
 

 Mestrado em Educação Pré-escolar – Prática de Ensino Supervisionada em Creche e Jardim de 
Infância II 

Planificação Semanal  – Projeção no Tempo 

  

Semana de 12/03 a   

16/03/2012 

 

Visto: 
_______________ 

 
Jardim de Infância: Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade          Educadora Cooperante: Eva Leal 

 

Nome da Aluna: Maria Madalena Matias Caixa  N.º 9127                  Grupo de Crianças: 1 ano 

 

 
2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira 

9h00 
 
 
 
 
10h00 
 
10h15 
 
 
 
11h00 
 
11h30 
 
12h00 
 
14h30/ 
15h00 
 
15h00 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
Novidades com a família 
-Falar com cada criança 
individualmente 
 
Reforço Alimentar 
 
Expressão Plástica 
-Pintura com carimbos. 
 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Sesta 
 
Acordar/Atividades livres 
 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Linguagem Oral 
-História dos 3 porquinhos 
com fantoches e cenário. 

 8h30 
 
 
10h00 
 
10h15 
 
 
 
11h00 
 
11h30 
 
12h00 
 
14h30/ 
15h00 
 
15h00 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
Brincar com a tenda. 
 
Reforço Alimentar 
 
Expressão Plástica 
-Prenda do dia do pai 
(individual) 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Sesta 
 
Acordar/Atividades livres 
 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Linguagem Oral  
- Introduzir o quadro das 
presenças 
- Lengalenga Menina Bonita 
 

 8h30 
 
 
10h00 
 
10h15 
 
 
 
 
 
11h00 
 
11h30 
 
12h00 
 
14h30/ 
15h00 
 
15h00 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
Brincar com legos 
 
Reforço Alimentar 
 
Expressão Plástica 
-Prenda do dia do pai 
(Individual) 
-Visualização de fotos. 
(grande grupo) 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Sesta 
 
Acordar/Atividades livres 
 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Linguagem Oral  
- História “P de pai” 

 8h30 
 
 
10h00 
 
10h15 
 
 
 
11h00 
 
11h30 
 
12h00 
 
14h30/ 
15h00 
 
15h00 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
Brincar com a tenda. 
 
Reforço Alimentar 
 
Expressão motora 
- Dança criativa 
(Grande grupo) 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Sesta 
 
Acordar/Atividades livres 
 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Tarde para terminar os 
trabalhos do dia do pai. 

 8h30 
 
 
10h00 
 
10h15 
 
 
 
 
 
11h00 
 
11h30 
 
12h00 
 
14h30/ 
15h00 
 
15h00 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
Brincar com legos 
 
Reforço Alimentar 
 
Saída ao jardim com o pai 
do João. (grande grupo) 
-Passear no jardim, apanhar 
flores, ver os patos no lago 
e os pavões. 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Sesta 
 
Acordar/Atividades livres 
 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Brincadeira livre (Grande 
grupo) 

 

 

 

Observações:  
 


