PROJECTO DE INTERVENCAO
COMUNITARIA
“MANTER A SAUDE E ALIMENTAR OS
SONHOS...”

Organizacao

Todas as semanas a 4* FEIRA,
das 10 as 12 horas
Universidade Sénior - Palacio Rojao

Reguengos de Monsaraz

Disciplina “Satde e Bem-Estar”

Inclut: Workshops tematicos, visitas de estudo, visionamento

de filmes alusivos as diversas tematicas

ENVELHECIMENTO ACTIVO... FACA MAIS POR SI!

A SUA SAUDE TAMBEM DEPENDE DE SI!!!

INSCRICOES ABERTAS



