REGUENGOS DE MONSARAZ

UNIVERSIDADE SENIOR DE REGUENGOS DE MONSARAZ
PLANEAMENTO DA DISCIPLINA
“Salude e Bem-Estar”

Ano Lectivo 2010/2011

Professores

Pedro Almeida e convidados

Horério

42 Feira das 10h as 12 h

Objectivos
No final de cada sessao, os estudantes deverdo ser capazes de:
- Identificar medidas que promovam o Envelhecimento Activo

- Reconhecer medidas de Promocédo da Saude e Prevencédo da Doenca

Contetdos
A primeira sesséo devera incluir a presentacdo da disciplina e identificacédo das

tematicas de interesse dos estudantes.

Nas sessdes seguintes serdo desenvolvidas as tematicas de acordo com as

necessidades expressas pelos estudantes, identificadas na primeira sessao.
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Metodologia

Privilegiar-se-d0 as metodologias activas e que estimulem a aquisicdo de
conhecimentos. Estdo planeadas algumas actividades, entre elas:

- Actividades no ambito da promocao da saude e prevencao da doenca

- Actividades no dominio fisico, intelectual, emocional e sociocultural

- Visionamento de filmes

- Realizacédo de visitas de estudo

- Outras estratégias a definir

Avaliacéo

No final de cada sessdo serd feita uma sintese das principais ideias e
esclarecidas as duvidas existentes. Realizar-se-4 ainda um debate com os

estudantes com o intuito de avaliar a sessao.



