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Tema e referencial tedrico: Encarar o envelhecimento ativo como meta a atingir é reconhecer
os direitos dos idosos a igualdade de oportunidades para a salde, a seguranca e a
participacdo. Isso implica autonomia, independéncia, qualidade de vida e expetativa de vida
sauddvel que a educacdo para a salde promove. Esta também potencia a prevenc¢ao da
doenca e a reabilitacdo. A capacitacdo para gerir o seu projeto de vida é facilitada pela literacia
em saude e pela motivacdo para se Auto cuidar. Os profissionais tém uma intervencao
mobilizadora nesses processos. Objetivos: Desenvolver ciclo formativo para idosos do Projeto
Seniores Ativos do Municipio de Evora; Criar o “Laboratério da Consulta de Enfermagem —
Cuidar da Minha Saude”. Descrigao e procedimentos: Criado e implementado um programa
formativo: “Promover a Saude” para os idosos, sendo formadores entre outros professores e
estudantes de enfermagem, farmacéutica, nutricionista. Usou-se metodologia interativa,
praticas exemplificativas e produziram-se panfletos. As consultas de enfermagem tiveram por
base os principios norteadores e foram realizadas pelos professores e estudantes. Resultados:
Nas 16 sessOes de educacgdo assistiram, em média 14 idosos por sessdo, que participaram
ativamente e consideraram importantes os novos conhecimentos, a interacdo e o convivio.
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Nas consultas realgou-se a avaliacdo do autocuidado e a gestdo do regime terapéutico.
Conclusao Realca-se a adequacdo das estratégias formativas utilizadas. As consultas foram
espacos de educacdo em aspetos particulares e de interacao, vertente valorizada pelos
utentes. Assim, aposta-se na continuidade do Projeto.

Palavras — chave: Envelhecimento ativo; Educagdo para a saude; Consulta de enfermagem.
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