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Apêndice 8 – Exemplo de planificação semanal em jardim-de-infância – projeção no tempo  

 

2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira 
9:00 

 
9:15 
 
9:30 
 
 
 
 

 
11:00 
 
11:15 
 
 
12:00 
 

13:00  
 
14:00 
 
 
 
 
 

15:15 
 
 
15:30 
 
16:00 

Acolhimento em Conselho 

 
Planificação em Conselho 
 
Atividades e projetos – 
continuação da realização de 
uma maquete no âmbito do 
projeto dos sinais 
 

 
Pausa 
 
Tempo de 
comunicações/distribuição de 
tarefas 
Almoço 
 

Sesta/recreio 
 
Tempo de trabalho 
comparticipado: Construir 
palavras 

 

 
Balanço em conselho 
 
 
História “Uma história de dedos” 

 
Lanche 

 9:00 

 
9:15 
 
9:30 
 
 
 
 

 
11:00 
 
11:15 
 
 
12:00 
 

13:00  
 
 
14:00 
 
 
 
 

15:15 
 
 
 
 
16:00 

Acolhimento em Conselho 

 
Planificação em Conselho 
 
Atividades e projetos  
-Realização tabela projeto dos 
sinais de trânsito “O que já 
fizemos” 
- Continuação da realização da 

maquete 
Pausa 
 
Tempo de comunicações 
 
 
Almoço 
 

Sesta/recreio 
 
 
Tempo de trabalho 
comparticipado: matemática 
 
 
 

Balanço em conselho 
 
 
 
 
Lanche 

 9:00 

 
9:15 
 
9:30 
 
 
10:00 
 

 
11:00 
 
11:15 
 
 
12:00 
 

13:00 
 
 
14:00 
 
 
 
 

15:15 
 
 
 
 
16:00 

Acolhimento em Conselho 

 
Planificação em Conselho 
 
Atividades e projetos 
 
 
Ginástica  
 

 
Pausa 
 
Tempo de comunicações 
 
 
Almoço 
 

Sesta/recreio 
 
 
Tempo de animação coletiva  
 
 
 
 
Balanço em conselho 
 
 
 
 
Lanche 

 9:00 

 
9:15 
 
9:30 
 
 
10:00 
 

 
 
 
11:15 
 
 
12:00 
 

13:00 
 
 
14:00 
 
 
 
 

15:15 
 
 
15:30 
 
16:00 

Acolhimento em Conselho 

 
Planificação em Conselho 
 
Preparação da saída 
 
 
Visita à exposição “Oficina 
de Artes Plásticas - 

"Qualia"” no Palácio de D. 
Manuel 
 
Regresso à instituição 
 
 
Almoço 
 

Sesta/recreio 
 
 
Exploração de sons 
(natureza, animais, TIC, 
meios de transporte, entre 
outros) 
 

Balanço em conselho 
 
 
História 
 
Lanche 

 9:00 

 
9:15 
 
9:30 
 
 
 
 

 
11:00 
 
11:15 
 
 
12:00 
 

13:00 
 
 
14:00 
 
 
15:00 
 

 
 
 
15:30 
 
16:00 

Acolhimento em Conselho 

 
Planificação em Conselho 
 
Atividades e projetos 
- Diálogo sobre a forma de 
divulgação do projeto 
- Continuação da 
realização da maquete 

 
Pausa 
 
Tempo de comunicações 
 
 
Almoço  
 

Sesta/recreio 
 
 
Terminar/arrumar 
trabalhos 
 
História livre  
 

 
 
 
Reunião de conselho 
 
Lanche 

 

 
Mestrado em Educação Pré-escolar  

Prática de Ensino Supervisionada em Jardim-de-Infância  

Planificação Semanal – Projeção no Tempo 

  
Semana de 12/05/14 a 
16/05/14 
 

Visto: _______________  

Jardim de Infância: Centro Infantil Irene Lisboa                                     Educadora Cooperante: São Canivete 

 

Nome da Aluna: Vanessa Alexandra Fernandes Maia N.º 11279 
 
 Grupo de Crianças: Grupo heterogéneo (3,4 e 5 anos)  
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