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Apêndice 7 – Exemplo de planificação semanal em creche – projeção no tempo  

2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira 
9:00 
 
9:45 
 
 

 
10:00 
 
 
 
 
 
10:50 
 

 
11:15 
 
 
12:00 
 
 
12:30 

 
 
15:15 
 
 
15:45 
 
 

16:00 
 

Acolhimento 
 
Momento em grande grupo 
- Reforço da manhã 
 

 
Atividade de expressão 
plástica em pequenos grupos 
– elaboração da decoração 
alusiva ao carnaval 
 
 
Arrumação da sala 
 

 
Almoço 
 
 
Higiene 
 
 
Momento de repouso 

 
 
Lanche 
 
 
Higiene 
 
 

Atividades livres 

 9:00 
 
9:30 
 
 

 
10:00 
 
 
 
 
 
10:50 
 

 
11:15 
 
 
12:00 
 
 
12:30 

 
 
15:15 
 
 
15:45 
 
 

16:00 

Acolhimento 
 
Momento em grande grupo 
- Reforço da manhã 
 

 
Atividade de exploração de 
texturas e sabores de frutos 
em pequenos grupos 
 
 
 
Arrumação da sala 
 

 
Almoço 
 
 
Higiene 
 
 
Momento de repouso 

 
 
Lanche 
 
 
Higiene 
 
 

Atividades livres  

 9:00 
 
9:30 
 
 

 
10:00 
 
 
10:30 
 
 
10:50 
 

 
11:15 
 
 
12:00 
 
 
12:30 

 
 
15:15 
 
 
15:45 
 
 

16:00 

Acolhimento 
 
Momento em grande grupo 
- Reforço da manhã 
 

 
Participação no ateliê de dança 
criativa em grande grupo 
 
Exploração de jogos de mesa 
em pequeno grupo 
 
Arrumação da sala 
 

 
Almoço 
 
 
Higiene 
 
 
Momento de repouso 

 
 
Lanche 
 
 
Higiene 
 
 

Atividades livres 

 9:00 
 
9:30 
 
 

 
 
 
10:00 
 
 
 
10:50 
 

 
11:15 
 
 
12:00 
 
 
12:30 

 
 
15:15 
 
 
15:45 
 
 

16:00 

Acolhimento 
 
Momento em grande grupo 
- Reforço da manhã 
- Exploração do livro “Os 

animais da quinta” 
 
 
Atividade de expressão 
motora –dança em pequeno 
grupo 
 
Arrumação da sala 
 

 
Almoço 
 
 
Higiene 
 
 
Momento de repouso 

 
 
Lanche 
 
 
Higiene 
 
 

Atividades livres 

 9:00 
 
9:30 
 
 

 
10:00 
 
 
 
10:30 
 
 
 

 
11:15 
 
 
12:00 
 
 
12:30 

 
 
15:15 
 
 
15:45 
 
 

16:00 

Acolhimento 
 
Momento em grande 
grupo 
- Reforço da manhã 

 
Brincadeiras de 
carnaval em grande 
grupo 
 
Ida à varanda (recreio) 
em grande grupo 
 
 

 
Almoço 
 
 
Higiene 
 
 
Momento de repouso 

 
 
Lanche 
 
 
Higiene 
 
 

Atividades livres 

 

 
Mestrado em Educação Pré-escolar – Prática de Ensino 

Supervisionada em Creche e Jardim de Infância  

Planificação Semanal  – Projecção no Tempo 

  
Semana de 24/02/14 a 
28/02/14 
 

Visto: _______________  

Creche: Centro Infantil Irene Lisboa                                              Educadora Cooperante: Emília Ambrósio 
 

Nome da Aluna: Vanessa Alexandra Fernandes Maia         N.º 11279  Grupo de Crianças: 11/20 meses 
 

Observações:  
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