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Seminario sobre Determinantes da Escolha de Alimentos e
do Comportamento dos Consumidores

20-01-2015, 10:00 as 13:00 )
Anfiteatro da Escola Superior de Enfermagem de S. Joao de Deus, Universidade de Evora

Dada a necessidade de mudanga nos habitos alimentares existentes precisamos de compreender melhor os determinantes que
afectam a escolha dos alimentos e o comportamento dos consumidores. Os alimentos que escolhemos ndo s3o apenas
determinados por necessidades fisioldgicas ou nutricionais. Para além dos determinantes bioldgicos, tais como a fome, o apetite e o
sabor, a escolha dos alimentos é também influenciada por:

« Determinantes psicoldgicos, como o humor, o stress e a culpa.

Determinantes econdmicos, como o custo, o rendimento e as disponibilidades.

Determinantes fisicos, como acesso, a educagdo, as competéncias (por exemplo, cozinhar) e o tempo.
Determinantes sociais como a cultura, a familia, os colegas e os padroes de refeicoes.

Atitudes, crencas e conhecimentos sobre os alimentos.

Os determinantes da escolha dos alimentos e do comportamento dos consumidores também variam consoante a fase da vida, e a
influéncia de um factor varia de acordo com o individuo ou grupo de pessoas. Assim, um tipo de intervencdo para modificar o
comportamento na escolha dos alimentos ndo se ira adequar a todos os grupos de populagdo. Em vez disso, as intervengGes devem
ser direccionadas para os diferentes grupos da populacdo, tendo em consideracdo os inUmeros factores que influenciam as
respectivas decisGes na escolha dos alimentos.

PROGRAMA (descarregue AQUI
10h00 | Apresentacgao. Fernando Capela e Silva, Departamento de Biologia e ICAAM, Universidade de Evora.

Determinantes Sensoriais na Escolha dos Alimentos. Cristina Pinheiro, Departamento de Zootecnia e ICAAM, Universidade de
Evora.

Determinantes Bioldgicos: Balanco Energético, Gosto e Saliva. Elsa Lamy, ICAAM, Universidade de Evora.

Compreensdo da Informacdo Alimentar, Escolha e Ingestio de Alimentos: Determinantes Psicossociais. Sofia
Tavares,Departamento de Psicologia e Centro de Investigagdo em Educacdo e Psicologia, Universidade de Evora e Rui
Gaspar,Departamento de Psicologia, Universidade de Evora e Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), Cis-IUL.

Marketing e o Comportamento dos Consumidores. Cristina Marreiros e Maria Raquel Ventura Lucas, Departamento de Gestdo
e CEFAGE, Universidade de Evora.

12h45 | Encerramento
ORGANIZAGAO

ICAAM e Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus
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