5 UNIVERSIDADE DE EVORA

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E EDUCACAO

. RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO
- SUPERVISIONADA REALIZADA NA ESCOLA
: BASICA 2, 3, CONDE DE VILALVA EM EVORA

Jodo Pedro Reis Ganhdo

- Orientacao: Prof2. Doutora Clarinda de Jesus Banha
. Pomar

* Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e
. Secundario

- Relatério de Estagio

. Evora, 2014






5 UNIVERSIDADE DE EVORA

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E EDUCACAO

. RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO
- SUPERVISIONADA REALIZADA NA ESCOLA
: BASICA 2, 3, CONDE DE VILALVA EM EVORA

Jodo Pedro Reis Ganhdo

- Orientacao: Prof2. Doutora Clarinda de Jesus Banha
. Pomar

* Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e
. Secundario

- Relatério de Estagio

. Evora, 2014






Agradecimentos

Apos trés anos de licenciatura, queria continuar a prosseguir o meu sonho, sendo que
a Universidade de Evora foi o meu destino. Foram quase dois anos nesta bela cidade,

sendo que foram tempos de grande esfor¢o e dedicacao.

Para concluir mais esta etapa da minha vida tive o privilégio de contar com o apoio
de diferentes pessoas que, de alguma forma, contribuiram para que conseguisse realizar

este sonho tdo valioso.
Passo entdo a agradecer:

Aos meus pais, porque fizeram de tudo para que estes anos fossem passados da
melhor maneira possivel, sendo que sem eles nada disto seria possivel, sendo que a eles

lhes devo tudo.

Ao meu irmao, que sempre me deu o apoio necessario € me motivou para atingir os

meus objetivos.

Aos meus avos, que sempre me ajudaram em tudo e que sao fundamentais na minha

vida e na pessoa que sou hoje.

A minha namorada, que me amparou e ajudou nos momentos mais dificeis nesta

minha dificil caminhada.

A professora Dr. Clarinda Pomar e professor Anténio Monteiro, sendo que me
transmitiram ensinamentos preciosos € que contribuiram de forma ativa para a

realizacdo deste meu estagio.

A professora Paula Pastor, que teve sempre muita paciéncia ao longo do ano letivo e

gentilmente me confiou as suas turmas.

Ao nucleo de estagio de Escola Basica Conde de Vilalva pela entreajuda e pelo

espirito de equipa que demonstraram.






Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Jodo Pedro Reis
Ganhio na Escola Basica Conde de Vilalva

Resumo

Fazendo uma reflexao, o presente relatdrio visa descrever todo o processo da pratica de
ensino supervisionada desenvolvida na Escola Basica Conde de Vilalva. A elaboragado
deste documento teve por base o trabalho por mim desenvolvido e descreve todos os
processos nos quais estive envolvido. Contempla um enquadramento com a escola,
apresentando esta excelentes condigdes para a pratica da Educagao Fisica. Segue-se a
ilustracdo do trabalho realizado com as duas turmas que estiveram a meu cargo (5°A e
9°B), o planeamento (planeamento por etapas), as avaliagdes, a condu¢do de ensino (no
qual fago referéncia as dimensdes do ensino analisando as minhas competéncias), as
atividades desenvolvidas (destacando a atividade Péscoa Ativa, que foi bastante
trabalhosa), e a investigagdo agdo sobre a qual me debrucei, nomeadamente o trabalho

de for¢a nos jovens da turma do 9°B, obtendo resultados finais positivos.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Estdgio; Pratica de Ensino Supervisionada; Foca

nos jovens; Formagdo de Professores; Ensino Basico; Ensino Secundario.
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by Joao Pedro Reis Ganhio in
Basic School Conde de Vilalva

Abstract

Doing a reflection, this report aims to describe whole process of supervised teaching
practice developed in the Basic School Conde de Vilalva. The elaboration of this
document was based in work for me developed and describes all the processes in which
I was involved. Comprises a framework with the school, presenting this excellent
conditions for the practice of Physical Education. Follows the illustration of the work
done with the two classes that were in my role (5°A and 9°B), planning (planning with
stages), assessments, driving teaching (which I refer to the dimensions of teaching
analyzing my skills), the developed activities (highlighting the Easter Active activity,
which was quite laborious), and action research on which leaned, particularly the work

force in the young of 9°B class with positive final results.

Key words: Physical Education; Stage; Supervised Teaching Practice; Strength at

young; Teacher Formation; Basic Education; Secondary Education.
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1. Introducao

Este presente relatério surge no ambito do estagio, ou seja, da pratica de ensino

supervisionada realizada na Escola Basica Conde de Vilalva em Evora.

O presente documento ¢ o culminar do meu trabalho durante o ano letivo 2013/2014
enquanto professor de Educacao Fisica, tendo estado a trabalhar com uma turma de 5°

ano e com outra turma de 9° ano.

A Educagao Fisica ndo ¢ meramente uma disciplina lidica como muita gente pensa.
Trata-se de uma disciplina com um valor educativo muito elevado pois para além do seu
carater ladico, os alunos passam por diversos desportos, aprendem a trabalhar em
cooperacdo, aprendem a competir e aprendem a entre ajudar-se, o que também ¢

fundamental, e outo aspeto fundamental na Educacado Fisica ¢ a inclusao.

Este relatorio serve de descricdo do trabalho realizado ao longo do estagio e também
sera um documento reflexivo acerca da minha prestagdo e decisdes tomadas ao longo do

ano.

Primeiramente, vou descrever as minha expetativas iniciais relativamente ao estagio
que se avizinhava, posteriormente fago uma caraterizacdo do contexto, fazendo
referencia a escola, nucleo de estagio, grupo de Educacdo Fisica, professores

orientadores e as turmas com que trabalhei.

De seguida, fago uma descri¢ao e reflexao de todo o trabalho realizado no estagio,
nomeadamente, o planeamento anual e por etapa, o planeamento a nivel das aulas em si,
a condugdo do ensino, a relagdo com a turma e as avaliagdes realizadas e a forma como

as realizei.

Finalmente, surge a descrigdo da minha participagdo na escola e relagdio com a
comunidade, fazendo referencia as atividades da escola e as atividades organizadas pelo
nlcleo de estdgio e por ultimo fago referencia a investigagdo acdo sobre a qual me

debrucei.



2. Expetativas Iniciais

As minhas expetativas iniciais eram 6timas. Tinha muita curiosidade em saber como
¢ lidar com jovens em contexto escolar, estando do outro lado, ou seja, enquanto
professor. Encarei este processo com grande motivagdo pois este ano de estigio era o
culminar de um grande esfor¢o e dedicacao realizados ao longo do meu primeiro ano de

mestrado e, também, na minha licenciatura.

A escola que me foi proposta para o estagio era da minha preferéncia pois trata-se de
uma escola em que os professores orientadores eram excelentes e estavam reunidas as

condi¢des, a nivel de infra estruturas, para um estagio/aprendizagem de sucesso.

Todos estes espetos sdo muito positivos, contudo, nas minhas expetativas iniciais
também estava patente o receio. O meu maior receio era o de ndo conseguir controlar as
turmas que ia lecionar, pois um professor que ndo controle a turma torna-se num

professor vulneravel e o processo de ensino aprendizagem torna-se muito mais dificil.

Quando iniciei o estagio, no primeiro dia senti-me muito feliz por fazer parte daquela
escola. Fui muito bem recebido pelo grupo de Educacao Fisica e pela minha orientadora
de estagio, que me colocou logo a vontade e mostrou-se muito disponivel para ajudar no

que precisasse.

O meu primeiro contacto com as turmas também foi muito bom, pois naquele
momento pensei que de facto deveria estar orgulhoso por estar ali como professor,
sendo que foi com grande satisfagdo e motivacao que me apresentei como professor de

Educacao Fisica daquelas turmas.

Para terminar, sabia que o estagio iria ser uma experiéncia muito boa, contudo, com
muito trabalho e com algumas dificuldades, pois avizinhava-se uma sequencialidade de
tarefas trabalhosas mas que se tornaram fundamentais para a minha aprendizagem

enquanto futuro professor de Educacdo Fisica.



3. Caraterizac¢ao do contexto

3.1. A escola

A instituicdo onde realizei este estagio foi a Escola Conde de Vilalva. A Escola
Basica Conde de Vilalva, em Evora, fica localizada sensivelmente a 1,5km do centro da
cidade, num bairro eminentemente habitacional, da freguesia do Bacelo. A escola esta
vocacionada para receber os alunos provenientes desta freguesia e das freguesias rurais
que constituem o agrupamento, sendo que neste momento pertence ao agrupamento 4,

juntamente com a Escola Secundaria André de Gouveia.

Esta instituicdo tem todos os recursos disponiveis para o bem estar e sucesso de
alunos e professores, mais propriamente um gabinete de trabalho, de coordenacdo, de
direcdo de turma, de assessoria, de departamentos, um gabinete de atendimento aos
encarregados de educacdo - area reservada na biblioteca, uma sala de convivio
alunos/jogos , uma sala multi-saberes/deposito de manuais , um gabinete de psicologia,

um gabinete de apoios educativos e um gabinete médico.

Para terminar, a escola conta com 607 alunos, sendo que 251 sdo da 2° ciclo e 349 do

3° ciclo.

3.1.1. Espacos desportivos

As instalagdes desportivas existentes nesta escola sdo boas e adequadas para a
pratica desportiva. Todos os espagos estdo em excelentes condigdes de pratica sendo
que este fator ¢ fundamental para o sucesso e bem estar dos alunos nas aulas de

Educacao Fisica.

Na escola Conde de Vilalva temos assim o espaco Gl e G2 (Pavilhdo
gimnodesportivo), sendo que o G1 permite a pratica principalmente de modalidades
desportivas coletivas. Neste pavilhdo estdo marcados varios campos com as medidas
oficiais (Basquetebol; Andebol; Badmington; Futsal; Voleibol). Nao existem
condicionamentos do piso oferecendo esta instalagdo todas as condi¢cdes de seguranca
necessarias para a pratica desportiva. O espaco G2 estd vocacionado essencialmente

para a pratica de modalidades gimnicas como por exemplo: Ginastica de aparelhos,



Ginastica de solo, Ginastica acrobatica e Ginastica ritmica. Também se poderd

desenvolver neste espaco, as aulas relacionadas com luta e danca.

Depois temos o espago exterior, espacgo esse que ¢ dividido em dois espagos, o P1 e o
P2. Ambos os espagos t€ém metade do campo sintético e este estd preparado, para a
pratica de modalidades desportivas coletivas. A pista de atletismo tem cerca de 200
metros e também faz parte dos dois espagos, A zona do salto em comprimento e
lancamento do peso pertencem ao espaco G2, enquanto, a pista de velocidade ¢ parte

integrante do espago G1.

3.2. Grupo de Educacgio Fisica

O grupo de Educagdo Fisica da Escola Basica Conde de Vilalva ¢ composto por 5

professores, sendo que 4 sdo do sexo feminino e 1 do sexo masculino.

Estes professores sdo extremamente profissionais e mostraram-se sempre disponiveis
para ajudar tentando integrar-nos rapidamente no ambiente do grupo. Numa fase inicial
havia uma relacao de cordialidade, sendo que com o passar do tempo essa relacao
manteve-se, contudo, tornou-se mais préxima o que foi bastante satisfatorio para mim e
que tornou o trabalho desenvolvido um pouco mais fécil, pois quando necessitava de

ajuda nem necessitava de pedir, pois os professores ofereciam-se para ajudar.

Para terminar, um aspeto fundamental no grupo de Educacdo Fisica ¢ a unido e
espirito de equipa entre estes, sendo que isso foi visivel ao longo do ano letivo, quer no

dia a dia normal quer na realizacao de atividades da escola.

3.3. Professores orientadores

Os meus professores orientadores foram uma ancora na minha evolucdo durante a

pratica de ensino supervisionada.

Na universidade os professores mostraram-se sempre disponiveis para ajudar e
deram-nos boas ferramentas para fazermos o nosso trabalho. Neste aspeto penso que

poderia ter aproveitado mais esta ajuda, pois assim talvez tivesse realizado um ou outro



documento com mais rigor e exatidao, contudo sempre que precisei de ajuda fiquei

esclarecido, o que considero fundamental.

A professora orientadora da Escola Conde de Vilalva foi a professora Paula Pastor
que, também, se mostrou sempre disponivel tendo um papel fundamental na minha
evolucdo, ajudou quando era necessario e esteve constantemente a dar criticas
construtivas com o intuito de haver melhorias na pratica, no que diz respeito ao meu
desempenho. A ela devo muito da minha evolugdo, principalmente, durante a pratica
letiva, em que as dicas e sugestdes foram fundamentais para que pudesse evoluir em
alguns aspetos em que eu ndo tinha a nog¢do que estavam um pouco abaixo do

recomendado.

As suas criticas levaram-me a saber refletir e evoluir, o que no final do estdgio

fizesse com que a diferenca em relagao ao inico fosse bastante grande.

3.4. Nucleo de Estagio

O nucleo de estdgio de Educagdo Fisica inicialmente era dividido em 2 nucleos.
Contudo, um dos ntuicleos desfez-se porque 2 alunos desistiram, sendo que a partir dai

formou-se apenas 1 grupos de 3 estagiarios.

O nucleo de estagio mostrou-se sempre unido ao longo do ano letivo, € sempre que
surgia alguma divida ou incerteza havia sempre um contacto entre os elementos. Uma
das situagdes em que se viu a unido do nucleo de estagio foi na organizagdo das
atividades de participacdo na escola e relacdo com a comunidade, pois houve uma

grande entreajuda entre os intervenientes o que demonstrou um bom trabalho de equipa.

3.5. Caracterizacio das turmas

Este estdgio permitiu-me trabalhar com dois ciclos de ensino diferentes. Foi

fundamental este tipo de trabalho pois sdo trabalhos distintos, ja que tinha a meu cargo



uma turma de 5° ano, que era partilhada com o meu parceiro de estagio, e outra turma

de 9°ano.

No inicio do ano letivo foi pertinente a elaboracdo da fichas biograficas com o
objetivo de posteriormente se realizar a caraterizagdo das respetivas turmas, para que eu
pudesse conhecer a turma e a sua realidade. Esta ficha apresentava-se completa com
varias questoes do ambito pessoal e desportivo. Tinha também questdes relativamente a
alimentacao dos alunos assim como a nivel da satde sendo este um fator fundamental

para garantir que as aulas eram dadas com as devidas precaugdes e com seguranca.

Analisando as fichas biograficas, a turma de 5° ano era uma turma com 20 alunos e
homogénea quanto a sua constitui¢do, tendo 11 rapazes e 9 raparigas totalizando um
total de 20 alunos, sendo que dois alunos da turma eram alunos com necessidades
educativas especiais. A média de idades desta turma era de 10 anos de idade. Nesta
turma a escolha das disciplinas favoritas foi dividida e 5 alunos escolheram e Educagao
Fisica sendo apenas superada pelas Ciéncias da Natureza, sendo que dentro da
modalidade preferida a Natagdo e o Futebol destacaram-se das restantes. Quanto a
pratica desportiva fora da escola apenas 5 alunos estavam ligados a algum desporto,

sendo que os restantes ndo praticavam.

Outro aspeto muito importante quando iniciei o trabalho com esta turma, foi o facto
de na ficha biografica conter uma questdo relativamente a satde, pois os dois alunos
com necessidades educativas especiais tinham que ter uma aten¢do redobrada. Um deles
tinha défice mental conjugado com hiperatividade e a outra aluna tinha realizado um

transplante de rins, e devido a isto, requeria inimeros cuidados durante as aulas.

Para finalizar, ha outra aspeto que considerei fundamental e que era o de perceber os
habitos alimentares, principalmente, no que diz respeito ao pequeno almogo pois uma
das aulas era as 8§ da manha. Nesta questao todos os alunos responderam que tomavam o

pequeno almocgo o que me deixou bastante satisfeito.

Quanto a turma do 9° ano, turma com a qual trabalhei sozinho, esta era composta por
21 alunos, dois dos quais com necessidades educativas especiais, sendo que era formada
por 12 raparigas e 9 rapazes. A média de idades das raparigas e, também dos rapazes era

de 14 anos de idade. Esta turma nao via a Educacdo Fisica como uma disciplina favorita



e quanto a pratica desportiva fora da escola apenas 5 alunos praticam algum tipo de

modalidade fora do contexto escolar.

Para terminar, ao nivel da saide havia alguns problemas, sendo que 7 alunos
estavam contemplados nesse grupo, com as alergias e a asma eram os problemas de

satde mais predominantes.

Como ja considerei anteriormente, com a turma do 5° ano, também o 9° ano tinha
uma aula as 8 h e 15 m e por isso era, igualmente, fundamental e pertinente a questao
relativamente ao pequeno almogo. Nesta turma, também, todos os alunos tomavam o
pequeno almogo, o que ¢ fundamental para qualquer individuo mas principalmente
porque posteriormente tinham Educagdo Fisica e assim estavam preparados para a

exigéncia da pratica.

4. Planeamento

4.1. Planeamento anual

O planeamento anual ¢ fundamental para uma processo de ensino aprendizagem se

sucesso que visa uma organizagdo a pensar na evolucao do aluno.

Segundo os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (Jacinto, Comedias, Mira
Carvalho, 2001) a disciplina de Educagdao Fisica centra-se no valor educativo da
atividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, ou seja, pretende-se facilitar a apropriacdo das habilidades
técnicas e conhecimentos, a elevacdo das capacidades dos alunos, a formacdo de
aptiddes, atitudes e valores. Como tal, o professor deve garantir que o seu trabalho ¢
efetuado da melhor forma possivel e, tendo em conta o cariz pratico da disciplina de
Educacdo Fisica, um dos documento mais importantes a elaborar, pelo docente, ¢ o

Planeamento Anual de Turma.

A elaboracdo do planeamento anual constitui o primeiro passo do planeamento
e preparacao do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e dominio

aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como



reflexao e nogdes acerca da organizagao correspondente do ensino no decurso

de um ano letivo. (Bento (2003, p. 67).

Segundo Bento (2003) este plano permite ao professor identificar, reconhecer e

regular o comportamento atuante de uma forma antecipada.

Este documento vai, entdo, prever o trabalho realizado durante o ano letivo e ajudar

o professor a organizar todo o processo de ensino estabelecendo os objetivos a alcangar.

Entdo, para haver uma correta planificagdo, a primeira fase ¢ a realizacdo do plano
anual de turma. Planear ¢ organizar o ensino tendo em conta as caracteristicas da turma

e capacidade dos seus alunos.

O principio da especificidade do plano de turma representa uma opgao em que
o professor seleciona e aplica processos distintos para que todos os alunos
realizem as competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam
em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais.

(Jacinto et al, 2001, p.23).

Cabe assim ao professor, a realizacdo do plano anual de turma, tendo em conta a
especificidade de cada turma. Cada turma terd o seu plano anual pois tem a sua
especificidade. Esta planificacdo ¢ realizada, entdo, em concordincia com os objetivos
para a turma e para os alunos, mas ndo ¢ algo definido, podendo ser alterado de acordo
com a necessidade dos alunos, tendo sempre em conta a sua evolugdo sustentada. Este
documento pressupde que o professor tenha que ter um diagnostico anterior acerca das
capacidades dos seus alunos, e como tal, terd que ter como base uma avaliagdo inicial
em que os alunos sdo avaliados, para que o professor analise as suas capacidades no

inicio do ano letivo.

Para isto ¢ fundamental a 1* etapa, a avaliacdo inicial, sendo esta a principal fonte
para a elaboragdo do plano anual, em que ¢ realizado um diagndstico dos alunos nas 3
areas fundamenais da educacao fisica, nomeadamente as atividades fisicas, a aptidao
fisica e os conhecimentos. Aqui, destacam-se as matérias nucleares, ou seja, aquelas em
que o professor tera que dar mais énfase e por serem onde se verificam as maiores

dificuldades por parte dos alunos.



Segundo Jacinto et al (2001),

O contetido de cada uma das matérias encontra-se especificado em trés niveis:
Introdugdo, onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que
representam a aptidao especifica ou preparacao de base; Elementar, nivel onde
se discriminam os contetidos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos
seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente a
modalidade da Cultura Fisica a que se referem; Avancado, que estabelece os
conteudos e formas de participagdo nas atividades tipicas da matéria,
correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da

disciplina de Educagdo Fisica. (p.6)

O plano anual de turma que eu elaborei, quer para a turma de 5° ano quer para a
turma de 9° ano baseou-se no modelo de planeamento por etapas, sendo que este ¢ o
modelo defendido nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica. Este modelo pressupde
4 etapas, nomeadamente: a avaliacdo inicial, aprendizagem e desenvolvimento,
desenvolvimento e aplicagdo e por fim a etapa da revisdo e consolidacdo. Cada etapa
tem a sua funcao especifica sendo que optei por realizar apenas 3 etapas em ambas as
turmas, pois em concorddncia com a professora cooperante, entendemos que seria
benéfico estender um pouco mais a 2* e 3 etapa dando mais tempo para as

aprendizagens especificas dos alunos.

Na elaboracdo do plano anual de turma tive de ter em conta, ndo sé a avaliacdo
inicial, mas também o roulement da escola, pois todas as semanas havia uma rotagdo
dos espagos, e também tive que ter em conta as necessidades da escola, pois como ¢
uma escola que tem sempre muitas atividades, tive que prever a realizacdo de

determinadas matérias para os alunos estarem preparados para as respetivas atividades.

Quanto as turmas com que trabalhei, cada uma teve um plano anual especifico pois

como ja referi ndo ha planos anuais de turma iguais.

Na turma de 5° ano, as matérias que faziam parte da composi¢do curricular eram os
jogos pré- desportivos, futebol, voleibol, basquetebol, ginastica de Solo, ginastica de

aparelhos, ginastica ritmica, atletismo, luta e a danca.

As duas matérias prioritarias escolhidas em consondncia com a professora

orientadora foram, os jogos pré-desportivos e o voleibol. Os jogos pré-desportivos,



porque 12 alunos estavam em niveis abaixo daquilo que esta previsto no Programa
Nacional de Educacdo Fisica, pois segundo este, ambos deveriam estar no nivel
avancado, e principalmente porque esta matéria ajuda a introduzir as modalidades
relacionadas com os jogos desportivos coletivos, podendo os alunos retirar algum
transfer destas aprendizagens. Ja o voleibol tinha catorze alunos no nivel “nado
introdutorio”(alunos que ndo atingem o nivel introdutério) e seis alunos no nivel
introdutdrio. Todos, segundo o Programa Nacional de Educagdo Fisica do 2°Ciclo
deveriam estar no nivel introdutério (ver anexo 2). A escolha do voleibol foi, ndo so,
pelo nivel dos alunos, mas também devido ao facto dos alunos terem um primeiro

contacto com a modalidade.

Portanto, a partir daqui estruturamos o plano anual de turma tendo em conta todos
estes fatores anunciados anteriormente. Neste planeamento anual houve uma divisdo
dos alunos por grupos de nivel, sendo que este fator ¢ fundamental para o sucesso dos
alunos. Os alunos foram entdo agregados em grupos com alunos com as mesmas
competéncias nas varias matérias, de forma a poderem ter um ensino € uma planificagao

diferenciada, para que pudessem ter uma evolucao logica, equilibrada e possivel.

Esta formacao dos grupos de nivel foi importante numa fase inicial pois assim houve
uma clara diferenciagdo de ensino entre os varios grupos. Contudo, no decorrer do ano
letivo verifiquei que muitas vezes estes grupos de nivel ndo resultavam nas aulas devido
a competividade dos alunos e assim passaram a trabalhar, na maioria das vezes, através
de grupos heterogéneos. Porém houve sempre o cuidado de continuar a diferenciar o
ensino, mesmo com estes grupos heterogéneos. Na elaboracdo do planeamento anual
estabeleci como meta, que os alunos atingissem no final do ano um nivel acima do
demonstrado na avalia¢do inicial. De seguida, exponho um exemplo de como foram
elaboradas as tabelas dos objetivos, para os Jogos Pré Desportivos, tendo sempre em
conta a diferenciacdo do ensino, sendo que para isso o nivel dos alunos foi um fator

chave.
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Quadro 1. Defini¢ao de objetivos para a 2 e 3" etapa na modalidade de Jogos Pré

Desportivos na turma 5°A

- — - - — = wa
EEOMelivR ECRENSs (RaM Ty T stapa)
| Vermelho: Objetivos finais (final de 3" etapa)

Nesta tabela ¢ notoria da diferenciagdo dos objetivos para cada nivel de
aprendizagem. Os alunos do nivel introdutério como ja adquiriram as competéncias
basicas (sendo estas ainda objetivo para os alunos que ndo alcancaram este nivel

introdutorio) tiveram entdo como meta outros objetivos.

Estas tabelas foram elaboradas para todas as matérias, e também, para o dominio dos
conhecimentos e aptiddo fisica, sendo que o objetivo nestas areas foi o conseguir que
todos os alunos tivessem nota positiva nos conhecimentos e, na aptidao fisica,

nomeadamente nos testes fitness gram, se encontrassem na zona saudavel.
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Quanto a divisdo do planeamento anual, optei, como ja referi, por dividir o ano em 3

etapas, sendo que o quadro seguinte mostra isso mesmo.

Quadro 2. Divisao das etapas na turma 5°A
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Na turma do 5° ano o facto de terem sido s6 3 etapas foi benéfico para os alunos,
pois a quarta etapa pressupde ja alguma autonomia, e esta turma, devido a sua faixa
etaria dificilmente conseguiria ter essa autonomia, por exemplo, no que diz respeito a
realizar situagdo de jogo formal. O facto de serem 3 etapas fez com o processo de
aprendizagem fosse mais centrado e mais especializado ndo havendo muito situacdo de

jogo pois os alunos ainda ndo conseguiam assimilar essa situagao.

Quanto a turma do 9° ano, as matérias que faziam parte da composicao curricular
eram os desportos coletivos, nomeadamente, o futebol, andebol e o voleibol. O
basquetebol ndo fazia parte da composi¢do curricular deste ano de escolaridade, mas
devido a ser um ano em que era um estagiario a assumir o controlo da turma, decidimos
também lecionar o basquetebol. As outras matérias eram a gindstica de solo, ginastica
de aparelhos, ginastica acrobatica, o atletismo, o badminton e a danca, mais

propriamente a aerdbica.

As duas matérias que foram diagnosticadas como prioritarias e que tiveram grande
foco de trabalho ao longo do ano foram a gindstica de solo ( na qual os alunos no inicio
do ano demonstraram claras dificuldades) e o futebol em que quase toda a turma ndo

atingia o nivel introdutoério.

Apbs ter todos os diagnosticos necessarios fiz grupos de nivel, tal como no 5° ano,
mas nesta turma apenas apliquei essa situacdo quando era realmente necessario pois esta
turma tinha grupos formados por eles, sendo que quando ficavam fora do seu grupo de
amigos baixavam claramente o rendimento sendo a sua motivacdo baixa. Assim, em
conformidade com a professora orientadora, decidimos que o melhor era que os grupos
fossem escolhidos por eles, mas tendo eu, como professor da turma, que adaptar as
tarefas e aprendizagens em fun¢do dos alunos e ndo dos grupos, pois assim a
aprendizagem e as tarefas eram centradas somente na dificuldade dos alunos,

diferenciando ainda mais a aprendizagem.

No plano anual delineei os objetivos para os diferentes niveis em que os alunos se
encontravam, de forma a que soubesse o que cada aluno tinha que fazer e mais uma vez
o objetivo foi subir um nivel de aprendizagem, como por exemplo de ndo introdutério

para introdutorio.
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De seguida apresento exemplo de um quadro com os objetivos de uma das matérias

prioritarias (ginastica de solo).

Quadro 3. Definicido de objetivos para a 2" e 3" etapa na modalidade de Ginastica

de Solo na turma 9°B

Este quadro ¢ idéntico a do outro ciclo em que realizei o estidgio apenas

diferenciando os conteudos. Tentei sempre diferenciar o ensino, mas reconhe¢o que por
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vezes foi dificil adaptar os objetivos delineados para um aluno, com determinado nivel,
as tarefas de aprendizagem, dado que muitas vezes os grupos tinham que ser

heterogéneos por questdes motivacionais e de relacdo dos alunos.

Nas outras areas, mais propriamente na area dos conhecimentos e na area da aptidao
fisica, o objetivo passou pelo sucesso dos alunos, nomeadamente, terem todos nota
superior em relac@o aos testes da avaliagdo inicial e nos testes de fitness gram que todos
estivessem na zona saudavel e se possivel que houvesse evolugdo a medida que o ano
avangava. Nestes testes de fitness gram na avaliagdo inicial ndo foi avaliado o teste da
extensdo de bragos mas como o meu trabalho de investigacdo acdo se debrugou sobre a

condi¢do fisica, este parametro também foi trabalhado ao longo de todo o ano letivo.

Contudo, penso que poderia ter sido mais minucioso na parte dos conhecimentos,
pois fiz um planeamento um pouco alargado e deveria ter sido bem mais especifico em
termos das matérias em que ia abordar e em temos dos objetivos especificos para cada
aluno. Futuramente, vou ter muita ateng¢@o aos conhecimentos porque apesar da area das
atividades fisicas ser area dominante, a areas dos conhecimentos também ¢ muito
importante e pode ser ainda mais importante e influente nos alunos que ndo conseguem

ter um desempenho muito bom na parte pratica.

Quanto a divisdo do planeamento anual dividi o ano em 3 etapas, mas penso que foi
um erro, pois no final do ano acabei por fazer muita situagdo de jogo pois os alunos
tinham autonomia e competéncia para tal. Deveria ter feito uma 3* etapa um pouco mais
curta e ter colocado a 4* etapa de revisdo e consolidacdo pois sem me aperceber, ao
colocar bastantes vezes a situacdo de jogo formal nas ultimas semanas de aulas, acabei
entdo por fazer a 4* etapa sem que esta estivesse prevista a planeada. Este lapso
certamente servird para que no futuro melhore e pense mais cuidadosamente na divisdo
das etapas, pois apesar de esta turma ndo ser uma turma com elevados niveis de
desempenho motor, apresenta-se como uma classe auténoma o que também ¢€

importante para a realizagao da 4° etapa.

De seguida apresento a tabela da divisao das etapas ao longo do ano letivo.
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Quadro 4. Divisdo das etapas na turma 9°B

Outro aspeto que considerei importante, foi ter feito uma calendariza¢do (como ¢

possivel observar no anexo 9) de quando ia avaliar os alunos. Para ambas as turmas
planifiquei ao longo do ano esses momentos, maioritariamente, momentos informais,
mas também momentos de avaliagdo formal em que os alunos sabiam que estavam a ser
avaliados. Como ndo tinha experiéncia, penso que foi importante para mim calendarizar
esses momentos, sendo que assim nunca deixei nenhuma matéria por avaliar. Penso ser
uma pratica que me ajudou imenso e que espero, num futuro proximo continuar a

implementar.

Fazendo agora um balango final ao planeamento anual, considero que por vezes €

bom sermos ambiciosos, mas por vezes, ¢ foi 0 meu caso, fui ambicioso de mais no que
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diz respeito aos objetivos a atingir por parte dos alunos. Fiz um progndstico um pouco
elevado e alguns alunos ndo atingiram os objetivos que eu esperava. Por exemplo, o
ideal seria fazer um progndstico de meio nivel, ou seja, perspetivar a passagem de um
aluno de um nivel introdutério para parte do introdutério e ndo para introdutorio.
Quando penso num exemplo concreto relativamente a Ginastica de Solo, havia uma
aluna do meu 9° ano, que nem o rolamento a frente realizava, e entdo, eu ao colocar
como objetivos, rolamento a frente, rolamento atras e roda, estava a criar uma
expetativa alta quando na realidade deveria ter colocado apenas como progndstico a
realizacdo da cambalhota a frente e o avido. Foram estas pequenas coisas que agora me
levam a pensar, que apesar de a maioria dos alunos terem atingido os objetivos, houve
outros que ndo atingiram, pois deveria ter refletido um pouco melhor e deveria ter sido
mais minucioso na constru¢do de objetivos para estes alunos que ficaram um pouco para
tras. Contudo na parte final do estagio apercebi-me disso e tentei retificar algumas

coisas e tive resultados satisfatorios.

Para terminar, o plano anual de turma pode ser e deve ser modificado de acordo com
a evolucdo e necessidade dos alunos e por vezes alterei, por exemplo, o numero de aulas
em determinadas matérias pois se as turmas ja estavam com um bom desempenho em
determinadas matérias, tive obrigatoriamente que aprofundar mais a aprendizagem nas
modalidades em que ndo eram tao bons, de modo a que as aprendizagens fossem o mais

ecléticas possiveis. Esta perspetiva ¢ expressa por Bento (2003) referindo que,

Um plano anual ¢ um plano de perspetiva global que procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os
objetivos indicados para cada ano, no programa ou normas programaticas, sao
objeto de uma formulacdo avaliavel e concreta para professores e alunos.
Constitui, pois, um plano sem pormenores da atuagdo ao longo do ano,
requerendo, no entanto, trabalhos preparatorios de analise e de balango, assim

como reflexdes a longo prazo. (p.59)

Portanto, e como ja referi, apesar do planeamento anual que fiz, ao longo do ano fui

fazendo as alteracdes necessdrias com vista as necessidades reais dos alunos.

Depois de referir algumas orientacdes gerais que me guiaram na planificagdo anual,

passarei a explicitar, com mais pormenor, as caracteristicas e decisdes das varias etapas.
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4.2 Planeamento por etapas

O meu trabalho enquanto estagidrio proporcionou-me a experiencia de poder
trabalhar tendo em conta o modelo de planeamento por etapas. Ja referi anteriormente
que em ambas as turmas, em conjunto com a professora orientadora, concordamos que

realizariamos 3 etapas para cada turma.

4.2.1 Etapa da Avaliacao Inicial

Numa fase inicial do estagio trabalhei na avaliacdo inicial, sendo esta a primeira

etapa.

A Avaliagao Inicial ¢ um processo decisivo pois, para além de permitir a cada
professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos
professores assumirem compromissos coletivos, aferindo decisdes
anteriormente tomadas quanto as orientacdes curriculares, adequando o nivel
de objetivos e/ou procedendo a alteragdes ou reajustes na composi¢ao
curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario. (Jacinto

et al, p. 22).

Nesta o professor tenta avaliar os alunos e verificar quais sdo das competéncias ou
dificuldades dos mesmos nas diversas matérias a abordar ao longo do ano, sendo que
segundo Carvalho (1994) a avaliag¢do inicial consiste numa avaliagdo em que se vai
fazer um diagnoéstico que vai ajudar a identificar as necessidades e as possibilidades de
desenvolvimento dos alunos nas diferentes matérias propostas nos programas nacionais

de educacao fisica.

Ainda seguindo a mesma ideia, Ribeiro e Ribeiro (2003, p.342) indicam que “ a
avaliagdo diagnostica tem como objetivo fundamental proceder a uma analise de
conhecimentos e aptiddes que o aluno deve possuir num dado momento para poder

iniciar novas aprendizagens”
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A avaliagdo inicial foi, entdo, fundamental para conhecer a turma e para verificar

as suas capacidades permitindo orientar o trabalho futuro com a referida turma

Segundo Carvalho (1994) na avaliagdo inicial os alunos devem ser confrontados com
todas as matérias de Educacao Fisica selecionadas pelo Departamento de Educacao
Fisica, ou pelo PNEF, se ndo existir nenhum documento orientador na Escola. Foi
exatamente isso que foi feito no estagio, pois os alunos abordaram todas as matérias do

plano curricular da Escola Basica Conde de Vilalva.

De acordo com Carvalho (1994) este anuncia 10 objetivos fundamentais para que a

avaliagdo inicial seja executada da forma mais competente:

1. Conhecer os alunos em atividade fisica, isto ¢, analisar as suas competéncias
e as aptidoes nas diferentes matérias dos PNEF, as quais podem ou ndo ser
filtradas/selecionadas pelo Departamento de Educagdo Fisica; 2. Apresentar
aos alunos o programa de Educacdo Fisica para esse ano; 3. Rever
aprendizagens anteriores e recuperar a aptiddo fisica pois, apés um longo
periodo de férias, os niveis de aptiddo fisica baixam imenso e os alunos
necessitam de relembrar algumas matérias;4. Criar um bom clima de aula,
ensinar/aprender ou consolidar rotinas (regras) de organizagdo e normas de
funcionamento (durante a Avaliagdo Inicial temos que comegar logo a fazé-lo,
para evitar a fomentacao de héabitos incorretos); 5.Avaliar o nivel inicial dos
alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto das matérias
de Educacgdo Fisica; 6. Identificar alunos “criticos” (evitar a rotulagem) e
matérias prioritarias (piores resultados em algumas matérias, indicam que
devemos aborda-las de uma forma mais regular); 7.Recolher dados para definir
0s objetivos prioritarios da 2* etapa - Desenvolvimento e Aprendizagem
(objetivos); 8.Recolher dados para orientar a formacdo de grupos, procurando a
homogeneidade; 9. Identificar procedimentos de organizagdo, seguranga ¢
grupos por matéria; 10. Recolher dados para, com os restantes professores do
departamento de educacgdo fisica, elaborar/reajustar o plano plurianual, entre
outros documentos que necessitem de reformulagdes, estabelecer metas para

cada ano de escolaridade e definir objetivos minimos. (p.139 140)

Estes objetivo apresentados por Carvalho demonstram bem a importancia desta fase

sendo que ¢ claramente a base do trabalho a realizar posteriormente.
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Para apoio desta avaliacdo inicial, havia um protocolo de avaliagdo inicial,
pertencente a Escola Bésica Conde de Vilalva no qual continha todos os objetivos, os

critérios de registo de observagdo e os critérios de defini¢do do nivel dos alunos.

Neste ponto vou especificar como realizei a avaliacao inicial em ambas as turmas
para que se perceba a metodologia utilizada e as minhas dificuldades ao longo desta

fase.

Primeiramente, em ambas as turmas a avalia¢do inicial decorreu até meados de

Outubro ¢ os trabalhos foram um pouco diferenciados.

Em ambas as turmas houve um fator que dificultou a tarefa de avaliar os alunos, que
era o facto de nao os conhecer nem saber os nomes deles, pois muitas vezes avaliava um
determinada aluno mas tinha que perguntar a professora orientadora os nomes dos

mesSmos.

O processo de avaliagdo inicial teve, ainda, dificuldades acrescidas para além de nado
conhecer os alunos, pois nem sempre os exercidos propostos eram motivadores para os
alunos, por serem repetitivos e simples, levando-os por vezes a desmotivacao sendo

esse um fator fundamental para alguns resultados obtidos.

Com a turma de 9° ano, sendo estes alunos mais velhos e mais experientes, foi facil
realizar esta fase de diagnostico. Os alunos foram avaliados sobretudo utilizando o jogo
formal nos desportos coletivos e nas matérias mais especificas realizaram os exercicios
especificos para determinada modalidade. Devido a minha inexperiéncia, nas primeiras
aulas senti-me um pouco perdido com o registo das avaliagdes dos alunos. Apesar de ter
grelhas de observacdo que continham os critério de éxito a avaliar e os respetivos
indicadores de desempenho, por vezes tornou-se dificil analisar todos os alunos pois
cada matéria era avaliada apenas numa aula e assim tornou-se dificil a avaliagdo de
todos os alunos. Na parte final desta etapa ja me senti um pouco mais a vontade e criei
estratégias de observagdo para me facilitar o trabalho, tais como, avaliar apenas um
gesto técnico de cada vez, analisando um aluno de cada vez, e assim sucessivamente.
Neste processo a professora orientadora também teve um papel importante pois, em

cooperagdo, auxiliou-me a avaliar alguns alunos, principalmente nas primeiras aulas.

Fazendo um resumo das aulas lecionadas e, no que diz respeito a minha

aprendizagem, a aquisicdo de competéncias destaco algumas aulas da avaliacao inicial.
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A primeira aula, resumiu-se aos testes do fitness gram e foi de facil avaliagdo. A
metodologia usada foi simples, pois a turma estava dividida em grupos e os alunos
ajudavam-se entre si, nomeadamente, no teste dos abdominais, pois, juntos a pares,
contavam os abdominais dos colegas. Pude concluir que a turma era autébnoma e que

este tipo de trabalho resultava bastante bem.

Posteriormente, seguiu-se a avaliacdo da velocidade (corrida de 60 metros). Os
alunos corriam dois de cada vez e, em conjunto, com a professora orientadora avaliamos
os alunos e no final da aula juntamos as avaliagdes que tinhamos. Para mim, e tratando-
se de uma fase inicial foi dificil proceder a esta avaliagdo, ainda para mais, porque
corriam dois alunos ao mesmo tempo. Como era uma aula de 45 minutos e como os
alunos se tinham atrasado e tinham, também de sair mais cedo para ir tomar banho, teve
que ser assim. Uma das minhas grandes dificuldades era o facto de registar e observar
praticamente ao mesmo tempo. Recordo um momento desta aula em que dois alunos
estavam a correr e eu rapidamente estava a registar, contudo o aluno do lado saiu da sua
pista de corrida e eu logo apressado fui registar e esqueci-me de tudo o que tinha
observado acerca do outro aluno. Foram nestas pequenas coisas que me senti um pouco
perdido e confuso. No final da aula comparando a minha avaliagdo com a da professora,
percebemos que em muitos casos ndo batia certo e como a professora ja conhecia a
turma do ano transato a avalia¢do dela prevaleceu pois estava mais ou menos de acordo

com a avalia¢dao do ano transato.

Como aquisicao fundamental, nesta aula aprendi que nunca devo registar enquanto
os alunos ainda estdo a correr, ou seja, ¢ preferivel que o aluno acabe a corrida e no final

registe e preencha a grelha de observacgao.

Outro momento fundamental para a minha aprendizagem, foi a aula seguinte na
realizagdo da milha, sendo que enquanto metade da turma fazia, a outra metade
registava o numero de voltas. Esta estratégia foi delineada pela professora orientadora,
pois nesta fase era ela que assumia o controlo da turma, mas foi uma estratégia que
apliquei em aulas futuras, pois certamente se ndo tivesse visto a aprendido esta forma de
realizar a milha, colocaria todos os alunos a realizar a atividade ao mesmo tempo, o que

depois me ia dificultar muito a contagem e controlo dos alunos.

Considerei também fundamental, as aulas de avaliagdo dos desportos coletivos,

sendo que para mim o que foi mais dificil nesta avaliagao, foi o facto de ser um jogo
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extremamente rapido e o facto de nem todos os alunos terem o mesmo nivel de
participacdo no jogo. Adotei uma estratégia que se revelou eficaz na qual observava 3
alunos de cada sendo que assim sesta observa¢do se tornou mais simples, ainda assim,
por vezes ndo conseguia observar todos os alunos o que me levava a reduzir para 2 o

numero de alunos observados.

Outra ilagdo que tirei na avaliagdo dos desportos coletivos, neste caso o futebol, €
que apesar das equipas terem sido mistas, e ter referido que a bola tinha que passar por
todos os elementos da equipa, inclusive as raparigas, por vezes estas nao tocavam na
bola o que prejudicou a sua avaliacdo. Devido a este fator, considero que no futuro este
tipo de avaliagdo deverd ser feito por grupos de género, garantindo assim uma avaliacdo

mais exata e justa.

A aula de avalia¢ao no espaco G2, espago destinado a ginastica, avaliando a ginastica
de aparelhos e o salto em altura foi bastante dificil. A avaliagdo da ginastica de
aparelhos correu dentro da normalidade com a turma a ser dividida pelas varias
estacdes. Nesta matéria tive algumas dificuldades pois era uma modalidade que ndo me
sentia muito a vontade e apesar do estudo que tive antes da avaliacdo tive alguns erros
na avaliacdo, sendo que as dicas e observagdes da professora orientadora foram
fundamentais. Esta aula serviu para avaliar os alunos mas sobretudo para me avaliar a
mim também, ou seja, fazer um auto avaliagdo de mim mesmo. A partir daqui tive que
investir um pouco mais na investigagdo acerca desta matéria, pois tinha dificuldades
visiveis no conhecimento sobre a mesma. Como esta avaliagdo demorou algum tempo, a
avalia¢do do salto em altura ficou por realizar. A minha aquisicdo de conhecimentos,
nesta aula foi muito rica, pois a professora as dicas e os ensinamentos da professora
orientadora foram excelentes sendo que no final da aula registei todas essas dicas de

forma a poder melhorar no futuro.

A ginastica de solo era outra das matérias em que eu tinha muitas dificuldades.
Sabia os gestos e algumas técnicas mas tinha uma grande lacuna a nivel das ajudas e
alguns pormenores dessas mesmas técnicas. A professora orientadora nesta aula foi me
dando muitas dicas que nunca mais esquecerei e a avaliacao foi sobretudo feita por ela.
Eu ia dando a minha opinido, mas ela ¢ que realizou a avaliacdo dos alunos dado ser

uma matéria mais especifica e pelo facto de eu ndo ter experiéncia e ter algumas
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dificuldades nesta vertente. Os alunos organizaram-se em grupos ¢ foram circulando

pelas varias estagoes.

Apds a realizacdo desta etapa, cada aluno ficou, entdo, num determinado nivel de
aprendizagem, nomeadamente nivel introdutério, elementar ou avangado, € no caso do
aluno ndo cumprir o introdutério ficou categorizado com “ ndo introdutorio”, sendo que
este nivel ndo existe mas ficou assim denominado quando o aluno ndo cumprisse os
objetivos minimos para o nivel de introdu¢do. Como ja elucidei, estes resultados
tiveram em conta o protocolo de avaliagdo inicial da escola, sendo que esse documento

foi um suporte fundamental na minha orientacdo no decorrer desta etapa.

Ap0s estas avaliagdes os resultados foram os seguintes.

Quadro 5. Nivel de desempenho dos alunos na avaliacio inicial na turma do 9°B

Atividade Fisicas
N*Nomes Andebol | Futebol | Basquetebol | Voleibol | Adetisme | Ginastica | Ginastica de | Badointon
de solo aparelhos
1 NI NI NI I I NI I NI
2 E E I I I I I NI
3 NI NI I I NI NI I NI
4 I NI NI I NI NI I NI
E NI NI NI NI NI NI I NI
[ NI NI I I I NI I NI
T NI NI NI I NI I I NI
3 I I E I I NI I NI
9 NI NI NI NI NI NI I NI
10 NI NI NI NI I NI I NI
11 NI NI NI NI NI NI NI NI
12 NI NI NI NI NI NI I NI
13 NI I NI NI NI NI I NI
14 E I I I I NI I NI
1 NI NI NI NI NI NI I NI
17 NI NI NI NI NI NI NI NI
18 I I I I I I I NI
12 NI NI NI NI NI NI NI NI
20 NI I NI NI NI NI I NI
21 NI NI NI NI NI NI I NI
21 I NI NI I I I I NI
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Noutro dominio fundamental na Educac¢do Fisica, os conhecimentos, os alunos
realizaram um teste diagnostico que tinha algumas perguntas a nivel da saude e de
algumas matérias especificas, nomeadamente a gindstica de solo. A nivel de resultados
3 alunos tiveram nota negativa, contudo 2 deles sendo alunos com necessidade

educativas especiais (ver anexo 3).

Quanto a aptidao fisica, os resultados foram bons sendo que apenas uma aluna nao se

encontrava na zona saudavel, como ¢ possivel verificar no anexo 4.

Na turma de 5° ano foi mais dificil a elaboragdo desta etapa. Os alunos vinham do 1°
ciclo e havia alguns comportamentos desviantes, € por vezes ndo percebiam as tarefas.
Tive que ter compreensdo devido ao facto de se tratar de um mudanga de escola e

mudanga de ciclo de escolaridade.
Tal como refere (Jacinto et al, 2001)

Esta etapa assume uma importancia particular nos anos iniciais de cada ciclo de
escolaridade, face a eventualidade de um grande nimero de alunos serem
oriundos de escolas e de turmas diferentes o que cria a necessidade de construir

um clima de relagdes interpessoais (p.25)

Nesta fase tornou-se também fundamental uma introducdo as modalidades, pois ndo
fazia sentido os alunos comegarem logo a pratica sem saberem as regras nem a forma
como o exercicio se realizava. Eu e o meu parceiro de estdgio, tendo a possibilidade de
trabalhar em conjunto optdvamos por realizar um trabalho de apoio, pois um avaliava e
o outro controlava a turma e vice versa. Sempre contando com o apoio da professora

orientadora finalizdmos esta etapa com sucesso.

Na turma de 5° ano, a primeira aula desta etapa foi de ginastica de solo. Estavam
montadas 3 estacOes, a cambalhota a frente, cambalhota atras e¢ outra estacdo de
condicdo fisica. Nesta aula eu e o meu colega de estagio tiramos algumas notas, contudo
foi a professora orientadora que avaliou os alunos pois como era a primeira aula ela
tomou essa decisdo, sendo que foi a mais acertada devido a pouca experiencia que
tinhamos. Tiramos notas que depois confrontdmos com a professora, contudo a decisdo

final era dela. Nesta aula também demos alguns apoios nas estacdes e realizamos as
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ajudas para que os alunos realizassem as tarefas com seguranga, sendo que foi devido a
estas ajudas e aos feedbacks da professora orientadora que aprendi imenso e adquiri
competéncias, como por exemplo, o de reforcar o encosto do queixo ao peito, a

colocacdo das maos, etc., sendo que as apliquei em aulas posteriores.

A partir da segunda aula, j4 assumimos mais a avaliagdo dos alunos. Esta segunda
aula foi dedicada as corridas e a bola ao capitdo (jogos pré desportivos). Os alunos
realizaram situacdo de jogo formal e foi muito dificil a avaliagdo dos mesmos. A
observagao tornou-se muito dificil sendo que isso me levou a refletir na melhor
estratégia para observar os alunos. Numa posterior, referente ainda a avaliacdo inicial,
na avaliacdo dos Jogos Pré-Desportivos, j4 me senti a vontade pois adotei uma
estratégia que me ajudou bastante, em que observava apenas 3 alunos de cada vez
durante algum tempo e assim sucessivamente. Nao posso afirmar que foi facil, mas

melhorou imenso a minha observacao.

Na aula de avaliagdo do voleibol e ndo tive qualquer dificuldade em faze-lo. Adotei a
estratégia que descrevi anteriormente e senti-me satisfeito, pois no final todos tinham a
avaliagdo realizada, o que denota que aprendi a solucionar um problema com o qual me

deparei nas primeiras aulas.

Uma das aulas mais ricas na avaliacdo inicial foi a de ginastica de aparelhos e,
novamente ginastica de solo. Os alunos foram divididos em estacdes e iam rodando.
Haviam duas estacdes de ginastica solo (rolamento a frente e atras), uma de trave baixa,

uma de plinto, uma de barra fixa e uma de condigao fisica (resisténcia rardiovascular).

Nesta aula fiquei responsavel pela avaliagdo na barra fixa e nao tive dificuldades em
faze-lo. Tinha as grelhas do protocolo de avaliacdo inicial e tinha apenas de registar se o
aluno fazia ou ndo fazia determinado critério de éxito. E de referir que esta foi a
primeira aula em que penso que a mesma poderia ter sido planeada de outra forma, pois
haviam bastantes alunos parados na estacdo das cambalhotas pois tinham medo de
realiza-las. Teria sido mais benéfico para os alunos se a aula tivesse menos estagdes,
principalmente apenas uma estacdo de cambalhotas. Devido ao excesso de estacdes nao
conseguimos avaliar tudo e entdo na aula seguinte avaliamos novamente a trave € o
plinto, sendo que a ginastica ritmica também foi alvo de avaliagdo. Nesta aula foi dificil
avaliar o plinto pois como tinhamos que dar as ajudas tornou-se dificil realizar uma

avaliacdo exata de todos os alunos. Contudo, devido a experiencia de ensino, a
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professora orientadora rapidamente conseguir avaliar os alunos e assim fechamos a

o

avaliacdo inicial desta matéria. Para além da aprendizagem que tive em relagcdo
matérias avaliadas, incluindo as ajudas a realizar e a forma mais correta de o fazer, a
grande aprendizagem nesta aula foi a organizagdo de varias estagcdes neste espaco que
era o G2. Fez-me refletir e a partir dai todas as aulas que se seguiram neste espago era
muito bem pensadas, sendo que ainda assim a professora orientadora dava sempre

criticas construtivas.

A aula em que foi avaliada a bateria de testes do fitness gram, ou seja, a condigao
fisica, foi uma aula diferente para os alunos pois nunca tinham feito nada do género.
Explicamos o que era para fazer e depois procedemos a avaliagdo. Nesta aula continuei
a vontade na avaliagdo dos alunos, pois também era uma aula facil de avaliar dado que
apenas tinhamos de estar atentos as repeticdes e a perfeicdo da execucdo das tarefas.
Nesta aula comegamos por colocar um pouco de responsabilidade nos alunos, o que
também ¢ importante nesta faixa etaria, pois metade da turma fazia o teste do vai e vem,
enquanto a outra metade anotava os resultados dos colegas. Posteriormente, fizemos 3
estacdes (senta e alcanca, abdominais e extensdao do troco) e alunos iam trocando de
estacdo a ordem do professor. Os resultados referentes a aptidao fisica foram bons por

apenas 1 aluno nao estava na zona saudavel.

Para terminar esta etapa, procedeu-se a realizacdo de um teste escrito diagnostico,
dado que ¢ outra area fundamental na Educagdo Fisica, sendo que os resultados foram
satisfatorios com 2 alunos a terem nota negativa, neste caso os alunos com necessidades

educativas especiais (ver anexo 5).

Penso que, deveriamos ter realizado um teste diferente para estes alunos, dado a sua

especificidade, contudo ¢ um aspeto que espero melhorar e ter mais ateng¢do no futuro.

Em ambas as turmas a avaliagdo inicial ndo s6 me deu a possibilidade de verificar as
competéncias dos alunos, mas também de me orientar em relagdo a estratégias a adotar
no decorrer do ano letivo, como as estratégias de ensino, grupos de nivel e de trabalho,
etc., € assim como também me ajudou a ter a percecao dos alunos com comportamentos

desviantes, o que foi fundamental no decorrer do ano letivo.
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4.2.2. Etapa de Aprendizagem e Desenvolvimento

Posteriormente, a etapa que se seguiu foi a denominada “Aprendizagem e
Desenvolvimento”. Segundo Jacinto et al (2001), depois de analisada a etapa anterior, o
professor deve compreender quais sdo as competéncias que os seus alunos ainda nao
adquiriram totalmente. Este deve promover um ambiente de pratica favordvel a
aprendizagem dos alunos no que respeita as atividades fisicas, a aptidao fisica e ao nivel
dos conhecimentos, sendo que o objetivo no final é que os alunos atinjam o nivel para o

qual foi proposto.

Esta etapa foi fundamental e isso foi notorio durante as aulas. Tentei definir as
prioridades para a etapa e criei grupos de trabalho, de forma a que os alunos pudessem
ter um ensino mais especifico para as suas dificuldades e sempre de acordo com o seu
nivel. A planificacdo desta etapa para ambas as turmas ficou patente quando realizei o
plano anual de turma, no qual tinha os objetivos especificos a atingir por parte dos
alunos nos diferentes niveis. Em ambas as turmas teve que haver uma retificagdo de
alguns objetivos pois por vezes eram demasiado ambiciosos e, tiverem de ser adaptados

de acordo coma a evolugao dos alunos.

Nesta fase pude verificar, com agrado, que muitos alunos evoluiram bastante em
todas as matérias dadas, sendo que a maioria conseguiu atingir os objetivos para esta
fase. O ensino foi mais dirigido e mais analitico o que contribuiu de forma positiva para

estes resultados.

Contudo, senti algumas dificuldades com o ensino dirigido e especifico para alguns
alunos. Por exemplo, na minha turma de 9° ano, uma das alunas nao atingiu o nivel
introdutorio em praticamente todas as matérias e penso que poderia e deveria ter
adaptado mais os objetivos € o ensino para com as necessidades dessa aluna. Tentei
faze-lo mas a maioria das vezes sem sucesso, 0 que me levou a ponderar mais na etapa
que se seguiu posteriormente e com a ajuda da professora orientadora conseguimos

alguns resultados.

As matérias abordadas durante esta etapa para ambas as turmas, 5° e 9° ano, foram

logicamente diferenciadas.

27



Na turma de 9° ano, como ja foi referido anteriormente, as matérias que foram
abordadas com mais énfase foi a ginastica de solo e o futebol, sendo que nesta etapa a
matéria menos lecionada foi o basquetebol. Com esta turma pude verificar uma grande
evolucdo na ginastica de solo durante esta fase. Na avaliacdo inicial a turma esteve
muito abaixo das expetativas e, entdo durante esta etapa a maioria ja realizava os
rolamentos a frente e a retaguarda na perfei¢ao, o que diferiu muito em relagao ao inicio
do ano. Para isto contribuiu muito a organizag¢do das aulas por estagdes, pois assim 0s
alunos passavam pelas varias situagdes ndo se restringindo apenas a uma tarefa. Nas
restantes matérias também houve uma evolucio da maioria dos alunos, sendo que houve
sempre um aluno ou outro que nao tiveram a evolugdo pretendida e neste aspeto penso
que nesta etapa poderia ter sido mais proativo, ou seja, poderia ter acompanhado mais
de perto esses alunos. Um dos motivos que ndo me levou a faze-lo, foi o facto de querer
estar sempre em todo o lado, o que ¢ natural num primeiro ano de contacto com a

pratica.

Quanto a aptidao fisica os alunos evoluiram bastante sendo que o trabalho era
realizado quase em todas as aulas, sendo que as aulas estavam todas planeadas para que

pudessem trabalhar as varias 4reas da condicao fisica.

Na turma de 5° ano, as matérias que mais foram abordadas foram os jogos pré
desportivo e o voleibol. Nos jogos pré desportivos os alunos faziam jogo formal mas
sempre com condicionantes de modo a proporcionar novas aprendizagens. Os alunos ao
longo desta etapa evoluiram bastante sendo que apenas dois alunos nao cumpriram o

objetivo.

No voleibol, como era uma matéria em que era para quase todos um primeiro
contacto, os exercicios foram sempre analiticos e basicos para que os alunos se
adaptassem a modalidade. No geral, a turma evoluiu bastante nestas matérias sendo que
isso foi notorio ao longo das avaliagdes realizadas. Nas outras modalidades destacou-se
as raquetes na qual os alunos demostraram grande empenho e motivacao havendo uma

clara melhoria nos mesmos.

As restantes matérias foram planificadas de acordo com os objetivos dos alunos e

tiveram, também, melhorias significativas.
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Uma matéria que deveria ter sido mais trabalhada era a gindstica ritmica pois na
minha opinido poderia ter ajudado alguns alunos a melhorarem a sua coordenacgao.
Como exemplo pude verificar ao longo do ano que quando, eu e o meu parceiro de
estagio, tinhamos planeado ginastica ritmica no inicio da aula, alguns alunos que tinham
menos coordenacdo motora ganhavam confianga e as tarefas posteriores das outras
matérias desenvolviam-se de forma mais fluida. Esta ideia poderia entdo ter sido mais
vezes aplicada sendo que ,no futuro se lecionar com uma turma deste tipo, vou ter este

aspeto em atengao.

O trabalho de condigao fisica para esta turma foi diferenciado, sendo que eu e 0 meu
colega de estagio colocamos condicdo fisica em algumas aulas e ndo em todas devido a
faixa etaria dos alunos. Esta opgdo pareceu-me correta pois alguns alunos nao ficavam

motivados com este tipo de trabalho e sentiam-se muito cansados.

Apo6s todo este processo da 2? etapa, no final realizei um relatorio para verificar as
competéncias adquiridas pelos alunos para que pudesse planear a 3% etapa com sucesso
e, entdo, estabelecer novos objetivos para as turmas e alunos em questdo, podendo

concluir assim se o trabalho foi eficaz ou nao.

4.2.3. Etapa de Desenvolvimento e Aplicaciao

A 3% etapa, denominada de desenvolvimento e aplica¢do, foi uma etapa em que

redefini alguns objetivos e as estratégias em ambas as turmas.

Na turma de 9° ano, as matérias prioritarias continuaram a ser a ginastica de solo e o
futebol, apesar das melhorias, e nesta etapa considerei também o basquetebol, porque
tinham sido lecionadas muito poucas aulas desta matéria, € em sintonia com a
professora orientadora, decidimos que o basquetebol teria de ser trabalhado com mais

enfase devido ao pouco contacto, por parte dos alunos, com a modalidade.

Apos verificar e analisar cuidadosamente as competéncias adquiridas pelos alunos
nas varias matérias, calendarizei esta 3 etapa de acordo com a necessidade da turma, de

forma a que a sua evolucao fosse ao encontro com as suas reais necessidades.
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Tentei também, e com sucesso, individualizar mais o ensino perante alunos com
grandes dificuldades, mas nesta fase ja trabalhei com mais énfase as formas de jogo

formais ou até reduzidas, dado que as competéncias de alguns alunos ja o permitiam.

Os grupos de trabalho para a 3* etapa foram em concordancia com a professora
orientadora, grupos heterogéneos formados por mim antecipadamente ou até formados
pelos alunos na propria aula, sendo que o basquetebol foi a inica matéria a trabalhar por
grupos de nivel devido as poucas aulas lecionadas anteriormente. Esta decisdo foi
tomada devido ao fator motivacional, pois os alunos por grupos de nivel desmotivavam
facilmente e neste tipo de agregacdo trabalhavam com quem queriam sendo que esse
aspeto fazia com que a sua motivagdo subisse, tendo também um efeito benéfico na
aprendizagem dos alunos, pois se um aluno de nivel inferior ficar num grupo de um ou
mais alunos de nivel superior, podera ser benéfico para a sua aprendizagem. Apesar
desta heterogeneidade dos grupos, tive o cuidado de em algumas matérias juntar os
alunos com um nivel mais baixo apenas, por exemplo, para fazerem rolamento a frente,

contando sempre com a minha ajuda.

Na turma de 5° ano, os objetivos foram redefinidos de acordo com as necessidades

da turma.

E de notar que com a melhoria de praticamente toda a turma no voleibol, com
excecao de dois alunos, nesta etapa, comecei por introduzir formas de jogo reduzido
2x2 o que, também levou a melhoria dos alunos. Apesar disso, penso que introduzi esta
variante cedo de mais, sendo que a primeira aula que testei esta situagdo de jogo
reduzido, tive que reajustar a tarefa, pois a bola estava sempre a cair no chio. O objetivo
foi manter os objetivos da 2% etapa e acrescentar mais alguns para a 3* etapa de modo a

que os alunos tivessem uma evolugdo sustentada e equilibrada.

Na outra matéria prioritaria, os jogo pré desportivos, em que o mais usado foi a bola
ao capitdo, houve um grande investimento ao nivel do tempo de pratica nesta matéria,
visto esta ser entendida como prioritaria para os alunos. Como resultado disso houve
grandes melhorias em véarios objetivos de aprendizagem. O progndstico para esta

matéria foi elevado pois os alunos ja se encontravam num nivel bastante aceitavel.
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Nas restantes matérias, foram acrescentados objetivos para que os alunos tivessem
novas aprendizagens ¢ a maioria dos alunos teve uma evolucdo visivel, para minha

satisfacgao.

Uma melhoria clara, minha e do meu parceiro de estagio, foi uma maior inclusao da
gindstica ritmica o que fez com que alguns alunos melhorassem a sua coordenacdo o

que ¢ importante para todas as modalidade e matérias.

Quanto a condicdo fisica, quase todas as aulas tiveram trabalho de condi¢do fisica,
sendo que quando ndo havia condigdo fisica, a aula escolhida era a de 45 minutos, ou

seja, a mais pequena.

Quanto a estratégias de organizagdo continuamos a trabalhar por grupos de nivel,
mas muitas vezes também por grupos heterogéneos, sendo que as aulas com grupos
heterogéneos tinham um resultado, a nivel de organizagdo e comportamento, mais

adequado o que levava a que a aula corresse com mais fluidez.

Para concluir, a 3* etapa para ambas as turmas foi benéfica, aperfeicoando-se as
competéncias anteriores ¢ adquirindo novas competéncias, sendo que isso foi visivel na

avaliacao dos alunos, havendo, na maioria dos casos uma melhoria clara dos alunos.

4.3. Planos de aulas

Os planos de aulas foram a minha ancora para preparar as aulas e também facilitaram
a minha condu¢do de ensino. Estes tinham que ser muito bem pensados pois a maioria
das aulas previstas eram politematicas, o que obrigava e uma excelente organizagao das

mesmas.

De acordo com as turmas que tinha, havia semanas em que elaborava 2 planos de
aula e outras que elaborava 4 planos de aula, neste caso quando estava a lecionar com as

duas turmas, o 5° ¢ 0 9° ano.

A sua estrutura foi feita no 1° ano de mestrado na unidade curricular de Didatica da
Educacdo Fisica e continham tudo o que necessitava para me orientar, tendo entdo a

turma para a qual estava dirigido, o espago da aula, o numero de alunos, a data, o

31



material necessario, a etapa atual, os contetidos das aulas, os objetivos de aprendizagem
para os diferentes niveis, as tarefas da aulas e as suas variantes e hierarquizagdes, os
critérios de éxito, o esquema da tarefa, os objetivos das tarefas, o tempo dos exercicios,
e as estratégias de intervengdo, nas quais se destacavam as os momentos de
organizagdo, informagdo, transi¢ao e pratica (o exemplo de um plano de aula pode ser

consultado no anexo 11).

O meu primeiro plano de aula elaborado neste estagio foi para a aula do dia 25 de
Novembro de 2013. Esse primeiro plano, na minha opinido, tinha tudo o que
necessitava para que a aula corresse bem, contudo apds o feedback da professora

orientadora verifiquei que devia investir mais na elaboragdo do plano.

Sendo os planos de aula elaborados de acordo com os objetivos e matérias previstas
para determinada aula, tinha que conseguir encontrar exercicios que fossem de encontro
com os contetidos da aula e também de encontro aos objetivos de aprendizagem dos
alunos nos diferentes niveis de aprendizagem. Essa foi a minha grande dificuldade
inicial. Por vezes ndo consegui encontrar solu¢des para os vdarios niveis de
aprendizagem havendo pouca diferenciacdo de ensino. Faltavam-me claramente mais
situagdes de hierarquizagdes e de variantes para as tarefas para que os exercicios se
adequassem aos vdrios alunos e aos seus niveis de desempenho, pois como organizava
os alunos por grupos de nivel cada nivel teria que ter uma tarefa com condi¢des de
realizacdo ou critérios de éxito diferentes para que pudessem evoluir e aprender. No
entanto senti que com o passar do tempo fui-me adaptando e fui evoluindo, e quando
dei por isso ja enquadrava bem as tarefas nos diferentes grupos de nivel o que também
levou a que os alunos, pouco a pouco, fossem ficados mais motivados, pois as tarefas
eram desafiantes. De facto, esta melhoria acentuou-se quando comecei a investir mais
na pesquisa de tarefas e pensar mais em tarefas desafiantes e motivadoras para os
alunos. Assim, posso entdo deduzir que numa fase inicial talvez tenha investido pouco
na elaboragdo dos planos de aula. A partir do momento em que pude observar os alunos

motivados e com tarefas desafiantes senti-me orgulhoso da minha evolugao.

Um outro aspeto importante nos planos de aula foram os critérios de éxito. Tive
sempre em aten¢ao 0os mesmos, pois assim era mais facil para mim saber o que os
alunos tinham de fazer bem para realizar a tarefa com sucesso, contudo, esses critérios

de éxito foram sendo aprimorados com o passar de tempo pois numa fase inicial eram,
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também, muito vagos. Quando o critério de éxito estd elaborado na perfeicao, contendo
todos os parametros que o aluno tem que realizar para fazer determinada tarefa com
sucesso, ¢ muito mais facil para o professor analisar esse mesmo aluno, e para mim este
ponto foi fundamental, porque a partir do momento em que os critérios de éxito que
colocava nos planos, descreviam tudo o que o aluno tinha de fazer para ter sucesso, foi

mais fécil, para mim, fazer uma observacao mais correta acerca de determinado aluno.

Um dos aspetos que considero mais relevantes no plano de aula sdo as estratégias de
intervengdo. Neste ponto colocava tudo o que fazia na aula, desde a organizacao dos
alunos, a transi¢dao dos exercicios, ao que eu, professor, fazia quando os alunos estavam

na pratica, ou seja, praticamente tudo o que se passava na aula.

Dentro das estratégias de intervencdo destaco os momentos de organizagdo em que
indicava como os alunos se organizavam, como por exemplo, a organizagdo em grupo
de nivel ou grupos heterogéneos, mas tendo sempre os grupos formados no plano de
aula. Os momentos de organizagdo foram fundamentais para mim durante as aulas, pois
ajudaram-me bastante a conseguir organizar as turmas sem perder muito tempo com

1SS0.

Ainda dentro das estratégias de intervencdo destaco os momentos de informacdo nos
quais indicava como dava a informagdo aos alunos. Sendo este um ponto que tenho
ainda que melhorar, nunca mais me esquecerei de quanto sdo importantes estes
momentos e se estiverem bem elaborados e em coincidéncia com os momentos de
organiza¢do, torna-se muito mais facil para quem leciona explicar as tarefas sem que se

tenha que perder muito tempo para isso.

Entdo, para mim foi fundamental ter este pardmetro nos planos de aula, pois quando
me sentia perdido numa aula olhava para o plano de aula e sabia exatamente o que
fazer. Numa fase inicial, posso conferir que foi o que mais me ajudou durante a
lecionagdo das aulas, pois como a minha experiencia era quase nula tinha muitas vezes

que recorrer ao plano de aula e a estas estratégias.

Quanto a elaboragdo do plano de aula em si, no comego demorava muito tempo a
fazé-lo. Muitas vezes os planos de aula de 90 minutos demoravam uma hora e meia até
estarem prontos devido a minha inexperiéncia, e apesar de no final do estagio os planos

de aulas estarem mais ricos e mais elaborados, curiosamente ndo demorava mais de uma
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hora a elabora-los, o que denota também alguma evolucdo da minha parte, facto me

deixou bastante satisfeito.

Para concluir, para mim o plano de aula ndo é algo que deva ser feito a pressa e ao
acaso. Tem de ser muito bem pensado pois trata-se de uma Unica aula que pode ser
fundamental para a evolucdo e aprendizagem dos alunos, sendo que um plano de aula
mal estruturado pode colocar em causa as aprendizagens dos alunos, sendo que este

plano tem entdo que ser feito para os alunos e ndo para o professor.

4.3.1. Conduc¢ao do ensino

A minha intervencdo pedagogica foi o auge de todo o estagio. Lecionar as aulas ao
longo do ano ¢ que me deu a pouca pratica que tenho, pois foi ali que tive que aplicar

tudo o que sabia.

No inicio do estdgio comecei a lecionar com as duas turmas que tinha a meu cargo.
Senti-me bem e desde o inicio que me senti a vontade. A turma de 9° ano era facil de
controlar pois trata-se de uma faixa etaria mais alta. Contudo, com a turma de 5° ano
senti algumas dificuldades principalmente quando a aula era no espago G2 onde
normalmente lecionava ginastica. Com o tempo fui ganhando mais confianca e na reta
final do estagio ja tinha estratégias bem definidas e controlava a turma de 5° ano quase

na perfeicdo mesmo no espago G2.

Segundo Siedentop (1998) no processo de ensino — aprendizagem ha quatro
dimensdes que estdo presentes e interligadas. Estas dimensdes sdo a instrugdo, gestdo,

clima e disciplina

4.3.1.1. Instrucao

A instrugdo ¢ fundamental no processo de ensino aprendizagem. Uma boa instrugao,
e se possivel, acompanhada pela demonstracdo facilita imenso a aquisicdo de

conhecimentos por parte dos alunos, o que ¢ fundamental. Essa ideia ¢ reforgada por
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Pieron (1984) citado por Petrica (1998 p. 105) ao referir que “uma instrucdo clara e
precisa permite a facilitacdo da aprendizagem e a quebra da impaciéncia dos alunos, e

que a demonstracao se revela bastante eficaz”.
Segundo Sarmento (1997, citado por Petrica, 2003)

A demonstragdo, como uma espécie de acessora da instru¢ao, ¢ uma mediagdo
em relacdo a aprendizagem, por explicitar a informacao transmitida,
permitindo ao praticante uma percecdo da realizacdo pretendida, e por

possibilitar a comparagaoda execugdo com a do modelo que € apresentado

(p.116)

Para Siedentop (1998) o discurso tem de ser claro, para que os alunos fiquem

elucidados da tarefa e objetivos de aprendizagem a realizar.

No que diz respeito aos momentos de instru¢cdo (momentos de prelecdo), ou seja,

quando explicava uma tarefa aos alunos, penso que foi a minha maior dificuldade.

Quando estava a explicar uma tarefa tentava ser claro e, por vezes demonstrava, sendo
que o devia ter feito mais. Na turma de 5° ano a demonstracdo esteve quase sempre
presente, mas na turma de 9° ano deveria ter enriquecido mais o0 meu momento de

instru¢ao com a demonstragao.

Quanto a reunido dos alunos para estes momentos de instrugdo, muitas vezes nao
reunia bem os alunos para ouvirem a minha explica¢cdo, muitas vezes enquanto eu falava
outros alunos falavam ao mesmo tempo e fui-me apercebendo disso ao longo do tempo,
também devido ao feedback da minha professora orientadora que me alertou para tal
facto. A partir dai, foquei-me em melhorar esse aspeto € penso que consegui atingir o
meu objetivo. Melhorei bastante pois ja conseguia juntar, de uma forma mais eficaz, os

alunos, juntando-os por exemplo sempre no mesmo sitio.

Na turma de 9° ano essa melhoria foi mais rapida, enquanto que na turma do 5°
ano demorou um pouco mais, tendo entdo que recorrer a uma estratégia que passou por

contar até 10 para os alunos se reunirem para ouvirem a minha explicagao.
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Apds melhorar os momentos de instrugao, as aulas tornaram-se mais dindmicas, mais
organizadas e os alunos tinham menos duvidas, o que denota bem a importancia desta

dimensao numa aula de educacao fisica.

Nos momentos de pratica, sabendo eu que tinha que circular perifericamente as
estagdes para poder observar toda a classe, por vezes tornou-se dificil principalmente na
turma com uma faixa etaria menor, isto porque quando ia dar um feedback ou explicar
de novo um exercicio, ficava de costas algum tempo, acabando por ndo ter a nogdo que
o estava a fazer. Por vezes, devido a este fator, alguns alunos do 5° ano tinham

comportamentos desviantes.

Quando comecei a aperceber-me disto, mesmo que fosse explicar a tarefa ao aluno e
tendo mesmo de estar de costas, nunca desviava a atengcdo de nenhuma tarefa, rodando
sobre mim mesmo e tentando observando tudo, dando por vezes feedbacks para outros

alunos para que sentissem que os estava a observar.

Numa fase precoce do estagio dava poucos feedbacks, sendo que quando os dava,
também deveria ter sido mais especifico. Os feedbacks *“ sao um contributo importante
para os alunos sentirem que cada esfor¢o para aprender ¢ um momento importante no
seu processo de formagdo ” (Batalha, 2004, p. 125). Tornam-se entdo fundamentais para

os alunos perceberem o que tém que melhorar.

Eu utilizava muitas vezes o “boa”, contudo ¢ um feedback demasiado subjetivo, pois
o aluno pode questionar-se “boa o que?”’Penso que estes feedbacks deveriam ter partido
de uma andlise mais detalhada, da minha parte, entre a prestacdo do aluno naquele
momento e a prestagdo que era desejavel, sendo que Piéron (2005) destaca 3 fases na

tomada de decisdo, neste sentido:

1. A observagdo da prestagdo e a identificacdo das diferengas entre a prestagao
real e a ideal;

2. A decisao de reagir ou nao quando se constata uma diferenca;

3. O tipo de feedback que deve proporcionar, isto €, a mensagem.

Se o educador decide reagir tera que escolher entre uma intervengao para
facilitar a informagao especifica, ou a um reforgo para animar o aluno e¢ a

repetir o gesto, a técnica ou a habilidade motora em questao. (p.122)
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A partir do momento em que tive a no¢ao de que tinha que dar mais feedbacks e de
acompanhar melhor as tarefas, centrei-me também em melhorar esta dimensao e penso
que essa melhoria ficou patente a partir de Fevereiro, pois interagi mais com os alunos
j& tendo em atengdo os feedbcks prescritivos, ou seja, dava o feedback explicando ao

aluno como se fazia.

Relembro com satisfagdo uma aula de 5° ano em que eu estava a lecionar a aula e o
meu colega de estagio estava a observar. Essa aula tinha como uma das matérias o
voleibol, e como conteudos tinha o auto passe, passe € servigo por baixo. Apesar de
circular por todo espago centrei-me mais no voleibol e lembro-me que dei muitos
feedbacks prescritivos, em que parava o exercicio no grupo de alunos que ndo estavam a
realizar bem a tarefa, e explicava novamente. O resultado foi excelente, pois na aula
posterior, sendo uma aula de continuidade de voleibol a maioria dos alunos ja realizava
as tarefas corretamente e sem erros o que me deixou muito satisfeito, pois certamente os

feedbacks que dei foram fundamentais para a aprendizagem dos mesmos.

Posso, entdo, concluir que de facto a utilizagdo correta dos deste poderoso
instrumento ¢ fundamental, sendo que vai ao encontro da ideia de Mota (1989) o feedback

¢ uma variavel muito importante na qualidade do ensino.

Noutro aspeto em que fiquei extremamente satisfeito com a minha evolugdo, foi na
redefinicdo das tarefas, ou seja, quando um tarefa ndo estava a resultar para a turma,
para o grupo, ou até para o aluno, j& demonstrei capacidade de alterar e modificar a
tarefa no decorrer da aula, sendo este aspeto fundamental para o sucesso do processo de
ensino aprendizagem. Numa fase inicial ndo tinha esta capacidade, sendo muitas vezes a
professora orientadora a ajudar-me, contudo fui melhorando e posteriormente ja o fazia

sem dificuldades.

Por fim, Siedentop (1998) defende ainda o questionamento como sendo importante
dentro da dimensdo instru¢do. Penso que o questionamento ¢ fundamental, pois através
do questionamento, os alunos o professor verifica se o aluno percebeu o que ¢ para
fazer, sendo que leva o aluno também a reflexdo, o que ¢ importante. No trabalho com
ambas as turmas, no inicio do ano letivo, praticamente ndo havia questionamento da

minha parte, mas quando comecei a utilizar mais frequentemente, realmente pude
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verificar que os alunos assimilavam melhor o que pretendia, o que me demonstra a

importancia do mesmo.

4.3.1.2. Clima

O clima de aula ¢ muito importante durante as aulas de Educa¢do Fisica. Se o clima
de aula for positivo, os alunos empenham-se mais e, consequentemente, poderdo

melhorar as suas aprendizagens

Entdo, a existéncia de um clima de aula positivo, contribui para a satisfacdo pessoal,
para o empenhamento dos alunos nas atividades propostas (Marques, 2004), o que

denota a importancia de um clima de aula positivo.

Em ambas as turmas, o clima de aula foi quase sempre positivo, mas por vezes as
tarefas propostas deveriam ter sido mais desafiantes, o que levou a que em algumas
aulas iniciais os alunos ndo sentissem a motivacdo necessdria para a pratica. Tentei
melhorar ao longo do ano letivo, sendo que por vezes o clima da aula, e até a motivagao

dos alunos, era muito mais agraddvel na turma de 5° ano.

4.3.1.3 Gestao.

Segundo Petrica (2003, p.106) “uma primeira habilidade de ensino do professor, e
particularmente do que leciona a Educagdo Fisica, ¢ a sua capacidade para gerir o tempo
de que dispde para conduzir cada uma das aulas”.

Uma boa gestdo de uma aula consiste no facto de conseguir ter uma boa
sistematizacdo e organizagdo do todo o processo, quer de instrug¢do, organizacdo, quer
de tempo, para que haja a garantia que os alunos estdo o maior tempo possivel a realizar
atividades de aprendizagem. Nas minhas aulas tentei sempre que os alunos estivessem o
maior tempo possivel a realizar as tarefas, contudo, muitas vezes ndo foi possivel
porque ndo consegui controlar esta gestdo de tempo de uma forma eficaz. Tentei ter

sempre este aspeto em aten¢do, e fui melhorando ao longo do ano. Uma das
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caracteristicas das aulas em que a mudanga foi bastante notoria, foi na transi¢do das
tarefas, pois no inicio do ano, a transi¢ao era feita de forma muito lenta. Contudo,
quando criei algumas estratégias, sendo uma delas, a reunido dos alunos para o
momento de instrugdo, a gestdo de tempo melhorou significativamente.

Estes pormenores, como a transi¢ao das tarefas, criacdo de rotinas e os momentos de
instrucao revelaram-se fundamentais sendo que o meu objetivo era que os alunos
estivessem 0 mais tempo possivel em empenhamento motor, realizando a tarefa durante
mais tempo.

Este fator, o tempo de empenhamento motor dos alunos e mais tempo de aula em
atividades de ensino sdo fundamentais, sendo que assim elucida Medley (1977, citado
por Petrica, 1998, p.103) que refere que um professor mais eficaz “promove mais tempo
de aula em atividades de ensino” e o “professor menos eficaz menos tempo de aula em
atividade de ensino”.

A nivel da gestdo de tempo, em relagdo as tarefas a realizar, fui sempre muito eficaz,
pois em nenhuma aula deixei uma tarefa por realizar e cumpri sempre o tempo
estipulado para os exercicios, o que me permitiu cumprir sempre o plano de aula

previsto.

4.3.1.4. Disciplina

Segundo Piéron (2005, p. 250) “os comportamentos desviantes e a desobediéncia
constituem a primeira preocupag¢do dos professores e dos que estio em cursos de

formagao”.

Este era o meu grande receio no inicio do estagio, pois, devido a minha

inexperiéncia, nao sabia como reagiria a comportamentos desviantes durante as aulas.

A disciplina é importante nas aulas de Educagdo Fisica, pois quando o professor nao

controla a turma, o processo de ensino aprendizagem pode sair prejudicado.

Em ambas as turmas, no geral, consegui controlar este aspeto. Tive a sorte de ter
lecionado com duas classes sem grandes comportamentos desviantes, sendo que quando

os havia, principalmente na turma do 5° ano os alunos eram logo avisados. Muitas vezes
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esta indisciplina acontecia devido ao fator competividade, pois era uma turma muito
competitiva em todas as tarefas e jogos. Apesar de ndao serem muitos o0s
comportamentos fora do contexto de aula, no inicio do ano letivo tive dificuldade
corrigir alguns desses comportamentos, principalmente na turma de 5° ano, pois

tornava-se dificil manter os alunos disciplinados em algumas tarefas.

Com o decorrer do ano fui consumando regras para as turmas, sendo que estas foram
mais aplicadas na turma do 5° ano. Delineei estratégias, como por exemplo, mandar o
aluno sentar-se no banco sueco durante alguns minutos, e posteriormente, quando fosse
reintegrado na tarefa, se ocorresse mais algum comportamento improprio por parte do
mesmo, este ia para a sala do multi saberes, sendo este uma sala de estudo. Quando

implementei esta regra, a disciplina melhorou imenso.

A introducdo desta regra foi de facto fundamental na turma de 5°no, fazendo com
que as aulas decorressem com maior fluidez, sendo Siedentop (1998) defende a

utilizacdo destas regras claras para os alunos.

4.3.2. Reflexoes das aulas

Uma das maneiras que eu tinha de verificar o que tinha corrido bem ou menos bem
nas aulas, eram as reflexdes criticas que elaborava apds as mesmas. Nao eram
documentos extensos, mas continham o que era necessario para perceber o que tinha
que melhorar, sendo que Bento (2003) afirma que estas reflexdes ajudam o professor a

ajustar o seu processo de ensino e as estratégias nas aulas posteriores.

De seguida relato uma reflexao critica ap6s uma aula com a turma de 9 ° ano em que
¢ possivel verificar que apesar de nao ser extensa tem um resumo do que correu bem e

do que correu menos mal:

Os exercicios estavam bem organizados, mas deveria ter previsto situagoes de
progressdo para esta aula. Tentei fazer situagdo de jogo mas deveria té-lo feito de

outra maneira colocando mais variantes.
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A parte do badminton foi mal organizada, pois deveria ter dividido a turma de outra
forma, pois havia tempos de espera. O trabalho por estagées teria resultado melhor.
Os momentos de informagdo foram bons e os alunos perceberam o que eu pretendia.
Quanto aos feedbacks, tentei dar o maior numero de feedbacks sendo que poderia ter
sido mais rigoroso nesse aspeto na tarefa do badminton.

Para terminar a gestdo de tempo foi boa e o clima da aula também. (Aula do dia

12/02/2014 na turma 9°B)

De certo que estas reflexdes serviam para que posteriormente soubesse o que tinha
que melhorar contudo, por vezes, numa fase inicial, deveria ter tido mais atengdo a estas
mesmas reflexdes pois sabia refletir mas depois ndo aplicava ao ilagdes tiradas acerca
das mesmas. Um bom professor tem de ser um investigador e ter capacidade de
reflexdo, sendo que Alarcao (2000, p25) refere “Ser professor- investigador ¢, pois,
primeiro que tudo ter uma atitude de estar na profissio como intelectual que

criticamente questiona e se questiona”.

Quando me apercebi de tal facto, passei a analisar com mais atengao estas reflexodes e
isso traduziu-se numa planificagdo e numa conducdo de ensino mais eficaz e com mais

qualidade.

Para concluir, posso entdo afirmar que comecei por baixo, ndo que estivesse mal,
mas certamente com pontos fracos que tinha que melhorar, mas julgo que a partir do
meio do estagio a minha melhoria aumentou significativamente e terminei a pratica
pedagdgica num nivel muito superior, sendo obviamente um nivel que no futuro espero

melhorar ainda mais para que possa ser um professor de sucesso.

4.3.3. Relacdo com a turma

O professo autoritario, o professor licencioso, o professor competente, sério, o
professor incompetente, irresponsavel, o professor amoroso da vida e das
gentes, o professor mal amado, sempre com raiva do mundo e das pessoas, frio,
burocratico, racionalista, nenhum deles passa pelos alunos sem deixar sua

marca. (Freire, 1996,p.73)
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Independentemente da categoria em que estava enquadrado, espero ter deixado a
minha marca, se nao foi pela maneira de ensinar, foi pela maneira de estar e de agir, ou

entdo simplesmente minha maneira de ser.

A relagdo com as turmas durante o estagio foi boa, pelo menos penso que sim. A
minha postura em ambas as turmas era diferente, sendo que na turma de 5° ano era mais

divertido e mais afetivo e na turma de 9° ano era mais sério e rigido.

Relembro com alegria alguns alunos da turma de 5° ano que me agarravam e
brincavam comigo, sendo que isso me deixava muito satisfeito pois notava-se que

gostavam de mim.

Uma das caracteristicas que tenho e que se revelaram durante este estagio prende-se
com o facto de que quando estou a lecionar raramente consigo esbogar um sorriso.
Muitas vezes era mais divertido e mais brincalhdo com os alunos na fase inicial da aula,
sobretudo no aquecimento, e muitas vezes até me integrava nos jogos com eles para

criar uma maior afetividade.

Durante todo o ano adotei um estilo de ensino por comando, contudo com o decorrer
do estagio fui-me soltando mais e a relagdo com as turmas foi sendo diferente,
sobretudo no 9° ano. Devido a faixa etdria e devido aos grupos formados nesta turma
tive que ser rigido numa fase inicial pois se nao fosse, os alunos poderiam pensar que
podiam controlar a aula. Contudo a relagdo com esta turma foi excelente e foi-se
fortalecendo ao longo do ano. A meio do 3° periodo dei até¢ abertura para escolherem
parte inicial da aula , sendo que eu muitas vezes jogava com eles. Considero que a
minha maior dificuldade na relagdo com esta turma era o facto de muitas vezes
discordarem das matérias das aulas e devido a isso por vezes ndo havia a motivagdo
necessaria e pretendida, mas quando dei flexibilidade para escolherem essas tarefas de
aquecimento, independentemente das matérias que seriam lecionadas na parte principal
da aula, os alunos subiram os indices motivacionais, o que me deixou satisfeito e

também aliviado.

Ambas as turmas sabiam que eu era um pouco autoritario, sendo que ser autoritario ¢
benéfico pode ser benéfico no controlo da disciplina, mas ainda assim os alunos do 5°
ano por vezes tinham comportamentos um pouco desviantes, ndo por desrespeito a mim,

mas devido ao fator idade e competividade, pois eram muito competitivos em todas as
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tarefas. Segundo Novoa (1997), as situagdes de conflito que os professores enfrentam
levam-nos a possuir um autodesenvolvimento na capacidade de reflexdo. Ou seja, o
professor tem que pensar e agir levando-o a evolugdo. Com isto aprende a criar

estratégias para resolver os problemas.

E foi isto que me aconteceu, apesar da relacdo com as turmas ser boa e de as aulas
terem quase sempre um bom clima, por vezes tinha que ser mais rigido com a adogdo de
regras ¢ estratégias para controlar o comportamento dos alunos, o que me fez ter um

controlo melhor sobre os mesmos.

Para concluir, a relagdo com as turmas foi melhorando, mas penso que desde o inicio
houve uma empatia com as duas turmas, sendo que o meu objetivo era que os alunos
aprendessem, mas que também, enquanto professor estagiario de Educacdo Fisica,
conseguisse deixar a minha marca em ambas as turmas, ou seja, que os alunos se
recordem daquele professor que os ensinou uma habilidade técnica ou uma simples dica

para melhorar a execu¢do numa determinada tarefa.

4.4. Observacao de aulas

Durante o ano letivo tinha, também, como tarefa observar um total de 14 aulas dos
meus colegas do nucleo de estdgio e 4 aulas de um nivel de ensino diferente, mas

propriamente no meu caso, o ensino secundario.

Para este efeito, utilizei grelhas de observacao, aproveitando as grelhas utilizadas na
Unidade Curricular de Didatica da Educacao Fisica, grelhas essas que também ja tinha
utilizado para fazer outras observagdes de aulas. Durante a observacdo, analise toda a

aula e ia preenchendo as grelhas (ver anexo 12).

As aulas observadas nas turmas do nucleo de estagio foram observagdes que ao

longo do tempo me fizeram melhorar ao longo do ano letivo.

Cada um dos meus colegas tinha a sua metodologia, o seu estilo de ensino e sua

maneira de dar os feedbacks e de explicar os exercicios. Ao analisar as aulas deles tirei
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algumas conclusdes que so6 sdo possiveis de tirar para quem estd de fora, como por
exemplo a colocagdo do professor nos momentos de instru¢do, ou seja, quando o
professor explica o exercicio e a sua organizagdo, pois um professor bem colocado e
com a turma bem distribuida tem a tarefa facilitada. Outro aspeto que verifiquei em
muitas das aulas é que ha muitos comportamentos desviantes, sendo que isso me alertou
para as minhas aulas, pois bastava os meus colegas estarem de costas uns segundos para

esses comportamentos acontecerem.

Foram proveitosas, estas observacoes, dado que cada turma tem a sua realidade e
assim pude observar realidades distintas, assim como estilo de ensino e estratégias

diferentes para as variadas turmas.

Quanto a observacdo que realizei no ensino secundario, fiquei extremamente
agradado de o poder fazer, pois observei uma turma de 12° ano e de facto constatei que

as diferengas sdo abismais em relacdo as turma que eu lecionava.

Era uma turma muito auténoma, ao ponto de os proprios alunos conseguirem realizar
as ajudas nos exercicio na perfei¢do, da maior parte dos alunos fazerem as tarefas com
empenho e motivagdo, e até a nivel motor, pois era uma turma excelente em todas as
matérias que observei. Outra grande diferenga ¢ a nivel dos comportamentos desviantes,

pois nas aulas que observei ndo observei nenhum comportamento improprio.

A maior diferenca entre estas aulas observadas e as aulas observadas no nucleo de
estagio foi na gestdo da aula, pois a nivel dos momentos de instru¢do o professor
demorava muito pouco tempo com estes momentos, sendo que o professor utilizava o
questionamento, o que de facto se revelou eficaz e a criagdo de rotinas (sendo que os
alunos montavam ¢ desmontavam o material sem qualquer ajuda) e a transi¢ao rapida

entre tarefas foi fundamental para manter os alunos mais tempo na pratica.

Para concluir, no geral tirei algumas conclusdes na observacao deste ciclo de ensino,
o que me fez perceber as diferengas deste ciclo de escolaridade, e certamente me vai

ajudar no futuro, se der aulas a este ciclo de ensino.
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5. Avaliacio

5.1. Avaliacao formativa

No ato de ensinar, avaliar ¢ fundamental para verificarmos se os objetivos que

tinhamos propostos para os alunos foram alcangados.

A avaliagdo formativa foi a avaliagdo que mais usei durante o estagio, € posso
concluir que foi fundamental para ajustar alguns objetivos e tarefas a alguns alunos de

ambas as turmas que lecionei.

Segundo Ribeiro e Ribeiro (2003, p.348) a avaliacdo formativa "acompanha todo o
processo de ensino - aprendizagem, identificando aprendizagens bem sucedidas e as que
levantaram dificuldades, para que se possa dar remédio a estas ultimas e conduzir a

generalidade dos alunos a proficiéncia desejada e ao sucesso nas tarefas que realizam"

Ainda na mesma linha de ideia “a avaliagdo formativa pretende determinar a posi¢ao
do aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e de

lhes dar solugdo” (Ribeiro, 1990, p.84)

Tal como refere Luckesi (1998) citado por Bratifische (2003, p.2), “a avaliacao deve
ser um instrumento fornecedor de informagdes significativas para a aprendizagem dos

alunos, auxiliando-os no seu crescimento e desenvolvimento™.

Passando agora a explicar a minha experiencia neste tipo de avaliacdo, considero que
no inicio do ano letivo ndo tinha a real no¢do da avaliacdo formativa. Sabia que era
importante pois muitos autores o afirmavam, e este aspeto também tinha sido reforcado

no ano transato na disciplina de didatica da educacao fisica.

Quando realizei a primeira avaliagdo formativa, de facto percebi o valor desta
avalia¢do e logo cheguei a conclusdo que tinha que realizar este tipo de avaliacdo em
bastantes aulas, para poder acompanhar de uma forma mais concreta e exata a evolugdo
dos alunos e, obviamente, para verificar se estavam a cumprir os objetivos que eu tinha

delineado para os mesmos.
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Na pratica, e em ambas as turmas, sempre que tinha planeado realizar uma avaliagdo
formativa levava uma grelha para as aulas, sendo que essa grelha continha os objetivos
que ia avaliar, sendo que os mesmo estavam destacados para que fosse mais facil para

mim realizar a avaliagdo.

Em comparagdo com a avaliacdo inicial achei facil realizar este tipo de avaliagdo
pois como selecionava os objetivos e por vezes os alunos que ia observar raramente me
senti perdido e com dificuldades ao faze-lo. Outro aspeto que considero importante é
que mesma nas aulas em que nao tinha planeamento para a realizagao de uma avaliacao
formativa, tinha sempre comigo um papel e uma caneta para que se achasse necessario
apontasse alguma coisa acerca dessa mesma aula, sendo que isso aconteceu varias
vezes, tomando entdo nota ndo so6 das habilidades motoras mas também do empenho e

comportamento dos alunos.

De seguida apresento um quadro da avaliacao formativa que usei, adotando um
modelo ja utilizado por outros nucleos de estagio, neste caso na turma de 9° ano, sendo

que para a turma de 5° ano os quadros eram idénticos mudando apenas os objetivos.
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Quadro 6. Exemplo de uma tabela de avaliacdo formativa na turma 9°B
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Neste caso , 0 quadro mostra que em determinada aula os parametros a preto nao iam
ser avaliados, enquanto que a rececdo e o passe seriam avaliados em todos os alunos, e a

finta ia ser alvo de observagdo s6 nos alunos assinalados.

Este tipo de trabalho facilitou imenso a minha observagdo, tornando-a mais exata e

mais concreta.

No final da grelha havia sempre um campo para as observagdes em que colocava as
dificuldades e as lacunas que os alunos tinham. Passando a dar um exemplo concreto, se

um aluno ndo realizava a rececdo de bola, colocava em observacdes o porqué de ndo
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conseguir, ou seja, se colocou mal o pé, se ndo estava com o olhar dirigido para a bola,
etc. Este ultimo pardmetro das observagdes foi sendo melhorado a medida em que
também fui melhorando os critério de éxito nos planos de aula, como referi
anteriormente, pois a partir do momento em que esses mesmos critérios estavam
relatados em detalhe nos planos de aula, tornou-se mais facil conjuga-los com estas

avaliagdes.

A minha dificuldade neste tipo de avaliagdo ndo foi grande, a partir do segundo
periodo melhorei a elaboragdo das avaliagdes formativas. Senti a importancia deste tipo

de avaliacdo, pois a maioria das vezes os alunos apresentavam dificuldades.

Tendo em conta que este tipo de avaliacdo ¢ fundamental para conseguirmos
reajustar as estratégias de ensino para que os alunos consigam evoluir e atingir os
objetivos propostos, tenho a no¢do que demorei um pouco a coloca-lo em pratica, ou
seja, conseguia avaliar bem os alunos, observando-os e verificando as suas dificuldades,
contudo depois ndo conseguia reajustar as estratégias e ajuda-los a atingir os objetivos.
A maioria das vezes, os registos ndo passavam de isso mesmo, de registos. Refletia
pouco acerca dos mesmos sendo que assim ndo elaborava as estratégias necessarios para
individualizar o ensino e reorientar os alunos para que conseguissem as aprendizagens
necessarias. Neste aspeto considero a ajuda da professora orientadora fundamental, pois
como no final das aulas realizdvamos uma reflexdo em conjunto dos aspetos positivos e
negativos, ela muitas vezes me dizia que eu estava a fazer as coisas da mesma forma.
Quando comecei a refletir acerca destes resultados e destas avaliagdes, adaptando o
ensino aos alunos e adotando estratégias por vezes individuais, por mais pequenas que
fossem, notei que a aprendizagem melhorou significativamente e nas avaliagdes
posteriores esses mesmos alunos ja realizavam um determinado objetivo que

anteriormente nao dominavam.

A partir daqui, posso afirmar que me senti bastante a vontade, quer para a turma de
5° ano quer para a turma de 9° ano, para ajustar as estratégias, as tarefas e até os

feedbacks, fruto desta capacidade de refletir apds a realizag¢do de avaliagdes formativas.

Para concluir, e apds ter crescido e aprendido a refletir acerca das avaliagdes
formativas, reforco a ideia deste tipo de avaliagdo, que tem como objetivo a evolugdo
dos alunos para que consigam aprender e atingir os objetivos propostos, diagnosticando

as dificuldades dos mesmos, sendo que a importancia deste tipo de avaliagdo estd
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expressa por Fernandes (2006, p.43) que cita que “a avaliacdo formativa, nao sendo a
panaceia para os males dos sistemas educativos, € com certeza um processo pedagdgico

essencial para apoiar milhdes de criangas e jovens”

E entdo importante avaliar formativamente e refletir acerca dessas mesmas
avaliagdes para que o processo de ensino aprendizagem seja executado com sucesso por
parte do professor e aluno, sendo que Fernandes (2007) menciona que, em suma, as
varias pesquisas realizadas ao longo do tempo demonstram que ha, entdo, uma melhoria
clara das aprendizagens dos alunos, quando se usa com frequéncia a este tipo de

avaliacao.

5.2. Avaliacao sumativa

A avaliag@o sumativa foi o culminar de um processo de aprendizagem em que tinha

como objetivo de finalizar a avaliagdo dos alunos.

Tal como refere Ribeiro (1990) “a avaliagdo sumativa corresponde, pois, a um
balango final, a uma visdo de conjunto relativamente a um todo sobre que, até ai, s

haviam sido feitos juizos parcelares” (p.89)

Segundo Ribeiro e Ribeiro (2003), este tipo de avaliagdo é um balango no final de
uma determinada aprendizagem, sendo que como ja devem haver registos retirados das
avaliacOes formativas realizadas anteriormente, nesta fase a avaliagdo sumativa vem
acrescentar novos dados fazendo assim com que o processo de avaliagdo fique

completo, sempre tendo em conta os dois tipos de avaliagao.

Passando agora a minha experiencia na pratica desta avaliagdo durante o estagio, em
ambas as turmas os momentos de avaliagdo sumativa foram momentos de avaliacdo
formal em que os alunos sabiam exatamente o que tinham que fazer, pois no inicio das

aulas indicava as componentes que ia avaliar.

Na turma de 5° ano, eu o meu parceiro de estdgio, optdmos por fazer as avaliagdes

sumativas sempre na Ultima aula de cada matéria nos varios periodos. Anteriormente ja
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tinha dados recolhidos das avaliagdes formativas e, entdo, na avaliagdo sumativa

tornava-se mais facil registar os elementos nas grelhas de observagao.

Nesta turma os alunos eram avaliados formalmente para sentirem que estavam

realmente a ser avaliados.

O facto de se tratar de uma turma com uma faixa etdria baixa, por vezes tornou-se
mais facil realizar avaliagdes formativas, do que mais propriamente este tipo de
avaliacdes formais, porque os alunos eram de tal forma competitivos que como sabiam
que estavam a ser avaliados, muitas vezes tinham alguns comportamentos desviantes
pois queriam que tudo corresse bem. O que aconteceu muita vez ¢ que apesar de serem
avaliagdes formais, eu e 0 meu parceiro de estagio continuamos sempre perto dos alunos
dando feedbacks e relembrando as regras das tarefas que estavam a realizar. Pendo que
esse facto foi muito benéfico por tratar-se sobretudo de uma turma que necessita de

mais acompanhamento devido a realidade da sua faixa etaria.

Optamos, entdo, por realizar exercicios formais, mas por vezes em situagdes de
campo reduzido, isto para os desportos coletivos. Para a ginastica, cada aluno realizava
a tarefa 3 vezes e assim iamos registando o que faziam bem e o que faziam mal. Na
ginastica, quer de solo, quer de aparelhos senti alguma dificuldade neste tipo de
avaliag¢do, contudo como eramos dois professores estagiarios havia o apoio necessario
do professor que nao estava a lecionar, principalmente nas ajudas aos alunos, o que se
foi uma grande ajuda para nés, professores estagiarios que nao temos muita experiencia.
Neste campo a professora orientadora também foi fundamental, pois se nos desportos
coletivos a organiza¢do ¢ metodologia era facil, na ginastica tinha de ouvir o feedback
da professora o que fez com que este tipo de avaliagdes fossem realizadas com a

seguranga necessaria € da melhor maneira possivel.

As avaliagdes sumativas no atletismo foram simples e faceis de realizar, pois como ¢
uma prova individual e como as grelhas ja estava semi preenchidas das avaliagdes
formativas, por vezes sé necessitava de avaliar os alunos em que tinha duvidas sobre

algum parametro.

No que diz respeito a aptidao fisica, foram realizados os testes fitness gram em que
os alunos sabiam os objetivos que tinham que cumprir, pois eram indicados antes das

provas e nao senti dificuldade neste tipo de avaliagao.
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Quanto aos conhecimentos, estes foram avaliados através de um teste sumativo que
era marcado antecipadamente e foi sempre realizado em aulas de 45 minutos e em sala

de aula.

Na turma de 9° ano, a avaliagdo sumativa foi um pouco diferente, pois os alunos

eram auténomos e assim tornou-se facil este tipo de avaliagdo.

Depois das avaliagdes formativas anteriores realizava a avaliagdo sumativa,

normalmente, na ultima aula da matéria, no respetivo periodo.

Optei sempre por realizar avaliagdes formais, nunca em campo reduzido. Antes de
iniciar a aula explicava o que ia avaliar e sentava-me a avaliar a turma para estes
sentirem que estava de facto a avaliar. Nos desportos coletivos, estes foram sempre
realizados no G1 e enquanto metade da turma realizava a avaliagdo em si, 0s outros
observavam. Nesta vertente ndo senti grandes dificuldades. Optei sempre por realizar a
avaliacdo por grupos de género, sendo que tinha também em conta o nivel dos alunos,
pois, por exemplo, no futebol tinha uma aluna num nivel superior e ndo fazia sentido

estar a coloca-la junto das outras raparigas, e assim era avaliada no grupo dos rapazes.

Na ginastica de solo e na ginastica de aparelhos senti algumas dificuldades,
principalmente numa fase inicial pois por vezes bastava o aluno colocar a mal a mao
para ndo realizar corretamente, por exemplo, o rolamento a frente. Neste sentido a
professora orientadora ajudou-me bastante e ensinou-me muito relativamente a

pequenos pormenores na ginastica de solo.

Nestas avaliagdes, posso aferir que a minha principal dificuldade foi a avaliacdo das
habilidades no plinto/bock na ginastica de aparelhos. Os alunos saltavam
ordenadamente, contudo, o facto de realizar as ajudas fazia com que ndo registasse logo
e perdia-me completamente quando ia fazer o registo. Esta dificuldade também esteve
presente na avaliagdo formativa e s6 nas ultimas avaliagdes desta matéria ¢ que
consegui encontrar uma estratégia logica para registar o salto dos alunos, que se prendeu
pelo facto de apos um salto registar logo o que o aluno tinha feito, pois 0 meu problema
era que queria por dindmica, sendo que os alunos saltavam todos seguidos e assim

depois s6 conseguia registar o salto de alguns alunos no final.
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Nas restantes matérias, incluido o atletismo, achei facil a realizacdo deste tipo de
avaliacdo e os alunos estavam sempre motivados o que me deixou bastante satisfeito ao

longo do estéagio.

Como ja referi anteriormente, o facto de as grelhas estarem semi preenchidas através
das avaliagcdes formativas anteriores ajudou bastante na realizacdo destas avaliagdes,
sendo que de seguida exponho um exemplo de uma grelha que utilizei para a avaliacdo

sumativa

Quadro 7. Exemplo de tabela da avaliacdo sumativa na turma 9°B

Escola Basica Conde de Vilaha
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Esta quadro, como ¢ possivel observar, tem os critérios de éxito que foram avaliados
na avaliagdo sumativa, estando destacados a azul. Os parametros a preto ndo foram
avaliados, e os parametros preenchidos com o fundo branco ja tinham sido alvo de

registo nas avaliacdes formativas anteriores.

E de referir ainda que este quadro foi elaborado para avaliar alunos de nivel

introdutorio e elementar (critérios de €xito a negrito).
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E possivel verificar entdo que, como ja referi, quando tinha uma avaliagdo sumativa
planeada, ja tinha uma parte das grelhas preenchidas devido ao facto de anteriormente

nas avaliagoes formativas ter tido esse cuidado.

Estas grelhas, tinham também o nivel final dos alunos, pois como muitas vezes eram
utilizadas no final do periodo os alunos tinham de estar enquadrados num determinado

nivel.

A metodologia que eu tinha para encontrar esse nivel foi sempre baseada no que
realizei na avaliagdo inicial, ou seja, quando um aluno ndo realizava um determinado
critério éxito ou realizava dois com erros baixava um nivel, ou seja para se manter por
exemplo num nivel introdutoério tinha de realizar tudo mas poderia realizar um critério
de éxito com erro. Por exemplo, na tabela a aluna com o niamero 1 realizava os critérios
de éxito no nivel introdutdrio na perfeigdo, mas realizava 1 com erros, sendo entdo
aluna de nivel introdutorio. Se tivesse dois erros ja estaria ndo estrai neste nivel estando

situada no “ndo introdutorio”.

Para concluir esta sintese da avaliacdo sumativa em ambas as turmas, ¢ de facto
notodrio a diferenca de uma turma para a outra, pois, logicamente, enquanto a turma de
9° ano consegue realizar avaliagdes formais sem problemas, na turma de 5° ano tornou-

se mais complicado.

No final da elaboragdo e registo de todas as avaliagdes nas diferentes matérias, os
alunos estavam num determinado nivel, sendo que de seguida exponho um quadro que

compara o nivel dos alunos desde a avaliacdo inicial até ao nivel final dos mesmos.
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Quadro 8. Comparacio nivel avaliacio inicial/ nivel avaliacio final nas atividades

fisicas na turma 9° B

928 pailes Avaliacio Inicial Avaliacio Final
Nip Introdutorio 15 0
Andebol Introdutorio 4 11
Elementzr .
Mao Introdutorio 15 g
Futebol Introdutoric 5 11
Elementar 1 5
Nép Introdutorio 15

Basgquetebol Taabroatot oy 3 13
Elementar 1 1

Avancado 0 1

Mio Introdutorio 11 2

Toleibol Introdutorio 10 13
Elementzr 0 G

Mo Introedutorio 13 1

Atletismo Introdutoric 2 2
Elementar 0 12

MNazo Intredutoric 16 ]

Ginastica de Introdutorio 5 g
solo Elementar 0 10
Avancado 0 1

.. MEo Introedutorio 3 i
Gﬂﬁﬂge Introdutorio 18 11
Elsmentar o ]

. Nép Introdutorio 21 2
T Il ainn Introdutoric 0 19

Esta quadro faz a comparacao entre o nivel inicial e o nivel final da turma do 9°B nas
atividades fisicas, e pode ser observado que os resultados sao muito positivos. A tabela
referente aos conhecimentos encontra-se em anexo 13, e os resultados da aptidao fisica
encontram-se posteriormente neste documento. Quanto a turma de 5° ano, a comparagao
dos resultados das atividades fisicas também podem ser observados no anexo 14, sendo

que os conhecimentos no anexo 15.

Posso considerar que durante todo o ano letivo foi bastante dificil atribuir uma nota
final aos alunos. De facto torna-se bastante dificil este tipo de avaliagdo, pois apesar dos
alunos estarem num determinado nivel numa determinada matéria, pode parecer que

posteriormente quando vamos atribuir uma nota que ¢ facil e simples, mas nao é.

Apesar das atividades fisicas, dos conhecimentos e da aptiddo fisica, também, o

comportamento ¢ empenho sdo importantes.
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Durante todas as aulas registava o comportamento ¢ empenho dos alunos e no final
1sso teve uma influéncia relativa na classificagdo dos mesmos, ¢ dai a minha

dificuldade.

Neste sentido e devido a esta dificuldade que tinha, realizei sempre as avaliagdes
finais com a professora orientadora para que em cooperacao avalidssemos os alunos de

forma correta.

Estas reunides em que decidiamos as notais finais, para mim foram muito
importantes, pois no inicio do estdgio pensava que atribuir uma nota a um aluno era

simples, mas afinal fui confrontado com um grau de complexidade elevado.

Para concluir, a avaliagdo sumativa e a avaliacdo formativa complementam-se pois
de facto, e como pude averiguar ao longo do ano, se a avaliacdo formativa for bem feita
e avaliagdo sumativa vem como complemento e vem entdo finalizar este momento tao

importante, quer para o professor, quer para o aluno.

6. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

6.1. Atividades do grupo de Educacio Fisica da Escola

O grupo de Educagao Fisica da Escola Béasica Conde de Vilalva teve ao longo do ano
inimeras atividades. Realizou-se o dia do ndo fumador (maratona), o corta mato, os
megas, sendo que esta atividade contemplava o salto em comprimento, o salto em
altura, o lancamento do peso e a corrida de velocidade (atividade organizada pelo
nicleo de estagio), houve também o pentatlo, na qual estavam presentes o salto em
comprimento, salto em altura, corrida de resisténcia, corrida de velocidade e lancamento
do peso. No que diz respeito aos desportos coletivos houve o torneio da bola ao capitao,

basquetebol, andebol e futebol.

Tive muito gosto em participar em quase todas estas atividades dando sempre o meu

melhor em prol da atividade.
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Posso considerar que o elevado nimero de atividade criou grande entusiasmo nos
alunos ao longo do ano e isso ¢ muito importante para os sensibilizar da importancia do

desporto e atividade fisica.

Destaco as atividades, que foram mais proveitosas para mim e com as quais aprendi

mais.

A primeira atividade, o dia do ndo fumador, consistiu numa maratona realizada por
escaldes. A minha tarefa nesta atividade foi bastante simples, pois fiquei numa das
mesas do percurso e ia controlando o tempo, sendo que cada vez que um aluno parava
perto da minha mesa, dirigia-se a mim dizendo o nome, sendo que ali se fazia o registo

do aluno e do tempo que aguentou a correr.

Nesta atividade destaco a integragdo que os professores proporcionaram em toda a
comunidade escolar e ndo escolar, sendo esta uma atividade aberta a que quisesse

participar, sendo que alguns pais aderiram e compareceram para correrem com os filhos.

Posteriormente, a atividade que se seguiu foi corta mato. Esta atividade foi muito
bem organizada e teve bastante sucesso. A minha participagdo neste atividade foi muito
ativa, pois cheguei a Escola Conde de Vilalva antes das 8 da manha e fui logo para o
terreno marcar o terreno com fita balizadora ajudando assim a que a prova tivesse as
condi¢des necessarias para ter sucesso. Os restantes procedimentos foram organizados

pelos professores da escola pois a nossa missdo era apenas ajudar.

Durante a prova fiquei numa zona em que tinha de controlar os alunos, pois tinha de
abrir ou fechar uma determinada pista, dependendo da volta em que aluno se
encontrava, sendo que tinha que estar bastante atento para que todos corressem a mesma

distancia.

Tirei varias conclusOes acerca desta atividade, e na altura, ainda numa fase inicial do
estagio, constatei que organizar uma atividade deste tipo, com um nimero elevado de
participantes dava bastante trabalho e era necessaria uma grande capacidade de

organizacao.

Na atividade do torneio de andebol nao tive uma grande participacao, sendo que fui a
escola, observei um pouco, e como ndo era necessdria ajuda acabei por ser um

espetador.
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Outra das atividade em que gostei bastante de participar e ajudar, foi no torneio de
bola ao capitdo e no torneio de basquetebol 3x3. A minha participacao nesta atividade
foi muito dindmica pois tive sempre no terreno, sendo que arbitrei jogos, sendo que

quando ndo arbitrava controlava o tempo dos jogos e o marcador.

Nesta atividade tive que destacar, mais uma vez, a exceléncia na organiza¢do da

mesma e o entusiasmo que os alunos tiveram ao longo de toda a atividade.

Outra das atividade que participei com grande enfase foi no pentatlo. Esta atividade
dividiu em dois dias, sendo que compareci e participei ativamente em ambos 0s

momentos.

No primeiro dia, fiquei responsavel, juntamento com uma professora da escola, no
salto em comprimento, em que organizamos e realizamos as provas a todos os alunos
previstos. Os alunos estavam, como em todas as provas, organizados por escaldes e foi
facil proceder ao registo dos saltos dos mesmos. A minha fun¢do nesta atividade era
basicamente medir o salto dos alunos e indicar a distdncia de salto a professora que

estava a registar essas mesmas distancias.

Neste mesmo dia, os alunos fizeram também corrida de resisténcia e lancamento do

peso o que pressupds uma rotatividade dos alunos pelas provas a decorrer.

No segundo dia, os alunos que ndo tinham feito as provas fizeram-nas e finalizou-se
a prova do salto em altura, prova essa que foi entusiasmante, ndo s6 para os alunos, mas

também para mim, que estava junto da fasquia controlando a altura da mesma.

Para terminar, no torneio de futebol arbitrei um jogo quando estava de fora estava

responsavel por controlar o tempo do mesmo.

Em jeito de conclusdo, admirei muito todo o trabalho dos professores da Escola
Conde de Vilalva pois organizaram inumeras atividades ao longo do ano letivo e todas
elas de exceléncia, quer na organizagdo, quer na divulgacdo, quer até no ambiente
criado a volta das atividades, sendo que os alunos que participaram com afluéncia e

estiveram sempre muito motivados.
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6.2. Atividades organizadas pelo niucleo de estagio

As atividade organizadas pelos professores de educacao fisica da escola foram um
sucesso e cabia ao nucleo de estadgio organizar duas atividades, sendo que o objetivo era
ter sucesso nas mesmas e desenvolver competéncias de planificacdo, organizagdo e

contacto com varios sectores da comunidade escolar.

No inicio de estdgio sabia que tinha que organizar duas atividade na escola, uma
delas ja existente tendo que fazer parte do plano de atividades da escola e a outra teria

de ser organizada de raiz, ou seja, algo que nunca tinha sido feito naquela escola.

Numa fase inicial a atividade da escola que ia ser organizada por mim e pelo meu
colega de estagio era o pentatlo. Contudo como alguns professores estagiarios
desistiram teve de haver uma reprogramacao das atividades escolhidas sendo que foram

organizadas por nos, 0s megas € a “pascoa ativa”.

Resumidamente, vou descrever como foram organizadas as atividades e fazer uma

reflexdo acerca de cada uma delas.

A primeira atividade que ficou decidida, apés uma reunido com os professores da
escola, foi a atividade dos Megas, atividade essa que contemplava as modalidades de
salto em comprimento, langamento do peso, corrida de velocidade e a corrida de

resisténcia, mais propriamente 1 quilometro.

Esta atividade j& fazia parte do programa de atividade da escola a algum tempo e
portanto os professores orientadores rapidamente nos deram a documentagdo e tudo o

que era preciso para percebermos como funcionava e como deveria ser organizada.

Umas semanas antes da atividade, o nucleo de estagio elaborou um projeto no qual
estava explicada metodologia, e na qual explicava a forma da sele¢dao dos, ou seja, os
melhores alunos nas modalidades presentes nesta atividade eram os escolhidos (escolha
feita no seio de cada turma), contemplava também a organizacdo dos alunos por
escaldoes (sendo que esta organiza¢do foi bastante trabalhosa), a calendarizagdo das
provas, sendo que como a atividade se realizava em dois dias, no primeiro dia optamos
por fazer a corrida de velocidade e o salto em comprimento ¢ no segundo dia o
langamento do peso e a corrida de resisténcia. Neste projeto colocamos também a

especificagdo da cada prova, como se ia realizar, o numero de apurados, etc. Para
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terminar o nucleo de estadgio fez uma lista de todos os recursos materiais ¢ humanos de

todas as provas.

Durante a atividade a minha participagdo foi bastante ativa. Comecei por ficar no
salto em comprimento sendo que organizava os alunos ¢ media a distancia de salto dos

mesmeos.

A certa altura tornou-se muito dificil a organizagdo dos alunos, porque como o piso
para a corrida de velocidade estava bastante molhado aglomerou-se muita gente junto
do salto em comprimento ¢ a certa altura, eu ¢ a colega do nticleo de estagio precisamos
de ajuda para que a atividade continuasse a correr dentro do esperado. Estive no salto
em comprimento durante toda a prova e ajudei na concretizacdo dos objetivos para esta

modalidade.

Quanto terminaram as provas do salto em comprimento, fui ajudar os outros colegas

para a velocidade.

Quando cheguei a prova, as grelhas dos alunos tinham sido alteradas e fiquei sem
perceber o porqué. Nesta fase houve um pouco de confusdo pois por vezes houve
enganos, os que denota também um pouco a falta de experiencia dos professores
estagiarios, contudo com a ajuda dos professores da escola conseguirmos, ainda assim,

terminar as provas com sucesso.

O segundo dia correu bastante bem, sendo que fiquei responsavel, a par com o
colega do nucleo de estagio, por controlar, organizar e registar os langamentos dos
alunos no peso. Esta prova decorreu em simultdneo com a prova de corrida de

resisténcia o que fez com que rapidamente terminasse a atividade.

Depois da atividade, reunimo-nos, sendo que com a ajuda dos professores da escola,
organizamos todas as grelhas, os respetivos apurados e passamos as grelhas para o
computador, sendo que nesse mesmo dia ainda afixamos os resultados, tendo sido assim

concretizado o objetivo com sucesso.

A segunda atividade organizada pelo nucleo de estagio foi o dia da “Pascoa Ativa”,

atividade essa que se realizou no ultimo dia de aulas do segundo periodo.

O nucleo de estagio tinha como objetivo para esta pratica de ensino supervisionada

organizar uma atividade de raiz, que se enquadrasse com a escola e que chamasse a
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atencdo dos alunos, sendo que apds varias reunides ¢ ideias, decidimos fazer um dia
com um misto de experiencias e atividade para os alunos. Em suma relatarei este dia e

0s pontos positivos e negativos de mesmo.

A atividade da “Pascoa Ativa” foi muito trabalhosa. O nucleo de estagio dedicou-se

a 100% na elaboracdo do projeto desta atividade.

Primeiramente, decidimos quais as atividade que iamos desenvolver e apos algumas
discussodes decidimos que este dia seria composto pelas seguintes atividades: Prevencao
rodovidria, em que os alunos tinham que realizar um percurso de bicicleta no qual
tinham que respeitar os sinais de transito, assim como respeitar o pedes nas passadeiras;
0 Zumba, aula comandada por uma professora convidada; Demostracdo de defesa
pessoal, que teve varios intervenientes, incluindo os professores estagiarios e um
professor de Krav Maga; Paletra sobre Bullyng, lecionada por uma professora
convidada; Workshop de Primeiros Socorros, dinamizada pelos professores estagirios;

Aula de Pilates e o futebol dinamizados pelos professores estagiarios.

Depois de decidirmos o programa, rapidamente elaboramos o projeto, sendo que este
continha os objetivos da nossa atividade, entre os quais destaco: promover habitos de
vida saudavel; alertar para a relacdo entre a pratica de desporto regular e a saude;
desenvolver no educando a constru¢do de que os seus atos em sala de aula refletem e
sao reflexo da violéncia na sociedade. Este projeto também continha a metodologia e
organiza¢cdo deste atividade em termos de espaco e tempo, assim como todos os

recursos materiais € humanos necessarios para cada atividade.

Todo o esforco do nticleo de estagio para que estivesse tudo bem organizado no dia
da atividade foi extenuante. Fomos sempre muito organizados, havendo uma perfeita

divisao do trabalho.

Confesso que tive algumas dificuldades em realizar todos os objetivos que eu me
tinha proposto para a organizacdo deste dia, mas com esforco e algumas horas de
trabalho consegui e cumpri os meus objetivos, sendo que era fundamental um trabalho
em conjunto por parte do nicleo de estagio, pois se um de nos falhasse com os seus

objetivos poderia por em risco o sucesso da atividade.

No dia da atividade, todos se apresentaram atempadamente na escola. Cada um dos

professores estagiarios ficava na atividade onde estava estipulada no projeto.
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Na preven¢do rodoviaria montei o percurso, com a colaboragdo dos outros
professores estagiarios e de dois professores da escola. Apos montar o percurso fiquei
junto da partida para ajudar na organizacdo dos alunos para que formassem uma fila,

ndo havendo assim confusdes.

Depois disto, fui montar o palco, para que a aula de zumba nao sofresse atrasos.
Penso que este foi uma das poucas falhas da nossa organizagdo, porque deveriamos ter
montado o palco no dia antes da atividade, pois perdemos algum tempo no dia da
atividade, sendo que tivemos de deixar a prevengdo rodovidria a cargo dos professores

da escola para irmos preparar a atividade do zumbea.

Na aula de zumba circulei sempre pelo espago motivando os alunos, e até subi para o
palco realizando a coreografia com a convidada que estava a dar a aula. Nesta atividade

destaco a boa energia e o empenho dos alunos na realiza¢ao da coreografia.

Posteriormente, realizamos a demonstracdo de defesa pessoal, primeiro para o 2°
ciclo e depois para o 3° ciclo. Para esta demonstragdo teve de haver bastante treino, pois
nenhum dos professores estagiarios era praticante desta modalidade e s6 apos algumas

horas de treino nas semanas anteriores conseguimos estar a 100% e preparados.

Nesta demostracdo estive bastante ativo participando em varias técnicas de defesa

pessoal, sendo que no final me senti orgulhoso do trabalho realizado.

No final, o feedback foi muito positivo, e constatamos que causou um grande
impacto entre os alunos, tanto que, na demonstragao para o terceiro ciclo, alguns alunos
do 2° ciclo insistiram muito para ver de novo, o que causou alguma confusdo no
momento da entrada e saida de alunos. Contudo, as demonstragdes ocorreram conforme

o desejado e dentro dos tempos almejados.

Seguiu-se entdo a palestra sobre bullying, em que também fui um espetador para que

melhor ficasse a perceber a tematica.

Depois de almogo, o nucleo de estagio deu um workshop de primeiros socorros.
Senti-me bastante a vontade com a tematica e a atividade correu bastante bem, havendo
bastante interacdo com o publico presente. Este workshop visou temas que podem

acontecer no dia a dia numa escola ou noutro lugar qualquer, como por exemplo, a
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posicao lateral de seguranca, as feridas, as queimaduras, as fraturas, os engasgamentos e

as hemorragias.

Apds o término deste workshop, fomos bastante elogiados pelos presentes, referindo
que foi muito benéfico para eles e que esta formagdo lhes proporcionou novas

aprendizagens sobre o tema.

Para terminar, na atividade do futebol estive bastante ativo arbitrando o jogo e

jogando com os alunos para que estes sentissem a proximidade do professor.

Posso concluir que aprendi muito com a organizag¢do das duas atividade. A primeira
tinha toda uma elaboragao de grelhas, registos, tudo minucioso e que certamente me vai
ajudar no futura, pois fiquei com as grelhas e agora tenho a nogao do que tenho de fazer

para realizar uma atividade deste tipo.

A segunda atividade foi uma prova que com vontade tudo se consegue e, depois de
duvidar que conseguissemos realizar tanta atividade num so6 dia, compreendi que a forca
de vontade de todos nds e a capacidade de trabalho faz com que consigamos superar
grande barreiras e a prova disso foi o sucesso desse dia, sendo que o que poderia ter
sido uma so atividade, transformou-se num dia repleto de boa energia e novas
experiencia enriquecedoras, quer para os alunos, quer para todos os professores da
Escola Basica Conde de Vilalva, e até para mim, pois serd um dia que ndo sera

esquecido.

7. Desenvolvimento Profissional

7.1. Definicao do problema

No inicio de ano letivo sabia que tinha que realizar um trabalho de investigacao agdo

com a minha turma do 9° ano.

Na andlise da turma de estadgio, o 9°B, a turma nao apresentava nenhum problema
muito evidente que eu pudesse trabalhar enquanto investigacdo acdo. No entanto, ao

longo das aulas ja realizadas fui trabalhando com alguma enfase a for¢a superior, ndo

62



descartando as outras, pois no teste fitness gram a forga superior ndo era avaliada e eu
decidi que no 2° periodo iria avaliar esta vertente. Como tal, ao colocar, exercicios de
aptidao fisica, incluindo a for¢a superior, verifiquei que a turma tinha muitos problemas

a nivel da mesma.

Numa dada aula em que decidi contar o numero de flexdes que cada aluno conseguia
fazer deparei-me com o facto de nenhum aluno conseguir realizar mais de 13 extensoes
de bracos. Ainda mais preocupante era o facto de muitos alunos realizarem apenas 1

extensao de brago completa e com uma boa execugao.

A partir daqui comecei a pensar sobre o assunto e decidi que este seria um bom tema
para a minha investigac¢do acdo, dado que este tipo de estudo tem como objetivo arranjar
estratégias de resolucdo de um problema através da agdo, ou seja, da pratica. Esta
vertente tinha claramente que ser melhorada nos alunos até porque ia ser alvo de

avaliagdo no teste fitness gram.

Apdés uma reflexdo e com a ajuda da professora orientadora da universidade
pensamos que seria mais rico alargar esta investiga¢ao acdo, também, a forca média,
mais concretamente os abdominais, e a forca inferior com o salto a pés juntos sem

balanco, apesar da mesma ndo ser avaliada no teste fitness gram.

7.2. Relevancia do estudo

Este projeto foi bastante importante para mim, pois primeiramente foi desafio, e
também porque enquanto profissional de educacao fisica, tendo o dever de investigar e
encontrar solugdes para os problemas dos estudantes que acompanhamos, este problema
do fracasso na forca, principalmente, na for¢a superior estd representado em grande
parte dos jovens, sendo que isso mesmo se pode comprovar através de um estudo de
Batista, Silva, Marques, Mota, Vale, Ferreira, Raimundo ¢ Moreira (2011) concluem
que em Portugal Continental, 54,1% nos alunos de 14 anos, e 56% nos alunos de 15
anos, cumprem os valores normativos da aptidao fisica na forga superior. Este tipo de
forca, dificilmente ¢ trabalhada pelos mesmos, a nao ser se forem praticantes de alguma

modalidade desportiva.
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Na forca média, ou seja, forga abdominal este mesmo estudo apresenta resultados
interessantes, pois 79,9% dos alunos com 14 anos, ¢ 83,9% dos alunos com 15 anos
cumprem os valores normativos, o que também vai ser visivel neste estudo realizado

por mim.

Todo o processo deste projeto servird para mim, como uma referéncia para poder
trabalhar este pardmetro no meu futuro enquanto professor de educagao fisica dado que
a aptidao fisica esta presente em todas as escolas a nivel nacional, ou pelo menos

deveria estar e devido a sua importancia para a saude.

O objetivo era fazer com que os alunos evoluissem no que diz respeito a forca e que

gostassem do trabalho realizado.

As expetativas desta investigagdo eram vdarias, entre elas, o ganho de forga,
analisando o numero de extensdes de bragos, abdominais realizados no ambito do teste
fitness gram (entre outros parametros) e também, avaliando o exercicio de salto a pés
juntos, sendo outro objetivo os alunos perceberem e comegarem a gostar de trabalhar a
forga, pois a maioria deles (turma 9°B) apresenta grandes resultados na forga média mas
pelo que pude observar nas aulas ndo tinham motivagdo em realizar este tipo de

exercicios.

Os desafios inerentes ao projeto a realizar eram varios, sendo que um dos principais
obstaculos para este estudo era a motivagdo. Esta turma ndo tinha motivagdo para
realizar exercicios de condicao fisica, sendo que, as extensdes de bragos foram sempre
um problema de motivagdo nas primeiras intervengdes do estudo. Outro grande desafio
era o de tentar colocar todos os alunos na zona saudavel dos testes de aptidao fisica,

nomeadamente, o fitness gram.

Fazendo agora uma pequena reflexdo acerca da relevancia do estudo, penso que se
tivesse aplicado outro tipo de projeto teria sido mais enriquecedor para mim. Apesar de
ter achado bastante interessante este trabalho que realizei, se tivesse optado por um
trabalho por exemplo relacionado com a aprendizagem no futebol, que era uma das
matérias prioritarias enriqueceria mais o meu curriculo e vivéncias futuras na area da

Educacao Fisica.

Nao me arrependo de ter realizado este tipo de estudo, pois como ja referi, senti-me

bastante motivado para o fazer e até porque incuti, em alguns alunos, o gosto pelo
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trabalho de exercicios de condigdo fisica o que € penso que também foi importante, pois
para além dos resultados obtidos consegui outro objetivo, também importante, que € o

facto de motivar os alunos para a realizagdo deste tipo de trabalho.

7.3. Enquadramento Teorico

A forca superior ¢ uma qualidade fisica que deve ser desenvolvida em contexto
escolar, sendo uma das componentes da area da aptidao fisica. De acordo com Safrit
(1995), deve-se dar uma grande importancia a avaliacao da aptidao fisica, porque assim
constatamos se 0s jovens estdo a progredir ou ndo, d4 motivacdo aos jovens para
continuarem a trabalhar, ajuda na decisdo das componentes programaticas a que se deve
dar mais énfase e, de certa forma, promove a Educagdo Fisica. Definindo aptidao fisica
de uma forma mais geral, esta ¢ a “capacidade global, através do qual o individuo
consegue realizar, pelos seus meios fisicos, tarefas diarias com vigor e vivacidade. E a
maneira como o individuo se encontra cuja eficacia depende dos valores quantitativos
das capacidades fisicas individuais” (Sobral, 1991, p. 51). Dentro da aptidao fisica, no
que diz respeito ao contexto escolar, temos varias vertentes, tendo todas elas que ser
trabalhadas, contudo vou-me debrugar na forca, dado que ¢ o foco deste meu trabalho.
A avaliagdo da forga esta presente na bateria de testes do fitness gram nomeadamente a

avaliag¢do da forca abdominal e da for¢a dos membros superiores.

Entende-se por for¢a a capacidade que um determinado musculo tem em exercer
tensdo contra uma determinada resisténcia, envolvendo fatores fisiol6gicos e mecanicos

(Novaes, 2008)

Para Spring, Kunz, Tritschler e Unold (1995), a forca proporciona efeitos beneficios
para adultos e idosos, mas também tem uma grande importancia no desenvolvimento
das criancas e adolescentes. Outro beneficio, ¢ o facto de ajudar a prevenir lesdes e
assim afirma Faigenbaum (citado por Marques (2010, p. 21)) que refere que os jovens
que participam com alguma regularidade no treino de for¢a apresentam um risco

inferior de contrair lesdes.
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Dentro da forga ha varios autores que destacam varios tipos de forga, sendo que em
“geral pode diferenciar-se em forga maxima, forca explosiva ou forca de resisténcia”
(Weineck, 1999; Raposo, 2005) citado por Costa, Pinheiro, Cipriano e Sequeira (2008,
p- 8). Apds analise destes tipos de forca o tipo de forca mais trabalhado foi a forga de
resisténcia.

Analisando alguns estudos realizados no ambito da forca no geral, e em contexto
escolar, h4 claramente fatores que indicam que o treino de forca realmente gera um

aumento desta mesma capacidade.

Resumidamente, a nivel nacional, num estudo experimental realizado por Cunha
(1996, citado por Vargas, 2011, p.18), com alunos do 7° ano de escolaridade, foram
avaliados os efeitos do treino de for¢a num periodo de 10 semanas consecutivas. Apesar
de ser um 7° ano de escolaridade 11 elementos tinham uma idade média de 13,5 anos.
Cada sessdo de treino consistia em 15 minutos, sendo estes 15 minutos integrados nas
aulas de educacao fisica. Como auxiliares e para criar alguma resisténcia exterior foram
usadas cordas, bolas medicinais, halteres, barreiras e pneus. No final das 10 semanas foi

possivel constatar um aumento de forca significativa.

Ainda no panorama nacional noutro estudo experimental realizado por Rodrigues
(2000, citado por Vargas, 2011, p.19), os resultados foram idénticos. Este estudo foi
realizado com alunos do 8° ano de escolaridade e apesar dos varios grupos de trabalho
constituidos, resumidamente, todos tiveram ganhos de for¢a. Este estudo experimental
foi realizado durante 8 semanas e com duas sessdes semanais. Concluiu-se ainda que os

rapazes tém maiores indices de for¢a que as raparigas.

Num estudo mais antigo de Sewall,& Micheli (1986) realizado numa faixa etéria
inferior, em idades pré adolescentes de ambos os sexos foi realizado um treino com
adi¢do progressiva de pesos durante um periodo de nove semanas em que se realizavam
3 treinos por semana com a duracdo média de 25 — 30 minutos cada treino. Também

neste estudo houve um aumento significativo de forga.

Através dos estudos referidos ¢ possivel verificar que em todos os estudos

experimentais, o treino de for¢a promoveu um aumento da mesma.

Segundo Greco (2010, citado por Vargas, 2011, p.24), “um programa bésico para

criangas e para adolescentes ndo precisa de mais do que 7 a 20 minutos por sessdo, trés
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vezes por semana.” De acordo com o estudo experimental de Cunha acima descrito a
utilizacao de cordas, bolas medicinais e afins, incluindo, o proprio peso corporal parece
sdo estratégias a considerar em contexto de aula de educagdo fisica. Outra estratégia
podera passar por treinos em circuito conforme elucida Raposo (2005, citado por
Vargas, 2011, p. 26), “o treino em circuito apresenta um conjunto de vantagens
pedagdgicas que o tornam um método importante a ser considerado no desenvolvimento

da forca de resisténcia geral e especifica nos escaldes etarios jovens”

Como ja foi referido anteriormente a forga de resisténcia foi a qualidade trabalhada com
mais énfase dando, com base nas conclusdes dos estudos anteriormente citados, muita

importancia ao treino em circuito.

7.4. Metodologia

7.4.1. Objetivos

Este estudo tinha como principal objetivo sdo a evolugcdo dos alunos na forga
superior, forgca média e forga inferior, e se possivel colocar toda a turma no patamar da
zona saudavel no teste da extensdo de bracos e dos abdominais. Quanto ao salto a pés
juntos ndo ¢ avaliado no fitness gram contudo o objetivo ¢ faze-los evoluir também

nesta vertente.

7.4.2. Populacgio alvo

Populagdo alvo foi a minha turma de 9°ano sendo uma turma constituida por 11 alunas
de género feminino e 10 alunos de género masculino. As idades dos alunos estavam

compreendidas entre os 14 e 15 anos.
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7.4.3. Metodologia/Estratégias

Numa fase inicial decidi dividir o estudo em 7 fases para que fosse mais facil a

organiza¢do do mesmo, ficando entdo com esta divisao.

Quadro 9. Fases da investigaciao acao

Fases Datas

- i o Esta faze fol composta por dois dias,
L nomeadamente no dia 6 & 13 de Janeiro

2*Fase — 1* Intervencao 15 Janeiro a 17 Feversiro

3* Fase — Avaliacdo Intermédia 19 Fevereiro

4*Fase— Amalise da avaliacdo intermedia 20 Fevereiro a 22 Fevereiro

5*Fase — 2* Intervencio 24 Feverero a 26 de Margo

6* Fase — Avaliacdo Final 31 de Marco

T*Fase — Analise dos resultados finais Apos avaliagio final

Esta divisdao cronoldgica foi feita com base no calendario escolar, sendo que o
objetivo era realizar este estudo antes de terminar o 2° periodo, porque se coincidisse

com a pausa letiva da Pascoa o trabalho sairia prejudicado.

Apo6s a divisdo por fases, iniciei o trabalho de campo realizando uma avaliacdo
preliminar em que realizei os testes de aptidao fisica, nomeadamente o teste do fitness
gram, para a forca superior e forca média. Na forga inferior, o teste realizado foi o salto
a pés juntos nao estando contemplado no teste do fitness gram. A referéncia que tive

para realizar este teste foi a bateria de teste EUROFIT.

o))
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Apos esta avaliacdo preliminar, surge a 2* fase com uma 1* intervengao tendo sido
aplicados 2 programas de treino. A 3* fase diz respeito a avaliagdo intermédia, sendo
que posteriormente a 4* fase foi a andlise detalhados dos dados desta avaliacdo e a
redefinicdo das estratégias. A 5* fase do estudo foi o 2° momento de intervengao, a 6*
fase a avaliagdo final consistindo nos mesmos testes da avaliagdo preliminar e avaliagdo
intermédia, e por fim a 7* fase em que analisei e tirei as conclusdes finais acerca dos

resultados dos alunos e do estudo realizado.

Ja me debrucando sobre a metodologia utilizada e fazendo um resumo daquilo que
fiz no decorrer desta investigagdo, na 1* intervencdo pratica realizei apenas 1 programa

de treino e na 2? intervencdo pratica realizei 2 programas de treino.

Numa primeira fase organizei a turma em 3 grupos de trabalho, no qual realizavam
um trabalho um pouco distinto tendo em conta as capacidades diagnosticadas na
avaliacdo preliminar deste estudo. A divisdo da turma em 3 grupos tornou-se um pouco
confusa e foi dificil organizar os alunos o que implicou que ndo consegui garantir que

todos fizessem os exercicios que pretendia.

Penso que desde o inicio deveria ter feito os programas de treino tendo em conta a
variavel género dos alunos e ndo como fiz, pois elaborei os grupos de trabalho tendo em
conta o diagnostico dos alunos e essa organizaciao nas primeiras aulas ndo se mostrou
eficaz. Os exercicios escolhidos foram exercicios em que o peso do proprio corpo era o
obstaculo a vencer, tendo tentado seguir estudos ja realizados e acima citados em que
defendem que uma maneira eficaz de trabalhar a for¢ca pode ser com o peso do proprio

corpo.

Os exercicios trabalhados no primeiro programa de treino foram as extensdes de
bracos, a extensdao de tricipite no banco sueco, os abdominais com as maos apoiadas
atras da nuca, o cruzamento de pés alternado, lounges e salto a pés juntos para o banco
sueco. Estes exercicios eram basicos mas penso que ao realiza-los garanti que os alunos
soubessem o que era exatamente para fazer, pois conheciam os exercicios, sendo que se
tivesse optado por outros exercicio com cargas externas por exemplo, haveria o perigo
de muitos alunos ndo executarem bem o movimento, assim como de passar o exercicio a

“brincar” em vez de realizar a tarefa.
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Confesso que analisando detalhadamente esta primeira fase de intervencgdo penso que
poderia ter organizado as tarefas de maneira diferente. Optei sempre por integrar estes
exercicios nas varias estagdes que colocava nas aulas em que por exemplo, fazia uma
estacdo de futebol, outra de outra modalidade e a terceira estagdo estava entdo destinada
a estes exercicios, ou seja, a aptidao fisica. Durante as aulas tentei sempre estar o mais
perto possivel da estagdo de aptidao fisica com o objetivo de assegurar uma correta
execucao dos exercicios por parte dos alunos, mas por vezes foi bastante dificil porque

tinha que estar atento as outras estacdes da aula.

No 2° programa de treino ja coloquei a turma a trabalhar em grupos de género o que

resultou numa clara melhoria a nivel de trabalho e at¢ de motivacao

Os exercicios realizados foram idénticos, contudo acrescentei o agachamento e
retirei o salto a pés juntos para o banco sueco e diminui a carga de trabalho na forga
média retirando o cruzamento alternado dos pés, pois verifiquei uma enorme evolucao
por parte dos mesmo e ja se estavam a sentir desmotivados com a carga de trabalho e,
sendo assim, para ndo colocar o estudo em risco reduzi a carga de trabalho na forca

média.

Destaco que o facto de ter organizado a turma em grupos de género foi bastante
benéfico para os alunos, pois sentiram-se claramente mais motivados e devido a esse

mesmo fator a organizacao das aulas foi melhor o que me deixou satisfeito e aliviado.

Depois de realizar a avaliacdo intermédia em que verifiquei se os alunos evoluiram
ou ndo na forga superior, forca média ou forca inferior elaborei mais um plano de treino

em que os alunos continuaram a trabalhar por grupos de género.

Este programa de treino foi feito com base na necessidade dos alunos, ou seja, o
trabalho foi mais direcionado para as lacunas dos alunos, nomeadamente para a forca

inferior.

Neste programa de treino os exercicios foram: extensdo de bragos, extensao tricipite
no banco sueco; abdominais com as maos atras da nuca; salto a pés juntos seguido de

agachamento e salto a pés juntos para o banco sueco.

Quanto a intensidade, guiei-me pela ideia de Marques (2010) que demonstra que em

idades puberes as pausas entre séries deverdo ser entre 1 a 2 minutos.
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Entdo, o descanso médio entre os exercicios realizados foram de 60 segundos entre
séries, o que se revelou eficaz pois proporcionava o tempo necessario para os alunos

descansarem, mantendo a intensidade elevada.

A nivel de controlo das intensidades, tive algumas dificuldades, mas consegui adotar
uma estratégia que foi fundamental para me ajudar. Em cada grupo nomeava um aluno
que tinha como missao controlar os 60 segundos de descanso através do cronometro que
estava na respetiva estacdo. Apesar de eu proprio ter crondmetro, € também controlar,
penso que foi uma estratégia bastante eficaz pois numa fase inicial estava a ter algumas

dificuldades em controlar os alunos nos momentos de pausa entre as séries.

Quanto ao volume optei por trabalhar, nos dois programas de treino iniciais com
repeti¢des de 15 a 25 dependendo do exercicio e sempre com series de 3 para todos os
exercicios e no ultimo programa de treino de 20 a 30 repeticdes com 3 series por cada

exercicio.

Os programas de treino com os exercicios estipulados e o volume e intensidade

encontram-se no anexo 16.

Fazendo uma reflexao geral da metodologia que utilizei, sinto que me esforcei para

fazer o melhor que conseguia, sendo a forca um tema em que tenho um gosto particular.

Nas primeiras semanas foi complicado pois a turma achava muito extenuante este
trabalho de condigdo fisica, contudo a partir do segundo plano de treino senti que
estavam mais motivados muito devido ao facto de a partir dai os ter organizado em
grupo de género. Foi um erro centrar-me apenas na avaliagdo preliminar, pois devido a
isso, coloquei alguns rapazes junto das raparigas sendo que os mesmos nao se
conseguiam motivar. Contudo consegui reverter a situacdo com a nova organizagao dos

grupos.

Quanto a organizagdo dos exercicios nas aulas, penso que teria sido mais benéfico e
de melhor controlo da minha parte, se tivesse feito a aptiddo fisica em todas as aulas,
podendo realizar mesmo um percurso. A minha opg¢ao foi colocar o trabalho de aptidao
fisica em estagdo, sendo que por vezes estava mais centrado nas estagdes das matérias
principais do que na de condigdo fisica, contudo, consegui, a maioria das vezes,

controlar os alunos e garantir a boa execugdo dos exercicios de aptidao fisica.
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Para terminar, e fazendo um balango dos exercicio que elaborei, penso que a opgao
de realizar exercicios basicos e com o peso do préprio corpo foi a mais acertado, pois os
alunos adquiriram habitos ao longo do estudo, melhorando constantemente a execugdo

dos mesmos.

Um aspeto que considero menos positivo e que me leva a pensar, apds a andlise dos
resultados foi o facto de que quer na forca superior, quer na for¢a média estarem
presentes os exercicio padrdo a serem avaliados na avaliagdo final e na forga inferior,
por lapso, meu nao ter realizado um exercicio igual ao que ia avaliar. Deveria ter feito,
por exemplo, o salto a pés juntos em movimento num percurso em que os alunos
tivessem que realizar 4 ou 5 saltos seguidos. Este exercicio teria sido fundamental e

considero que foi uma falha minha nao o ter colocado nos programas de treino.

7.5. Apresentacio dos Resultados

O objetivo deste estudo era fazer com que os alunos evoluissem, de modo a obterem
resultados consistentes na for¢ca com o fim de entrarem na zona saudavel dos testes de
fitness gram, nomeadamente no teste da extensdo de braco e dos abdominais, e que
conseguissem evoluir no salto a pés juntos sem balango relativamente ao salto da

avaliacdo preliminar.

Para verificar os resultados comparativamente a tabela de objetivos do fitness gram
na forga superior os rapazes tinham que realizar um minimo de 16 extensdes de bragos,
sendo que as raparigas tinham que realizar 7 extensdes de brago e nos abdominais os
rapazes um minimo de 24 repeti¢des e as raparigas um minimos de 18 repeti¢des, isto

para estarem na zona saudavel.

Apresento agora em quadro, os resultados do meu estudo, sendo que este quadro
contém a avaliagdo inicial (preliminar), a avaliagdo intermédia (avaliagdo realizada a

meio do estudo) e a avaliagdo final.
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Quadro 10. Resultados do Estudo

Avaliacio da Forca Turma 9°B
Avaliacio Inicial Aval. Intermédia Aval. Final
Nome Idade | Sexo | Grupo 2 - .
Sup | Méd | Inf | Sup | Méd | Inf | Sup | Méd | Inf
14 F F 5 80 157 | 10 80 | 147 | 10 80 | 1.48
14 M M 6 60 244 | & 80 | 247 10 80 | 2.55
14 F F 2 35 1.70 4 38 | 149 7 41 | 149
14 F F .} 32 160 | 10 40 | 1.66 | 10 44 | 1.65
14 F F ] 54 140 | 20 80 | 148 | 21 80 | 1.53
14 F F 3 28 1.51 4 43 | 1.54 6 49 | 157
14 M M 12 46 240 | 23 57 | 239 | 24 59 | 244
15 M M 11 53 257 | 21 63 | 258 | 22 65 | 2.61
14 E F 2 23 207 | 14 63 | 198 | 14 68 | 1.99
14 M M 7 30 210 | 7 61 | 211 8 66 | 212
15 F E 0 20 1.50 3 22 | 140 3 25 | 155
14 F F 2 29 1.52 4 40 | 145 4 42 | 147
14 M M 8 30 197 | 8 80 | 183 | 11 80 | 1.93
14 M M 7 29 2.04 & 68 | 2.04 7 71 | 2.08
14 F F 1 21 1.63 4 40 | 145 4 39 | 155
15 F F 0 5 134 | 0 19 | 133 0 22 | 136
14 F F 1 27 1.66 8 69 | 1.92 8 69 | 1.93
14 M M 12 26 188 | 24 B0 | 220 | 27 80 | 2.28
14 M M 14 36 188 | 33 80 | 158 | 34 80 | 1.59
14 F F 3 44 219 | 15 80 | 219 | 15 80 | 2.27
14 M M 4 13 246 | 11 32 (243 | 18 38 | 247

De seguida apresentarei representagdes graficas, que elucidam a avaliagdo preliminar
e, posteriormente, a avaliagdo final dos alunos, primeiramente na forga superior, forga

média e finalmente na forga inferior, para que ser perceba a evolucao dos mesmos.
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Figura 1- Comparagdo entre avaliagdo inicial e avalia¢do final no teste de Extensdo de Bracos
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Figura 2 - Comparagao entre avaliagao inicial e avaliagdo final no teste de Abdominais
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Figura 3 — Evolugdo dos alunos no salto a pés juntos (horizontal)

Conclusoes

Os resultados finais foram bastante bons, pois os alunos evoluiram em todas as

vertentes da for¢a que foram trabalhadas.

Na avaliacdao preliminar os alunos apresentavam resultados muito fracos na forca
superior sendo que nenhum aluno estava dentro da zona saudavel, ou seja, nenhum
aluno realizou 14 ou 16 extensdes de bracos, para o género masculino, e 7 extensdes de
bragos para o género feminino. No final da investiga¢do agdo, 12 alunos estavam dentro
da zona saudavel, sendo que todos os outros, com excecao de dois alunos, realizaram
mais repetigdes comparativamente a avaliagdo preliminar apesar de ainda assim ndo
conseguirem atingir o patamar que eu desejava. No geral a turma passou de uma média

de 4,8 repeticdes para 12,4 repeticdes no final do estudo.
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Na for¢a média, no teste dos abdominais todos os alunos realizaram notoriamente
mais repeticdes estando todos na zona saudavel, sendo que muitos atingiram as
repeti¢des maximas do cd de fitness gram. A média de repeti¢des da turma inicialmente
situou-se nos 33,9 repeticdes e no final atingiu 59,9 repeticdes, o que foi um resultado

que considero bastante bom.

Quanto a forca inferior, no teste de salto a pés juntos, 14 alunos registaram uma

distancia maior de salto e os restantes 7 alunos ndo conseguiram ter evolucao

No que diz respeito a forg¢a inferior, a distdncia média da turma na avaliagdo
preliminar foi de 1,88 metros e a média final ficou situada nos 1,90 metros, sendo que

foi a que menos evolucgdo teve durante este estudo.

No geral, neste estudo de 11 semanas os alunos tiveram efeitos benéficos na forga
sendo que houve uma evolugdo notéria na turma, o que vai ao encontro com os estudos
realizados e citados anteriormente que relatam ganhos de for¢a nos alunos com treinos

de aproximadamente 10 semanas com duas a trés se¢cdes semanais.

Considero que, para mim, este estudo foi muito proveitoso e senti-me bastante
satisfeito pelos resultados alcangados pelos alunos, pois também foi fruto do seu

trabalho durante as aulas.

Em jeito de conclusdo e reflexdo deste estudo, este foi benéfico para para mim,
porque em muitas classes a forca ¢ pouco trabalhada e os alunos apresentam
dificuldades nas mesmas, principalmente na for¢a superior. Tenho a nogdo que poderia
ter tido um trabalho mais rico, contudo apliquei-o com todo o agrado e esforcei-me

bastante para que corresse bem e para que os resultados pretendidos fossem atingidos.

Fazendo uma analise mais detalhada, a organizacdo dos exercicios nas aulas nem
sempre foi a mais correta, pois ao colocar os exercicios de condi¢do fisica por estagdes,
ao mesmo tempo que as outras estacdes tinham tarefas relacionadas com as atividade
fisicas, muitas vezes ndo conseguia ter um controlo total desta estagdo. Caso surja um
trabalho deste tipo no meu futuro ja sei como vou proceder, sendo que a minha ideia, e
apos ter feito os relatdrios de observacdo das aulas do ensino secundario com um
professor mais experiente, vai passar por organizar estas tarefas num percurso. Esta ¢ a
melhor maneira de assegurar a boa execu¢do dos alunos ¢ de me centrar apenas na

condicao fisica.
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A nivel da minha organizagdo neste estudo, consegui ser organizado e aplicar a

metodologia que tinha em mente.

Outro entrave a este estudo foi a motivacao dos alunos. Numa fase inicial, a maioria
os alunos mostraram-se desmotivados pois ndo gostavam deste tipo de trabalho de
condicdo fisica. Apos ter corrigido os grupos de trabalho, colocando-os por género,
senti que a motivagdo tinha crescido muito devido ao facto dos alunos competirem entre
si, o que foi bastante satisfatorio. Como me tentei guiar pelos estudos realizados em que
afirmavam que em média 10 semanas seria o tempo 6timo para proceder a este tipo de
trabalho, os alunos nas ultimas duas semanas estavam exaustos e a pergunta frequente
era “professor quando ¢ que isto acaba?”. Senti que o estudo foi longo de mais, com
cargas de trabalho elevadas e que no final levou de novo a desmotiva¢do de alguns

alunos.

Para concluir, este trabalho de investigacdo acdo ndo ¢ um trabalho revolucionario
que permitird ser a chave para todos os professores que se deparem com este tipo de
problema, mas sinto que para mim e para os alunos desta turma do 9°B foi benéfico pois
melhoraram bastante estas suas capacidades, sendo que sem um trabalho deste tipo,

certamente que os resultados ficariam muito aquém destes que foram atingidos.

8. Reflexao final

Concluindo este meu relatorio de estagio, faco agora uma reflexdo final acerca deste

meu estagio na escola basica Conde de Vilalva.

Com todo este trabalho desenvolvido ao longo do ano aprendi, sobretudo, a refletir,
sendo que uma pratica mais reflexiva e uma postura mais investigativa desde o inicio do
estagio teria sido mais proveitosa, contudo acredito que me desenvolvi neste ambito
tendo tomado a consciéncia da importancia da reflexdo e da investigagdo, enquanto
professor, sendo que a importancia do investimento e da investigagdo por parte de, nds,
professores esta patente na afirmagdo de Alarcao (2000, p.24) que refere que “todo o
professor merecedor deste nome ¢, no seu fundo, um investigador e a sua investiga¢ao

tem intima rela¢do com a sua funcao de professor”.
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Cometi alguns erros, erros que considero normais para quem ndo tem pratica, e tinha
lacunas que se destacavam, mas com esforco e dedicagdo consegui supera-las.
Considero que melhorei muito ao longo do ano letivo, mas ha aspetos em que tenho que

me centrar mais no futuro, como por exemplo nos momentos de instrucao.

Dei o melhor de mim, e em cada aula lecionada, houve uma preparacdo prévia e
adequada da minha parte, penso que também aqui houve uma evolugao notdria, ndo so6
na preparacdo do ensino como na ato de lecionar. Muito se deve ao facto de ter

investido mais, investigado mais e refletido mais nas minhas praticas educativas.

Fazendo agora uma pequena reflexdo acerca da relevancia do estudo, penso que se
tivesse aplicado outro tipo de projeto teria sido mais enriquecedor para mim. Apesar de
ter achado bastante interessante este trabalho que realizei, se tivesse optado por um
trabalho por exemplo relacionado com a aprendizagem no futebol, que era uma das
matérias prioritarias enriqueceria mais o meu curriculo e vivéncias futuras na area da

Educacao Fisica.

Para terminar, esta experiéncia foi muito enriquecedora para mim € espero, no
futuro, voltar a sentir e a vivenciar esta experiéncia, fazendo desta profissdo, a minha

profissdo para a vida.
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10. Anexos

Anexo 1 — Composi¢ao Curricular da Escola Basica Conde de Vilalva

COMPOSICEG CURRICULAR
201372014
EDUCACAQ FiSICA
5" ano 6"ano T'ano 8'ano 9*ano
Enqudramento | Matérias IS5 p T (10020, |90 R 2P, [0 | 1P| 2. (30| FR 2P, [P,
_AptidioFisica | CondighoFisies | X | X | X [ X [X [ X [X [ X | X [ X | X | X [X | X | X
Jogos Pré- 5
Desportivos i
Desportos Andebol | - - x| AREFEE AN AE IR NERN
Coletivos | Basquetebol | - sl l sl I X1 R IR TSN ]~ -
Futebol - [ X A EHE AN AE IENERENE NS 25 1
[ Yolelbol [ - [ X | -|-|-]X]X X/ X|X|X[X|X|X|X
Alletismo Atletismo XX | X[X|X|%1X )% X |X|X|X|%|X |X
GindstieaSolo [ X [ X [ X [ X | X | X | X | X | X | X | X | X |X | X | X
GinfsticaAparelhos | X | X | X | X | X X | X | X X |X|X|X|X X |X
DesPOo8  I” Gindati Rimien | X | X | X | X [X (X |- - [ -[-[-]-]-]-
Gindstica Acrobdtiea | - | - | - | - | - | - | X |X [ X | X |X | X|X|X|X
Gindstica Aerobiea | - | - - X[ X [X[X|X[X|X[X|X
EHP“"I i ‘““";:::’:’LT““ o Y xlx|x|x|x|x]|%|x|2]x
e | o BE
Raquetes (madeira) X | X X A EETRERE
s oo Badminton - | - « | E1X X X]X]|X]X]=]=]-=
Raquetes Ténis =T - e BEE I B I R R R AR
Dmms de Patinagem ) i i i i " .
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Anexo 2- Exemplo das matérias prioritarias na turma 5°A

84

Contexto Turma - S84

Modalidades Colectivas

Modalidade Individuais

Noamers de Alunos num Determinado Nivel

Mivel

Mo Introdutdrio
Introdutdrio

Pré-

Voleibol | Atletismo

Ginastica de | Gindstica

0 nivel diagnosticado estd de acordo com o previsto nos PNEF

Quando o solidtado & parte de ulﬁum nivel

0 nivel diagnosticado nJo estd de acordo com o previsto nos PHEF

Programas Nacionais de Educagio Fisica
StAno
Mdmero de Aluncs num Determinada Mivel
logos Pré- Ginasticade | Gindstica Gindstica
D ; Futebal Voleibol Atletisma | hos oo Ritrmi Raguetes
el
Awancado Elermentar | Introdutdrio | Introducdo | introdutdria | Elementar | Introdutdrio | ntrodutdrio
Requerida
Hivel Parte
% Avancads Elermentar | Elementar | introdugiao 5 Elementar | Introdutério |introdutdrio
Alcangar Elerme ntar

Mivel Beguerido - Duando o aluno ingressa no 5%A&no deve estar em determinado Nivel, ou seja, no 4%4no desia ter alcangada

Nivel a Alcangar - Mo final do Ano o Aluno dewerd ter um conjunto de competencias, 25 guagis correspondem a determinada




Anexo 3 — Resultados teste de conhecimentos na avaliagao inicial na turma 9°B

Nﬁ;t;em 1 z 3 4 5 B Nota
i 15% 2i0%g %o 2% F0% 2% final
1 15 0 & o 30 15 T5%
2 15 o & = 30 15 75
3 15 0 & o 30 20 B
4 15 o & ] 1E 15 633
5 15 Li] & o 1E 15 EI%
B 1= 0 & =l a0 20 B
7 15 L] & o 0o 15 TS5
8 15 o 6 =] 30 15 754
9 15 L. 5 o 1E 15 53%
10 15 5 o o 10 15 53%
11 10 0 0 0 0 20 30%
12 15 o & o 30 20 BO%
13 15 0 o 0 & 20 41%
14 15 0 & = 30 15 753
15 15 1] & =] 3o 15 T8
17 15 o o o 30 10 TO5
18 1= o & = 30 15 75%
19 15 o 5 2 a0 20 e
20 15 0 0 o 12 10 46%
21 15 0 ] o 30 20 B3
22 15 0 & o 1E 15 635
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Anexo 4 - Resultados da aptidao fisica na avalia¢io inicial na turma 9°B

Escola Basica Conde de Vilalva
Avallagio Inidal
Fltnessgram
Agtl | FopeRsbnds P bilozce
i Asrnil Musnuer S
EVORA | me |Atrepm |fsoms ioioe
i SRS ::;: “'::1" :; Orets | Equo
" tome NIVEL bO ALUND
| 14 15 S04 =T a5 -] & E 4 NIVELS- T8
2 13 135 24 -t S -] ko] = 1 KMELS- IS
3 14 13 EE Z5 0.0 k-3 = = i NMNELS- 75
4 1= 15 T T4 0.0 = = & 40 NIVELS-T5
s 14 15 iy =11 0 = A 8 4= KMELS- IS
5 14 1% s03 T - = | ) a2 .“-.i'.'EI_ 5-I85
T 14 15 T B a43 £ £l T -1 NMELS- TS
g 15 1= =2 7B -t = A 3 v KIMELS- I8
] 13 1= =2 il afg = - ] 4 NWELS- T8
0 13 15 475 7 9% o £} = 4 NMELS- IS
H 15 145 21 e H.I I T 5 ] KIWELA- I8
2 14 iz g4 B3 03 A & 3 5 NMELS -5
1% 15 1 04 =7 ERE £l = # ] NNELA- TS
1% 14 1% Ser s % = &z -] 40 NIVELA-I5
= 14 12 21 =7 0 & £ # 42 KMELS- IS
B
T 14 g = 5 T H.E = 1= ! id NIVELZ-T5
1= 14 15 T4 BT aw T = & 43 NMELS- I8
il 14 ¢
I 14 1= 483 7a 25 x = 3 0 NMELA- TS
| 15 15 a7 75 2% “ i} 4 4 NMELS- I8
= 14 13 453 g A o = = L] 45 NIWELY-T5
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Anexo 5 — Resultados teste de conhecimentos na avaliacao inicial na turma 5°A

E5003 Baslca Conge de Vidw
Evallagdo InkdaliFormativa
Conhecimento
Todal
il Pemuria i | Perqunta2 | Pergunia 3 | Pemunta 4 | Perqunta 5

15 15 1d 1] 1 a0
0 15 0 i Ll 75
15 10 1 2 3l [}
15 15 10 i i 100
i 5 i 12 2
15 10 ] 0 100
i0 15 10 a0 10 75
15 0 Ell] 30 100
D 0 0 0 1
10 15 a [ 0 &1
0 15 5 0 20 a0
0 15 a a0 20 75
i0 15 5 18 20 58
0 5 12 20 52
15 15 10 24 20 34
i 15 10 0 ] 35
10 15 10 0 20 35
10 15 0 12 20 57
15 15 5 12 20 &7
5 0 0 20 70
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Anexo 6 - Nivel dos alunos na ultima avaliacdo detalhada na turma 9°B

e mmmm:mmm@l!

TN o ey e ey

Dok o |
i e R

L
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Anexo 7 — Exemplo dos Objetivos para os varios niveis da turma do 9°B

NI

Futebol

- Conduzir a bola progredinds para a balizs, com pequenss toques da
parte interna ¢ externa do pes, mantendo 4 bola controlada, e rematar
acertands oa baliza.

- Passar e receber bala com a parte intersa dos pés

- Recebier a bala, conirolando-a e enquadra-se ofensivamente; simala &
on finta, 5¢ necessario, para se libertar da marcagio, optando conforme
1 litara da situacia.

- Passar 2 um companheiro em desmarcacdo para a baliza, ou em apaio,
combiando o passe 3 50 propria desmarcacio.

- Conduzir a bola, de preferéacia em progressio o penetracio para
TEMAAT 1 pASSar.

- Desmarcar-se utilizando finta: e modancas de direcio.

- Receber a bala, controlande-a e enquadra-se ofensivamente; simala &
ou finta, se necessaria, para se libertar da marcagio, optando conforme
4 leitara da sifuacie:

- Passar a um companheiro em desmarcacio para a baliza ou em apaio,
utilizands, confarme situacio, pases rasteires o passes por alfo.

- Conduzir 3 bola, de prefersncia em progressio ou penstraio para
TRMAMT o1 passar.

- Desmarcar-se utibizando fintas ¢ mudancas de direcio para oferecer
linka de passe para penetragio o remate ou finka de passe de apaio.

- Rematar, se consesuir posicio vantajesa.

- Rematar, se tem 2 baliza 30 sen alcance.

=+

E_

- Conduzir a bola progredinds para 4 baliza, com pequenss
toques da parte interna ¢ externa dos pés, mantendo 1 bola
controlada, & rematar acertando 0a balizs,

- Passar g receber bola com a parte inferna dos pés

- Enquadra-se ofensivamente

- Receber 2 bola, controlande-a ¢ enquadra-ie ofensivamente;
simala ¢ on finta, se necessaria, para se ibertar da marcagia,
aptando conforme 2 leitora da situaci.

- Passar 2 um companheiro em desmarcacio para a baliza, on
e apoia, combinands o passe 3 502 propeia desmarcagio.

- Conduzir 2 bals, de preferéncia em progressio su
penelracio para Tematar 0a pasear.

- Desmarcar-se utilizando fintas ¢ mudancas de direcia.
- Rematar, % tem 2 baliza 20 5e0 aleance.

e

- Ultrapassa o seu adversario direto (Lx1)

- Receber a bola, controlande-a e enquln-se ofensivamente;
simala ¢ ou finta, se necessario, para se libertar da marcacio,

optando conforme a leifora da situagio:

- Pagsar 3 um companheiro em desmarcacio para a baliza oo
em apeio, utilizands, conforme situacis, passes rasteires o
passes por alto,

- Conduzir 3 bals, de preferincia em progrescin on
Pen#iTAC0 PAra Tematar 00 passar.

- Desmarcar-se uiilizando fintas & modancas de direcio para
oferecer linha de passe para penefragio ou remate ou linka
e pase de apoio.

- Rematar, s couseguir posicio vantajosa.

- Aclarar o espao de penetracio do jogador com bels ¢ ou
dos companbeiros em desmarcacio para a baliza,

- Realiar 35 dobras quando o compamheires sio
ultrapassados por atacantes em penetracio

E
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Anexo 8 — Modelo da tabela das avaliacoes formativas e sumativas

Aspetos Técnicos

Escola Basica Conde de Vilalva

Aspietos Titice-Técnicos

RJ-\ Atagque Diefesn Atagque Diefeza
sealy Bisicy ¢ Vilalvg Recebe ¢ AR Finaliza ou | Marcagio
Passaa - se com | Promove i

Recegio Pazsa Candu:a Finta Remata Interceta cnqualdn-sc colega Crivlnhiz Fistase |Achrame| o a.dcr.u.nda

N Nome oly ofenzivamen Qi de pazse Madangaz e slltlnlgao:ie [individual

13 de Diregio finalizagie [ ouzeona)
1
2
3
4
5
b
T
i
3
10
1
12
13
)
1
17
15
15
20
il
22

EVORA

Frpebar Thanizar

Escola Basica Conde de Vilalva

PArpetar Tatico-Thenicor

Ataque

Defara

Ataque

Defira

H

Ham:

Fecesdn Farra

Conduza

Eals Fista

Fiemata

Intersita

Fiesebie
Farraaznleqa)
enquadrare
5 dormarcadn
ofinrivaments

Darmarca-rs
Crialinhar | com Fintar &

deparre | Hudangar de
Dir

Finalizagu
origing
rituaginde

finalizagdn

Marzazin

adequada
[individual

ouzona)
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apos a 2* etapa)

Anexo 9 — Exemplo da cronologia das avaliacdes da 3" etapa no 5° ano (realizada

33 Etapa
Data Matérias Tipo de Avalia¢ao
10-03-2014 Ginastica de solo Formativa
13-03-2014 | Velocidade (40 metros) e estafetas Sumativa
17-03-2014 Futebaol Formativa
20-03-2014 Voleibol Formativa
20-03-2014 Futebaol Sumativa
24-03-2014 Voleibol Sumativa
27-03-2014 Salto em comprimento Sumativa
05-05-2014 Futebaol Formativa
12-05-2014 Futebaol Sumativa
15-05-2014 Pré despotivos Sumativa
22-05-2014 Ginastica de solo Formativa
26-05-2014 At ritmicas Sumativa
02-06-2014 Voleibol Formativa
05-06-2014 Raquetes Sumativa
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Anexo 10 — Exemplo teste de avaliacdo (conhecimentos) na turma do 5°A

Teste de Educacdo Fisica

Mame: a3 Crmeiiomcan

BT ThUrTe: Do Proriesor:

L& oo -H.'EI'IIE-BJ 35 sequinies Quesilles

1 — & EducecEn Smio Tem waErkos ohjaTeos. A SCinel oM UM Sinouka =x adfioTEoies corrate:
m] Meorer o UNSONEMENTD 90 CorEcEa = dos puimbes:
8] Aprandor ms tacnices das dierantes modaiidedas:
o] Comeesr = colsboraT OOM 05 COMpENTEInGS;
d] Pernder ceomcideces G-
=] |[Parceber = compresrso de s IMporTEncE pee = sedde
- & afimantacia & O nEpoUSD S50 SundsmEnteE pRe O Squilhrio & bem e da nosso

anEansma. Assirels com 'V as afinmecies werdedeas & oom Fas sfinmeghes i

=] O pagueano=IMoCD dE-N0s EnaniE e sk de SducecEa Fimio: |

—

o] As benbides =ioodlices adetam O s=dde & ORERUCICEM O OESarORIMIETTD NOOTE dcul’_‘.
=

C] & Smus & Sundmmentsd, NS0 =0 20 lonEo de toda o dis, mes princGpimente que
2 st e 1 B
readizamos exensoa 5o, senda par isso Importante corsumiF com Srequenca;

o] s bemumees = s weEetais S50 DOU0D FMpOrbanTes par O NOSSD ONEANSMa )
E— 4 muls de SOucecEa Fisioe & diidide am Spertes. Fars respeatie connesoondance:
-Parte nicel @ B sorender s sonices dos waG0s GE5DOrTE
= Pemperad O QNSanEsmo e O =sinnon
- Parte Brin e =] Bpudar s adtar basles o ienes
2 arcumecia do matere

- Pairbe [Faresd L= = Pasgusna Deilngo de sk
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Byzcis Sanree Coede fe Wilabaa 200872003

4 - Nz EducRR0 FiSics eXisham regms pans 0 DOM & RAMONasa UNGONSMENTD ds mesmea.
Asginals com um Giroula a5 afirmagoes corretes.

a|Deve-se Dringar no DeineRnia;

| Sar mesidug = pantust;

| Estime 0 maberiad despartig;

d| Cumprir 2 indicagDes dadas peio professar
#| W20 colsborar com o5 colesas;

i Auositar m dernota;

E| Tamar banha depais da sk,

% - identifics 25 modalidedes que 5= serusm com as prevms: Voleibol, Gestics de solg, Ssko
&M COmrimanta & safta em afturs.

Fizura 1: Figura 2:
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meche Sduce Corfc fc wilelwe 20032004
LI LY T

[Figura &:

Figura 5:

Bzm trabatha!
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Anexo 11 — Modelo/Exemplo de plano de aula

=
iz
=

Aulan®: 82 Data:05/05/2014 | Duracdo: 45 Instalacdes: G1 Materiais: 3 Bolas de basquetebol, volantes, raquetes e
pinos.
Ang/Turma: ©°B Matérias: Bzdminton (52 aulz, 22 nestz | Niveis de Desempenho:
N? Alunos: 21 etzpa) & Basquetebol (42 zulz, 12 nestz | Badminton: Elemantar
etapa) Basquetebol: Introdutorio e elementar

Etapa (Functies Didaticas): 37 | Conteldos:
Etapa - desenvolvimento e
aplicagdo Basguetebol:

posigdo de tripla ameaga

Badminton: Servico curto e comprido, lob, clear e amortie
lancamento na passada,

passe, ressaltg,

Ohjetivos de Aprendizagem:
Badminton [Elementar)

- Realizar o servigo, curto e comprido {na area de servigo & na diagonal), colocando corretamente
05 3poios & dando continuidade 30 movimento do brago apos o batimento.

- Realizar o clear, batendo o volante num movimento continug, por cima da cabega & 3 frente do
£orpa, com rotag3o do tronco.

- Realizar o loh, batendo o volante num movimento continup, avangando a perna do lado da
ragquete [em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raguete [de
esquerda ou de direita).

- Adotar a posicio basica, fletindo ligiramente as pernas £ o tronco.

- Realizar amorti {3 direita & 3 esquerda), controlando a forga do batimento de forma a colocar o
volante junto 3 rede

Basquetebol Introdutdrio, elementar & avangado)

- Receber a bola com as duas mios {Introdutario)

- Langar na passada ou parado de curta distincia, se tem situagio de langamento [cesto 3o seu
alcance, em vantagem ou fivre do defesa). {Introdutario)

- Passar com seguranga 3 um companheiro desmarcado, de preferéncia em posigio mais
ofensiva. {Introdutdrio)

- Participar na ressato, sempre gue ha langamento, tentanda recuperar 3 posse da bola.
(Introdutdrio)

- Libertar-s2 do defenzor [utilizando se necessdrio fintas 2 dritle], para finalizar ou passar a bols
0O SEZUranga 3 um companheiro (elementar)

- Ap entrar na possa da bola, enguadrs-ss ofsmivaments nema atituda da tripla amssca (avangado)

T.P | T.T | Exercicio (variante e hierarquizacio) Critérios de Exito Esquema Estratégias de Intervencao
10 |10 | PARTEINICIAL Critério de xite: MICTent o de OYpamea 0
- Conversa com os alunos {assiduidade e objetivos da | - 0s alunos aquecem preparando-se ;:3;:1';;% Hinda chegsm;cm peem It ac
aula) L 18 — TP =
i para 3 exigéncia da parts principal da Frotaioy . % ‘E‘ Alunos sentades | MOmentos de informagio:
ARSI0S Esroliesi 61080 B v _ £ -Explicar 3os alunos guais as matérias gue vio
h R -l B e ser abordadas na aula & os seus objetivos.
- Referir que sdo os alunos que escolhem o jogo
17 |22 PARTE PRINCIPAL Ge aquecimento
- -Momento de transicio
Tarefa 1: Badminton it Eri Ewito:
e i i - &lunos vio para ao aquecimento
Objetives da tarefa e Agbes Motoras - O aluno na posigdo base realiza Meomento de pritica
deslocamento: adeguado = adapta a 3 T
i ) e i - i, - Gircular perifericamente
0= alunos adotando 3 posigio baze e frente 3 freme pesa da raguete consoants 3 situacio s e 3 .
com uma rede entre ambes, tentam manter o volante i B Z e e L= O I
¢ 4 u : executando © gesto técnico do lob g - ‘\\ — InCEntivo o5 alunos.
M SUSENtagao o maximo de tempo possivel sendoque | porensn o volante num movimento .\ Sl
para isso realizam o lob,o dear de acordo COM 3 | oo b suonconae 2 nerna do lado Y - e
trajetdria da bola. 5 £ i IPE + - Alunos reunidos na no centro go campo
da raqus.ts [em afur.»dn,, it .nd::- em s 8 88 T~ '1 A I Explicar os exercicios.
Hierarquizagao m”f:'”:'dads o T:E'EME’ :apc" :i |/ 19 _r"r | | Momento de organizagio
pegas de raguete [de szquerda ou de L i N cnn
i . = fel = i 2 i I | -Alungs juntam-se em 2 grupos (furma dividida a
Mais complexo: Alunos de nivel superior fazem amortiz. direita) £ cear batendo o volants num : ‘\\ i s g
Variante: Aumentar ou diminuir 3 distinda entre oz rv::v\'in’:sm::\ continuo, por cima da LB T ! - 1 Grupo para cada estacio
pares. cabs,‘a e & frentz do corpo, com : A | - Mo grupo do badminton juntam-ze a pares
= s rotagdo do tronco. L - /I Momento de pritica
12 34 ofa bl S e 3 [~ - avalio formativamente o badminton
Tarefa 2 Basguetebol Criteno dc et n - Observar e corrigir oc alunos gue ndo ectio a
Objetivos da tarefa e agbes motoras: - O aluro resiza passe picado na fazer o exercicio de forma correta.
s alunos saem da posigio 3 g drible, passa [passe | diregio do chio para que 3 bola vi ao =t feeiimcis presmitiies
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&

407

picado ou peitojao jogador da posigao 2, gue devolve 3o
jozador 1, gue corre sem bola até a receber, assumindo
depois uma posicio de tripla ameaca, sendo que por fim
este langa na passada. O sluno gue langa vaiao proprio
reszalto e repete do outro lado, ou seja, drible, passa ao
jogador 3 & langa na passada.

Hierarquizagio

- Mais complexo: Reslizar jogo 5x5 em gue reslizam
passe, rececdo, langam na passads, ressaltto ofensive e
defersivo, fintas [elementar] & drible [elementar]

PARTE FINAL

-0z alunos realizam os alongamentos de acordo com o
que o profeszor pede:

1- Membros superiores

2- Membros inferiores

- Fazer um balango da aula referindo 3spetoz positivos
negativos.

encontro do colega ou de peito na
diregdo do peito do colega, dribla em
progresz3o e langa na pazsada fazendo
3pos izs0 ressalito

critério de Exito:

- O 3luno, com postura correts, alonga
05 grupos  musculares  em
mantendo, sem insisténcia, por breves
segundos, o MAXIMO CoMpriments que

conzsgue.

causa

Al
i — Professor

- Incentivo oz alunos

- Imtroduzir o jozo no basgquetebol
Momento de transicio & informagio
- Trocam de estagio

Momento de pratica

- avallio formativamente o badminton

- Qbservar e corrigir os alunos gue ndo estio a

fazer o exercicio de forma correta.
- Dou feedbacks prescritivos

- Incentivo os alunos

- Imtroduzir o jogo no basguetebol
Momento de transicio

- Ajudam a recolher o material
-juntam-se no centro do campo.
Momento de pratica & informagio
- Comandar os alongamentos

- Fazer balango da aula

- Dizer que podem ir para os balnedrios.
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Anexo 12 — Exemplo de uma ficha de observacio de aula

FICHA DE OBSERVACAO E ANALISE DOS PLANOS DE AULA E DA INTERVENCAD PEDAGOGICA

ESCOLA:- Conde de Vilabea
estupanTe ceseavaoo: I
Anc f Turma il

Datae: 29/04/2014

|m¢m:uml1u,momm |

AMNALISE DO PLANO DE AULA Comentaros

ESipeto oo @ oSSR OF STE S D O BEF

O pmno OF B respeits B eStRutuTE O
W s O BOueeEo Fika

ESpecicasio COMTEtE € DErLNETRe OO COMETASS Ou O COMPETEncs 8
- "

e R = X-=F .n:_it:'.ut,l: S, MEEnED 8

eIpeSEIaons O MerEE O Bprendizagem

ZEecES BOSQUEOE 003 COMMEUDOS OF SOFENCIESET &M eSS B85

— - - |
COTMRCIENC e DSt oS B OSSO ET AL TANESEL SISO DET SICOMEORT £ WAD OF

ERODNTID S0% ODeeTr Ol DOETEMRINE0L DarS
estia suia

SCIO(R0 pertemit € CWOolKDMETE COrmcto 03  othadedcs Of
sprendizagem (dwigides @ prossecucio dos otivol/ competinces g | A3 STNNCOS0CI £5ID0 Dom escoifucs
- Y T SO0 A0 COTTETDE U Q0 S eT ol
Porn o Badmton, O SeneD Urte:

H&ﬂ SESE o8 TarfEmE o8 BSENIIREET KD Gui &I MEIDESD BOd ST
OnpETr O, EiI,T:h'_I MOTOras, ConteErto o8 Heal :u-gz":l & CTerios O &t A5 T2TetE LSS0 DeT expCades &
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Anexo 13 - Tabela comparativa da avaliacdo inicial/avaliacio final dos

conhecimentos na turma 9° B
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Anexo 14 — Comparacio nivel avaliacio inicial/ nivel avaliacio final nas atividades

fisicas na turma 5°A

100

Nivel de

D ] Avaliacdo Inicial Avaliacdo Final
" Wi Introdutorio E 2
Jogos Pre Introdutério 3 7
Desportivos
El=mentar 1 3
Avancado g E
Wi Introdutorio 15 11
Futehal Intredutoric . 4
Elementar 3 g
Mo Introdutorio
Voleibol bl e 6
Introdutorio 6 14
. Mo Introdutorio 15 g
Adtletis —
s Introdutoric 4 15
Ginastica de Nip Introdutorio 14 7
solo Introdutoric & 18
Cooea Mo Introdutorio 16 g
indstica de — =
Aparelhes Introdutoric 4 10
Elementar 0 g
Ginastica Nip Introdutorio 11 3
Ritmica Introdutéric g 17
Mio Introdutorio
Raquetes — 13 H
Introdutoric 7 12
Wao Introdutorio 13 E
Luta =
Introdutoric 7 12




Anexo 15 - Tabela comparativa da avaliacdo inicial/avaliacdo final dos

conhecimentos na turma 5°A
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Anexo 16 — Programas de treino

Grupo 1 Exercicio Series X repetiches Intensidade
rs3o de brag 3 series de 15 G sepundos entre neces
Forga Superior
_E e T 3 series de 15 Bl sepundos entre seres
B w::s P qimm 3 cmrims X de 35 Gl semundos entre senes
Forca Misdim
- Cruzamento dos pes .. .
R 3 seriesx 20 Bl zepundos entre sares
- Lounpges 3 zeries M 20 G sepundos entre oEres
Forca Imferior
- Salto = pes juntos pars o i ; T
e 3 series ate aguentar 9} sepundos entre seres
Grupoc2e3 Exercicio Siries X Repeticies Intensidade
3 -ExtensSo de bragos com _— e
Forgn Superior joelhos apoiad 3 series K 15 Bl sepundos entre seres
- Extensao de tridpt no i3 iz
PE 3 series X 17 45 semundos entre oeries
banoo sweco
- Abdominais com as mao ) it
X 3 series N 20 G sepundos entre oeries
apoizdas na N
Forga media
- Cruzamento dos pes : o
3 series = A 6l sepundos entre nEries
aft=rmado H'
- Lounpes 3 series ¥ 15 Gl sepundos entre meres
Forga Imfierior
- Salto = pes juntos pers o ; :
3 series gte aguentar Sl sepundos entre series
banoo sweco e
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I. i. : E - EI'-_ I - I -_-..!
-Exte=nz3o de bragos
Szeries ce 15 &) sepundos ertre sefies
Forga Superior
B o ST 3 series de 15 B sepundos entre seres
s - Bhdlomingis oo 2s s : : i
Forps Medin kil ik 3 zeries ¥ de 25 G sepundos entre sEfes
Forgs Inferior - Amacharmento 3 samrims ¥ 20 &0 sepundos entre sedes
F e E L ) 5- = o R = = I etk
-Extersio de bragos com ZE =
- P 3 smries ) 15 B sepundos entre seres
Forga Superior
- Extersao de tricipt no . .-
PR 3 series M 12 45 sepundos entre sernes
: - Abdominais com as m3os : o
rme=lis 3 N IF5 [=1] il
Forcs EREPRrE S sepundos entre sefes
Forga Inferior - Apachamerto 3 meries M 15 6 sepundos entre sefes

Series ¥ repetiches

3 senies de 20

B0 segundos entre neries

Fiorgm B=din

- Abhdominegis corm ms mSos
mpoindas e noos

3 series ) de 30

B0 segumdaos ertre sEries

- Salto & pes juntos

3 maries W 20

B0 segundos entre neries

Forge Inferior
- Emlto & pes juntos pers o T - - -
I 3 seprjes pihe m et G0 segumdos ertre sEries
Famining Ewerocio Sepriiems ¥ Repetigies -_ Intensideds -__
-“Extensio de bragos com . &
Forgs Superior j.:nclla s |:=I 3 mEmiees X 20 G0 segumndos entre sEries
. - abdominai 5 ’ .
Forea medie E I:cr:ﬂnslnﬂnﬁ 3 memyives W S0 G0 segumndos erntre sEnies
- Salto & pes juntos i .
o e ; 3 s W 200 G0 segumdos ertre series
Forgm Inferior

- Smlto & pes juntos pers o
oo sueeoo

3 series ate & exaLsESo

B segundos entre oeries
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Forga Superior

-Extensio de bragos

3 séries de 15

60 segundos entre séries

- Extensdo de tricipt no
banco sueco

3 séries de 15

60 segundos entre series

Forca Média

- Abdominais com as mao
apoiadas na nuca

3 series X de 25

60 segundos entre séries

Forca Inferior

Forca Superior

- Lounges

-Extensdo de bragos
Jjoelhos apoiados

3 séries X ate
aguentar

3 séries X 15

&0 segundos entre séries

60 segundos entre séries

- Extensdo de tricipt no

3 séries X 15 45 segundos entre séries
banco sueco
Forca media - Abqumais o 3 series X 20 60 segundos entre séries
apoiadas na nuca
Forca Inferior - Lounges 3 séries ate aguentar 60 segundos entre séries

Forga Superior

-Extensdio de bragos

3 séries de 15

60 segundos entre séries

Forga Meédia

- Abdominais com as mao
apoiadas na nuca

3 series X de 25

60 segundos entre séries

Forca Inferior

Forga Superior

- Agachamento

- Extensdo de bragos com
joelhos apoiados.

3 séries X 20

3 séries X 15

60 segundos entre séries

60 segundos entre séries

Forca media

- Abdominais com as mao
apoiadas na nuca

3 series X 25

60 segundos entre séries

Forca Inferior

- Agachamento

3 séries X 15

60 segundos entre séries




Forga Superior

-Extensao de bragos

3 séries de 20

60 segundos entre séries

Forca Inferior

- Salto a pés juntos
seguido de agachamento

-Extensdo de bragos com

3 séries X 20

60 segundos entre séries

Forca Superior joelbos apaiados. 3 series X 20 60 segundos entre séries
. - Salto a pés juntos i Lo
Forca Infer 3 X 20 &0 dos entre
rea ior e e R Tt séries segundos entre séries

105



Anexo 17 — Tabela Fitness Gram
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