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Escola Secundéaria André de Gouveia
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Area disciplinar de Ciéncias
Naturais - grupo 520-

Ciéncias Naturais — 9° Ano

META FINAL: O aluno explica interaccoes entre os sistemas neuro-hormonal, cardio-vascular, respiratorio, digestivo e excretor e
interpreta o funcionamento do organismo como um todo.

METAS INTERMEDIAS:

Identifica os constituintes do sangue;
Descreve as respectivas funcoes;
Diferencia sangue venoso de sangue arterial quanto a quantidade relativa de CO2 e O2 que contém;

Descreve a circulacao pulmonar e a circulacao sistémica, explicitando a respectiva funcao;
Relaciona a estrutura dos diferentes vasos sanguineos com a sua func¢ao;

Identifica e caracteriza as fases do ciclo cardiaco (diastole geral, sistole auricular e sistole ventricular) quanto a
contraccao/relaxamento das cavidades do coracao e abertura/fecho das valvulas e suas consequéncias para a
deslocacao do sangue no coracao;

Explica a intervencao dos musculos intercostais, do diafragma e das costelas nos movimentos respiratorios de
inspiracao e expiracao (ventilacao pulmonar);

Descreve processos vitais como a hematose pulmonar (sistema respiratorio).

3. 0 organismo em equilibrio.

3.2. Sistema cardiorrespiratorio (como é constituido, como funciona e principais doeng¢as que o afectam).




Objectivos Contetdos Estratégias Recursos Avaliacao Tempo

Sistema cardiorrespiratério

1. Compreender comose | Sistema cardiovascular - Entrega de ficha de leitura para * Manual escolar; Grelha de 18 Fev.

. . = ocupacao dos alunos a medida que observagao. 10:50 /11:35
articulam os sistemas Coragdo terminam o teste sumativo 12:30/13:15
cardiovascular e Sangue ' * Quadro/giz; :30/13:
respiratorio Vasos sanguineos —Introdugdo 30 min.

e Computador e

Iniciar unidade com questao integradora: X .
projector multimédia;

“Por que razao o vosso ritmo cardiaco se
altera quando fazem exercicio fisico?”

Sistema respiratorio
Pulmoes
Vias respiratorias

Localizar a posicao
relativa dos 6rgaos que
constituem o sistema
circulatério e

e Ficha de leitura;
= Desenvolvimento

L Actividade pratica e Relbgio com
respiratério. . ~ P
. e Medicdo da pulsacéo (pulso ou cronémetro
Infern.’ ° termo N carétida) e da respiracdo (n° de
“cardiorrespiratorio” inspiracdes) em repouso (15s) e Ficha sobre ritmo
e Medicao da pulsacao (pulso ou cardiaco para colocar
carétida) e da respiracao (n° de os valores das
inspiragoes) apods breve actividade medicoes da
fisica (15s). pulsacao e
e Retirar conclusao desta actividade respiragao;
de forma a dar resposta a questao
integradora. e Manual multimédia

Exploracao das imagens da pagina 130 do
manual através do Manual Multimédia
(animacao).

=Sintese:

Representacdo esquematica, no quadro,
dos principais 6rgaos de ambos 0s
sistemas (coracao e pulmdes) e
respectivas ligacoes (veias e artérias).

- Conducao dos alunos ao conceito de
sistema cardiorrespiratorio.

=Licoes 39/40.

Sumario:Teste sumativo.

Introducéo ao Sistema Cardiorrespiratério.
Actividade pratica: exercicio fisico e
frequéncia cardiorrespiratoria.




2.1.

2.2,

23.

3.1.

Indicar quais os
constituintes do sistema
circulatério sanguineo
(ou cardiovascular):

- Sangue

- Coragao

- Vasos sanguineos
Identificar os
constituintes do sangue.
Descrever as fungdes do
sangue.

Indicar onde se formam
as células sanguineas.

Distinguir os principais
tipos de vasos
sanguineos.
Relacionar a estrutura
dos diferentes vasos
sanguineos com a sua
funcao.

Indicar as estruturas
correspondentes a
morfologia externa do
coracao.

Indicar as estruturas
responsaveis pela
morfologia interna do
coragao.

1

2,

Sangue
1.1.Constituicdo do sangue.
- Plasma
- Elementos figurados
1.2.Fungéo do sangue.
1.3. Local onde se formam os
elementos figurados.
Morfologia do sistema
circulatério.
2.1.Estrutura dos trés
principais tipos de vasos
sanguineos.
- Artéria
- Veia
- Capilar
2.2.Funcao dos trés principais

tipos de vasos sanguineos.

2.3.Estruturas
correspondentes a
morfologia externa do
coragao.
- aorta
- artéria pulmonar
- veias pulmonares
- veia cava superior
- veia cava inferior
- pericéardio
2.4.Estruturas responsaveis
pela morfologia interna do
coragao
- valvulas sigmoides
- auricula esquerda
- Valvula bicuspide
- ventriculo esquerdo
- septo
- miocardio
- ventriculo direito
- valvula tricispide
- auricula direita

—=Recepcao e chamada
=Continuagao da aula anterior:

Para que serviu o exercicio fisico,
actividade pratica, feita na aula passada?
A que conclusao chegaram?

Através da exploragao das imagens da
pagina 130 do manual, e com o auxilio do
Manual Multimédia (animacao), vamos:
Localizar a posicao relativa dos 6rgaos
que constituem o sistema circulatoério e
respiratorio.

- Coracao e pulmoes localizados na
cavidade toracica, o coracao entre os 2
pulmades, levemente inclinado para a
esquerda e para baixo

Inferir o termo “sistema e
cardiorrespiratério”

- conjunto de estruturas dependentes
umas das outras; trabalho conjunto para o
mesmo fim;

- conjunto de 6rgaos intimamente ligados
responsaveis pela circulagao de oxigénio
no organismo.

sistema cardiaco = sistema cardiovascular
= sistema circulatério sanguineo

= Introdugao:

Iniciar o estudo do sistema cardiovascular,
através de dialogo introdutério, levando os
alunos a indicar os seus constituintes:

- sangue; coragdo; vasos sanguineos

—=Desenvolvimento:

Trabalho em grupo (4 grupos)

- grupo 1 - sangue

- grupo 2 - vasos sanguineos

- grupo 3 - morfologia externa do coracao
- grupo 4 - morfologia interna do coracao.
Com o apoio de textos, com imagens, € do
professor, os alunos vao, por analise e

Manual escolar;
Quadro/giz;

Computador e
projector multimédia;

Ppt sobre
constituintes do
sistema
cardiovascular

Textos de apoio para
trabalho em grupo

Cartoes e cartolinas

Grelha de
observacao.

25 Fev.
10:05/11:35
11:45/13:15

30 min.

60 min.




descoberta, ao encontro dos objectivos
propostos (15 min.) e apresenta-los
oralmente (5 min.), com o apoio de
esquemas em cartolinas (material
fornecido pela professora), aos colegas.
(promocgao das seguintes inteligéncias:
verbo-linguistica, espacial, interpessoal e
intrapessoal)

Apés apresentacao de cada grupo, a
professora consolida aprendizagem com o
apoio de um PowerPoint. (5 min. para
cada apresentacao).

=Licoes 41/42.

Sumario: Sistema cardiorrespiratério.
Morfologia do sangue, vasos sanguineos e
do coragéo.

15 min.

5x4 = 20 min.
5x4 = 20 min.
5 min.




6. Diferenciar a circulacao
pulmonar (pequena
circulacao) da circulacao
sistémica (grande
circulacao).

7. Executar actividade
pratica.
- Dissecacao de coracao de
um mamifero
7.1. Identificar os principais
elementos estruturais
que constituem o
coracao de um
mamifero;
7.2. Esquematizar as
diferentes estruturas
observadas;

3. Morfologia do sistema
circulatério.

3.1.Estrutura dos trés
principais tipos de vasos
sanguineos.
- Artéria
- Veia
- Capilar

3.2.Funcao dos trés principais

tipos de vasos sanguineos.

3.3.Estruturas
correspondentes a
morfologia externa do
coragao.
- aorta
- artéria pulmonar
- veias pulmonares
- veia cava superior
- veia cava inferior
- pericéardio
3.4.Estruturas responsaveis
pela morfologia interna do
coragao
- valvulas sigmoides
- auricula esquerda
- Valvula bicuspide
- ventriculo esquerdo
- septo
- miocardio
- ventriculo direito
- valvula tricispide
- auricula direita

4. Fisiologia do sistema
circulatério.
- circulacao pulmonar
- circulacao sistémica

Recepcao e chamada

=Continuacao da aula anterior

Dialogo introdut6rio para recordar
conceitos essenciais sobre o sistema
cardiovascular, da aula anterior

(pptl até ppt9)

- Exploracao de um ppt (e imagens do
manual) sobre as estruturas internas e
externas do coracao.

= Introducao:

- Diferenciar a circulagao pulmonar
(pequena circulacao) da circulacao
sistémica (grande circulacao), com o apoio
de animacao do Manual Multimédia -
circulacao sanguinea.

- Ao longo da animacao irao ser feitas
varias paragens para que os alunos
possam completar um diagrama
representativo do contelido a ser
abordado.

= Desenvolvimento:

Como é o coracdo de um mamifero?
Como funciona?

Actividade pratica:

Transmissao de instrucoes sobre a
elaboracao de um pequeno relatério sobre
a actividade pratica.

- Dissecagao de um coragao de um
mamifero. (ppt 13 e 14)

Identificar os principais elementos
estruturais que constituem o coracao de
um mamifero;

Esquematizar as diferentes estruturas
observadas;

(promocao das seguintes inteligéncias:
verbo-linguistica, espacial, interpessoal e
intrapessoal)

=Licoes 43/44

Sumario: Circulagao pulmonar e
circulagao sistémica.

Actividade pratica: Dissecacao de coracao
de um mamifero (porco).

Manual escolar;
Quadro/giz;

Computador e
projector multimédia;

Ppt sobre morfologia
do coracao e ciclo
cardiaco

Manual multimédia

Protocolo de
actividade
laboratorial

Material biolégico

Material para
dissecacao

Grelha de
observacao

4 Marco
10:05/11:35
11:45/13:15

15 min.

15 min.

35 min.

15 min.

5 min.

5 min.




8.1.

10.

11.

11.1.

11.2.

11.3.

Definir ciclo cardiaco.
Distinguir as trés fases
do ciclo cardiaco.

- Sistole ventricular

- Diastole geral

- Sistole auricular

Descrever o ciclo
cardiaco

Explicar como varia a
pressao sanguinea.

Compreender a

morfofisiologia do

sistema linfatico.
Identificar os
constituintes da linfa.
Descrever as funcoes
do sistema linfatico.
Relacionar o sistema
linfatico com sistema
sanguineo.

5. Fisiologia do sistema

circulatério.

- sistole ventricular
- diastole geral

- sistole auricular

6. Morfologia do sistema

linfatico.
- linfa
- vasos linfaticos

7. Fisiologia do sistema
linfatico.
7.1. Funcéo da linfa.

Recepcao e chamada
Sintese da aula anterior:
Dialogo introdutério para recordar
conceitos essenciais (pptlb)
- Circulagdo pulmonar
- Circulacgao sistémica

Introdugao 1:

Dar inicio ao ciclo cardiaco por solicitar
uma definicao de “ciclo cardiaco”.
Desenvolvimento 1.

- Com recurso a animacao do manual
multimédia os alunos vao distinguir as
trés fases do ciclo cardiaco

- Ao longo da animacao irao ser feitas as
paragens necessarias para que os alunos
possam completar um diagrama
descrevendo assim o ciclo cardiaco.

» Apos esta actividade é importante

referir que a pressao sanguinea varia,
sendo maxima a saida do coracdo
(sistole ventricular) e a medida que o
sangue se afasta do coragao e passa
pelas arteriolas e capilares diminui.

- Resolugao e correccao conjunta de uma
ficha de trabalho do manual (actividade
pagina 141).

- Reforgar contelidos com o pptl6 e o
pptl7.

Introdugao 2:

Iniciar sistema linfatico - pptl

Vamos conhecer como funciona o sistema
linfatico. Apresentar o mapa educativo.

- linfa

- vasos linfaticos

- ganglios linfaticos

Ja ouviram falar em ganglios inflamados?
Ja tiveram algum ganglio inflamado?
Vamos localizar os ganglios.

Manual escolar;
Quadro/giz;

Computador e
projector multimédia;

Animacao do manual
multimédia -
“Coracao em
funcionamento”

Actividade 03 do
manual escolar (pag.
141)

Mapa educativo -
sistema
cardiovascular e
sistema linfatico.

Grelha de
observacao.

11 Marco
10:05/11:35
11:45/13:15

15 min.

15 min.

15 min.

10 min.




Desenvolvimento 2:

Leitura de um texto de apoio onde os
alunos vao retirar os elementos dos
objectivos propostos.

Concluimos o sistema cardiovascular.
Introducgdo ao Sistema respiratério
TPC: pesquisa sobre doencas

cardiovasculares e respiratérias, para
realizagdo de posters que irdo ser

4

expostos numa sala no “Dia das ciéncias”.

Elaboragao dos grupos e distribuicao dos
temas.

Licoes 45/46

Sumario: Ciclo cardiaco. Sistema linfatico.
Resolugéo de fichas de trabalho.
Introducéo ao Sistema Respiratorio.

10 min.

20 min.

5 min.




12.

13.

14.

14.1.

15.

15.1.

Indicar quais os
constituintes do sistema
respiratorio:

- Pulmées

- Vias respiratérias

Identificar os
constituintes do sistema
respiratorio.

Explicar como funciona o

sistema respiratorio.
Distinguir ventilacao
pulmonar de hematose
pulmonar.

Indicar as principais
doencgas que afectam o
sistema cardiovascular e
respiratorio.

Realizar pesquisa sobre
doencas
cardiovasculares e
respiratorias para
elaborar trabalho em
formato de cartaz a ser
exposto no “Dia das
Ciéncias” a 28 de Abril

16. Realizar fichas do caderno
de actividades para
consolidacao de
conhecimentos.

9.

Morfologia do sistema
respiratorio.

- fossas nasais
- cavidade oral
- faringe

- laringe

- traqueia

- brénquios

- diafragma

- pleura

- bronquiolos

- pulmoes

Fisiologia do sistema
respiratorio.

9.1.Ventilagdo pulmonar (ciclo

respiratorio).
- inspiragao
- expiracao

9.2.Hematose pulmonar (trocas

gasosas).

10. Doengas cardiovasculares.

- arteriosclerose

- aterosclerose

- angina de peito

- enfarte do miocéardio

- acidente vascular cerebral
- hipertensao arterial

11. Doengas respiratorias.

-asma
- pneumonia
- sinusite

Recepcao e chamada

Sintese da aula anterior:

Correccao do TPC pag. 141 - ciclo
cardiaco.

Dialogo introdutério para recordar
conceitos essenciais sobre o sistema
linfatico.

Mostrar o Mapa Educativo para recordar
posicao dos 6rgaos dos sistemas ja
abordados.

Introdugao:

Inicio do estudo do sistema respiratorio
partindo da seguinte questao: “ Se o
sangue fornece as células o oxigénio que
estas necessitam, como é que o
organismo assegura a entrada de oxigénio
para o sangue?”

A exploracao desta questao vai ser o
ponto de partida para a abordagem do
sistema respiratério integrando-o no
sistema circulatério, anteriormente
estudado.

Desenvolvimento:

Com recurso a uma radiografia (ou mapa
educativo caso a radiografia ndo esteja
perceptivel) e a material biolégico vamos
identificar os constituintes do sistema
respiratorio:

- Pulm@es (onde se vao realizar as trocas
gasosas)

- Vias respiratorias (onde a comunicacao
entre os pulmoes e o exterior é
estabelecida).

Demonstracao de como o ar entra nos
pulmodes, com recurso a um “modelo da
ventilagao” feito com uma garrafa e

baloes.
A fim de consolidar os novos conceitos

realiza-se a actividade 05 na pag. 152 do
manual.

Manual

Radiografia

Mapa educativo
Material biolégico
Modelo de ventilacao
Quadro

Projector / computador

Ppt sobre sistema
respiratorio

Folha com imagem para
legendar

Filme sobre ventilagao
pulmonar / hematose

Grelha de
observacgao

18 Marco

10:05/11:35

11:45/13:15
10 min.

10 min.

5 min.

20 min.




Apo6s correccdo da mesma e com o auxilio
de um PPt, procede-se a explicacao da
fisiologia do sistema respiratério:
ventilagao pulmonar e hematose
pulmonar. Os alunos vao legendar a
imagem do diapositivo 5.
Exibicao de uma animacao/filme sobre
ventilacao pulmonar e hematose, fazendo
paragens ao longo da exibicao para
destacar os diversos acontecimentos /
estruturas. (Duracao: 1min 43 seg.)

e  http://www.youtube.com/watch?v

=NJIItx7BrTM&feature=related

Sintese: Realizagao da actividade 06 da
pag. 155 do manual para consolidar estes
novos conceitos.

Recomendacgao aos alunos para que
resolvam em casa as fichas do caderno
como preparacao para o teste da proxima
semana.

Formacao dos grupos e distribuicdo dos
temas para os trabalhos sobre doencas
do aparelho respiratério e cardiovascular.
Os trabalhos serao entregues no dia do
teste sumativo (1 de Abril) e serao alvo de
avaliacdo. Posteriormente serao exibidos
a toda a comunidade escolar no ambito
do “dia da ciéncia”, a 28 de Abril.

A escolha dos temas, se nao se chegar a
consenso, sera por sorteio.

Licoes 47/48

Sumario: Estudo do Sistema respiratério:
morfologia e fisiologia

(ventilag&o pulmonar e hematose pulmonar).

20 min.

5 min.

20 min.

5 min.



http://www.youtube.com/watch?v=NJIltx7BrTM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NJIltx7BrTM&feature=related

