
 
 

 
Mestrado em Educação Pré-escolar - PES II Creche 

Planificação Semanal Cooperada – Design do Plano 

  
Semana de 21 a 25 de 

Março. 

 
Visto: 
____________________ 

 

Jardim de Infância: Creche/Jardim-de-infância “Quinta dos Sonhos”  Educador(a) Cooperante: Maria João 
Valverde.  

 

Nome das Aluna: Vanessa Filipa Vieira Martins                        Grupo de Crianças: 18 meses aos 3 anos.  
 

 

Propostas Emergentes: 
Convidado André Major – Músico  

Jogo “o nosso corpo” 

Jogo da higiene 

Pintura de rolos de cartão – Construção da garagem.  

Movimento com arcos.  

Jogo com  cartões de imagens  

 

* Ao longo da semana e de acordo com a observação que vou fazendo das crianças e dos 

interesses revelados, farei outras propostas. 

 Propostas do(a) educador(a): 
Saída ao Intermarche comprar flores.  

Ensaio da dramatização “Todos no sofá” 

Semear umas sementes 

Leitura da história “Chico” 

 

 

 

  

   

Rotinas institucionais a garantir: 
Almoço (11 horas 30 minutos)                    

Higiene  

Sesta (12horas 30 minutos) 

Lanche (15 horas e 30 minutos) 

Música (Sexta-feira às 9 horas 30 minutos) 

 Rotinas organizativas a contemplar: 
 

 

   

Trabalho de acompanhamento individual ou de pequeno grupo 
Jogo com cartões de imagens ; Pintura de rolos de cartão – Construção da garagem; Semear umas 

sementes. 

 

 

 Momentos de animação 
Convidado André Major – Músico ; Jogo “o nosso corpo”; Jogo da higiene; Movimento com arcos; 

Saída ao Intermarche comprar flores; Ensaio da dramatização “Todos no sofá”; Leitura da história 

“Chico” 

   

Saídas previstas: 
 Saída ao Intermarche comprar flores 

 Visitas/Convidados previstos:  
Professora de Música.  

André Major – Músico  

 

Os grandes sentidos da semana / Intenção das propostas apresentadas: 
O grande sentido da semana é o conhecimento do corpo.  



 


