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ANEXO 1

Questionario )
Coordenadores do Desporto Escolar do Centro de Area Educativa
da Leziria e Médio Tejo

UEMJ2001/02(1)




QUESTIONARIO
Apresentagdo

a) Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em fungéo das
necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboragéo, respondende a este
questionario.

b) Destina-se para identificar as representacbes que o©s agentes ligados ao
Desporto Escolar possuem das suas praticas de ensino, bem como
caracterizar a sua atitude face a esta actividade de complemento curricular,

c) Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando as suas
respostas muito importantes.

d) N&o escreva o seu nome, porque o questionario € anénima e confidencial e os
dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagdo de um trabalho
de natureza cientifico-pedagogica.

Identificagdo - Dados Pessoais

1. Idade anos

2. Sexo (Assinale com um X 0 que corresponde a0 seu caso)

Masculino [ ] Feminino[ ]

3. Categoria Profissional

4. Anos de Servigo (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Inferior a 10
De 10a 20
De21a30
Superior a 30

UEMJ2001/02(1)



5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o
‘ que corresponde a0 Seu caso)

Inferior a 5 anos lectivos

De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos
Escola Basica do 2° Ciclo
Escola Basica do 2° e 3° Ciclos
Escola Basica do 3° Ciclo
Escola Basica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundario
Escola Secundaria com 3° Ciclo
Escola Secundaria

Escola Secundaria Piuricurncular
Escola do Ensino Particular
Escola do Ensino Profissional

| Bloco

{Assinale com um X no espago préprio e a frente de cada quest8o, apenas a opgho que
corresponda a sua decisdo.)

1.1. Como identifica a intervengao do Desporto Escolar na sua
Escola?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

1.2. Como identifica o Desporto Escolar assumido na sua Escola,
como uma variavel cultural?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal
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1.3. Como acha que é feito 0 acompanhamento do Desporto Escolar
- pelos érgaos de administragdo e gestao da sua Escola?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

1.4. Como se articula o Niicleo do Desporto Escolar na sua Escola,
com o Departamento de Educagéo Fisica?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

1.5. Como se faz a articulagdo do Nucleo do Desporto Escolar da sua
Escola com os outros Departamentos de disciplinas?

- Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal
Muito ma!

1.6. Como se organiza na sua Escola a articulagdo entre os professores
responsaveis pelos Grupos/Equipa e o Coordenador do Desporto
Escolar?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

1.7. Como entende que se processa a adesdo dos alunos nas acgdes de
formacéo no ambito do Desporto Escolar a nivel da fase na sua
Escola?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

UEMJ2001/02(1)



1 8 Como entende que se processa a adesdo dos alunos da sua Escola
nas acgdes de formagdo no &mbito do Desporto Escolar a nivel

da fase do Centro de Area Educativa?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

1.9. Se existe na sua Escola Associagao de Estudantes, como identifica

‘a sua participagdo no Desporto Escolar?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mai

Muito mat

N&o existe Associacdo de Estudantes

[ ]

1.10. Como identifica os alunos federados néo poderem participar nas
competicdes por equipas em representa¢ao da sua Escola?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

1.11. Como se estabelece a comunicagéo do Centro de Area Educativa

com a sua Escola, no ambito do Desporto Escolar?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

1.12. Como identifica o correio electrénico, como meio operacional de
comunicagao entre o Centro de Area Educativa e a sua Escola?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

UEMI2001/02¢1)



1.13. Como define a intervengao do Desporto Escolar junto da Autarquia?

Muito bem
Bem
Assim-assim
Mal

Muito mal

Se julgar necessario, para uma melhor compreensdo, do que
assinalou anteriormente, teca aiguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opinido sobre outros aspectos.

Il Bloco

{Assinale com um X no espago préprio e a frente de cada questao, apenas a opgdo que
corresponda & sua decisgo.)

2.1. Na Direcgéo do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes da Autarquia?

Sim[ | Nao[ ]Naosabe [ ]

2.2, Pensa que os Pais e Encarregados de Educagédo estao sensibilizados
para a actividade do Desporto Escolar?

Sim[__JNao[ |Naosabe [ |

2.3. Na Direcgao do Nicleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes dos Encarregados de Educagao?

sim[ | Nso[ |Naosabe [ |

UEMJ2001/02(1)



2.4, Acha os alunos sensibilizados para o Desporto Escolar?

sim{ | Nao[ |Naosabe [ |

2.5. Acha os professores de Educagdo Fisica sensibilizados para o
Desporto Escolar?

Sim[ | Nao[ |Naosabe [ |

2.6. O Desporto Escolar esta integrado no Projecto Educativo da sua
Escola?

Sim[__] Nao[ |Naosabe [ |

2.7. Os horérios das aulas curriculares permitem a realizacao das
actividades do Desporto Escolar a nivel intemo?

Sim|[ | Nao|[ |Niosabe [ |

2.8. Os horéarios das aulas curmriculares, permitem a realizagao das
actividades do Desporto Escolar a nivel externo?

sim[ | Nao[ |Nadosabe [ |

2.9. Existe compatibilidade dos horarios dos professores responsaveis
pelos Grupos/Equipa, com os horarios dos alunos?

sim[ | Nao[ |Ndosabe [ |

2.10. E proporcionado a toda a populagao escolar o acesso as actividades
do Desporto Escolar?

Sim|[ | Ndo[ |N&osabe [ |

2.11. No acto de matricula os alunos expressam a sua preferéncia
relativamente aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na Escola?

sim[ | Nao [ |Nzosabe [ |

2.12. Considera que as preferéncias dos alunos sao respeitadas, face a
oferta da Escola?

Sim[ | Nao[ |N&osabe [ |

UEM.J2001/02(1)



2.13. Na sua Escola ha modalidades com planeamentos plurianuais no
ambito do Desporto Escolar?

Sim[ ] Ndo [ |Naosabe [ ]

2.14. Na sua opinido acha que os valores das vitérias, dos recordes, ou
os campedes devem ser induzidos pelo Desporto Escolar?

Sim|[ | N&o | |N&osabe D

Se julgar necessario, para uma melhor compreensao, do que
assinalou anteriormente, teca alguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opinido sobre outros aspectos.

1l Bloco

{Classifique os pardmetros apresentados, assinalando com um x, de acordo com a
escala que se segue, em que 1 corresponde “discordancia total’, 2 “discorda’, 3 “hesitante /
indeciso”, 4 “concorda”e 5 “concordancia fotal”.)

3.1. Na sua opinido, quais os aspectos que o Desporto Escolar methor
pode oferecer aos alunos? '

a) - A promocao de uma vida saudavel [1]2]3]4]5]
b) - A preocupacio de alcangar bons resultados através da

competicio 112131415
c) - A convivéncia com outras comunidades escolares 112(3(4|5
d) - O acesso de todos ao desporto 112|345
e) - A aquisicao de varias habilidades 112345

3.2. Qual é, em sua opinido, o pior que o Desporto Escolar pode oferecer
aos alunos?

a) - A falta de apoio financeiro

b} - Nao constar nos horarios dos alunos
¢) - A falta de estimuic dos professores
d) - A falta de infra-estruturas desportivas
€) - A falta de estimulo dos alunos 1

UEAJ2001:02(1)
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3.3. Dos seguintes aspectos, como pensa que o Desporto Escolar pode
" ajudar um aluno a construir o seu estilo de vida activo e saudavel?

a) - Através da formagéo da juventude

b) - Através da melhoria do ambiente escolar

c) - Através da educagdo na promogao da saude

d) - Através da ocupacio para actividades saudaveis
e) - Através do desenvolvimento de competéncias

E R AR NE.-SF- NP
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3.4. Dos seguintes aspectos, como pensa que ¢ Desporto Escolar pode
ajudar um aluno a construir a sua educagao para a cidadania?

a) - Através do desenvolvimento da consciéncia civica 112|345
b) - Através da construcio de identidade 11213415
¢) - Através de uma vida saudavel 11213415
d) - Através de um meio de prevengdo de determinados

flagelos 112131415
g) - Através do relacionamento e integrag&o na sociedade 112131415

3.5. Qual a sua ideia sobre a pratica desportiva na Escola, enquanto

dinamizadora de comportamentos dos alunos?

“a) - A melhoria das suas condigbes de pratica desportiva 112131415
b) - Um maior niimero de alunos para a pratica do desporto 1123145
c) - A pratica competitiva 112(31415
d) - A quantidade de éxitos 11213 /4|5
) - A exploragéo do movimento 112345

3.6. Na sua opinido quem pensa que melhor transmite um conjunto de
mensagens, na defesa dos interesses e das necessidades dos
alunos inscritos no Desporto Escolar?

a) - Os 6rgaos de gestéo da Escola [1]2]3]4]5]
b) - Os professores pertencentes ao Nucleo do Desporto

Escolar 1121314|5
¢) - Os pais e encarregados de educagéo 1121314(5
d) - Os colegas com vivéncias anteriores 112|345
e) - As colectividades e clubes 1121345

3.7. Na sua opinido quais os conjuntos de matérias que o Desporto
Escolar pode oferecer aos alunos nas diferentes actividades
fisicas?

a) - A nivel da dimenséo técnica

b) - A nivel da dimenséo tactica

c} - A nivel da dimenséo regulamentar
d) - A nivel da dimens&o organizativa
e) - A nivel da dimensao ludica

Y E -SR-S
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3. 8 Na sua opiniio como é proporcionada a todos os alunos, dentro da
Escola, a construgdo da cultura desportiva?

a) - Através de actividades desportivas com caracter

recreativo

b) - Através de actividades desportivas com caracter ludico

c) - Através de actividades desportivas de formagéo

d) - Através de actividades de orientagéo desportiva

WiWW{Ww|w
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e) - Através da formagao integral do aluno

3.9. Como pensa que poderia ser avaliado na sua Escola o trabalho dos
Grupos/Equipa com Actividade interna?

a) - Através de relatorio do professor responsavel {um por

periodo)

b) - Através da opinido dos alunos

c) - Através da dinamica implementada pela Escola

d} - Através da ades&o dos alunos

W W WL | W
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e) - Através do Coordenador do Desporto Escolar

Se julgar necessario, para uma melhor compreensdo, do que
assinalou anteriormente, tega alguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opinido sobre outros aspectos.

Obnigado pefa sua colaboragao

UEMT2001-02(1)



Questionario
Coordenadores dos Ndcleos do Desporto Escolar
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Questiondrio
Coorgenadores dos Nucleos do Desporto Escolar
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Cuestionario
Coardenadores dos Nicleos do Desporio Escolar
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Questionaric
Coordenadaores dos Nicleos do Desportc Escolar
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Questionario
Coordenadores dos Nucleos do Desporto Escolar
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ANEXO 2

Questionario
Alunos do Ensino Secundario
{12° Ano)

UEMJ2001/02(2)
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QUESTIONARIO
Apresentacédo

a) Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em fungao das
necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboragdo, respondendo a este
questionario.

b) Destina-se para identificar as representagdes que 0s aluncs possuem das suas
praticas de ensino, bem como caracterizar a sua atitude face a esta actividade
de complemento curricular.

¢) Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando as suas
respostas muito importantes.

d) N&o escreva o seu nome, porque o questionario é anénimo e confidencial e os
dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagdo de um trabalho
de natureza cientifico-pedagogica.

Identificagdo - Dados Pessoais
1. |dade anos

2. Sexo (Assinale com um X 0 que corresponde ao seu caso)

Masculino [ Feminino[ ]

UEMJ2001/02(2)



1 Bloco

(Assinale com um X na coluna respectiva apenas a opgdo gque corresponda a sua
decis8o. Se marcar Sim, mencione a actividade em que participou, na coluna de Observagbes)

1.1. Ao longo dos doze anos de frequéncia escolar, participou ou nao na
actividade de Complemento Curricular do Desporto Escolar ?

Anos Sim | Nao Observagées

1 Ciclo

10

20

30

40

2° Ciclo

50

60

3° Ciclo

TO

80

90

Secundario

10°

11°

12°

Il Bloco

(Assinafe com um X no espago proprio e a frente de cada questdo, apenas a opgdo que
corresponda a sua deciso.)

2.1. Na Direcgao do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes da Autarquia?

Sim{ | Nao[ |Naosabe [ |

2.2. Pensa que os Pais e Encarregados de Educagdo estdo sensibilizados
para a actividade do Desporto Escolar?

Sim[ | Nao[ |Naosabe [ |

2.3. Na Direcgdo do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes dos Encarregados de Educagao?

sim{ ] Nao[ |Nasosabe [ |

UEAJF2001/02(2)




2.4. Acha os alunos sensibilizados para o Desporto Escolar?

Sim[ ] Nao{ |Naosabe [ |

2.5. Acha os professores de Educagéao Fisica sensibilizados para o
Desporto Escolar?

Sim[ | Nao [ |Naosabe [ |

2.6. Os horérios das aulas curriculares permitem a realizagéo das
actividades do Desporto Escolar a nivel interno?

Sim[ | Nao [ |Naosabe [ |

2.7. Os horarios das aulas curriculares, permitem a realizagao das
actividades do Desporto Escolar a nivel externo?

sim[_] Nao[ ]Nsosabe [ |

2.8. Existe compatibilidade dos horarios dos professores responsaveis
pelos Grupos/Equipa, com os horarios dos alunos?

Sim[ | Nao[ |Naosabe [ |

2.9. E proporcionado a toda a populagdo escolar o acesso as actividades
do Desporto Escolar?

Sim[ | Nao[ ]N&osabe [ |

2.10. No acto de matricula os alunos expressam a sua preferéncia
relativamente aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na Escola?

Sim[ ] Nao[ ]Naosabe [ |

Se julgar necessdrio, para uma melhor compreensdo, do que
assinalou anteriormente, teca alguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opinido sobre outros aspectos.

UENI200102¢2)



Il Bloco

(Ciassifique os par8metros apresentados, assinalandc com um x, de acordo com a
escala que se segue, em que 1 corresponde ‘discordéncia tofal”, 2 “discorda”, 3 “hesitanie /

indeciso”, 4 “concorda” e 5 “concordéncia total”)

3.1. Na sua opinido, quais os aspectos que o Desporto Escolar melhor

pode oferecer aos alunos?

a) - A promogdo de uma vida saudavel

b) - A preocupac¢ao de alcangar bons resultados através da

competicdo
- €) - A convivéncia com outras comunidades escolares
d) - O acesso de todos ao desporio
e) - A aquisig@o de varias habilidades

|1]2{3[4]5]

WL W
tjn

Bl
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3.2, Qual é, em sua opinido, o pior que o Desporto Escolar pode oferecer

aos alunos?

a) - A falta de apoio financeiro

b) - Nao constar nos horarios dos alunos

c) - A falta de estimulo dos professores
_d) - A falta de infra-estruturas desportivas

e) - A falta de estimulo dos alunos

112|3]4]5
1/2]3[4]5
1/2/3]4]5
1]213]4]5
112{3[4]5]

3.3. Dos seguintes aspectos, como pensa que o Desporto Escolar pode
ajudar um aluno a construir o seu estilo de vida activo e saudavel?

a) - Através da formacao da juventude

b) - Através da melhoria do ambiente escolar

c) - Através da educagdo na promogao da satde

d) - Através da ocupagdo para actividades saudaveis
e) - Através do desenvolvimento de competéncias

11213415
112|3]4]5
11213145
12|34 |5
11213145

3.4. Dos seguintes aspectos, como pensa que o Desporto Escolar pode
ajudar um aluno a construir a sua educagao para a cidadania?

a) - Através do desenvolvimento da consciéncia civica

b) - Através da construcao de identidade

c) - Através de uma vida saudavel

d) - Através de um meio de prevencéo de determinados
flagelos

e} - Através do relacionamento e integracdo na sociedade

Y
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3. 5 Qual a sua ideia sobre a pratica desportiva na Escola, enquanto
dinamizadora de comportamentos dos alunos?

a) - A melhoria das suas condigbes de prética desportiva
b) - Um maior nimero de alunos para a pratica do desporto

c) - A pratica competitiva

Y [N P Y N
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d) - A quantidade de éxitos
e) - A exploragdo do movimento

Se julgar necessario, para uma melhor compreensao, do que
assinalou anteriormente, te¢a alguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opinido sobre outros aspectos.

Obrigado pela sua colaboragédo
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Questionario
Alunos - 12° ano
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Bloco 1l
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Questionario
Alunos - 12° ano
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Questionario
Alunos - 12° ano

Bloco il{
3.1.-3.2.



Questionario
Alunos - 12° ano
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3852 3653

Média 4,38 2,91 433 405 3,97 365 419 354 399 326
Moda 5,00 200 400 400 400 400 4,00 400 500 300
Mediana 4,00 3,00 400 400 4,00 400 400 400 400 3,00
Variancia 0.46 0,96 0,34 069 056 1,16 0,58 1,10 1,32 1,10
D. Padrao 0,68 0,98 0,58 0.83 0,75 1.08 0,76 1.05 1,15 1,05
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Questionario
Alunos - 12° ano
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Questionario

Alunos - 12° ano
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Questionaric
Alunos - 12° ano
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Questionario
Alunos - 12° ano

811

685

17,9% | 21,2%

839

749

19,6% | 21,9%

743

19,4%

768

818

798

796
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809

20,3%
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3990
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Questionario
Alunos - 12° ano
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Questionario
Alunos - 12° ano
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Questionario
Alunos - 12° ano
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Alunos - 12° ano
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ANEXO 3

Questionario
Alunos do Grupo Experimental e Grupc de Controlo
(Antes)

UEMJ2003/041-A(3)
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QUESTIONARIO
Apresentacdo

a) Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em funcao das
necessidades dos alunos, pedimos a sua colaborag@o, respondendo a este

questionario.

b) Destina-se para identificar as representagbes que os alunos possuem das suas
praticas de ensino, bem como caracterizar a sua atitude face a esta actividade

de complemento curricular.

c) Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando as suas
respostas muito importantes.

d) NZo escreva o seu nome, porque o questionario & anénimo e confidencial e os
dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizaco de um trabalho
de natureza cientifico-pedagogica.

Identificagdo - Dados Pessoais
1. Idade anos

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde ao seu caso)

Masculino {_| Feminino[]

UEMJ2003/041-4(3)



1 Bioco

(Assinale com um X na coluna respectiva apenas a opgdo que corresponda a sua
decisdo. Se marcar Sim, mencione a actividade em que participou, na coluna de Observagbes)

1.1. Ao longo dos doze anos de frequéncia escolar, participou ou nao na
actividade de Complemento Curricular do Desporto Escolar ?

Anos Sim | Nao Observacoes

1° Ciclo

10

20

30

4°

2° Ciclo

50

60

- 3° Ciclo

70

80

90

Secundario

10°

11°

12°

H Bloco

(Assinale com um X no espago proprio e & frenfe de cada questao, apenas a opgdo que
corresponda a sua decisso.)

2.1. Na Direcgao do Nicleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes da Autarquia?

sim[ | Nao[ |Naosabe [ |

2.2. Pensa que os Pais e Encarregados de Educacdo estdo sensibilizados
para a actividade do Desporto Escolar?

sim[__| Nao [ |N&osabe ||

2.3. Na Direc¢do do Nacleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes dos Encarregados de Educagao?

Sim[ | Nao[ [Nsosabe [ |

UEMJ2003/041-4(3)



2.4. Acha os alunos sensibilizados para o Desporto Escolar?
Sim[_| Nao [ |Naosabe [ |

2.5. Acha os professores de Educagéo Fisica sensibilizados para o
Desporto Escolar?

Sim[ | Nso[ [Naosabe [ ]

2.6. Os horarios das aulas curriculares permitem a realiza¢ao das
actividades do Desporto Escolar a nivel intemo?

Sim[ | Nao[ |Naosabe [ |

2.7. Os horarios das aulas curriculares, permitem a realizacado das
actividades do Desporto Escolar a nivel extemo?

Sim m Nao [__] N&o sabe D

2.8. Existe compatibilidade dos horérios dos professores responsaveis
pelos Grupos/Equipa, com os horarios dos alunos?

sim[ | Nao[ |Naosabe [ ]

2.9. E proporcionado a toda a populagéo escolar o acesso as actividades
do Desporto Escolar?

Sim[ ] Nao [ |Naosabe [ ]

2.10. No acto de matricula os alunos expressam a sua preferéncia
relativamente aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na Escola?

Sim{ ] Nao[ |Naosabe [ |

Se julgar necessario, para uma melhor compreensdo, do que
assinalou anteriormente, tega alguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opiniao sobre outros aspectos.

UEAT2003/041=4(3)



il Bloco

(Classifigue 05 parametros apresentados, assinalando com um x, de acordo com a
escala que se segue, em que 1 corresponde “discordéancia tofal”, 2 “discorda”, 3 “hesitante /
indeciso’, 4 “concorda”e 5 ‘concordéancia total”.)

3.1. Na sua opiniao, quais os aspectos que o Desporto Escolar melhor
pode oferecer aos alunos?

a) - A promogdo de uma vida saudavel 11]1213j4[5
b) - A preocupagio de alcangar bons resuitados através da

competicao 11213145
c) - A convivéncia com outras comunidades escolares 1 1]2[3]4]5
d) - O acesso de todos ao desporto ' 1]12]3(4]|5
e) - A aquisi¢@o de varias habilidades 11]12(314]5

3.2. Qual é, em sua opinido, o pior que o Desporto Escolar pode oferecer

aos alunos?

a) - A falta de apoio financeiro 112131415

b) - N&o constar nos horarios dos alunos 11213415

c) - A falta de estimulo dos professores 1112]3]14]|5
~ d) - Afalta de infra-estruturas desportivas 1]12:3]4|5

e) - A falta de estimulo dos alunos 1112131415

3.3. Dos seguintes aspectos, como pensa que o Desporto Escolar pode
ajudar um aluno a construir o seu estilo de vida activo e saudavel?

a) - Atraves da formacéao da juventude

b) - Através da melhoria do ambiente escolar

¢} - Através da educagio na promogao da saude

d) - Através da ocupagao para actividades saudaveis
) - Através do desenvolvimento de competéncias

JENY NG SN T Y Y
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3.4. Dos seguintes aspectos, como pensa que o Desporto Escolar pode
ajudar um aluno a construir a sua educacao para a cidadania?

a) - Através do desenvolvimento da consciéncia civica 112|1314]5°
b) - Através da construgéo de identidade 1]2/3]4(5;
¢) - Através de uma vida saudavel 112[314]5
d) - Através de um meio de prevencio de determinados

flagelos 1i{2{3[4{5]
e) - Através do relacionamento e integracio na sociedade 1121345

UEMJI003/041-4(3)



3.5. Qual a sua ideia sobre a pratica desportiva na Escola, enquanto
dinamizadora de comportamentos dos alunos?

a) - A melhoria das suas condi¢Bes de pratica desportiva 1112/3]4]5
b) - Um maior nimero de alunos para a pratica do desporto 112345
c) - A pratica competitiva 1121345
d) - A quantidade de éxitos 11213415
e) - A exploragao do movimento 11]213]4[5]

Se julgar necessario, para uma melhor compreensdo, do que
assinalou anteriormente, teca alguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opinido sobre outros aspectos.

Obrigado pela sua colaboragdo
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Anexo 3 - Ourém

Dados finais

1. ldade
[ Grupo Experimental Grupo de Controlo
Idade | Masculinos | Femininos | Total Masculinos | Femininos | Total
10 - - - 2 - 2
11 1 8 9 4 6 10
12 1 1 2 - - -
13 - 1 1 - 1 1
14 - - - - 1 1
Totais 2 10 12 6 8 14
2. Sexo
Grupos Masculinos | Femininos Total
Experimental 2 10 12
Controlo 6 8 14
Totais 8 18 26
| Bloco

1.1. Ao longo dos doze anos de frequéncia escolar, participou ou nao na
actividade de Complemento Curricular do Desporto Escolar?

Grupo Grupo de
Experimental Controlo
Anos Sim Néo Sim Né&o
1° Ciclo
10 - 12 - 14
(100%) (100%)
2° - 12 - 14
(100%) (100%)
3° 8 (3] - 14
(50%) {50%) (100%)
4° 6 6 - 14
(50%) (50%) (100%)
2° Ciclo
5¢ 9 3 7 7
(75,0%) | (25,0%) | (50,0%) | (50,0%)
6° 12 - - 14
(100%) (100%)




Il Bloco
(Frequéncias e percentagens)

2.1. Na Direcgao do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes da Autarguia?

Grupos Sim Néo Néo sabe
Experimental - - 12
(100%)
Controlo - - 14
(100%)

2.2. Pensa que os Pais e Encarregados de Educagao estao sensibilizados
para a actividade do Desporto Escolar?

Grupos Sim Nao Néo sabe
Experimental 8 4 -
(70,0%) (30,0%)
Controlo 9 2 3
(64,3%) (14,3%) (21,4%)

2.3. Na Direcgao do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes dos Encarregados de Educagao?

Grupos Sim Néao Néo sabe
Experimental 3 3 6
(25,0%) (25,0%) (50,0%)
Controlo 3 2 9
(21,4%) (14,3%) (64,3%)

2.4. Acha os alunos sensibilizados para o Desporto Escolar?

Grupos Sim Néo Né&o sabe
Experimental 11 1 -
(91,7%) (8,3%)
Controlo 14 - -
(100%)

2.5. Acha os professores de Educagéo Fisica sensibilizados para ©
Desporto Escolar?

Grupos Sim N&o N&o sabe
Experimental 11 1 -
(91,7%) (8,3%)
Controlo 14 - -
(100%)




2 6. Os horarios das aulas curriculares permitem a realizacao das
actividades do Desporto Escolar a nivel interno?

Grupos Sim Néo Néao sabe
Experimental 12 - -
(100%)
Controlo 11 1 2
(78,6%) (7,1%) (14,3%)

2 7. Os horarios das aulas curriculares, permitem a realizagdo das
actividades do Desporto Escolar a nivel extemo?

Grupos Sim Néo Néo sabe
Experimental 12 - -
(100%)
Controlo 6 5 3
(42,9%) (35,7%) (21,4%)

2.8. Existe compatibilidade dos horarios dos professores responsaveis
pelos Grupos/Equipa, com os horarios dos alunos?

Grupos Sim Néo Nao sabe
Experimental 8 1 3
(66,7%) (8,3%) (25,0%)
Controlo 2 - 12
(14,3%) (85,7%)

2.9. E proporcionado a toda a populag@o escotar o acesso as actividades
do Desporto Escolar?

Grupos Sim Néo Né&o sabe
Experimental 3 8 1
(25,0%) (66,7%) (8,3%)
Controlo 8 3 3
(56,2%) (18,8%) (25,0%)

2.10. No acto de matricula os alunos expressam a sua preferéncia
relativamente aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na escola?

Grupos Sim Néo N&o sabe
Experimental 10 - 2
(83,3%) (16,7%)
Controlo 4 3 7
(28,6%) (21,4%) (50,0%)




111 Bloco
(Indicadores Fortes e Fracos)

| Grupo Experimental ] Grupo de Controlo ]
ltem | Indicadores fortes | Indicadores fracos | Indicadores fories Indicadores fracos
3.1. c) (21,1%) b) (18,6%) d) (21,5%) c} (19,2%)
A convivéncia A preocupacao de | O acesso a todos A convivéncia com
com outras alcangar bons ao desporto outras comunidades
comunidades resultados através escolares
escolares da competicao
3.2. c) (21,4%) a) (17,3%) a) (23,1%) b) (18,8%)})
: Afalta de A falta de apoio A falta de infra- A falta de apoio
estimulo dos financeiro estruturas financeiro
professores desportivas
3.3. d) (21,4%) c) (18,8%) d) (21,0%) a) (18,7%})
Através da Através da Atraves da Através da formagao
ocupagao para educagao na ocupag¢ao para da juventude
actividades promogao da saude actividades
saudaveis saudaveis
3.4, c) (22,3%) d) (16,7%) c) (22,2%) d) (17,8%)
Através de uma Através de um Através de uma Através de um meio de
vida saudavel meio de prevengao vida saudave| prevencgéo de
de determinados determinados flagelos
flagelos
3.5. c) (20,6%) d) (19,3%) a) (21,9%) b) (18,9%)
A prética A quantidade de | A melhoria das suas | Um maior numero de
competitiva éxitos - condigdes de alunos para a pratica do

pratica desportiva

desporto




Anexo 3 - Santo Antdnio dos Cavaleiros

Dados finais
1. ldade
I Grupo Experimental Grupo de Controlo
Idade | Masculinos | Femininos Total Masculinos | Femininos | Total
12 1 - 1 - 2 2
13 6 - 6 - 6 6
14 - - - 2 - 2
15 - - - 1 - 1
16 1 - 1 - 1 1
Totais 8 - 8 3 9 12
2. Sexo
Grupos Masculinos | Femininos Total
Experimental 8 - 8
Controlo 3 9 12
Totais 11 9 20
| Bioco

1.1. Ao longo dos doze anos de frequéncia escolar, participou ou n&o na
actividade de Complemento Curricular do Desporto Escolar?

Grupo Grupo de
Experimental Controlo
Anos Sim Nao Sim Néao
1° Ciclo
1° - 8 - 12
(100%) (100%)
2° - 8 - 12
(100%) (100%)
3° - 8 - 12
(100%) (100%)
4° - 8 - 12
(100%) {100%)
2° Ciclo
5° 4 4 2 10
(50,0%) | (50,0%) {(16,7%) | (83,3%)
6° 4 4 2 10
(50,0%) | (50,0%) |{16,7%) | (83,3%)
3° Ciclo
7° 5 3 1 11
(62,5%) | (37,5%) | (8,3%) | (91.7%)
8° 8 - - 12
(100%) (100%)




Il Bloco
(Frequéncias e percentagens)

2.1. Na Direcgdo do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem

representantes da Autarquia?

Grupos Sim Né&o N&o sabe
Experimental - - 8
(100%)
Controlo 4 - 8
(33,3%) (66,6%)

para a actividade do Desporto Escolar?

2.2. Pensa que os Pais e Encarregados de Educag&o estao sensibilizados

Grupos Sim Né&o Né&o sabe
Experimental 7 - 1
(87,5%) (12,5%)
Controlo 6 1 5
(50,0%) (8,3%) {41,6%)

2.3. Na Direccao do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
~representantes dos Encarregados de Educagéo?

Grupos Sim N&o Néo sabe
Experimental 2 - 6
(25,0%) (75,0%)
Controlo 2 2 8
(16,7%) (16,7%) (66,6%)

2 4. Acha os alunos sensibilizados para o Desporto Escolar?

Grupos Sim Néo Né&o sabe
Experimental 7 - 1
(87,5%) (12,5%)
Controlo 11 - 1
(91,7%) (8,3%)

Desporto Escolar?

2.5. Acha os professores de Educagao Fisica sensibilizados para o

Grupos Sim Nio Néao sabe
Experimental 8 - -
(100%)
Controlo 12 - -
(100%)




2 6. Os horarios das aulas curriculares permitem a realizagao das
actividades do Desporto Escolar a nivel interno?

Grupos Sim Né&o Néao sabe
Experimental 5 2 1
(62,5%) (25,0%) (12,5%)
Controlo 5 4 3
(41,7%) (33,3%) (25,0%)

2 7. Os horarios das aulas curriculares, permitem a realizagao das
actividades do Desporto Escolar a nivel externo?

Grupos Sim Néo Néao sabe
Experimental 6 2 -
(75,0%) (25,0%)
Controlo 4 4 4
(33,3%) (33,3%) (33,3%)

2.8. Existe compatibilidade dos horarios dos professores responsaveis
pelos Grupos/Equipa, com os horarios dos alunos?

Grupos Sim Néo Né&o sabe
Experimental 4 - 4
(50,0%) (50,0%)
Contirolo 4 2 6
(33,3%) (16,7%) (50,0%)

2.9. E proporcionado a toda a populagao escelar o acesso as actividades
do Desporto Escolar?

| Grupos Sim Né&o Néo sabe
Experimental 5 - 3
o (62,5%) (37,5%)
Controlo 11 - 1
(91,7%) (8,3%)

2.10. No acto de matricula os alunos expressam a sua preferéncia
relativamente aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na escola?

Grupos Sim Néo Nao sabe
Experimental 3 1 4
(37,5%) (12,5%) (50,0%)
Controlo 4 - 8
(33,3%) (66,3%)




Il Bloco
(Indicadores Fortes e Fracos)

I Grupo Experimental

Grupo de Controlo

ftem | Indicadores fortes | Indicadores fracos | Indicadores fortes Indicadores fracos
3.1. a) (23,1%) c) (16,7%) a) (24,5%)} e) (15,0%)

A promogao de | A convivénciacom | A promogio de uma | A aguisi¢do de varias
uma vida outras vida saudavel habilidades
saudavel comunidades

escolares
3.2. b) (27,8%) c) (13,0%) a) (25,6%) c) (16,7%)
Nzo constar nos | A faita de estimulo A falta de apoio A falta de estimulo dos
horarios dos dos professores financeiro professores
alunos
3.3. d) (21,2%)}) e) (18,8%) a) (23,2%) e) (17,6%)
Através da Afravés do Através da Através do
ocupacao para desenvolvimento formagéo da desenvolvimento de
actividades de competéncias juventude competéncias
saudaveis
3.4. c) (23,7%) b) (17,3%) c) (21,9%) d) (18,5%)

Através de uma Através da Através de uma Através de um meio de

vida saudéavel construgdo de vida saudavel prevengao de

identidade determinados flagelos
3.5. a) (23,0%) e) (17,4%) e) (22,3%) a) (17,3%)

A melhoria das A exploragao do A exploragdo do A melhoria das suas

suas condi¢des movimento movimento condi¢bes de pratica

de pratica
desportiva

desportiva




1. ldade

Anexo 3 - Alcobaga

Dados finais

{ Grupo Experimental

Grupo de Controlo

| Idade

Masculinos

Femininos

Total

Masculinos

Femininos

Total

15

16

17

18

19

e

I IR -1,

20

Totais

I | N2

O | = | x| ¢ |} 2

= | WA~

9

10

As idades dos alunos no Grupo Experimental estavam compreendidas entre
os 16 e 20 anos. De um total de 15 alunos no Grupo Experimental, sete (46,7%),
tinham 17 anos, enquanto que trés (20,0%) tinha a idade de 18 anos. No Grupo de

Controlo quatro alunos (40,0%) tinham 16 anos.

2. Sexo

Grupos Masculinos | Femininos Total
Experimental 7 8 15
Controlo 9 1 | 10
Totais 16 9 | 25

Nos Grupos Experimental e de Controlo, 17 alunos (64,0%) pertenciam ao

sexoc masculino, enquanto no sexo feminino as 9 alunas representavam 36,0% por

cento.



| Bloco

11. Ao longo dos doze anos de frequéncia escolar, participou ou nao na
actividade de Complemento Curricular do Desporto Escolar?

Grupo Grupo de
Experimental Controlo
Anos Sim N&o Sim Nao
1° Ciclo
1° - 15 - 10
(100%) (100%)
2° - 15 - 10
(100%) (100%)
3° - 15 - 10
(100%) (100%)
4° - 15 - 10
(100%) (100%)
2° Ciclo
50 4 11 3 7
(25,6%) | (74,4%) | (30,0%) | (70,0%)
6° 3 12 3 7
(27.2%) | (72,8%) | (30,0%) | (70,0%)
3° Ciclo
7° 5 10 3 7
(25,1%) | (74,9%) | (30,0%) | (70,0%)
8° 3 12 1 9
(27,7%) | (72,3%) | (10,0%) | (90.0%)
g° 4 11 1 9
(32,3%) | (67,7%) | (10,0%) | (90,0%)
Secundario
10° 2 13 2 8
(38,5%) | (61,5%) | (20,0%) | (80.0%)
11° 2 13 3 7
(36,9%) | (63,1%) | (30,0%) | (70,0%)
12° 3 12 - -
(35,4%) | (64,6%)




Il Bioco
(Frequéncias e percentagens)

2.1. Na Direccao do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes da Autarquia?

Grupos Sim Néo i Nao sabe
Experimental - 1 l 14
(6.6%) | (93.4%)
Controlo - - ; 10
(100%)

2.2. Pensa que os Pais e Encarregados de Educagao estdo sensibilizados para a

actividade do Desporto Escolar?

Grupos Sim Nao | N&o sabe
Experimental 4 8 ' 2
(26,7%) (60,0%) {13,3%)
Controlo 4 5 ‘ 1
(40,0%) (50,0%) | (10,0%)

2.3. N.a Direc¢do do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem

representantes dos Encarregados de Educacao?

Grupos Sim Néo Néo sabe
Experimental - 1 14
(6,7%) (93,3%)
Controlo 2 - 8
(20,0%) (80,0%)

2.4. Acha os alunos sensibilizados para o Desporto Escolar?

Grupos Sim Néao Né&o sabe
Experimental 10 4 1
(66,7%) {26,7%) (6,6%)
Controlo 8 2 -
' (80,0%) (20,0%)
2.5. Acha os professores de Educagéo Fisica sensibilizados para o Desporto
Escolar?
Grupos Sim N&o Néo sabe
Experimental 14 - 1
(93,4%) (6,6%)
Controlo 9 1 -
(90,0%) (10,0%)




2 6. Os horarios das aulas curriculares permitem a realizagdo das actividades do
Desporto Escolar a nivel interno?

Grupos Sim N&o Né&o sabe
Experimental 8 4 3
(53,3%) (26,7%) (20,0%)
Controlo 9 1 -
(90,0%) (10,0%)

2.7. Os horarios das aulas curriculares, permitem a realizagao das actividades do
Desporto Escolar a nivel externo?

Grupos Sim Néo N&o sabe
Experimental 7 5 3
(46,7%) (33,3%) (20,0%)
Controlo 5 3 2
(50,0%) (30,0%) (20,0%)

2.8. Existe compatibilidade dos horarios dos professores responsaveis pelos
Grupos/Equipa, com os horarios dos alunos?

Grupos Sim Nao N&o sabe
Experimental 6 2 7
{(40,0%) (13,3%) (46,7%)
Controlo 4 - 6
(40,0%) | {(60,0%)

2.9. E proporcionado a toda a populacdo escolar o acesso as actividades do

Desporto Escolar?

Grupos Sim Nao i N&o sabe
Experimental 12 - l 3
(80,0%) I (20,0%)
Controlo 5 2 \ 3
‘ (50,0%) (20,0%) | (30,0%)

2 10. No acto de matricula os alunos expressam a sua preferéncia relativamente
aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na escola?

Grupos Sim Néo | N&o sabe
Experimental - 8 i 7
(53,3%) (46,7%)
Controlo 3 3 1 4
(30,0%) (30,0%) | (40,0%)




Hi Bloco
(Indicadores Fortes e Fracos)

| Grupo Experimental | Grupo de Controlo
ftem | Indicadores fortes | Indicadores fracos | Indicadores fortes Indicadores fracos
31, a){(22,2%) b) (17,0%) ¢) (22,3%) b) (16,4%)

A promogidc de | A preocupagdode | A convivéncia com A preocupacao de
uma vida alcancgar bons outras comunidades alcangar bons
saudavel resultados através escolares resultados através da

da competigao competicao
3.2. a) (22,8%) c) {16,2%) b) (24,1%) e) {(17,1%)
A falta de apoio | A falta de estimulo Nao constar nos A falta de estimulo dos
financeiro dos professores horarios dos alunos alunos
33. d) (21,7%) b) (19,0%) a) (21,0%) e) (18,3%)
Atraveés da Através da Através da Através do
ocupagao para melhoria do formacéao da desenvolvimento de
actividades ambiente escolar juventude competéncias
saudaveis
3.4. e) (22,0%) d) (17,8%) c) (22,9%) b) (18,1%)
Através do Através de um Através de uma Através da construgao
relacionamento e | meio de prevencao vida saudavel de identidade
integragao na de determinados
sociedade flagelos
3.5. a) (22,0%) d) (17,0%) a) (21,6%) d) (17,7%)

A melhoria das A quantidade de | A methoria das suas A quantidade de éxitos

suas condigbes éxitos condi¢des de

de pratica
desportiva

pratica desportiva




Anexo 3

Triangulagao de dados

Ourém + Santo Antdnio dos Cavaleiros + Alcobaca

1. ldade
Grupo Experimental | Grupo de Controlo i
| Idade Masculinos | Femininos Total Masculinos | Femininos | Total
| 10 - - - 2 - 2
P11 1 8 9 4 6 10
P12 2 1 3 - 2 2
P13 6 1 7 - 7 7
14 - - - 2 - 2
15 - - - 2 1 3
16 3 - 3 4 2 6
17 1 8 7 3 - 3
i 18 2 - 2 1 - 1
19 2 1 3 - - -
20 - 1 1 - - -
Totais 17 18 35 18 18 36
2. Sexo
Grupos Masculinos | Femininos Total
Experimental 17 18 35
Controlo 18 18 36
Totais 11 9 71
| Bloco

1.1. Ao longo dos doze anos de frequéncia escolar, participou ou ndo na
actividade de Complemento Curricular do Desporto Escolar?



Grupo Grupo de
Experimental Controlo
Anos Sim Néo Sim Néo

1° Ciclo

1° - 35 - 36

20 - 35 - 36

3° 6 29 - 36

4° 6 29 - 36
2° Ciclo

5° 17 18 12 24

6° 19 16 5 31
3° Ciclo

7° 10 13 4 18

g° 11 12 1 21

ge 8 - - 12

Secundaric

10° 2 13 2 8

11° 2 13 3 7

12° 3 12 - -

11 Bloco

(Frequéncias e percentagens)

2.1. Na Direcgdo do Nicleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes da Autarquia?

Grupos Sim Néo Né&o sabe
Experimental - 1 34
(29%) | (97,1%)
Controlo 4 - | 32
(11,1%) (88,9%)

2.2. Pensa que os Pais e Encarregados de Educagao estdo sensibilizados para a
actividade do Desporto Escolar?

Grupos Sim Né&o N&o sabe
Experimental 19 13 3
{54,3%) (37,1%) (8,6%)
Controlo 19 8 13
(52,7%) (22,2%) (36,1%)




2.3. Na Direcgao do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem
representantes dos Encarregados de Educagao?

Grupos Sim Néo N&o sabe
Experimental 5 4 26
(14,3%) (11,4%) (74,3%)
Controlo 7 4 25
(19,4%) (11,1%) (69,4%)

2.4. Acha os alunos sensibilizados para o Desporto Escolar?

Grupos Sim Ndo | Né&osabe
Experimental 28 5 2
(80,0%) (14,3%) (5,7%)
Controlo 33 2 1
(91,7%) (5,6%) (2,7%)
2.5. Acha os professores de Educagdo Fisica sensibilizados para o Desporto
Escolar?
Grupos Sim Néao Nao sabe
Experimental 33 1 1
(94,3%) (2,9%) (2,9%)
Controlo 35 - -
(100%)

2.6. Os horarios das aulas curriculares permitem a realizacéo das actividades do
Desporto Escolar a nivel intemo?

Grupos Sim Né&o Né&o sabe
Experimental 25 6 4
{71,4%) (17,1%) (11,4%)
Controlo 25 6 5
(69,4%) (16,7%) (13,9%)

2.7. Os horarios das aulas curmiculares permitem a realizagao das actividades do
Desporto Escolar a nivel externo?

Grupos Sim Néo Nao sabe
Experimental 25 7 3
(71,4%) (20,0%) (8,6%)
Controlo 15 12 9
(41,7%) (33,3%) (25,0%)




2.8. Existe compatibilidade dos horarios dos professores responsaveis peios
Grupos/Equipa, com os horarios dos alunos?

Grupos Sim Néo N&ao sabe
Experimental 18 3 14
(51,4%) (8,6%) (40,0%)
Controlo 10 2 24
(27 ,7%) (5,6%) (66,7 %)

2.9. E proporcionado a toda a populagdo escolar o acesso as actividades do
Desporto Escolar?

Grupos Sim Nao Né&o sabe
Experimental 20 8 7
(57,1%) (22,9%) (20.0%)
Controlo 24 5 7
{66,7%) {13,9%) {19,4%)

2.10. No acto de matricula os alunos expressam a sua preferéncia relativamente
_aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na escola?

Grupos Sim Nao Né&o sabe
Experimental 13 9 13
(37,1%) (25,7%) (37,1%)
Controlo 11 6 19
(30,6%) (16,7%) (52,7%)




Anexo 3 -l Bloco

Sintese

(Indicadores Fortes e Fracos)

] Grupo Experimental

Grupo de Controlo

ltem |. Indicadores fortes | Indicadores fracos | Indicadores fortes Indicadores fracos
3.1. a) (23,1%) b) (18,6%) d) (21,5%) c) (19,2%)

A promoc¢do de | A preocupagédo de | O acesso atodos A convivéncia com
uma vida aicangar bons ao desporto outras comunidades
saudavel resultados através — escolares

(2) da competicdo a) (24,5%) —_
(2) A promogdo de uma e) (15,0%)
vida saudavel A aquisicdo de varias
—— habilidades
c) (22,3%) —_
A convivéncia com b) (16,4%)
outras comunidades A preocupagao de
escolares alcangar bons
resultados airavés da
_ competicdo
3.2. c) (21,4%) c) {(16,2%) a) (23,1%) e) (17,1%)

A falta de A falta de estimulo A falta de infra- A falta de estimulo dos
estimulo dos dos professores estruturas alunos
professores (2) desportivas (2}

b) (27,8%) a) (25,6%)

N&o constar nos A falta de apoio

horarios dos financeiro
alunos —
— b) (24,1%)

a) (22,8%) Nao constar nos

A falta de apoic horarios dos alunos
financeiro

3.3. d) (21,7%) c) (18,8%) a) (23,2%) e) (18,3%)
Através da Através da Através da Através do
ocupacao para educacdo na formacédo da desenvolvimento de
actividades promocéo da sadde juventude competéncias
saudaveis —_— (2) (2)
(3) e) (18.8%)
Através do
desenvolvimento
de competéncias
b) (19.0%)
Através da
melhoria do
- ambiente escolar




34, c) (23,7%) d) (17,8%) c) (22,9%) d) (18,5%)
Através de uma Através de um Através de uma Através de um meio de
vida saudavel meio de prevenc¢ao vida saudavel prevencgao de
(2) de determinados (3) determinados flagelos
flagelos (2)
2)
3.5. a) (23.0%) d) (17,0%) a) (21,9%) b) (18,9%)
A melhoria das A quantidade de | A melhoria das suas | Um maior nimero de
suas condigdes éxitos condigdes de alunos para a pratica do

de pratica
desportiva

(2)

(2)

pratica desportiva
(2)

desporto

a) (17,3%)
A melhoria das suas
condi¢bes de pratica
desportiva

d) (17,7%)
A quantidade de éxitos

() - Frequéncia das preferéncias manifestadas pelos alunos nas trés escolas




ANEXO 4

Questionario
Professor do Grupo Experimental {Orientag¢éo)
(Antes)

UEM.J2003/04-1-A(3A)

U




Questionario
Apresentacdo

Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em fungao das

necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboragdo, respondendo a este
guestionario.

Destina-se para identificar as representagfes que 0s agentes ligados ao
Desporto Escolar possuem das suas praticas de ensino, bem como caracterizar

a sua atitude face a esta actividade de complemento curricular.

Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando

as suas respostas muito importantes.
Os dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagéo de um

trabalho de natureza cientifico-pedagogica.

fdentificagdo - Dados Pessoais

1. Idade anos

2. Sexo (Assinale com um X 0 que corresponde ao seu Gaso)

Masculino [ ] Feminino[ |

3. Categoria Profissional

4. Anos de Servico (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Inferiora 10
De10a20
De21a30
Superior a 30

UEMJ2003/04-1-A(3A)



5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o

que corresponde ao seu caso)

Inferior a 5 anos lectivos
De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos
Escola Basica do 2° Ciclo
Escola Basica do 2° e 3° Ciclos
Escola Basica do 3° Ciclo
Escola Bésica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundario
Escola Secundaria com 3° Ciclo
Escola Secundaria

Escola Secundaria Pluricurricular
Escola do Ensino Particular
Escola do Ensino Profissional

| Bloco

Actividades de Ar Livre?

No ambito de Professor Responsavel por um Grupo/Equipa do Desporto
. Escolar, quais sao para si as motivagbes que o levaram a escolher no

:presente ano lectivo a modalidade de Orientagdo integrada nas Multi-

Obrigado pela sua colaboragdo

UEMJ2003/04-1-A(3A)




Anexo 4
Ourém
{dentificagdo - Dados Pessoais

1. Idade 47 anos

_2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde a0 seu ¢aso)

Masculino [x | Feminino [_]

3. Categoria Profissional — Professor do Quadro de Nomeagao Definitiva

4. Anos de Servigo (Assinale com um X 0 que comesponde ao seu ¢aso)

Inferior a 10
De 10a 20
De21a30
Superior a 30

5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o
que corresponde ao seu caso)
Inferior a 5 anos lectivos

De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que corresponde ao seu caso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos
Escola Basica do 2° Ciclo
Escola Basica do 2° e 3° Ciclos X
Escola Basica do 3° Ciclo

Escola Basica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundario
Escola Secundaria com 3° Ciclo

Escola Secundaria

Escola Secundaria Pluricurricular

Escola do Ensino Particular

Escola do Ensino Profissional

UEMJ2003/04-1-A(3A)



ANEXO 5

Questionario
Professor do Grupo Experimental (Atletismo)
(Antes)

UEMJ2003104-1-A(38)

363




Questionario
Apresentagao

Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em funcéo das
necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboragao, respondendo a este
questionario.

Destina-se para identificar as representa¢bes que os agentes ligados ao
Desporto Escolar possuem das suas préticas de ensino, bem como caracterizar
a sua atitude face a esta actividade de complemento curricular.

Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando

as suas respostas muito importantes.
Os dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagio de um

trabalho de natureza cientifico-pedagogica.

Identificagdo - Dados Pessoais

1. Idade anos

2. Sexo (Assinale com um X 0 que corresponde ao seu €aso)

Masculino [ Feminino[ ]

3. Categoria Profissional

4. Anos de Servigo (Assinale com um X o que corresponde ao seu caso)

inferior a 10
De10a20
De21a30
Superior a 30

UEMJ2003/04-1-A(3B)



5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o que
comesponde ao seu caso)

inferior a 5 anos lectivos

De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

8. Sector de Ensino (Assinale com um X o que corresponde 80 seu caso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos
Escola Basica do 2° Ciclo
Escola Basica do 2° e 3° Ciclos
Escola Basica do 3° Ciclo
Escola Basica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundario
Escola Secundaria com 3° Ciclo
Escola Secundaria

Escola Secundaria Pluricurricular
Escola do Ensino Particular
Escola do Ensino Profissional

| Bloco

No ambito de Professor Responsavel por um Centro de Formagao

Desportivo de Atletismo no Desporto Escolar, quais sé&o para si as motivagdes

que o levaram a escolher no presente ano lectivo a referida modalidade?

Obrigado pela sua colaboragdo

UEMJ2003/04-1-4A(3B)



Anexo 5
Santo Anténio dos Cavaleiros
Identificagédo - Dados Pessoais

1. Idade 33 anos

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Masculino [x] Feminino[_]

3. Categoria Profissional - Professor Contratado

4. Anos de Servigo (Assinale com um X o que corresponde ao seu caso)

Inferior a 10
De 10a 20
De 21a30
Superior a 30

5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o
que corresponde a0 Seu caso)

Inferior a 5 anos lectivos
De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que cormesponde ao seu ¢aso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos
Escola Basica do 2° Ciclo
Escola Basica do 2° e 3° Ciclos X
Escola Basica do 3° Ciclo

Escola Basica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundario
Escola Secundaria com 3° Ciclo

Escola Secundaria

Escola Secundaria Pluricurricular

Escola do Ensino Particular

Escola do Ensino Profissional

UEMJ2003/04-1-A(38)



ANEXO 6

Questionario
Professor do Grupo Experimental (Futsal)
(Antes)

UEMJ2003/04-1-A(3C)

367




Questionario
Apresentacdo

Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em fungéo das
necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboracdo, respondendo a este
questionario.

Destina-se para identificar as representagdes que os agentes ligados ao
Desporto Escolar possuem das suas praticas de ensino, bem como caracterizar
a sua atitude face a esta actividade de complemento curricular.

Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando

as suas respostas muito importantes.
Os dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagdo de um

trabalho de natureza cientifico-pedagogica.

Identifica¢do - Dados Pessoais

1. Idade anos

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Mascutino [ | Feminino[ ]

3. Categoria Profissional

4. Anos de Servigo (Assinale com um X o que corresponde ac seu caso)

Inferior a 10
De 10 a 20
De21a30
Superior a 30

UEMJ2003/04-1-A(3C)



5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X 0
que corresponde ao seu casc)

Infefrior a 5 anos lectivos

De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

~ 6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos
Escola Basica do 2° Ciclo
Escola Basica do 2° e 3° Ciclos
Escola Basica do 3° Ciclo
Escola Basica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Cicips com Ensino Secundario
Escola Secundaria com 3° Ciclo
Escoia Secundaria

Escola Secundaria Pluricurricular
Escola do Ensino Particular
Escola do Ensino Profissional

| Bloco

No ambito de Professor Responséavel por um Grupo/Equipa do Desporto
Escolar, quais s&o para si as motivagdes que © levaram a escolher no
presente ano lectivo a modalidade de FUTSAL?

QObrigado pela sua colaboragdo

UEMJ2003/04-1-A(3C)




Anexo 6
Alcobaca

ldentificagdo - Dados Pessoais

1. |dade 51 anocs

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde ao seu €aso)

Masculino [x | Feminino[ |

3. Categoria Profissional —Professor do Quadro de Nomeagéo Definitiva

4. Anos de Servico (Assinale com um X o que corresponde ao 5eu ¢aso)

inferiora 10
De 10a 20
De 21a 30
Superior a 30

5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o
que comresponde a0 seu ¢aso)

Inferior a 5 anos lectivos

De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que corresponde 80 seu caso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos

Escola Basica do 2° Ciclo

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos

Escola Basica do 3° Ciclo

Escola Basica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundaric
Escola Secundaria com 3° Ciclo X
Escola Secundaria

Escola Secundaria Pluricurricular
Escola do Ensino Particular
Escola do Ensino Profissicnal

UEMJ2003/04-1-A(3C)



ANEXQO 7

Questionario
Professores do Grupo de Controlo
(Antes)

UEMJ2003104-1-A(3D)

371




Questionario
Apresentagdo
Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em fungao das

necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboragdo, respondendo a este

guestionario.

Destina-se para identificar as representagdes que os agentes ligados ao
Desporto Escolar possuem das suas praticas de ensino, bem como caracterizar
a sua atitude face a esta actividade de complemento curricular.

Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando

as suas respostas muito importantes.
Os dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagéo de um

trabatho de natureza cientifico-pedagdgica.

Identificacdo - Dados Pessoais

1. ldade anos

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde ao seu ¢aso)

Masculino [ | Feminino[_]

3. Categoria Profissional

4. Anos de Servigo (Assinale com um X o que corresponde ao seu €aso)

Inferior a 10
De10a20
De21a30
Superior a 30

UEMT2003 04-1-4(3D)



5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o
que corresponde ao seu caso)

Inferior a 5 anos lectivos
De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que corresponde ao seu caso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos
Escola Basica do 2° Ciclo

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos
Escola Basica do 3° Ciclo

Escola Basica integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundaric
Escola Secundéria com 3° Ciclo
Escola Secundaria

Escola Secundaria Pluri-curricular
Escola do Ensino Particular
Escola do Ensino Profissional

| Bloco

No ambito de Professor de Educagdo Fisica, porque naoc aderiu no

:
|
i
i

presente ano lectivo ao Desporto Escolar?

Obrigado pela sua colaboragdo

UEMJ2003/04-1-A(3D)




Anexo 7
Alcobaca

{dentificagdo - Dados Pessoals

. 1. Idade 41 anos

2. Sexo (Assinale com um X 0 que corresponde ao seu ¢aso)

Masculine [ ] Feminino

3. Categoria Profissional - Professor do Quadro de Nomeagao Definitiva

4. Anos de Servico (Assinale com um X o que corresponde a0 seu caso)

Inferior a 10
De 10a 20
De 21 a 30
Superior a 30

5. Experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar (Assinale com um X o que
comesponde ao seu caso)

Inferior a 5 anos lectivos
De 5 a 10 anos lectivos
Superior a 10 anos lectivos

6. Sector de Ensino (Assinale com um X o que cormesponde a0 seu caso)

Escola Basica do 1° e 2° Ciclos

Escola Basica do 2° Ciclo

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos

Escola Basica do 3° Ciclo

Escola Basica Integrada

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos com Ensino Secundario
Escola Secundaria com 3° Ciclo X
Escola Secundaria

Escola Secundaria Pluricurricular
Escola do Ensino Particular
Escola do Ensino Profissional

UEM.J2003/04-1-A(3D)



Anexos 4; 5,6, 7
| Bloco

Professores (Antes}

Grupo Experimental

'No ambito de Professor responsavel por um Grupo/Equipa do Desporto

Escolar, quais sao para si as motivagdes que o levaram a escolher no presente

ano lectivo a modalidade (Orientagéo / Atletismo / Futsal)?

Grupo de Controlo

No ambito de professor de Educag&o Fisica, porque n&o aderiu no presente

ano lectivo ao Desporto Escolar?

|

Grupo Experimental

Grupo Controlo

Escolas

MotivagGes da escolha dos
grupos/equipas

N&o adeséo ac Desporlo
Escolar

Escola Basica
2.3 D. Afonso,
IV Conde de
Ourém
(Ourém)

- Exploragdo da natureza
- O contacto mais aproximado que os
alunos querem com a natureza

Todos os professores aderiram

Escola Basica
2,3 General
Humberto
Delgado
(Santo Antonio
dos Cavaleiros)

- O gosto pela modalidade (Atletismo)

- Ter sido atleta na modalidade

- Ter sido convidado pela Federagéo
Portuguesa de Atletismo

Todos os professores aderiram

Escola
Secundaria D?
Inés de Castro

(Alcobacga)

- Para poder ir ao encontro dos
interesses dos alunos

-Todos os anos havia interesse dos
alunos por esta modalidade, mas
havia poucos professores

~interessados e por essa razao
resolvemos fazer esta modalidade.

- Falta de apoios nos

transpories
- Falta de subsidios para os

transportes que a escola
arranja




ANEXO 8

Questionario
Alunos do Grupo Experimental dos 2°, 3° Ciclos do Ensino Basico
e Ensino Secundario (Durante)

UEMJ2003/04-I-A/F(8)
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QUESTIONARIO
Apresentacao

a) Para que o Desporto Escolar cada vez mais se apresente em fungao das
necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboragdo, respondendo a este
questionario.

b} Destina-se para identificar as representagdes que os alunos possuem das suas
praticas de ensino, bem como caracterizar a sua atitude face a esta actividade
de complemento curricular.

c) Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando as suas
respostas muito importantes.

d) N&o escreva o seu nome, porque ¢ questionario & andénimo e confidencial e os
dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagdo de um trabalho
de natureza cientifico-pedagogica.

Identificacdo - Dados Pessoais

1. ldade anos

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde ao seu caso)

Masculino [ | Feminino[_]

UEMJ2003/041-47F(8)



BLOCO 1

(Face & sua decisdo, assinale com um X a resposta que consilera oportuna, marcando
apenas uma opcdo em cada parte).

1.0 que pretende do Desporto Escolar?

‘1 Parte

A aprendizagem de modalidades desportivas
A experéncia de novas actividades fisicas

A methoria de condi¢des de pratica desportiva
A obediéncia as regras

A participag&o em cursos de formagaoc

A pratica competitiva

A preocupagio de aicangar bons resultados
A guantidade de éxitos

Faltar 4s aulas quando ha actividades

O acesso de todos ao desporto

O prazer do divertimento na competicéo

Qutra (Especificar)

11 Parte

A amizade com outros colegas

A animagao no jogo

A disciplina no jogo

A integrag@o na sociedade

A promocgao de um estilo de vida saudave!
Estar em contacto com a natureza

O entusiasmo na actividade

O prazer de conviver com outros colegas
O prazer ludico-desportivo

Promover principios de coragem

Um momento de alegria

Qutra (Especificar)

Muito obrigado pela sua colaboragdo
UEMJ2003/041-4 F@8)



Anexo 8 - Qurém

| Parte - Orientada para a vertente da pratica desportiva

ftens Indicadores Grupo Grupo de | Tofal
Experimental | Controlo
n=12 n=14 n=26
11. | A aprendizagem de modalidades desportivas 4 3 7
(33.3%) (21,4%) | (26,9%)
1.2. | A experiéncia de novas actividades fisicas 1 3 4
(8,3%) (21,4%) | (15.4%)
1.3. | A melhoria de condicdes de pratica desportiva - 1 1
(7,1%) (3,8%)
1.4. | A obediéncia as regras - - -
1.5. | A participagao em cursos de formagao - - -
1.6. | A pratica competitiva - - -
1.7. | A preocupagao de alcangar bons resultados - 1 1
‘ (7,1%) (3,.8%)
1.8. | A quantidade de éxitos - - -
1.9. | A falta as aulas quando ha actividades - 1 1
(7,1%) (3,8%)
1.10. | O acesso de todos ao desporio 1 - 1
(8.3%) (3,8%)
1.11. | O prazer do divertimento na competi¢éo 6 5 11
{50,0%) (35,7%) | (42,3%)

Quira




Anexo 8 - Ourém

It Parte - Orientada para a vertente lidico-cultural

itens Indicadores Grupo Grupo de | Total
Experimental | Controlo
n=12 n=14 n=26

2.1. | A amizade com outros colegas 2 5 7
(16,7%) (35,7%) | (26,9%)

2.2. | A animagdo no jogo - 2 2
(14,3%) | (7.7%)

2.3. | A disciplina no jogo - - -

2.4. | A integragdo na sociedade - - -

2.5. | A promogao de um estilo de vida saudavel 1 2 3
(8,3%) (14,3%) | (11,5%)

2.6. | O estar em contacto com a natureza 1 1 2
(8,3%) (7,1%) (7,7%)

2.7. | O entusiasmo na actividade 6 - 6
' (50,0%) (23,1%)

2.8. | O prazer de conviver com outros colegas 2 2 4
(16,7%) (14,3%) | (15,4%)

2.9. | O prazer ludico-desportivo - 2 2
(14,3%) | (7.7%)

2.10. | A promogéo de principios de coragem - - -

2.11. | Um momento de alegria - - -

Qutra




Anexo 8 - St° Anténio dos Cavaleiros

| Parte - Orientada para a vertente da pratica desportiva

itens Indicadores Grupo Grupo de | Total
Experimental | Controlo
n=8 n=12 n=20

1.1. | A aprendizagem de modalidades desportivas 1 1 2
{12,5%) (8,3%) | (10,0%)

1.2. | A experiéncia de novas actividades fisicas - 2 2
(16,7%) | (10,0%)

1.3. | A melhoria de condigdes de pratica desportiva 1 1 2
{12,5%) (8,3%) | (10,0%)

1.4. | A obediéncia as regras - - -

1.5. | A participagdo em cursos de formacgao - - -

1.6. | A pratica competitiva - 1 1
(8,3%) (5,0%)

1.7. | A preocupacao de alcangar bons resultados 1 1 2
' {12,5%) (8,3%) | (10,0%

1.8. | A quantidade de éxitos - - -

1.9. | A falta as aulas quando ha actividades - 1 1
(8,3%) (5.0%)

1.10. | O acesso de todos ao desporto - 1 1
(8,3%) (5,0%)

1.11. | O prazer do divertimento na competigao 5 4 9
(62,5%) {(33,3%) | (45,0%)

Outra




Anexo 8 - St° Anténio dos Cavaleiros

1| Parte - Orientada para a vertente ludico-cultural

Itens Indicadores Grupo Grupo de | Total
Experimental | Controlo
n=8 n=12 n=20
2.1. | A amizade com outros colegas - 2 2
(16,7%) | (10,0%)
2.2. | A.animagao no jogo 1 1 2
(12,5%) (8,3%) | (10,0%)
2.3. | A disciplina no jogo - 2 2
(16,7%) | (10,0%)
2.4, | Aintegragdo na sociedade - - -
25. | A promogéo de um estilo de vida saudavel 2 3 5
(25,0%) (25,0%) | (25,0%)
2.6. | O estar em contacto com a natureza - - -
2.7. | O entusiasmo na actividade 1 - 1
‘ (12.5%) (5,0%
2.8. | O prazer de conviver com outros colegas 2 2 4
(25,0%) (16,7%) | (20,0%
2.9. | O prazer ludico-desportivo 2 1 3
(25,0%) (8,3%) | (15,0%)
2.10. | A promogio de principios de coragem - - -
2.11. | Um momento de alegria - 1 1
(8,3%}) (5,0%)

Outra




Anexo 8 — Alcobaga

| Parte - Orientada para vertente da pratica desportiva

ltens Indicadores Grupo Grupo de | Total
Experimental | Controlo
n=15 n=10 n=25
1.1. | A aprendizagem de modalidades desportivas 3 2 5
! (20,0%) (20,0%) | (20,0%)
1.2. | A.experiéncia de novas actividades fisicas 1 - 1
(6,6%) (4,0%)
1.3. | A melhoria de condigdes de pratica desportiva - - -
1.4. | A obediéncia as regras - - -
1.5. | A participacdo em cursos de formacgéo - - -
1.6. | A pratica competitiva - 1 1
(10,0%) | 4.0%)
1.7. | A preocupagao de alcang¢ar bons resultados 1 1 2
' (6,6%) (10,0%) | (8,0%)
1.8. | A quantidade de éxitos - - -
1.9. | A falta as aulas quando ha actividades - - -
1.10. | O acesso de todos ao desporto 1 - 1
(6,6%} (4,0%)
1.11. | O prazer do divertimento na competi¢cao 9 6 15
(60,0%) (60,0%) | (60,0%)

Outra




Anexo 8 — Alcobaga

[l Parte - Orientada para a vertente lidico-cultural

ltens Indicadores Grupo Grupo de | Tofal
Experimental | Controlo
n=15 n=10 n=25

2.1. | A amizade com outros colegas 2 - 2
(13,3%) (8,0%)

2.2. | A animag&o no jogo - 1 1
(10,0%) | (4.0%)

2.3. | A disciplina no jogo - 1 1
(10,0%) | {4,0%)

2.4, | A integragdo na sociedade - 1 1
(10,0%) | (4,0%)

2.5. | A promocao de um estilo de vida saudavel 6 1 7
{40,0%) (10,0%) | (28,0%})

2.6. | O estar em contacto com a natureza - - -

2.7. | O entusiasmo na actividade 1 1 2
' {6,7%) (10,0%) | (8,0%)

2.8. | O prazer de conviver com outros colegas S 1 6
(33,3%) (10,0%) | (24,0%)

2.9. | O prazer ludico-desportivo 1 2 3
(6,7%) (20,0%) | (12,0%})

2.10. | A promogio de principios de coragem - - -

2.11. | Um momento de alegria - 2 2
(20,0%) | (8,0%)

Outra - - - -




Anexo 8

Trés escolas

| Parte - Orientada para a vertente da pratica desportiva

itens Indicadores Grupo Grupo de Total
: Experimental | Controlo
n=35 n=36 n=71
(12+8+15) | (14+12+10)
1.1. | A.aprendizagem de modalidades desportivas 8 6 14
(19,7%)
1.2. | A experiéncia de novas actividades fisicas 2 5 7
(9,9%)
1.3. | A melhoria de condigdes de pratica desportiva 1 2 3
(4,2%)
1.4. | A obediéncia as regras - - -
1.5. | A participagdo em cursos de fomagao - - -
1.6. | A pratica competitiva - 2 2
' (2,8%)
1.7. | A preocupagao de alcangar bons resultados 2 3 5
(7,0%)
1.8. | A quantidade de éxitos - - -
1.9. | A falta as aulas quando hd actividades - 2 2
(2,8%)
1.10. | O acesso de todos ao desporto 2 1 3
(4,2%)
1.11. | O prazer do divertimento na competicao 20 15 35
{(49,3%)

Qutra




Anexo 8

Trés escolas

il Parte - Orientada para a vertente lidico-cultural

ftens indicadores Grupo Grupo de Total
' Experimental |  Controlo
n=35 n=36 n=71
(12+8+15) | (14+12+10)
2.1. | A amizade com outros colegas 4 7 11
{15,5%}
2.2. | A animagao no jogo 1 4 5
(7.0%)
2.3. | A disciplina no jogo - 3 3
(4,2%)
2.4. | Aintegragdo na sociedade - 1 1
(1,4%)
25. | A promogio de um estilo de vida saudavel 9 6 15
{21,1%)
2.6. | O estar em contacto com a natureza 1 1 2
(2,8%)
2.7. | O entusiasmo na actividade 8 1 9
(12,7%)
2.8. | O prazer de conviver com outros colegas 9 5 14
{19,7%)
2.9. | O prazer lidico-desportivo 3 5 8
(11,3%)
2.10. | A promogao de principios de coragem - - -
2.11. { Um momento de alegria - 3 3
(4,2%)

Qutra




ANEXO 9

Questionério
Alunos
{Durante)

UEMJ2003/04-1-A/F(9)
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QUESTIONARIO
Apresentacao

a) Para que o Desporto na Escola cada vez mais se apresente em fung&o das
necessidades dos alunos, pedimos a sua colaboragdo, respondendo a este
questionario.

b) Destina-se para identificar as representagbes que 08 alunos possuem das suas
praticas de ensino, bem como caracterizar a sua atitude face a esta actividade

de complemento curricular.

c) Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando as suas
respostas muito importantes.

d) Nao escreva o seu nome, porque 0 questionario é andnimo e confidencial e cs
dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizag&o de um trabalho
de natureza cientifico-pedagogica.

1 Bloco

Identificacdo - Dados Pessoais

1. Idade anos

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde ao seu caso)

Masculino [ | Feminino| |

UEMJ2003/041-A/F(9)



Il Bloco

(Assinale com um X no espago proprio e & frente de cada guestio, apenas a opgdo que
corresponda & sua decisdo.)

2.1. Durante o 2° Periodo continuou ou néo a participar no Desporto Escolar?

sim[ | Nao [ |

2.2. O Desporto Escolar serviu ou ndo para aumentar o prazer do
divertimento na actividade fisica?

sim [__] Nao [__|N&o sabe [ |

2.3. Gostou ou nio da exploragio do movimento enquanto dinamizador do
seu comportamento na pratica desportiva?

sim [_] Nao [__|Naosabe [ ]

2.4. O Desporto Escolar serviu ou ndo para a promocao de um estilo de vida
saudavel na vertente lidico-desportiva?

sim[__] Nao [__|Naosabe [ |

2.5. Teve ou n3o prazer de conviver com outros colegas, durante o
desenrolar da actividade fisica?

sim[__] Nao[__|Naosabe [ ]

2.6. Sente-se motivado(a) para executar os exercicios criativos propostos
pelo professor responsavel pela actividade de complemento
curricular do Desporto Escolar?

sim[_] Nso [__|N&osabe [ ]

Muito obrigado pela sua colaboragao

UEMJI2003/041-AF(9}



Anexc 9 - Curém

[l Bloco

2 1. Durante o 2° Periodo continuou ou néo a participar no Desporto Escolar?

Sim 12 Néo | -
(100%)

2.2. O Desporto Escolar serviu ou nao para aumentar o prazer do divertimento na
actividade fisica?

Sim 9 Nido | - |N&o sabe 3
(75,0%) (25,0%)

2.3. Gostou ou nao da exploragdo do movimento enquanto dinamizador do
seu comportamento na pratica desportiva?

Sim 12 Nido | - |Nao sabe -
(100%)

2.4. O Desporto Escolar serviu ou ndo para a promogdc de um estilo de vida
saudavel na vertente lidico-desportiva?

Sim 10 Ndo | - |N3&o sabe 2
(83,3%) (16,7%)

2.5. Teve ou nao prazer de conviver com outros colegas, durante o
desenrolar da actividade fisica?

Sim 12 Nao | - |[N&o sabe -
(100%)

2.6. Sente-se motivado(a) para executar os exercicios criativos propostos
pelo professor responsavel pela actividade de complemento curricular do
Desporto Escolar?

Sim 11 Nio 1 Nao sabe -
(91,7%) (8,3%)

UEMJ2003/04-1-A/F(3)



Anexo 9 - Santo Anténio dos Cavaleiros

Il Bloco

(Assinale com um X no espago proprio e a frente de cada questdo, apenas a opgdo que
corresponda a sua decisdo.)

2.1. Durante o 2° Periodo continuou ou nao a participar no Desporto Escolar?

Sim 8 Néo | -
(100%)

2.2. O Desporto Escolar serviu ou ndo para aumentar o prazer do divertimento na
actividade fisica?

Sim 8 Ndo | - |N&o sabe -
(100%)

2.3. Gostou ou ndo da exploracdo do movimento enquanto dinamizador do
seu comportamento na pratica desportiva?

Sim 6 Nao 1 Néao sabe 1
(75,0%) (12,5%) (12,5%)

2.4. O Desporto Escolar serviu ou nio para a promogéo de um estilo de vida
saudavel na vertente lidico-desportiva?

Sim 7 Nido | - |N&ao sabe 1
(87,5%) (12,5%)

25. Teve ou nao prazer de conviver com ouiros colegas, durante o
desenrolar da actividade fisica?

Sim 8 Ndo | - |Nao sabe -
(100%)

2.6. Sente-se motivado(a) para executar os exercicios criativos propostos
pelo professor responsavel pela actividade de complemento curricular do
Desporto Escolar? '

Sim 6 Nao - N&o sabe 2
(75,0%) (25,0%)
UEMJ2003/04-1-A/F(9)




Anexo 9 — Alcobaga

Il Bloco

(Assinale com um X no espago proprio e & frenfe de cada questéo, apenas a opgdo que
corresponda a sua decis&o.)

2.1. Durante o 2° Periodo continuou ou nao a participar no Desporto Escolar?

Sim 15 Nédo | -
(100%)

2.2. O Desporto Escolar serviu ou n&o para aumentar o prazer do divertimento na
actividade fisica?

Sim 13 Nido | - |N&o sabe 2
(86,7%) (13,3%)

2.3. Gostou ou nao da exploracdo do movimento enquanto dinamizador do
seu comportamento na pratica desportiva?

Sim 12 Nao | - [N&o sabe 3
(80,0% {20,0%)

2.4, O Desporto Escolar serviu ou ndo para a promogédc de um estilo de vida
saudavel na vertente lidico-desportiva?

Sim 15 Ndo | - |[N&o sabe -
(100%)

25. Teve ou nao prazer de conviver com outros colegas, durante o
desenrolar da actividade fisica?

Sim 15 Nido | - |Nao sabe -
(100%)

2.6. Sente-se motivado(a) para executar os exercicios criativos propostos
pelo professor responsavel pela actividade de complemento curricular do
Desporto Escolar?

Sim 13 Nao 2 Néo sabe -
(86,7%) (13,3%)

UEMJ2003/04-1-4/F(9)



Anexo 9 - Trés Escolas

|| Bloco

(Assinale com um X no espago propric e a frente de cada questao, apenas a Opgac que
corresponda & sua deciso.)

2 1. Durante o 2° Periodo continuou ou ndo a participar no Desporio Escolar?

Sim 35 Nao -
(100%)

2.2. O Desporto Escolar serviu ou ndo para aumentar o prazer do divertimento na
actividade fisica?

Sim 29 Nao - |Nao sabe 6
(82,9%) (17,1%)

213. Gostou ou nao da exploracdo do movimento enquanto dinamizador do
seu comportamento na pratica desportiva?

Sim 29 Nao 2 Nio sabe 4
(82,9%) (5,7%) (11,4%)

2.4. O Desporto Escolar serviu ou ndo para a promogao de um estilo de vida
saudave! na vertente lidico-desportiva?

Sim 31 Nao - N&o sabe 4
{(88,6%) (11,4%)

25 Teve ou ndo prazer de conviver com outros colegas, durante o
desenrolar da actividade fisica?

Sim 35 Néao - Nao sabe -
(100%) '

2.6. Sente-se motivado(a) para executar os exercicios criativos propostos
pelo professor responsavel pela actividade de complemento curricular do
Desporto Escolar?

Sim 30 N3o 3 Néo sabe 2
(85,7%) (8,6%) (5,7%)




ANEXO 10

Questionario
Professor Grupo Experimental (Orientagao)
{Durante)

UEMJ2003/04-1-A/F(SA)
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Questionario
Apresentacao

Durante 0 periodo da realizagdo do trabalho de natureza cientifico-
pedagdgica e como professor responsavel pelo Grupo/Equipa do Desporto Escolar
' na modalidade Orientagéo integrada nas Multi-Actividades de Ar Livre, como se

sentiu com os seus alunos face as actividades propostas?

Obrigado pela sua colaboragdo

UEMJ2003/04-1-A'F(94)



ANEXO 11

Questionario
Professor Grupo Experimental (Atletismo)
(Durante)

UEM.J2003/04-1-A/F(9B)

h
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QUESTIONARIO
Apresentag&o

Durante o periodo da realizagdo do trabalho de natureza cientifico-
pedagoégica e como professor responsavel por um Centro de Formagao Desportivo

de Atletismo no Desporto Escolar, como se sentiu com 0s seus alunos face as

actividades propostas?

Obrigado pela sua colaboragao

UEMJ2003/04-1-4/F(98B)



ANEXO 12

Questionario
Professor Grupo Experimental (Futsal)
(Durante)

UEMJ2003/04-1-A/F(9C)
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Questionario
Apresentacao

Durante o periodo da realizagdo do trabalhe de natureza cientifico-
pedagogica e como professor responsavel pelo Grupo/Equipa do Desporto Escolar
na modalidade Futsal como se sentiu com os seus alunos face as actividades
propostas?

Obrigado pela sua colaboragdo

UEAJ2003/04-1-A/F(9C)



Anexos 10; 11; 12

Professores (Durante)

Durante o periodo da realizagdo do trabalho de natureza cientifico-pedagogica e
como professor responsavel pelo Grupo/Equipa do Desporto Escolar na modalidade
(Orientagéo / Atletismo / Futsal), como se sentiu com os seus alunos face as actividades

propostas?
Grupo Experimental
Escolas Motivagdo dos alunos nos grupos/equipas
Escola Basica 2,3 D. Afonso, IV | - Gostam da exploragao do movimento em contacto
Conde de Ourém com a natureza nas actividades que regularmente
(Ourém) fazem ao ar livre, nomeadamente na Orientacao.
Escola Basica 2,3 General - Gostam imenso de participarem na corrida de
Humberto Delgado _estafetas e em provas combinadas no Atletismo.
(Santo Antanio dos Cavaleiros)
Escola Secundaria D? Inés de ~ A modalidade de Futsal & bem acolhida peios
Castro (Alcobacga) participantes, que fazem torneios com prazer

ltdico, tal como o recente Tomeio de 24 horas,
quando da realizagdo da VI Semana Abenrta que
se desenrolou de 29 de Margo a 2 de Abril de

2004.




ANEXO 13

Questionario
Alunos
(Depois)

UEMJ2003/04-1-A/F(13)




QUESTIONARIO
Apresentacdo

a) Para que o Desporto na Escola cada vez mais se apresente em fungao das
necessidades dos aluncs, pedimos a sua colaboragao, respondendo a este
questionario.

b) Destina-se para identificar as representagbes que os alunos possuem do
 reflexo das suas praticas de ensino no aproveitamento escolar, bem como

caracterizar a sua atitude face ao nivel de expectativas em relagéo ao trabalho
que estéo a fazer nesta actividade de complemento curricular.

c) Pedimos também, que responda sem constrangimentos, considerando as suas
respostas muito importantes.

d) N&o escreva o seu nome, porque 0O questionario & andnimo e confidencial e os
dados obtidos destinam-se exclusivamente para a realizagdo de um trabalho
de natureza cientifico-pedagogica.

Identificacdo - Dados Pessoais
1. Idade anos

2. Sexo (Assinale com um X o que corresponde aoc seu caso)

Masculino [_|Feminino[_|

UEAT2003/041-A4113)



Bloco 11

(Assinale com um X no espago préprio e a frente de cada questso, apenas a opgao que
corresponda & sua decisdo.)

1.1. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com as
expectativas que tinha no inicio do ano lectivo?

sim [ |Nao [ |

1.2. Quais sdo as suas principais razdes para a pratica na vertente lidico-
desportiva?

A promogao de um estilo de vida saudavel
O prazer de conviver com outros colegas
A amizade com outros colegas

Estar em contacto com a patureza

A integracéo na sociedade

Qutra(s)

1.3. Quais sdo as suas principais razdes para a pratica na vertente da
competigdo desportiva?

O prazer do divertimento na competicdo ]
A aprendizagem de modalidades desportivas
A experiéncia de novas actividades fisicas

A preocupacéo de alcangar bons resultados
A quantidade de éxitos

Outra(s)

1.4. Sente necessidade de continuar a fazer actividade desportiva?

Sim [_| Nao D

1.5. Pratica alguma actividade fisica fora da Escola?

sim [ |Nao [ ]

Se marcou Sim, qual ou quais as actividades fisicas?

1.6. Se indicou Sim na questao anterior, quais sio as suas principais
razbes para a pratica da actividade fisica?

Manter-se saudavel

Estar em contacto com a natureza
Conviver

Diversao

Outra(s)

UEMT2003/041-AF(13)



1.7. O que ¢é para si o Desporto na Escola como fenémeno cultural?

E o jogo com o companheiro
E o jogo contra o adversario
E o prazer

E a competigdo

E a amizade

Outra(s)

1.8. Como se sente fisicamente quando pratica alguma actividade fisica?
Muito methor
Methor
Na mesma
Pior
Muito pior

1.9. A actividade desportiva permite melhoria nas relagoes entre os
colegas?
| sim [ |Nao [
1.10. Ao praticar desporto sente-se mais motivado para estudar?
sim [ |Nao [_|

1.11. Acha que o seu rendimento escolar melhorou por praticar desporto
na escola?

Sim [ JN&o [ ]

BLOCO 111
2 1. Durante a semana de aulas, quantas horas dedica aproximadamente
ao estudo?
< 5 horas
De 6 a 10 horas

De 11 a 15 horas
De 16 a 20 horas
> 20 horas

UEALI2003/04]-A°F(13)



Se julgar necesséario, para uma melhor compreensdo, do que
assinalou anteriormente, teca alguns comentarios complementares que
julgue pertinentes, ou imita opinido sobre outros aspectos.

Obrigado pela sua colaboracéo

UEALJ2003/041-A/F(13)



Anexo 13 - Ourém
Bloco I

(Assinale com um X no espago proprio e & frente de cada questao, apenas a opgéo que
cormesponda a sua deciséo.)

1.1. A pratica desportiva na escola comespondeu de acordo com  as
expectativas que tinha no inicio do ano lectivo?

Sim 12 Nao -

(100%)
1.2. Quais sdo as suas principais razdes para a pratica na vertente lidico-
desportiva?
A promogao de um estilo de vida saudavel 7
(58,3%)
' O prazer de conviver com outros colegas 2
(16,7%)
A amizade com outros colegas 1
(8,3%)
Estar em contacto com a natureza -
A integragdo na sociedade - 2
(16,7%)
Qutra(s)
1.3. Quais s&0 as suas principais razées para a pratica na vertente da competi¢ao
desportiva?
O prazer do divertimento na competi¢cdo 5
(41,7%)
A aprendizagem de modalidades desportivas 5
(41,7%)
A experiéncia de novas actividades fisicas 2

{16,6%)
A preocupacao de alcangar bons resultados -

A quantidade de éxitos -

Cutra(s)

UEMJI2003/04-1-A/F(9)



1.4. Sente necessidade de continuar a fazer actividade desportiva?

Sim 12 Nao -
(100 %)

1.5. Pratica alguma actividade fisica fora da Escola?

Sim 3 Nao 9
(25,0 %) (75,0%)

Se marcou Sim, qual ou quais as actividades fisicas?
Tiro com Arco (3).

1.6. Se indicou Sim na questdo anterior, quais s&0 as suas principais razoes para
a pratica da actividade fisica?

Manter-se saudavel 2
(66,6%)
Estar em contacto com a natureza 1
{33,3%)
Conviver -
Diversao -
Qutra(s}

1.7. O que é para si o Desporto na Escola como fenémeno cultural?

E 0 jogo com o companheiro 5
_ (41,7%)

E o jogo contra o adversario -

E o prazer 4
(33,3%)

E a competicio 1
(8,3%)

E a amizade 2
(16,7%)

Qutra(s)

1.8. Como se sente fisicamente quando pratica aiguma actividade fisica?

UEMJI2003/04-1-4/F (%)



Muito melhor 12
(100%)
Melhor -
Na mesma -
Pior -
Muito pior -

1.9. A actividade desportiva permite melhoria nas relagdes entre os colegas?

Sim 12 Néo -
(100%)

1.10. Ao praticar desporto sente-se mais motivado para estudar?

Sim 11 Nao 1
(91,7%) (8,3%)

1.11. Acha que o seu rendimento escolar melhorou por praticar desporto na
escola?

Sim 12 Nao -
(100%)

Bloco 11

2.1. Durante a semana de aulas, quantas horas dedica aproximadamente ao
estudo?

< 5 horas -

De 6 a 10 horas -

De 11 a 15 horas 2

{20,0%)
De 16 a 20 horas 3

(30,0%)
> 20 horas 5

(50,0%

UEMJ2003/04-1-A/F(9)



Anexo 13 - Santo Antonio dos Cavaleiros
Bloco 1

(Assinale com um X no espaco proprio e a frenle de cada questao, apenas a opgéo que
comresponda & sua decisdo.)

1.1. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com  as
expectativas que tinha no inicio do ano lectivo?

Sim 7 Nao 1

(87,5%) (12,5%)
1.2. Quais sd0 as suas principais razbes para a pratica na vertente ludico-
desportiva?

A promogao de um estilo de vida saudavel 6
(75,0%)

'O prazer de conviver com outros colegas 1
(12,5%)

A amizade com outros ¢colegas -

Estar em contacto com a natureza -

A integracdo na sociedade 1
(12,5%)

Qutra(s)
1.3. Quais s&o as suas principais razdes para a pratica na vertente da competigao
desportiva?

O prazer do divertimento na competigao 6
(75,0%)

A aprendizagem de modalidades desportivas -

A experiéncia de novas actividades fisicas -

A preocupagéo de alcangar bons resuitados 2
(25,0%)

A quantidade de éxitos -

Qutra(s)




1.4. Sente necessidade de continuar a fazer actividade desportiva?

Sim 8 Néo -
(100 %)

1.5. Pratica alguma actividade fisica fora da Escola?

Sim 8 N&o -
(100,0 %)

Se marcou Sim, qual ou quais as actividades fisicas?
Ténis (2); Futebo9l (2), Judo (1) e Natacéo (3).

1.6. Se indicou Sim na questdo anterior, quais s&o as suas principais razes para
a pratica da actividade fisica?

Manter-se saudavel 3
(37,5%
Estar em contacto com a natureza -
Conviver -
Diversao 5
(62,5%
Qutra(s)

1.7. O que é para si o Desporto na Escola como fenomeno cultural?

E o jogo com o companheiro 3
(37,5%)

E o jogo contra o adversario -

E o prazer 2

’ (25,0%)

E a competicao 2
(25,0%)

E a amizade 1
(12,5%)

Quitra(s)

1.8. Como se sente fisicamente quando pratica alguma actividade fisica?



Muito melhor 6

(75.0%)
Melhor 2

(25,0%)
Na mesma -
Pior -
Muito pior -

1.9. A actividade desportiva permite melhoria nas relagdes entre os colegas?

Sim 7 Nao 1
(87,5%) (12,5%)

1.10. Ao praticar desporto sente-se mais motivado para estudar?

Sim 3 Nao 5
(37,5%) (62,5%)

1.11. Acha que o seu rendimento escolar melhorou por praticar desporto na
escola?

Sim 4 Nao 4
(50,0%) (50,0%)

Bloco 1l

2.1. Durante a semana de aulas, quantas horas dedica aproximadamente ao

estudo?

< 5 horas -

De 6 a 10 horas -1
(12,5%)

De 11 a 15 horas 2
(25,0%)

De 16 a 20 horas 3
(37.5%)

> 20 horas 2
(25,0%)

Se julgar necessario, para uma melhor compreenséo, do que assinalou
anteriormente, tega alguns comentarios complementares que juigue pertinentes,
ou imita opinido sobre outros aspectos.



Anexo 13 - Alcobaga
Bloco 1

(Assinale com um X no espago proprio e a frenfe de cada questao, apenas a opgao que
cormesponda & sua decisio.)

1.1. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com as
expectativas que tinha no inicio do ano lectivo?

Sim 13 N&o 2

(86,7%) (13,3%)
1.2. Quais sd3o as suas principais razdes para a pratica na vertente ludico-
desportiva?

A promocéo de um estilo de vida saudavel 8
(53,3%)

‘O prazer de conviver com outros colegas 3
(20,0%)

A amizade com outros colegas 1
(6.7%)

Estar em contacto com a natureza 3
(20,0%)

A integracdo na sociedade -

Outra(s)
1.3. Quais s&o as suas principais razdes para a pratica na vertente da competigcao
desportiva?

O prazer do divertimento na competicao 11
(73,3%)

A aprendizagem de modaiidades desportivas -

A experiéncia de novas actividades fisicas -

A preocupacéo de alcancar bons resultados -

A guantidade de éxitos 4
(26,7%)

Qutra(s)

UEMJI2003/04-1-A/F (9)



1.4. Sente necessidade de continuar a fazer actividade desportiva?

15 Nao

(100%)

Sim

1.5. Pratica alguma actividade fisica fora da Escola?

Sim - N&o

15
(100,0%)

Se marcou Sim, qual ou quais as actividades fisicas?

1.6. Se indicou Sim na questao anterior, quais sdo as suas principais razbes para

a pratica da actividade fisica?

Manter-se saudavel

Estar em contactoc com a natureza

Conviver
Diversao

Cutra(s)

1.7. O que & para si o Desporto na Escola coma fenémeno cuitural?

E 0 jogo com o companheiro 10
(66,7%)
E o jogo contra o adverséario 2
(13.3%)
E o prazer -
E a competigo 1
(6,7%)
E a amizade 2
(13,3%)
Outra(s)

1.8. Como se sente fisicamente quando pratica alguma actividade fisica?

UEMJ2003/04-I-A/F(9)



Muito melhor
Melhor

Na mesma
Pior

Muito pior

10
(66,7%)
3
(20,0%)
2
(13,3%)

1.9. A actividade desportiva permite melhoria nas relagdes entre os colegas?

Sim 11

(73,3%)

Nao 4
(26,7%)

1.10. Ao praticar desporto sente-se mais

motivado para estudar?

Sim 11

(73,3%)

Nao 4
(26,7%)

1.11. Acha que o seu rendimenio escolar melhorou por praticar desporto na

Sim 13

(86,7%)

Nao 2
(13,3%)

Bloco 11

2.1. Durante a semana de aulas, quantas horas dedica aproximadamente ao

< 5 horas

De 6 a 10 horas -

De 11 a 15 horas -

De 16 a 20 horas 4

(26,7%)

> 20 horas

11
(73,3%)

UEMJ2003/04-1-A/F(9)



Anexo 13
Triangulagao

Santo Anténio dos Cavaleiros + Ourém + Alcobaga

Bloco 1

(Assinale com um X no espago proprio e a frente de cada questio, apenas a opgao que
corresponda a sua deciséo.)

1.1. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com as expectativas
que tinha no inicio do ano lectivo?

Sim 32 Nao 3

(91,4%) (8,6%)
1.2. Quais sdo as suas principais razbes para a pratica na veriente lidico-
desportiva?

A promocao de um estilo de vida saudavel 21
(60,0%)

O prazer de conviver com outros colegas 6
(17,1%)

A amizade com outros colegas 2
(5,7%)

Estar em contacto com a natureza 3
(8,6%)

A integragdo na sociedade 3
(8,6%)

Outra(s)
1.3. Quais séo as suas principais razdes para a pratica na vertente da competigao
desportiva?

O prazer do divertimento na competicao 22
(62,9%)

A aprendizagem de modalidades desportivas 5
(14,3%)

A experiéncia de novas actividades fisicas 2
(5,7%)

A preocupagao de alcancar bons resultados 2
(5.7%)

A quantidade de éxitos 4
(11,4%)

Outra'(s)




1 4. Sente necessidade de continuar a fazer actividade desportiva?

Sim 35 Nao -
(100%)

1.5. Pratica alguma actividade fisica fora da Escola?

Sim 11 Néao 24
(33,3%) (66,6%)

1.6. Se indicou Sim na questdo anterior, quais sao as suas principais razdes para
a pratica da actividade fisica?

Manter-se saudavel 25
(72,7%)
Estar em contacto com a natureza 2
(6,1%)
Conviver 3
(6,1%)
Diversao 5
(15,1%)
Qutra(s)

1.7. O que é para si o Desporto na Escola como fenémeno cultural?

E o jogo com o companheiro 18
(51,5%)
E o jogo contra o adversario 2
(6,1%)
E o prazer 6
(15,1%)
E a competicdo 4
(12,1%)
E a amizade 5
(15,1%)

Qutra(s)




1 8 Como se sente fisicamente quando pratica alguma actividade fisica?

Muito melhor 28
(78,8%)
Melhor 5
(15,1%)
Na mesma 2
(6,1%)
Pior -
Muito pior -

1.9. A actividade desportiva permite melhoria nas relagdes entre os colegas?

Sim 30 Nao 5
(84,8%) (15,2%)

1.10. Ao praticar desporto sente-se mais motivado para estudar?

sim[ 25 |Nao| 10
(69,7%) (30,3%)

1.11. Acha que o seu rendimento escolar melhorou por praticar desporto na
escola?

Sim 29 Néao 6
(81,8%) {22,2%)

BLOCOII

2 1. Durante a semana de aulas, quantas horas dedica aproximadamente ao
estudo?

< 5 horas -
De 6 a 10 horas 1
(3,0%)
De 11 a 15 horas 4
{12,1%)
De 16 a 20 horas 10
{30,3%)
> 20 horas 18
(54,5%)




ANEXO 14

Questionario
Professor Grupo Experimental (Orientag&o)
(Depois)

UEMJ2003/04-1-A/F(14)
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Questionario
Apresentacao
Ap6s o periodo da realizagéo do trabalho de natureza cientifico-pedagogica
e como professor responsavel pelo Grupo/Equipa do Desporto Escolar na

modalidade Orientagdo integrada nas Muiti-Actividades de Ar Livre, como se

sentiu com os seus alunos face as actividades propostas?

(Assinale com um X no espago préprio e & frente de cada questdo, apenas & opgdo que
corresponda a sua decisgo.)

1.1. Acha que houve melhoria no comportamento social dos alunos?

sim [ JNao [_]

1.2. Acha os alunos mais motivados para enfrentarem a sociedade?

sim [ |Nao [ ]

1.3. Tem conhecimento do reflexo destas actividades no aproveitamento
escolar?

sim [ JNao [

1.4. Detectou existéncia de alunos com dificuldades na préatica da
modalidade?

sim [ Nao [}

1.5. Os alunos com dificuidades vieram procuré-fo no sentido de serem
ajudados?

sim [ |Nao [ |

1.6. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com as
expectativas que tinha no inicio do ano lectivo?

sim [ |Nao [ ]

1.7. Os alunos aumentaram o companheirismo entre eles?

sim [ N&o [ ]

UEMJI2003/04-1-AF(14)



1.8. Mencione algum aspecto particular, quer positivo quer negativo, que
tivesse detectado ao longo do ano lectivo.

Obrigado pela sua colaboragdo

UEMJ200304-I-AF(14)



ANEXO 15

Questionario
Professor Grupo Experimental (Atletismo)
(Depois)

UEM.J2003/04-1-A/F(15)
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Questionario
Apresentacdo

Apos o periodo da realizagao do trabalho com os alunos e como professor
responsave! por um Centro de Formagdo Desportivo de Atletismo no Desporto

Escolar, como se sentiu face as actividades propostas?

(Assinale com um X no espago propric e & frente de cada questdo, apenas a opgdo que
corresponda a sua deciséo.}

1.1. Acha que houve melhoria no comportamento social dos alunos?

sim [ |Ndo [}

1.2. Acha.os alunos mais motivados para enfrentarem a sociedade?

sim [ Nao [_|

1.3. Tem conhecimento do reflexo destas actividades no aproveitamento escolar?

sim [ |Nao [_]

1 4. Detectou existéncia de alunos com dificuldades na pratica da modalidade?

sim [ [Nao [ ]

1.5. Os alunos com dificuldades vieram procura-lo no sentido de serem ajudados?

Sim D Nao [:l

1.6. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com as expectativas
que tinha no inicio do ano lectivo?

sim [ |Nao [ ]

1.7. Os alunos aumentaram o companheirismo entre eles?

Sim DNéo [ ]

UEM.J2003/04-1-4/F(15)



1.7. Os alunos aumentaram o companheirismo entre eles?
sim [ |Nao [ |

1.8. Mencione algum aspecto particular, quer positivo quer negativo, que
tivesse detectado ao longo do ano lectivo.

Obrigado pela sua colaboragdo

UEMJ2003/04-1-A7F(15)



ANEXO 16

Questionario
Professor Grupo Experimental (Futsal)
(Depois)

UEMJ2003/04-1-A/F(16)
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Questionano
Apresenta¢ao

Ap6s o periodo da realizagdo do trabalho com 0s alunos e como professor
responséavel pelo Grupo/Equipa do Desporto Escolar na modalidade Futsal, como

se sentiu face as actividades propostas?

(Assinale com um X no espago proprio e 4 frente de cada questdo, apenas a Opgao que
corresponda a sua deciséo.) :

1.1. Acha que houve melhoria no comportamento social dos alunos?

Sim [ |Nao [ ]

1.2. Acha os alunos mais motivados para enfrentarem a sociedade?

sim [ |N&o [ ]

1.3. Tem conhecimento do reflexo destas actividades no aproveitamento
escolar?

sim [ ]Nao [ ]

1.4. Detectou existéncia de alunos com dificuldades na pratica da
modalidade?

sim [ |Nao [ ]

1.5. Os alunos com dificuldades vieram procura-lo no sentido de serem
ajudados?

sim [ _Nao ]

1.6. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com as
expectativas que tinha no inicio do ano lectivo?

sim [ |Nao [ ]

UEMJ2003/04-1-4F(16)



1.7. Os alunos aumentaram o companheirismo entre eles?

sim [ JNao [ |

1.8. Mencione aigum aspecto particular, quer positivo quer negativo, que
tivesse detectado ao longo do ano lectivo.

Obrigado pela sua colaboragdo

UEMJ2003/04-1-A°F(16)



Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Anexo 14, 15e 16

Sintese da trés escolas

2

(66,6%)

2

(66,6%)

2

(66,6%)

2

(66,6%)

2

(66,6%)

1

(33,3%)

3

(100,0%)

Nao

Nao

Nao

Nao

Néao

Nao

Nao

1.1. Acha que houve melhoria no comportamento social dos alunos?

1
(33,3%)

1.2. Acha os alunos mais motivados para enfrentarem a sociedade?

1
(33,3%)

1.3. Tem conhecimento do reflexo destas actividades no aproveitamento escolar?

1
(33,3%)

1.4. Detectou existéncia de alunos com dificuldades na pratica da modalidade?

1
{33,3%)

1.5. Os alunos com dificuldades vieram procura-fo no sentido de serem ajudados?

1
(33,3%)

1.6. A pratica desportiva na escola correspondeu de acordo com as expectativas
que tinha no inicio do ano lectivo?

2
(66,6%)

1.7. Os alunos aumentaram o companheirismo entre eles?




1.8. Mencione algum aspecto particular, quer positivo quer hegativo, que fivesse
detectado ao longo do ano lectivo.

a) - A entrega dos alunos a descoberta da modalidade.

b) - A simplicidade e humildade que alguns alunos demonstraram na
Positivo pratica regular de Atletismo estando varios dias da semana na
pista durante todo o ano lectivo.

c) - Notou-se uma unido muito grande.

a) - A falta de apoio por paite do Orgéo Executivo da Escoia.

b) - Todos os aspectos burocraticos que foram necessarios ultrapassar
para poder desenvolver a pratica da modalidade.

Negativo Alguns desses aspectos foram auténticos “Travdes”™ ao

desenrolar de algumas actividades.

c) - Notou-se alguma agressividade.
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ANEXO 17

Avaliacoes na Escola de Ourém
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Escola de Ourém

Avaliacdes no ano lectivo de 2003/04

Tabela de frequéncia das avaliagbes positivas e negativas no 1° periodo

. Grupo Experimental Grupo Controlo
4]
19 Periodo (n=12) (n = 14)

Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas

EN I

o lal oy (A [On)
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1

1
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Somatério 88 8 16
(91,7%) (8,3%) (85,7%) (14,3%)

No 1° periodo, com um somatério de 88 avaliagbes positivas no Grupo
Experimental e um somatorio de 8 de avaliagbes negativas, da um total de 96
avaliacbes. Assim, 88 representa 91,7 por cento do nimero de avaliagcdes
positivas no Grupo Experimental, enquanto 8,3 por cento é o valor das avaliagdes
negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatério de 96 para as avaliagbes
positivas e 16 para as avaliagbes negativas, dd um total 112 avaliagbes,
correspondendo ¢ primeiro valor a 85,7 por cento e o segundo valor a 14,3 por

cento.




Tabela de frequéncia das avaliagdes positivas e negativas no 2° periodo

2° Periodo

Grupo Experimental

Grupo Controlo

(n=12) {n=14)
Alunos Positivas Negatvas Positivas Negativas

A 8 - 8 -
B 8 - 8 -
C 8 - 7 1
D 8 - 8 -
E 8 - 8 -
F 3] 3 6 2
G 4 4 8 -
H 8 - 7 1
! 8 - 3 S
J 8 - 4 4
L 8 - 8 -
M 8 - 8 -
N . - - 8 -
0 - - 8 -

- 89 7 99 13

Somatério | (g5 707y (7,3%) (88,4%) (11.6%)

No 2° periodo, com um somatério de 89 avaliagbes positivas no Grupo
Experimental e um somatério de 7 de avaliagbes negativas, da um total de 96
avaliagdes. Assim, 89 representa 92,7 por cento do numero de avaliagdes

positivas no Grupo Experimental, enquanto 7,3 por cento é o valor das avaliagoes

negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controio com um somatdrio de 99 para as avaliagGes
positivas e 13 para as avaliagbes negativas, da um total 112 avaliages,

correspondendo o primeiro valor a 88,4 por cento e o segundo valor a 11,6 por

cento.




Tabela de frequéncia das avaliagées positivas e negativas no 3° periodo

Grupo Experimental

Grupo Controlo

3° Periodo (n = 12) (n = 14)
Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas
A 8 - 8 -
B 8 - 8 -
C 8 - 8 -
D 8 - 8 -
E 8 - 8 -
F 7 1 8 N
G 8 - 8 -
H 8 - 8 -
I 8 - 3 5
J 8 - 6 2
L 8 - 8 -
M 8 - 8 -
N - - 8 -
o) - - 8 -
Somatério 95 ! 105 7
(99,0%) (1,0%) (93,8%) (6,2%)

No 3° periodo, com um somatério de 95 avaliagbes positivas no Grupo
Experimental e somente uma avaliagdo negativa, da um total de 96 avaliagdes.
Assim, 95 representa 99,0 por cento do nimero de avaliagdes positivas no Grupo
Experimental, enquanto 1,0 por cento é o valor das avaliagdes negativas, neste
mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatério de 105 para as avaliagbes
positivas e 7 para as avaliagbes negativas, da um total 112 avaliagdes,

correspondendo o primeiro valor a 93,8 por cento e o segundo valor a 6,2 por

cento.
Sintese das médias de avaliagdes positivas nos
Grupos Experimental e de Controlo
Periodos | Grupo Experimental | Grupo de Controlo Taxa de variagdo
1° 91,7% 85,7% 6,0%
2° 92,7% 88,4% - 4,3%
3° 99,0% 93,8% 5,2%
Média 94,5% 89,3% 5,2%




Na taxa de variagdo das avaliagbes positivas, € considerada a diferenga
entre o Grupo Experimental e Grupo de Controlo. A media da taxa de variag&o de

5,2 por cento, cormesponde as avaliagdes positivas verificadas no ano lectivo.

Matriz de correlagdo da taxa de variagdo nos periodos escolares

oo | A | Aamms | med
ExpSrril;feontal 91,7% 8,3% 83,4%
%r:r?t?ocljc? 85,7% 14,3% 71.4%
R
ExpSrriLr:r?eontal 92,7% 7.3% 85,4%
%rcl:r?t(r)ocljc? 88.4% 11,6% 76,8%
rwe | Al | A | e
Expce;;;p:ntal 99.0% 1,0% 98,0%
%rc:jrﬁ?o?: 93.8% 6,2% 87,6%

Na taxa de variagdo das avaliagdes positivas e negativas, é considerada a

diferenga entre o Grupo Experimental e Grupo de Controlo.

Média das avaliagBes no ano lectivo

Ano lectivo Avaliagoes Avaliagbes Taxa c.f-e
posittivas negativas variagao
Grupo o
Experimental 94,5% 5,5% 89,0%
Grupo de
Controlo 89,3% 10,7% 78,6%

Diferenca da taxa de variagdo dos Grupos Experimental e Controlo

Grupo Experimental

Grupo de Controlo

Diferenca

89,0%

78,6%

10,4%




Avaliag6es positivas nas disciplinas no 1° periodo

1° Periodo

Grupo Expenmental

Grupo de Conlrolo

(n=12) (n=14)
Alunos L. POR MAT. EDF. L. POR MAT. EDF.
A 4 4 4 4 4 4
B 4 4 4 4 3 3
C 3 3 4 5 4 4
D 3 3 4 3 2 4
E ] 4 4 3 3 4
F 3 2 3 3 3 3
G 2 2 4 3 3 4
H 4 3 4 2 2 3
l 3 3 4 3 3 4
J 4 4 4 2 2 3
L 4 4 4 3 3 4
M 3 3 3 3 4 4
N - N - 4 4 4
O : - - 2 2 4
Somatério 41 39 46 44 42 52
68.3%) | (650%) | (76,7%) | (62,9%) | (60.0%) | (74,3%)

Cada aluno tinha 8 avaliagbes, na tabela de frequéncia das avaliacoes nas

disciplinas dos Grupos Experimental e de Controlo, foi tomado em consideracao a

escala de avaliagdo utilizada no 2° Ciclo do Ensino Basico, que vai do nivel 1 ao

nivel 5.

Para ter 100 por cento os alunos no Grupo Experimental deveriam ter um

somatério de 60 pontos, atendendo que s&o 12 alunos (5 x 12 = 60), para no

grupo de controlo constituido por 14 alunos terem um somatério de 70 pontos
(5 x 14 = 70).

Como exemplo temos o seguinte:

Se no Grupo Experimental o somatorio das avaliagbes em Matematica é

iguat a 39, este nimero corresponde a 65,0 por cento.

Foi utilizada a mesma processologia para os 2° e 3° periodos.




Avaliagdes positivas nas disciplinas no 2° periodo

Grupo Experimental

Grupo de Controlo

2° Periodo (n = 12) (n - 14)
Alunos L. POR MAT. EDF. L. POR MAT. EDF.
A 4 5 4 5 5 5
B 4 5 5 4 4 3
C 3 3 4 3 3 3
D 3 3 5 5 4 4
E 4 5 5 3 3 4
F 3 2 3 2 3 4
G 2 2 4 4 4 3
H 3 3 4 3 3 5
| 3 3 4 2 2 3
J 3 4 5 3 3 5
L 2 3 4 2 2 3
M 4 4 4 3 3 4
N - - - 4 4 5
O - - - 3 4 4
Somatério 38 42 51 46 47 55
(63,3%) (70,0%) (85,0%) (65,7%) (67,1%) (78,6%)
Avaliagdes positivas nas disciplinas no 3° periodo
0 Do ot Grupo Experimental Grupo de Controlo
3° Periodo (n = 12) (n = 14)
Alunos L. POR MAT. EDF. L. POR MAT. EDF.
A 5 5 5 5 5 5
B 5 5 5 5 4 3
C 4 3 5 3 3 3
D 4 4 5 5 4 4
E 4 5 5 3 3 5
F 3 2 3 3 3 4
G 3 2 4 4 4 3
H 4 4 4 3 3 5
] 3 3 4 2 2 3
J 4 3 5 3 2 3
L 4 4 5 3 3 5
M 5 4 5 3 3 4
N - - - 4 4 5
0 - - 3 3 3
- 48 44 55 49 46 55
Somatério | g500y | (73,3%) | (91,7%) | (70.0%) | (65.7%) | (78.6%)

Foram aprovados todos os alunos do Grupo Experimental e no Grupo de

Controlo, nao foi aprovado um aluno.




Disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Educagdo Fisica no ano lectivo

Disciplinas Grupo Grupo de Taxa de

Experimental Controlo Variag&o
Lingua Portuguesa 68,3% 62,9% 5,4%
1° Periodo Matematica 65,0% 60,0% 5,0%
' Educagéo Fisica 76,7% 74,3% 2,4%
Lingua Portuguesa 63,3% 65,7% -2,4%
2° Periodo Matematica 70,0% 67,1% 2,9%
Educagao Fisica 85,0% 78,6% 6,4%
Lingua Portuguesa 80,0% 70,0% 10,0%
3° Periodo Matematica 73,3% 65,7% 7,6%
Educacao Fisica 91,7% 78.6% 13,1%

Média das avaliagdes positivas efectuadas durante o ano lectivo nas disciplinas

L Grupo Grupo de Taxa de

Disciplinas Experimental Controlo Variagéo

Lingua Portuguesa 70,5% 66,2% 4,3%

Média Matematica 69,4% 64,3% 51%
Educacao Fisica 84,5% 77.2% 7.3%

Média da Taxa de Variagdo das avaliagdes nas disciplinas

19 Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo | Média da Taxa de
Variagdo
[Lingua Portuguesa | 54% | -2,4% [ 10,0% | 4,3%
[ Matematica [ 50% | 29% | 76% | 5,2%
[ EducacaoFisica | 24% | 64% | 13.1% l 7.3%
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Escola de Santo Antonio dos Cavaleiros

Avaliacbes no ano lectivo de 2003/04

Tabela de frequéncias das avaliagfes positivas e negativas no 1° periodo

- 1° Periodo

Grupo Experimental

Grupo Controlo

(n = 8) (n=12)
Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas
A 11 1 6 6
B 12 - 8 4
C 8 4 10 2
D 12 - 5 7
E 12 - 4 8
F 12 - 8 4
G 3 9 3 9
H 12 - 4 8
I - - 11 1
J - - 10 2
L - - 3 9
M - - 11 1
Somatorio 81 15 83 61
(84,4%) (15,6%) (57,6%) (42,4%)

No 1° periodo, com um somatorio de 81 avaliagbes positivas no Grupo
Experimental e um somatério de 15 de avaliagdes negativas, da um tota! de 96
avaliagbes. Assim, 81 representa 84,4 por cento do numero de avaliagbes
positivas no Grupo Experimental, enquantc 15,6 por cento € © valor das

avaliagbes negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatorio de 83 para as avaliagfes
positivas e 61 para as avaliagoes negativas, d4 um total 144 avaliagdes,

correspondendo o primeiro valor a 62,1 por cento € o segundo valor a 37,9 por

cento.




Tabela de frequéncias das avaliagdes positivas e negativas no 2° periodo

Grupo Experimental

Grupo Controlo

2° Perfodo (n=8) (n =11)
Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas
A 11 1 7 5
B 12 - 9 3
C 7 5 11 1
D 12 - 7 5
E 10 2 3 9
F 12 - 7 5
G 4 8 3 9
H 11 1 11 1
I - - 11 1
J - - 2 10
L - - 11 1
Somatdério 79 17 82 50
(82,3%) (17,7%) (62,1%) (37,9%)

No 2° periodo foi transferido da escola um aluno do Grupo de Controlo.

Neste periodo, com um somatério de 79 avaliagbes positivas no Grupo
Experimental € um somatério de 17 de avaliagdes negativas, dd um total de 96
avaliagbes. Assim, 79 representa 82,3 por cento do numero de avaliagOes

positivas no Grupo Experimental, enquanto 17,7 por cento & o valor das

avaliagdes negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatério de 82 para as avaliagcbes
positivas e 50 para as avaliagbes negativas, da um total 132 avaliagdes,

correspondendo o primeiro valor a 62,1 por cento e 0 segundo valor a 37,9 por

cento.




Tabela de frequéncias das avaliagdes positivas e negativas no 3° periodo

. Grupo Experimental Grupo Controlo
3° Periodo (n = 8) n=11)
Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas
A 11 1 10 2
B 12 - 11 1
C 9 3 9 3
D 12 - 9 3
E 12 - 11 1
F 12 - 12 -
G 5 7 11 1
H 10 2 7 5
I - - 4 8
J - - 5 7
L - - 4 8
Somatério 83 13 93 39
(86,5%) {13,5%) (70,5%) (29,5%)

No 3° periodo, com um somatério de 83 avaliagdes positivas no Grupo
Experimental e um somatério de 13 de avaliagbes negativas, da4 um total de 96
avaliacdes. Assim, 83 representa 86,5 por cento do numero de avaliaghes

positivas no Grupo Experimental, enquanto 13,5 por cento € o valor das

avaliagcbes negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatério de 93 para as avaliagbes
positivas e 39 para as avaliagbes negativas, da um total 132 avaliages,

correspondendo o primeiro valor a 70,5 por cento e o segundo valor a 29,5 por

cento.
Sintese das médias de avaliagdes positivas nos
Grupos Experimental e de Controlo
Periodos | Grupo Experimental | Grupo de Controlo Taxa de variag8o
1° 84,4% 57,6% 26,8%
2° 82,3% 62,1% 20,2%
3° 86,5% 70,5% 16,0%
Média 84,4% 63,4% 21,0%




Na taxa de variacdo é considerada a diferenga entre o Grupo Experimental

e Grupo de Controlo. A média da taxa de variagédo de 21,0 por cento, corresponde

as avaliagdes positivas verificadas no ano lectivo.
Matriz de correlagio da taxa de variagdo nos periodos escolares

10 Periodo Avaliagoes Avaliagbes Taxa de
positivas negativas variagdo
Exp(esrril-r:fgntai 84.,4% 15,6% 68,8%
%r;r?t?o?: 57,6% 42 4% 15,2%
. Avaliagbes Avaliagbes Taxa de
[-]
2° Periodo positivas negativas variacéo
ExpSrriLr:‘lp;ntal 82,3% 17.7% 64,6%
Contolo 62.1% 37.9% 24.2%
3¢ Periodo Avaliagbes Avaliagbes Taxa de
positivas negativas variagéo
Expce;rrilr‘;?;ntal 86,5% 13.5% 73,0%
%r:[ﬂc:o?: 70,5% 29,5% 41,0%

Na taxa de variagio das avaliagbes positivas e negativas, é considerada a

diferenga entre o Grupo Experimental e Grupo de Controlo.

Média das avaliagfes no ano lectivo

Ano lectivo Avaliagoes Avaliagbes Taxa de
positivas negativas varagao
Grupo
Experimental 84,4% 15,6% 68,8%
Grupo de 0
Controlo 63.4% 36,6% 26,8%




Diferenca da taxa de variagéo dos Grupos

Experimental e de Controlo

Grupo Experimental Grupo de Controlo Diferenca
68,8% 26,8% 42,0%
Avaliagées positivas nas disciplinas no 1° periodo
. Grupo Experimental Grupo de Controlo
1° Periodo P n g 8) (n=12)
Alunos L. POR MAT. EDF. POR. MAT. EDF.

A 3 4 3 2 2 3
B 4 4 4 3 1 3
C 3 2 4 3 3 3
D 3 4 4 2 2 3
E 4 3 3 3 1 3
F 4 5 4 3 3 3
G 2 2 4 2 1 2
H 3 3 3 2 2 2
| - - - 4 4 4
J - - - 3 3 4
L - - - 2 2 3
M - - - 4 3 3

- 26 27 29 33 27 36

Somatorio | e5 00y | (67,5%) | (72,5%) | (55.0%) | (45.0%) | (60.0%)

Como cada aluno tinha 12 avaliagbes, na tabela de frequéncia das

avaliagdes nas disciplinas dos Grupos Experimental e de Controlo, foi tomado em

consideracao a escala de avaliagao utilizada no 3° Ciclo do Ensino Basico, que vai

do nivel 1 ac nivel 5.
Para ter 100 por cento os alunos no Grupo Experimental deveriam ter um

somatorio de 40 pontos, atendendo que sdo 8 alunos (5 x 8 = 40), para no Grupo

de Controlo constituido por 12 alunos ferem um somatorio de 60 pontos (5 x 12 =

60).

Como exemplo temos o seguinte:

Se no Grupo Experimental o somatério das avaliagdes em Educagéo Fisica

é igual a 29, este niimero corresponde a 72,5 por cento.




Foi utiizada a mesma processologia para os 2° e 3° periodos, mas

contando apenas com 11 alunos no grupoc de controlo, atendendo que no 2°

periodo foi transferido um aluno para outra escola.

Avaliagoes positivas nas disciplinas no 2° periodo

2° Periodo

Grupo Experimental

Grupo de Controlo

(n=8) (n=11)
Alunos L. POR MAT. EDF. POR. MAT. EDF.
A 3 4 3 2 2 3
B 5 4 4 3 2 3
C 3 3 4 3 3 3
D 3 4 4 2 2 3
E 3 3 4 2 2 3
F 4 5 4 2 2 3
G 2 2 4 2 1 3
H 3 3 3 4 4 4
i - - - 3 4 3
J - - - 2 2 3
L - - - 4 4 3
Somatorio 26 28 30 29 28 34
(65,0%) (70,0%) (75,0%) (52,7%) (50,9%) (61,8%)
Avaliagdes positivas nas disciplinas no 3° periodo
3° Periodo Grupo Eerﬁmenta! Grupo df Controlo
(n=8) (n=11)
Alunos L. POR MAT. EDF. POR. MAT. EDF.
A 3 4 3 2 2 3
B 5 4 4 3 2 3
C 3 3 4 3 3 3
D 3 4 4 3 2 3
E 3 3 4 2 1 3
F 4 5 4 3 2 3
G 2 2 4 2 1 3
H 3 2 3 4 3 4
| - - - 4 4 4
J - - - 3 2 3
L - - - 4 4 3
. 26 27 30 33 26 35
Somatrio | g5 004y | (67,5%) | (75,0%) | (60,0%) | (47.3%) | (63.6%)

No Grupo Experimental todos os alunos transitaram de ano, enquanto que

no Grupo de Controlo, quatro alunos néo transitaram de ano.




Disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Educagao Fisica no ano lectivo

Disciplinas Grupo Grupo de Taxa de

P Experimental Controlo Variagdo
Lingua Portuguesa 65,0% 55,0% 10,0%
_1° Periodo Matematica 67,5% 45,0% 22,5%
Educagao Fisica 72,5% 60,0% 12,5%
Lingua Porfuguesa 65,0% 52,7% 12,3%
2° Periodo Matematica 70,0% 50,9% 19,1%
Educagao Fisica 75,0% 61,8% 13,2%
Lingua Portuguesa 65,0% 60,0% 5,0%
3° Periodo Matematica 67,5% 47,3% 20,2%
Educagao Fisica 75,0% 63,6% 11,4%

Média das avaliagbes positivas efectuadas durante o ano lectivo nas disciplinas

ey Grupo Grupo de Taxa de

Disciplinas Experfnfen tal Controlo Variagéo

Lingua Portuguesa 65,0% 55,9% 9,1%

Média Matematica 68,3% 47.7% 20,6%
Educagdo Fisica 74,2% 61.8% 12,4%

Média da Taxa de Variagao das avaliagoes nas disciplinas

1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo Médi\a/aciyga;;ga de
[Lingua Portuguesa | _10,0% | 123% | 9,0% | 9,1%
[ Matematica | 225% | 191% | 248% | 20,6%
[ Educacgéo Fisica | 125% | 132% | 123% | 12,4%
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Escola de Alcobaga

Avaliagdo no ano lectivo de 2003/04

Tabela de frequéncia das avaliagées positivas e negativas no 1° periodo

. Grupo Expenmental Grupo Controlo
1° Periodo ?n — 12) (n =10)
Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas

A 7 1 3 5

8 - 2 6

C 5 3 6 2

D 6 2 3 5

E 6 2 5 3

F 6 2 8 -

G 7 1 5 3

H 5 3 5 3

I 6 2 8 -

J 5 3 6 2

L 7 1 - -

M 7 1 - -

N 5 3 - -

0 4 4 - -

P 7 1 - -
Somatério 91 29 51 29

(75,8%) (24,2%) (63,8%) (36,2%)

No 1° periodo, com um somatério de 91 avaliagbes positivas no Grupo
Experimental e um somatério de 29 de avaliagbes negativas, da um total de 120
avaliagbes. Assim, 91 representa 75,8 por cento do nimero de avaliagbes
positivas no Grupo Experimental, enquanto 24,2 por cento é o valor das
avaliagdes negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatorio de 51 para as avaliagbes
positivas e 29 para as avaliagbes negativas, da um total 80 avaliagées,
correspondendo o primeiro valor a 63,8 por cento e o segundo valor a 36,2 por

cento.




Tabela de frequéncia das avaliagbes positivas e negativas no 2° periodo

, Grupo Experimental Grupo Controlo
2° Periodo (n = 15) (n = 10)
Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas
A 7 1 3 5
B 7 1 3 5
C 5 3 6 2
D 5 3 3 5
E 6 2 5 3
F 6 2 8 -
G 6 2 5 3
H 5 3 5 3
| 5 3 8 -
J 4 4 6 2
L 7 1 - -
M 7 1 - -
N 7 1 - -
0 5 3 - -
P 2 6 - -
Somatério 84 36 o2 28
(70,0%) (30,0%) (65,0%) (35,0%)

No 2° periodo, com um somatério de 84 avaliagbes positivas no Grupo
Experimental e um somatério de 36 de avaliagbes negativas, da um total de 120
avaliagbes. Assim, 84 representa 70,0 por cento do numero de avaliagdes
positivas nho Grupo Experimental, enquantc 30,0 por cento & o valor das
avaliagbes negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatério de 52 para as avaliagdes
positivas e 28 para as avaliagbes negativas, d4 um total 80 avaliagbes,
correspondendo o primeiro valor a 65,0 por cento e o segundo valor a 35,0 por

cento.




Tabela de frequéncia das avaliagdes positivas e negativas no 3° periodo

. Grupo Experimental Grupo Controlo
3° Periodo (n = 14) (n = 10)
Alunos Positivas Negativas Positivas Negativas
A 7 1 3 5
B 7 1 2 6
C 7 1 5 3
D 5 3 3 6
E 6 2 7 1
F 6 2 8 -
G 6 2 4 4
H 6 2 ) 3
! 7 1 8 -
J 4 4 6 2
L 7 1 - -
M 7 1 - -
N 6 2 - -
0 6 2 - -
P a) a) - -
e 87 25 51 30
Somatorio (77.7%) (22,3%) (63.0%) (37,0%)

a) - No Grupo Experimental um aluno anulou a matricula

No 3° periodo, com um somatério de 87 avaliagdes positivas no Grupo
Experimental e um somatério de 25 de avaliagbes negativas, dé& um total de 112
avaliagbes. Assim, 87 representa 77,7 por cento do numero de avaiiagdes
positivas no Grupo Experimental, enquanto 22,3 por cento é o valor das

avaliagbes negativas, neste mesmo grupo.

No Grupo de Controlo com um somatério de 51 para as avaliagdes
positivas e 30 para as avaliagbes negativas, da um total 81 avaliagoes,

correspondendo o primeiro valor a 63,0 por cento e o segundc valor a 37,0 por

cento.
Sintese das médias de avaliagdes positivas nos
Grupos Experimental e de Controlo
Periodos | Grupo Experimental | Grupo de Controlo Taxa de variagdo
1° 75,8% 63,8% 12,0%
2° 70,0% 65,0% 5,0%
3° 77,7% 63,0% 14,7%
Média 74,5% 63,9% 10,6%




Na taxa de variagéo é considerada a diferenga entre o grupo experimental e

grupo de controlo. A média da taxa de variagéo de 10,6 por cento corresponde as

avaliacoes positivas verificadas no ano lectivo.

Matriz de correlagao da taxa de variagdo nos periodos escolares

. Avaliagbes Avaliagdes -
1° Periodo positivas negativas Taxa de variagéo
Exp‘:;‘rfgntal 75.8% 24.2% 51.6%
%’:r“’t?o‘f: 63.8% 36,2% 27.6%
. Avaliagbes Avaliagbes s
4}
2° Periodo positivas negativas Taxa de vaniagéo
Exp‘:%’;mal 70.0% 30,0% 40.0%
Gc?,ﬁ?o?: 65.0% 35 0% 30,0%
. Avaliagbes Avaliagbes D
o
3° Periodo positivas negativas Taxa de vanagéo
Exp‘grri‘rf:ma, 77.7% 22 3% 55.4%
%";‘,’;’t‘:o‘;’: 63.0% 37.0% 26.0%

Na taxa de variagdo das avaliagbes positivas, & considerada a diferenca

entre o Grupo Experimental e Grupo de Controlo.

Média das avaliagdes no ano lectivo

. Avaliagbes Avaliagbes o
Ano lectivo positivas negativas Taxa de variagao
Grupo o o
Expesimental 74,5% 25,5% 49,0%
Grupo de 63,9% 30,1% 33,8%

Controlo




Diferenga da taxa de variagao dos Grupos
Experimental e de Controlo

Grupo Experimental

Grupo de Controlo

Diferenga

49,0%

33,8%

15,2%

Podemos verificar que a diferenga da taxa de variagéo € de 15,2 por cento

a favor do Grupo Experimental.

Avaliagdes positivas nas disciplinas no 1° periodo

Grupo Experimental

Grupo de Controlo

0 Dot
1° Periodo (n = 15) (n=10)
Alunos POR.B MAT. EDF. POR. B MAT. EDF,
A 12 7 14 8 7 17
B 11 12 13 a) 6 16
C 12 7 13 11 7 17
D 11 6 13 8 8 18
E 11 7 16 11 9 17
F 11 8 13 16 11 17
G 10 9 13 10 a) 16
H 10 7 13 12 6 17
| 11 7 15 16 10 17
J 11 15 12 13 9 16
L 16 10 13 - - -
M 12 7 14 - - -
N 12 6 16 - - -
0 12 13 10 - - -
P 9 6 12 - - -

Somatério 171 127 200 105 73 168
(57,0%) (42,3%) (66,7%) (52,5%) (36,5%) (84,0%)

a) - O aluno n&o estava matriculado nesta disciplina

Como cada aluno tinha 8 avaliagbes, na tabela de frequéncia das

avaliagées nas disciplinas dos Grupos Experimental e de Controlo, foi tomado em

consideragdo a escala de avaliagdo utilizada no Ensino Secundario, que vai de

zero a vinte valores.
Para ter 100 por cento os alunos no Grupo Experimental deveriam ter um

somatério de 300 pontos, atendendo que sdo 15 alunos (20 x 15 = 300), para no




grupo de controlo constituido por 10 alunos, o somatdrio ser de 200 pontos (20 x

10 = 200).

Como exemplo temos o seguinte:
Se no Grupo Experimental o somatério das avaliagbes em Portugués B é

igual a 171, este numero corresponde a 57,0 por cento.

Foi utilizada a mesma processologia para os 2° e 3° periodos.

Avaliagdes positivas nas disciplinas no 2° periodo

Grupo Expenimental

Grupo de Conftrolo

2° Periodo (n = 15) (n = 10)
Alunos POR.B MAT. EDF. POR. B MAT. EDF.
A 12 8 14 8 8 17
B 12 12 14 a) 7 17
C 14 6 15 11 9 17
D 9 6 14 7 8 17
E 10 AM 17 12 10 17
F 12 7 14 16 12 18
G 13 8 14 9 a) 14
H 13 7 14 12 8 18
i 9 7 15 15 12 17
J 12 - 13 11 9 17
L 16 13 14 ; 3 B
M 12 11 15 : - ;
N 12 7 16 - - -
0 12 6 12 . . .
= 14 9 15 ; g :
. 182 107 216 101 83 169
Somatério | 5700y | (357%) | (72,0%) | (50,5%) | (41,5%) | (84,5%)

a) - O aluno nao estava matriculadec na disciplina
AM - Anulou a matricula




Avaliagbes positivas nas disciplinas no 3° periodo

. Grupo Experimental Grupo de Controlo
3° Periodo P (n =p 14) P (n = 10)
Alunos POR.B MAT. EDF. POR. B MAT. EDF.
A 12 8 13 8 8 17
B 12 12 13 a) 7 17
C 13 AM 16 7 8 17
D 10 AM 14 11 8 17
E 11 AM 17 13 11 17
F 12 7 15 17 9 17
G 12 8 15 9 a) 15
H 12 6 14 12 7 17
I 10 7 15 16 11 17
J 12 AM 14 10 8 17
L 16 13 14 - - -
M 12 11 16 - - -
N 12 AM 16 - - -
O 12 AM 12 - - -
P AM AM AM - - -
Somatério 168 72 204 103 46 168
(56,0%) (24,0%) (68,0%) (51,5%) (26,0%) (84,0%)

a) - O aluno ndo estava matriculado na disciplina

AM - Anulou a matricula a disciplina

Foram aprovados todos os alunos do Grupo Experimental e no Grupo de

Controlo, nao foi aprovado um aluno.

Disciplinas de Portugués B, Matematica e Educacao Fisica no ano lectivo

o Grupo Grupo de Taxa de

Disciplinas Experimental Controio Variagao

Portugués B 57,0% 52,5% 4,5%

1° Periodo Matematica 42.3% 36,5% 5,8%
Educagéo Fisica 66,7% 84,0% -17,3%

Portugués B 60,7% 50,5% 10,2%

2° Periodo Matematica 35,7% 41,5% -58%
Educacgdo Fisica 72,0% 84,5% -12,5%

Portugués B 56,0% 51,5% 4,5%

3° Periodo Matematica 24,0% 26,0% -2,0%
Educacgao Fisica 68,0% 84,0% -16,0%




Média das avaliagdes positivas efectuadas durante o ano lectivo nas disciplinas

Lo Grupo Grupo de Taxa de
Disciplinas Experimental Controlo Variagdo

Portugués B 57,9% 53,8% 4,1%

Média Matematica 34,0% 36,2% -2,2%
Educacdo Fisica 68,9% 84,2% - 15,3%

Média da Taxa de Variagédo das avaliagGes nas disciplinas

1° 2° 3° Média da Taxa
Periodo | Periodo | Pericdo de Variag&o
[ PoruguésB | 45% | 102% | 4,5% | 6,4%
[ Matematica | 58% | -58% | -2,0% | -2,0%

[Educacao Fisica | -17,3% | -127% | 22% | -9,.3%




ANEXO 20

Bateria de Questionarios (16)
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