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Resumo

Resumo

A integracido dos alunos nas nossas escolas na pratica desportiva,
desperta um conjunto alargado de preocupagbes de grande importancia,
nomeadamente a sociabilizagao e a sua integragdo no fenémeno desportivo
dentro do contexto da escola.

Com este estudo, pretendemos sensibilizar estudantes do Ensino
Superior, os educadores e em especial os professores de Educagao Fisica
'responséveis por Grupos/Equipas do Desporto Escolar, para a importéncia que
tem a participagdo dos alunos naquela actividade complementar, tentando
contribuir deste modo para a caracterizagdo deste subsistema de ensino
enquanto micro-sistema, que a nivel da escola actua sobre o meso-sistema
educativo regional e por extens&o no macro-sistema nacional.

Com a realizagdo de actividades motoras, a educagdo do movimento
prioriza 0 aspecto motor na formagéo dos alunos, quando se faz coincidir as
suas caracteristicas psicoldgicas e fisiolégicas ac contelido especifico das
respectivas modalidades praticadas, por forma a que caminhando na educagao
pelo movimento se trabalhem além da componente motora, também os
aspectos afectivos, cognitivos e sociais.

Defendemos um Desporto na Escola que apresente como primeiros
objectivos, a salde, o jogo, o humor e a festa. A escola, deve educar, dando a
humildade dos limites a nivel da expressdo corporal no desenvolvimento
cultural e socio-econémico de um povo, podendo ser uma pratica salutar, se
nado existirem violéncias e hostilidades.

E indispensavel que o Ministério da Educacao, atribua definitivamente, a
justa importdncia ao Desporto na Escola, comprovando as iniciativas
convenientes a cultura desportiva, onde devera predominar a perspectiva
pedagégica e cultural a nivel desportivo.

A vida estara em movimento se o movimento estiver nessa propria vida
gerahdo o corpo em movimento a transcendéncia para 0s valores.

Através desta investigagio que envolveu turmas em ciclos diferentes e
em trés escolas, desejamos que a mesma sirva de suporte metodolégico para
que outros projectos possam ser desenvolvidos e orientados sobre esta

tematica.
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Abstract

Abstract

The integration of students into our schools vis-a-vis sports raises a
number of major concerns, namely their socialisation and integration into the
sports’ area in the context of the school.

This study seeks to raise the awareness of Further Education students
and educators, particularty P.E. (Physical Education) teachers responsible for
School Sports’ Groups/Teams about how important it is for pupils to participate
in the said complementary activity, thereby seeking to contribute to the reality of
this characterisation of this education subsystem in a micro-system at school
level and into a meso-system at regional level and a macro-system at national
level by way of the Schools’ Sports Coordinating Office.

By carrying out motor activities, movement education prioritises motor-
related aspects in student training when their psychological and physiological
characteristics corespond to the specific content of the respective sports
practised. In this way education through movement not only has a motor
component, but also contributes to affective, cognitive and social aspects.

We are also great believers in Sport at School whose primary aims are
health, playing, humour and fun. The school should educate, placing due limits
on bodily expression in the cultural and socio-economic development of a
people, and it can be a healthy activity as long as there is no violence or
hostility. '

It is vital that the Ministry of Education definitively attributes due
importance to Sport at School, with the initiatives proving appropriate for sports’
culture where the teaching and cultural elements shall predominate.

Life will be in motion if the movement is in life itself, with the body in
motion generating transcendence to other values.

We hope that this research - involving classes of different years and in
three schools — will serve as the methodological support for other projects to be
developed and oriented on this topic.
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Glossario

Glossario

Deixamos este Glossario em fungdo dos dados que fomos recolhendo ao
longo de quase seis dezenas de Seminarios doutorai,% efectuados na Universidade
_de Evora, assim como de leituras acrescidas durante aquele periodo de tempo.

Agehfe Técnico Critico

E um interventor pedagdgico fortemente orientado para agir ao nivel do
pré-(Re)conhecimento e capaz de hammonizar tragos de vida, campos de
acgiio e congruéncias experenciadas. Devera saber organizar, gerir e
intervir, aproximando ¢ conhecimento técnico ao cientifico. E um actor
que sistematicamente utiliza a técnica de espelhamento, néo reflectindo
apenas nas praticas lectivas, mas organizando as situagdes educativas e
pedagogicas por forma a que, através da (Re)configuragdo de
experiéncias se criem cenarios que permitam antecipar o futuro.

Carta de Intervengdo Estratégica
E a tentativa de préticas diferenciadas, tendo em consideracdo a analise
dos contextos educativos e a andlise dos aiunos como objecto de estudo.

Carta de Sinais _
E uma tipificagéo cartografica dos comportamentos observados por forma
a despistar indicadores de desconforto enquistamento e guebra de
partiiha. Estas cartas ndo visam o enquadramento dos comportamentos
em padrdes de cariz patoldgico, mas sim a sua caracterizagio enquanto
manifestagbes nomais enquadradas em atitudes de defesa, com
indicadores de necessidades educativas e formativas.
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Carta de Varadveis
Servem para fazer o diagndstico de quesides fundamentais, com o
objectivo de organizar hipdteses de intervengdo, para dentro dos

fendmenos ir ao encontro de variaveis de analise.

Ciéncia
E um conjunto sistematico e rigoroso de questdes, emergindo de um
paradigma e que possui matriz tedrica autbnoma, com as consequentes
regras metodologicas e leis ou constantes tendenciais e linguagem
diferente da utilizada pelo senso comum e comunidade cientifica.

(Manuel Sérgio, 2002)

Diagnéstico de Necessidades Educativas
Corresponde a identificacdo das insuficiéncias educativas determinadas

pelos sinais emitidos pelas criangas, pelos alunos.

Escola Cultural
E a que vive impulsionada, desde o seu &mago, por uma poderosa
intencionalidade cultural. Essa intencionalidade cultural deve habitar o
coragdo da propria dimensdo cumcular. Deve, depois e por cima,
concretizar-se na dimens&o extracurricular. O curriculo estrito ndo chega.
O curriculo estrito é constituido por um certo nimero de disciplinas, fixo ou
quase fixo, com os seus programas pré-determinados. Ele tem de ser
complementade por actividades desportivas e culturais de frequéncia fivre,
as quais nao devem ser um apéndice oramental na botoeira da escola,
mas fazer parte integrante da sua vida. A escola tem de tomar-se templo e
tempo de cultura. Esta deve estar ali sob as suas formas mais
importantes: a ciéncia, a arte, a técnica, a filosofia, 0 mito, a religido, o
jogo. Se a escola se tornar isso, toma-se lugar e tempo da qualidade da

vida infantil e juvenil (Manuei Patricio, 1996).
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Escola Sensivel e Transformacionista

E uma escola organizada com verdadeiros observatérios de
diagnéstico de necessidades educativas de quem aprende, os alunos, e
formativas de quem ensina, os professores, mas em contexto na prépria
escola. Esta estrutura sera sensivel, atendendo que esta por detras dos
afectos e transformacionista, face ao investimento intencional no
propésito de importar a pratica do diagndstico cientifico para o interior das
salas de aula (Luis Barbosa, 2004).

Investigacdo- Accdo/Formagdo
E uma actividade que pode conduzir a melhoria das praticas
educativas dos alunos e formativas dos professores cujos conhecimentos

sao (Re)investidos na situacgao real.

Movirdbico
Movimento intencional do ser vivo que tem necessidade de

oxigenagdo cerebral para viver.

Motricidade Humana
Quando se deu o corte epistemologico, a Educacdo Fisica no
campo do racionalismo alargou o seu campo para a Motricidade Humana,

que acompanha o ser humano durante toda a sua vida (Manuel Sérgio
2002).

Movimento Intencional
E um acto de mover ou de se mover, com mudanca de posigéo'no
espago em fungdo do tempo, realizado com intencdo de ordem
representativa ou mental.
E também deslocagéo, animagéo, dinamismo.
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Oficina de (Re)configuragdo de estilos de vida sauddvel

Estas oficinas sao estruturas orientadas para o desenvolvimento humano
e organizacional tendo sempre em conta as hecessidades educativas dos
alunos e formativas dos professores em contexto na prépria escola.
Servem também para analisar como as chamadas problematicas
curriculares sdo concorrentes para a melhoria das aprendizagens.

No interior tera de ser executada pratica reflexiva, tanto de natureza
tedrica como pratica, ajustada ac enquadramento dos trabalhos de
campo. Devera aparecer seminarios de avaliacdo, de controlo e de
integra¢éo dos resultados.

Como a reflexdo permanente sobre as praticas lectivas serd uma
preocupag¢do constante, os tempos de reunibes e momentos de pausa
para reflexao acrescida terdo que ser considerados.

Os significados de acgcdo educativa, que no nosso caso tem como
objectivo a organizagdo de estilos de vida saudavel servirdo para
(Re)aprender as regras basicas da vida em comunidade, procurando ndo
apenas 0 crescimento dos seres humanos, mas acima de tudo o seu

desenvolvimento.

Pedagogia de Ajuda
Este modelo de acgdo pedagégica nasce da confluéncia dos principios de
relagdo de ajuda com os da intervengdo educativa multi-referendada.
Como as organizagbes educativas devem ser construidas como
observatdrios de diagnostico de necessidades educativas dos alunos e
formativas dos professores, qualquer que seja o perfil de um educador e
sejam quais forem os contetudos da sua formagdo iécnica e cientifica,
esses profissionais terdo de ter uma elevada qualidade humana. Para
ajudar a crianga a descobrir, o professor deverd acother, observar,

escutar, compreender e finalmente intervir.
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Técnica de Espelhamento
Esta técnica introduz junto dos profissionais de educacédo as préticas de
reflexdo sistematica, a fim de obrigar quem ensina a aprender e quem
aprende a ser professor de si mesmo, ficando em condigbes de néo so

serem reflexivos como criticos face a si € ao Mundo.

Teoria emergente da prdtica
Ocorre sempre que o homem se espelha com o real e transforma
informagdo que permanece latente, mas sem ser explicitada, em
ocoméncias determinantes das acgdes praticas. (Paula Maximino, 2004)

Resiliéncia
E o simples facto de se compreender melhor o mundo mental das
criangas, para melhorar a sua relagdo com o Mundo que as rodeia,
atendendo que por vezes as criangas desenvolvem-se comectamente,

mas os que as rodeiam fatham (Boris Cyrulnik, 2003).

Transcendéncia
E um sentido de vida que vai para além daquilo que tem, para ser mais do
que aquilo que é, procurando ser melhor todos os dias, ou seja,
procurando a superagio. A transcendéncia ou a superagéo sobre o meio
humano provoca o movimento intencional da pessoa {Manuel Sérgio,
2004).
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oportunidade, ndo um inconveniente.
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Introdugéo

1. Introdugiao

Apés termos efectuado o nosso Mestrado em Educagio na area de
- Administragdo Escolar entendemos efectuar este trabalho de investigagdo com
vista a obter o grau de Doutor em Ciéncias da Educagéo numa tentativa de
contribuir para a analise de um problema com dimensdo social, que nos
preobupa ha quase quatro décadas.

Desde que efectuamos o nosso Mestrado em Educagdo, andamos
preocupados com o diagndstico de necessidades educativas dos alunos e
formativas dos professores em contexto nas suas praprias escolas.

Assim, educar sempre foi e continua a ser hoje uma tarefa
eminentemente socia!, tal como descreve Delors (1996), tentando conseguir na
situagdo particular do Desporto Escolar, que os alunos participem nesta
actividade de complemento curricular.

A experiéncia vivida e acumulada ao longo da carreira de professor de
Educagdo Fisica, reflecte o estadoc actual das nossas concepgbes e
preocupacdes nesta area. Para tal, nesta aprendizagem de investigagao,
desejamos encarar a mesma com a humildade de partir do ponto de nada
sabermos sobre o que propomos investigar, atendendo que, segundo Bell
(1997), & investigando que todos nés aprendemos a fazé-lo. Anteriormente, ja
Stoer (1986), mencionou que na investigacdo antropoldgica, a distancia em
relagado ao objecto de analise, pode realmente ajudar o investigador a evitar a
imposicdo dos seus proprios valores.

Para Mialaret (1987), num dado momento da historia, a ciéncia e
constituida pelo conjunto dos resultados e das investigagbes empreendidas,
pelo conjunto dos problemas que se pdem para os quais os investigadores
tentam encontrar uma solugéo. A ciéncia de uma época é constituida por uma
aquisicdo e pelas aberturas para o futuro. As ciéncias da educagao nao tém um
fongo passado atras de si mas estdo cheias de promessas para o futuro. Num
mundo em rapida evolugdo o seu dominio de acgdo sera talvez um dos mais
férteis para p0r & prova as outras teorias das ciéncias humanas.
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Ora, todas as ciéncias do homem (Wallon, 1979), tém por objectivo a
descoberta de relagbes exactas e, assim, tendem para ele.

De acordo com Barbosa (1997a), o acto educativo é caracterizado por
ser consequéncia de uma nitida intencdo de formar alguém, ou seja, de
influenciar o seu futuro. Refere ainda que a formagao de um professor tem de
ser uma formacdo para a vida, isto €, que permita ao professor ser capaz de
actuar em varios dominios.

Também para este autor (1997 b), a investigagao tem de passar a ser
instrumento de uso quotidiano do professor, ndo podendo mais ser privilégio de
uns quantos.

A escola, enquanto organizagdo educativa, devera desempenhar um
importante papel no desenvoivimento integral dos seus alunos, com o dever de
considerar a escola como um espago cultural por exceléncia, sendo nele que
se deve dar inicio a praticas desportivas, para que cada aluno se aproprie dos
saberes gerados pela sociedade actual.

E na escola que se devem reconstituir e recriar os processos de
aprendizagem da cultura desportiva, devendo ainda a escola ser o espago de
aprender e ndo sb o de ensinar; & o local de construgéo da sociedade.

Institucionalmente, no quadro dos objectivos previstos na Lei de Bases
do Sistema Educativo (Lei n°® 46/86, de 14 de Outubro), assume particular
importancia o desenvolvimento nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico e no
Ensino Secundario do Desporto Escolar, como actividade de complemento
curricular, gue faz parte de um Subsistema' de conjunto de partes inter-
relacionadas de um sistema mais amplo, o Sistema Educativo.? A
concretizagio desses objectivos determina, inequivocamente, que a actividade
desportiva se integre na vida escolar, decorrendo por isso o Desporto Escolar,

' No Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (1986), Nova Edigio Revista e
Ampliada, Editora Nova Fronteira, p. 1622, etimologicamente através da origem, formagéo e
evolugio, menciona o significadc da palavra. No Diciondrio de Lingua Portuguesa da Porto
Editora (2004), nao aparece a palavra subsistemna.

Segundo o Gabinete de Langamento e Acompanhamento do Ano Escolar, no Roteiro
do Ano Escolar do 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario (1997), a descrigdo do
Sistema Educativo, sobre a Estrutura e Organizagdo do Ministério da Educagéo, o Desporto
Escolar aparece como um Complemento do Curriculo, conjuntamente com as Visitas de Estudo
e Actividades de Enriguecimento. Estes Complementos do Curriculo s8o aprovados pelo
Consetho Pedagégico, fazendo parte integrante do Plano Anual de Actividades da Escola.
Ainda como exemplos de projectos que podem constituir-se em Actividades de Complemento
Curricular, nas Actividades de Enriquecimento temos também o Desporio Escolar {Circular n°
2/98, de 21 de Junho de 1996). Estes documentos ainda nao sofreram alteragdes.
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como as demais actividades escolares, sob a responsabilidade dos 6rgaos de
gestdo e administracdo das escolas.

Devera ser imposto a instituicao escolar uma nova cidadania que aponte
mais para a ludomotricidade, mais eficaz e mais responsavel impondo
mudancas significativas relativamente as suas estruturas, aos seus modelos de
gestao e aos seus programas.

Grilo (1997), quando entdo tutelava a pasta da Educagdo, ao se referir &
apresentagdo na Assembleia da Republica (9 de Novembro de 1993), do
Programa do XIlI Governo Constitucional, cujas eleicdes legislativas foram
efectuadas em 1 de Outubro de 1995, focou que a educacéo era priofidade do
Governo em nome da sociedade, da abertura dos espiritos e do combate a
ignorancia e 4 mediocridade, tendo dito ainda que contava com a Assembleia
da Republica para essa tarefa, a qual era de todos.

No Orcamento de Estado para o ano de 1996 apresentado na
Assembleia da Republica em 14 de Margo desse ano, Grilo (1997), focou que
era o ano em que se entendia dar, através das grandes opgdes do Plano e do
Orcamento de Estado, um sinal que traduzia, de forma clara e inequivoca a
opgdo do Executivo em relagio a educagdo, a formagdo e a qualificagdo das
pessoas. Tratava-se assim da primeira prioridade do Governo, que importava
assumir com ambigdo e audacia mobilizadoras.

Como componente importante de vida e histdria dos povos, ¢ desporto
em Portugal tem acompanhado o evoluir da sociedade portuguesa desde os
fins do século XIX. Para a compreensao do sentir e do viver do nosso povo, 0s
contributos do desporto para o patriménio cultural do Pais sdo extremamente
ricos e importantes.

Ainda Grilo (1997), na apresentagao do Orcamento de Estado na
Assembleia da Replblica (14 de Novembro de 1996), para o ano de 1997,
mencionou no discurso efectuado durante a interpelagdo sobre politica
educativa, que melhorar a educagio e a formagio das pessoas &€ um desafio
que, certamente poderia mobilizar a todos; as novas geragdes ndo perdoariam
se ndo fossem unidas vontades nesse sentido.

A educacio reforca assim a importancia da reflexdo e do debate de
ideias, como experiéncias de todos os agentes educativos, ndo podendo uma
escola parar no tempo, cultivando e preservando valores ultrapassados, mas
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uma escola de caracteristicas prospectivas com a assimilagao rapida de novas
ideias e novas realidades.

As nossas preocupagbes vao no sentido de apresentarmos a Tese
estruturada em oito capitulos, de acordo como Frada (1993), apresenta no guia
para elaboragao de trabalhos cientificos e de acordo ainda com o guido de
processologia do grupe de trabalho de doutorandos a desenvolver investigagéo
sob orientacéo do Professor Doutor Luis Barbosa.

Apresentamos no primeiro capitulo a Revisdo da Literatura, os
trabalhos anteriores, as interpretagdes ja publicadas e uma breve e n3o
sistematica abordagem teodrica de conceitos de autores, que inclui os
elementos usados para a delimitagdo da area de investigacio a qual se vai
rever directamente relacionada com o presente trabalho.

Os resultados obtidos por outros investigadores que se ocuparam do
Desporto Escolar, bem como as sinteses dos resultados obtidos por outrem,
considerados mais relevantes para esta investigagao, incidem apenas nos
tépicos estudados no trabalho.

No segundo capitulo, sobre a Tematica, estabelecemos a relagéo entre
0 enquadramento histérico, politico e juridico do Desporto Escolar, as
transformagdes sociais e politicas que sabemos hoje em dia existirem, as quais
nos levam a reflectir sobre as préaticas desportivas deste inicio de século, sendo
o seu desenvolvimento através do Desporto na Escola, um acto educativo.

O terceiro capitulo é dedicado a4 Problematica, com a formulagéo do
problema, o objecto de estudo, a delimitagdo da questdo e hipétese de partida,
bem como os objectivos geral e especificos.

No quarto capitulo dedicado & Metodologia descrevem-se as
metodologias aplicadas no trabalho, incluindo a escotha do método de
observacdo, assim como a descrigdo da populagéo acessivel e da amostragem
utilizada, bem como a descricdo dos instrumentos utilizados nos diversos
momentos da Investigacao-Acgdo e da Investigagdo-Acgdo/ Formacgao, bem
como a construgao de Oficinas de estilo de vida saudavel.

O Estudo Empirico, apresentado no quinto capitulo aborda a
caracterizacdo dos locais de investigagdo, aplicacdo de questionarios, a



Introdugao

correlagdo de dados recolhidos nesta fase, assim como as cartas de variaveis
e hipéteses de intervencao na fase seguinte do estudo.

No sexto capitulo, consagrado a Quase-Experimentalidade foi
efectuada a caracterizagdo das escolas que colaboraram neste estudo, bem
como a elaboragdo da Carta de Intervencdo Estratégica nas respectivas
modalidades.

O sétimo capitulo menciona a Analise e Interpretacdo dos
Resultados, com a verificacdo das hipoteses de estudo, para no oitavo
capitulo serem apresentadas as Conclusdes e Pistas de Trabalho para o
Futuro.

Fazem-se consideragbes sobre as limitagoes de estudo, sugestoes e
pistas de trabalho para o futuro com aplicagdo pratica em novas investigagdes,
assim como algumas recomendacgdes.

Assim, a introdugdo de uma nova cultura na escola através do desporto,
como estratégia de mudanga das organizagdes educativas, servira para
satisfazer as necessidades dos alunos, enquanto organizagédo de diagnéstico
de necessidades, numa Escola que se deseja Sensivel e Transformacionista,
com a respectiva formacdo para a cidadania, contribuindo para o
desenvolvimento dos jovens, mais atentos e conscientes aos problemas do
Mundo em que vivem. '

A concretizacdo desses objectivos determina, inequivocamente, que a
actividade desportiva se integre na vida escolar, decorrendo por isso ©
Desporto na Escola numa dimensao ladica do movimento, como as demais
actividades escolares, sob a responsabilidade dos érgdos de gestéo e
administragdo das escolas que insfitucionalmente também assumem a
conducio dos projectos de Desporto Escolar.

Uma nova configuragdo da escola decorre da possibilidade da
reprodugdo de outros métodos e conteudos, para a ocorréncia da
aprendizagem, explorando a informagao e o conhecimento.

A escola devera ser organizada em funcdo da problematica de mudanca,
ou seja, uma escola que funcione sistematicamente, com uma estrutura
dinamica que seja sensivel ao conjunto de problemas, com a importancia da
autoformacgao dos professores, valorizada para que todos na escola possam
aprender, sendo necessarioc haver uma pedagogia de ajuda para a
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necessidade da existéncia de uma politica desportiva no nosso Pais, podendo
o Desporto na Escola ganhar com esse investimento, sendo os jovens os que
melhores proveitos podem tirar da dimens&o ludica do movimento.

O desporto ensinado através da componente lidica € mais do que um
fenomeno fisioldgico ou um reflexo psicologico. Ultrapassa os limites da
actividade puramente fisica ou até biologica, sendo uma actividade voluntaria,
bastando esta caracteristica de liberdade para afasta-lo definitivamente do
curso da evolugao natural.

N3o nos devemos esquecer, que as criangas brincam porque gostam de
brincar, e & precisamente em tal facto que reside a sua liberdade.

Vamos passar para a Revisdo da Literatura, visando a analise que
outros investigadores fizeram sobre o nosso objecto de estudo, na tentativa de
enriguecer o dominio desta investigagdo a fim de assegurar uma compreensao
suficiente de conhecimentos adquiridos nesse dominio.
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Capitulo I - Revisdo da Literatura

1.1. - Revisio da Literatura

Em Portugal, os trabalhos de investigagdo sobre Desporto Escolar sao
ainda escassos. Aqueles que se publicaram sdo concordantes em afimar a
importancia que esta actividade de complemento curricular tem para 0
desenvolvimento harmonioso dos jovens, que frequentam as nossas escolas.

Na Revisdo da Literatura, uma componente fundamental do processo de
investigagdo, consultamos catalogos, ficheiros, indices e base de dados em varias
bibliotecas do Pais, as quais nac dispunham de muitas obras referentes ao tema
Desporto Escolar.

_ Apesar das dificuldades em comecar a revisdo da literatura, n&o podemos
esquecer que a promogdo desportiva das massas populacionais (Esteves, 1970),
& um aspecto da promocéo geral, melhor dizendo, da promogao humana.

Esta por sua vez, s6 podera realizar-se através de reformas radicais na
escola, ndo havendo a verdadeira promogio social sem promogdo desportiva e
sem a moedificacdo das estruturas. O desporto s6 sera um instrumento de
educagéo (Belbenoit, 1974), se integrar um projecto educativo de conjunto,
associando estreitamente todas as disciplinas.

Aquilo que em contrapartida, € mais novo e talvez mais prometedor, é 0
facto de estar expressamente ligado o desenvolvimento da Educacdo Fisica e
desportiva ao projecto de conjunto da renovacdo da escola elementar. Se a
Educac&o Fisica escolar nos interessa na escola, &€ muito menor por si mesma do
que pela contribuigdo, indispensavel no entender de Belbenoit (1974), que elada a
cultura do homem moderno ou ainda, ndo se trata de educar um corpo para
equilibrar a formagdo do espirito, tratando-se por meio de actividades fisicas,
principalmente sob a forma de jogos, e depois de desporto, de contribuir para a
educacio integral de um homem, educacéo que deve ser fiel a ideia que temos da

perfeicdo humana e adaptada as condigdes reais da vida moderna.
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A crianga realiza muitas vezes em imitagdo o que gostaria de ser na
realidade (Chateau, 1975). Os adultos, ou geralmente os mais velhos, sdo os
deuses que as criangas adoram, aqueles para os quais quer elevar-se, aqueles
gue copia em todos os seus actos.

Também Neto (1994) menciona que as crian¢as tém que ter tempo,
liberdade e autonomia para brincar. Vai até mais longe quando afirma que as
criangas t8m de crescer em confronto com a natureza e sempre a brincar, a subir
as érﬁores e até cair e esfolar os joelhos.

Quanto a nés pensamos que com a realizacdo de actividades motoras, a
educacio do movimento priofiza o aspecto motor na formacéo dos alunos, quando
as suas caracteristicas psicologicas e fisiolégicas correspondem ao contedo
especifico das respectivas modalidades praticadas, caminhando a educagéo pelo
movimehto, além da componente motora, para os aspectos afectivos, cognitivos e
também os sociais.

" Para Sérgio (2002), quando se refere ao conceito da motricidade humana
menciona Keynes focando que a dificuidade nao esta na criagdo de novas ideias,
mas sim na libertagido das velhas.

Quando Damasio (2001), argumenta ao afirmar que “a emogdo &€ um
mecanismo da raz&o”, jJa nao faz sentido falar em separacéo do fisico e da mente,
mas sim de pessoas que intencionalmente se movimentam (Sérgio, 2002). Assim
a ser abandonada esta visdo cartesiana do mundo, abracarmos uma outra,
caracterizada pela globalidade e complexidade que é a motrickdlade humana
defendida esta linha de investigacédo pelo Professor Manuel Sérgio desde os anos
oitenta.

Por vezes existem factores de resiliéncia, pois o simples facto de se
compreender melhor o mundo mental das criangas, para melhorar a sua relagao
com o Mundo que a rodeia, provoca o desenvolvimento da crian¢a correctamente
{Cyruinik, 2003), mas os que a rodeiam falham.

Para se aceitar o novo paradigma do professor Manuel Sérgio tera de se

enquadrar a area do conhecimento na problematica geral da cultura, procurando a
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dimensdo antropolégica do ser humanc no movimento intencional da
transcendéncia ou da superagao (Sérgio, 2002).

Este autor define ciéncia, com muito atrevimento & mistura (2002), como um
conjunto sistematico e rigoroso de questdes, emergindo de um paradigma e que
possui matriz tedrica auténoma, com as consequentes regras metodologicas e leis
ou constantes tendenciais e linguagem diferente da utilizada pelo senso comum e
comunidade cientifica.

A Declaracdo Universal dos Direitos da Crianga, menciona que a crianca
tem o direito de beneficiar de uma educagio que contribua para a sua cultura
geral e lhe permita, em condigbes de igualdade de classes, desenvolver as suas
faculdades, opinides pessoais, sentido de responsabilidades morais e sociais e de
se tornar um membro Gtil 4 sociedade. Por outro lado, ndo podemos esquecer a
Carta dos Direitos dos Jovens ao Desporfo (1977}, que apela ao direito de praticar
desporto como criangas e ndo a maneira dos adultos, sendo a ténica dominante
para ter o direito de sentir prazer no desporto.

Encamacao (1972), mencionava que as criangas tinham possibilidades de
se movimentarem mais liviemente na escola do que era habitual. Nessa altura as
instalacdes estavam a ser projectadas com mais imaginacao e usadas com mais
intencionalidade para tomar mais rico para a aprendizagem e para 0 meio
ambiente.

Os novos edificios eram planeados para encorajar a cooperagao entre os
professores, as actividades de grupo e o trabalho independente. Era dada grande
importancia ac movimento no crescimento e na aprendizagem da crianga. A
organizagao espacial do movimento dava oportunidade aos alunos de fazerem do
movimento um centro de interesse.

Os apelos motivantes extrinsecos, como a competigdo, os prémios e as
recompensas, nao eram considerados.

Apos mais de trés décadas passadas e ja noutro século, partithamos com
Marques (2004), quando manifesta a sua preocupagdo sobre a diminuigéo da
participagdo de criangas e jovens em actividades motoras, lidicas e recreativas.

Assim as criangas e 0s jovens brincam cada vez menos nas ruas e nos patios das

10
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escolas, atendendo que tém outros atractivos nas salas de mediateca, sao
seduzidas noutros jogos.

O Desporto Escolar, essencialmente equilibrador, estruturante, motivador e
socializante (Feio, 1981), para atingir os seus objectivos deve ser realizado
estruturalmente na educagao.

Apesar do Pais ter vivido sob o signo da reforma educativa (Patricio, 1996)
o projecto da Escola Cultural langado pelo Ministéric da Educagio no ano lectivo
de 1 987/88, estava na ordem do dia (Patricio, 1996). Era a escola que vivia
impuisionada, desde o seu amago, por uma poderosa intencionalidade cultural.

O mentor da Escola cultural, mencionava que essa intencionalidade cultural
deveria habitar o coracdo da propria dimensao curricular. Devia também, depois e
por cima, concretizar-se na dimensédo extracurricular. O curriculo estrito nao
chegavé. O curriculo estrito é constituido por um certo numero de disciplinas, fixo
ou quase fixo, com os seus programas pré-deferminados. Ele tem de ser
complementado por actividades desportivas e culturais de frequéncia livre, as
quais ndo devem ser um apéndice omamental na botoeira da escola, mas fazer
parte integrante da sua vida.

Para Patricio (1996), a escola tem de se tomar templo e tempo de cultura.
Esta deve estar ali sob as suas formas mais importantes: a ciéncia, a arte, a
técnica, a filosofia, o mito, a religido, o jogo. Se a escola se tomar isso, forna-se
lugar e tempo da qualidade da vida infantil e juvenil.

Na base da Escola Cultural, pretende-se que seja uma boa escola
curricular, com dimensao tridimensional a nivel do curriculo, do extra curriculo e
interactiva, vivendo impulsionada desde o seu amago, por uma poderosa
intencionalidade cultural (Patricio, 1996).

O desenvolvimento da criatividade na escola, dependera ndo s6 dos
objectivos do macro-sistema escolar e de cada escola em particular, mas também
da estrutura e funcionamento do sistema formalizado de educagéo e do seu grau
de abertura as experiéncias tidas pelos jovens na vida extra-escolar.

O sistema educativo que ndo da espacgo 3 criatividade, estard condenado

ao fracasso.
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Estamos completamente de acordo, quando Patricio (1996) diz que o
Desporto &, naturalmente parte integrante da cultura na tipologia dos Clubes
Escolares da Escola Cultural tal como no ano lectivo de 1987/88, apareceu a
Educagdo Fisica e Desportos com vdarias modalidades desportivas, as quais
visavam especificamente a promo¢ao da salde e condicéo fisica, a aquisicao de
habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como factor de culfura.

Estimulavam sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e
criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes,
salvaguardando-se a orientagéo por profissionais qualificados.

Para Sobral (1986), as dimensdes corporais e a propria dindmica do
processo de crescimento dos jovens estio comprovadamente associadas a
factores parentais e a influéncias do meio social e cultural.

Témbém, em meados do século XIX (Saavedra, 1988), o movimento
desportivo inglés visou essencialmente integrar o desporto de equipa nas escolas
inglesas, pretendendo-se o equilibrio harmonioso das forcas psiquicas e
espirituais. Foi assim que Thomas Amold, tomou-se educador pelo contacto
quotidiano com os alunos, defendendo a integracdo do desporto no acto
educativo.

Bento (1995), menciona que este pedagogo inglés viu no desporto um meio
de reforma da educacdo e de renovagdo da vida, tende no final do século
passado, em diversos locais de Franga, nascido varias associagbes escofares,
criando-se entdo a Liga Nacional de Educagao Fisica e a Unido das Sociedades
Francesas dos Desportos Atiéticos, havendo nessa altura a intengdo de filiar as
associa¢bes escolares.

Foi Coubertin (1931), que conferiu ao desporto uma dimens&o social e
cultura! em termos globais e uma nova ética desportiva. Ele denunciava as
caréncias do sistema educativo entdo vigente, devido ao seu exagerado
infelectualismo e teoricismo.

Verificava ele com tristeza, que a Educag¢do Fisica era praticamente
desprezada pelos pedagogos do seu tempo merecendo destaque como a

apontava, como elemento imprescindivel da educagao integral.
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Enfatizou a constatacdo das insuficiéncias da educagdo e do sentido de
vida da juventude (Bento, 1995), assim como o esquecimento da corporalidade do
homem, como fundamento determinante da sua proposta de ressurreigdo dos
Jogos Olimpicos.

Lembramos a este propdsito, que ja em 1931, Coubertin, sobre o Desporto
Escolar esclareceu o seguinte: “Seria um erro, o Desporto Escolar e o Desporto
ndo Escolar ndo possuirem 0s mesmos responsaveis, nem o mesmo espirito, ndo
devendo por conseguinte ter a mesma organizacéo.”

Impressionado com a decadéncia da juventude do seu pais, Coubertin lutou
incansavelmente pela sua recuperacao, sobretudo para que se instituisse a pratica
de Educacao Fisica nas escolas, tendo sido enormes os obstaculos a vencer para
fazer vingar o seu ponto de vista.

Quando regressou a Franca em 1888 com a idade de 25 anos, vindo de
lngiatené, vendo a “juventude corrigida” conforme afirmou, “por ser encaminhada
para o desporio”, definiu o seu objectivo de maneira precisa: “Tornar forte uma
juventude sem energia e limitada estando o seu corpo e o seu caracter ao servigo
pelo desporto, mesmo com 0s seus riSCOs & COM 0S Seus excessos.”

Efectuou uma reunido para uma obra comum com representantes de
diferentes desportos, tendo sido fundado um comité para a propagacgio de
desportos escolares durante o horario escolar.

Ha mais de trés décadas, Kregel (1974), disse que uma sociedade que
voluntariamente reconhece ao desporto, o direito de existir como factor correctivo,
trabalha efectivamente para o seu proprio aperfeicoamento.

O professor Teoténio Lima (1974), disse que a juventude escolar ou a
juventude em idade escolar fomecia efectivamente o maior contingente activo no
desporto-pratica, aquele que movimenta os maiores efectivos da juventude
escolar, do primario ao universitario, a qual se sente naturaimente atraida para a
pratica do desporio sempre que as estruturas sécio-educativas assim o
consentem, e sempre que 0s programas escolares o pemmitem.

Também ha trés décadas Mateev (1975), enaltecia que a Educagédo Fisica

e o Desporto Escolar eram, por principio, de importdncia capital pois cnavam de

13



Capituio I - Revisac da Literatura

igual modo habitos fundamentais essenciais que perdurariam por toda a vida, ndo
se tratando pois de determinar se € ou ndo precioso praticar desporto durante a
vida escolar. Este autor questiona ainda: “quem podera impedir a crianca de se
movimentar? O movimento estd na sua natureza e ela dominara todos os
obstaculos no seu caminho para ir correr, saitar, jogar.”

Para Mendes (1969) o movimento & para o educador apenas uma fonte de
solicitacbes, de estimulos, enquanto que para o educando € apenas uma
exterib rizacdo, ou seja uma resposta, uma relagéo ou até um comportamento.

Quando este autor se refere a uma sintese de Lapierre que resume a
educacao das contracgdes para uma educagio das sensacdes e das percepgbes
através do movimento, traduzido por actos motores, a motricidade, aqui também
defendida por Sérgio (2001) quando se refere ac Desporto na Escola que
apresenie como objectivos a saude, o jogo, o humor e a festa, ensinando a manter
aberta em todas as direcgdes uma declarada racionalidade comunicativa evitando
assim a polarizagdo dos conflitos, por no desporto para este autor, a competicéo é
didlogo, ndo é guerra. Pensamos estar assim no bom caminho quando
defendemos que os alunos deverdo competir uns com o0s outros e nunca uns

contra os outros.
Os programas escolares contempordneos, unilateraimente orientados,

levam, todavia, na pratica, a sobrecarga dos estudantes dum trabalho intelectual
cheio de tensdo, numa unica direcgdo, nas condicdes de uma auséncia total de
movimento fisico, o que conduz a desgasties inacreditaveis na saide e em
particular no seu sistema nervoso.

Assim, para Gameiro {(2004) o desenvolvimento da neurociéncia cognitiva
tem uma palavra importante a dizer no dominio da dimensao educativa, face aos
passos gigantescos que a heurobiologia tem dado relativamente ao conhecimento
do cérebro, definindo-se aqui o esquema corporal como o conhecimento e a
representagdo global do préprio corpo.

A area da dimensio sensoriakpsicomotora no desenvolvimento infantil
integra os processos do aparecimento e aquisicdo das destrezas, estruturas,

qualidades motoras e sensoriais, que deverdo ser trabalhadas através do
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movimento corporal desde o organismo das criangas ao mundo que as rodeia. E
imperioso que todo este trabalho tenha inicio no ensino Pré-Escolar.

E nesse sentido que, de acordo com Bento (1981), urge entender a
Educagio Fisica e o Desporto Escolar como realidades diferentes, com
motivagdes diferentes, com finalidades proprias, embora concomitantes. Para
este autor o Desporto Escolar sendo uma actividade complementar de
aprendizagem de uma unidade de ensino inscrita na Educacao Fisica (entendida
aqui .como disciplina), deve procurar interdisciplinaridade com outras actividades
complementares, cuja motivagdo, conteddo, e finalidade derivam, quase
exclusivamente, do campo social.

Menciona ainda que o ensino tem como fungdo ensinar a aprender, e as
actividades complementares, a satisfazerem a necessidade da aprendizagem
permitindo a cada um cultivar os seus dons. Mais ainda, o Desporto Escolar
constitui um falso problema ou melhor, ilude e adia um problema de fundo. Com
efeifo, para um mesmo escaldo etario, ndo faz sentido e € mesmo inconcebivel
continuar a alimentar a manutengdo de dois tipos de desporto: o da escola (gue
ndo existe) e o dos clubes (de identidade e moralidade, por vezes, dificil e
duvidosa, que sé existe para alguns - muito poucos). E tempo de pensar num
desporto juvenil, para todo o quadro nacional, como € iguaimente tempo de langar
as bases para uma escolaridade obrigatéria prolongada, uma vez que o desporto,
como qualquer outra actividade social, deve fer lugar na escola e todos nesta.

Dissemos (1999c) que a escola estd muito pesada no ponto de vista de
disciplinas e contetidos, asseverando qué é preciso ter espacgos integrados na
vida escolar para outras actividades tac enriguecedoras ou mais, que as
actividades tradicionais, pretendendo-se que as escolas possam elaborar o seu
préprio projecto educativo para outras actividades, nomeadamente o Desporto na
Escola, aparecendo este divuigado sobre a forma de projectos das escolas e nao
de uma oferta ou imposicéo as escolas.

O conceito de educagio tem evoluido ao longo dos tempos passando a ser
entendido nio apenas como fendomeno natural, mas sobretudo como um
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fenémeno social e tal como noutras areas das ciéncias humanas, o entendimento
deste conceito tem sido influenciado pela analise social (Bucha, 2004).

Desta forma para o aparecimento de uma Escola Sensivel e
Transformacionista, Freire (2002), aponta para a emergéncia de um tipo de Escola
concebida e desenvolvida a partir das necessidades educativas das criancas, dos
alunos e formativas dos professores. E uma nogdo que radica nos conceitos do
nosso Orientador, Professor Luis Barbosa, e que se funde na convicgdo de que as
organizagdes educativas devem ser sempre geridas na perspectiva de mudanca.

Tém ndo s6 de funcionar com base na construgdo de cartas de sinais,
indicadores das necessidades enunciadas mas, também, ser sustentada pela
pedagogia de ajuda ao outro.

E também justo realcar aqui a importancia que Cameiro (2004) da a
mudang:é da escola, quando diz que & preciso inventar a nova escola.

Assim, estudar o aluno em acgédo de aprendente & essencial, pelo que é
necessario preparar os agentes educafivos para que analisem a acgédo do
professor enquanto alguém que, ensinando, o faz aprendendo permanentemente
com os alunos. Ha pois que fazer sair das universidades um agente educativo que
perceba o caracter transformacionista das organizages educativas.

Urge entdo investigar para saber como é que cada agente de ensino
organiza as suas aprendizagens e as dos outros. Sendo fundamental orientar a
utiizacdio da investigagdo no sentido de ajudar cada profissional a efectuar
diagnésticos de necessidades educativas de forma a poderem inferir sobre formas
de intervenciio educacional. Estas preocupacbes estdo proximas de Zabalza
(1994) e de Estrela (1992) quando sugere que com base nos registos
protocolados das observagdes, das entrevistas, ou até das simples fichas se
consigam sucessivas categorizagdes de informacdo cada vez mais rigorosas e
cientificamente ordenadas.

E esta construcdo que Barbosa (2003), procura induzir nos agentes
educativos, para que com base numa pratica de (Re)constru¢cdo permanente do
saber ministrado o espethamento individual, vad fazendo emergir o saber geral.

Assim para aquele autor, é essencial que cada um organize um dossier técnico de
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caracteristicas profissionais que dé conta ao docente e aos seus pares da forma
como foram utilizados os instrumentos cientificos com os quais se recolheu a
informagdo, nomeadamente os protocolos de observagdo, os guibes de
entrevistas, os questionarios entre outros e ainda como se construiu e organizou
aquilo a que vem chamando de “cartas de sinais de necessidades educativas,
formativas e de orientacéo estratégica da acgdo educativa™ E portanto com este
dossier que o espelhamento passa de individual a acto colectivo.

| Para que haja efeitos acrescidos no espelhamento que preconiza, dever-se-
& ter sempre em mente a necessidade de organizar periodicamente reuniées entre
pares que servirdo nao sb de avaliagdo geral do processo ensinofaprendizagem,
como de reﬂexéo sobre tematicas erﬁergentes dos factos e actos
educativo/pedagdgico observados. E a base da pedagogia orientada para a ajuda
ao outfd, a “pedagogia de ajuda”, que Barbosa (2001) defende.

Névoa (2004), defensor de mudancas no sistema educativo portugués,
menciona que € necessario reforcar a autonomia das escolas, a sua capacidade
de gestdo, de oferta de formas de ensino e de acompanhamento dos alunos
diferenciados.

Numa entrevista conduzida por Manuel Sérgio a Barros (1983), este disse
que: “O Desporto Escolar deve desenvolver uma real aproximacgao entre toda a
juventude escolar com a consequente melhoria no sector fisico-pedagégico.”

Referiu ainda que numa altura em que a juventude se refugia na droga e
em que a criminalidade juvenil avanga, como nédoa negra, assustadoramente;
quando as doengas cardio-circulatérias sdo um terrivel flagelo social, é estranho
que os poderes publicos ndo olhem para o Desporto mesmo o Escolar, com maior
atencao.

Para Coutinho (1984), integrar o desporto na escola a todos os niveis, é
preparar o desenvolvimento do “Desporto para todos” no quadro de uma politica
de “Desporto para fodos”, de “Cultura para todos” e de uma renovagéac da via
democratica. Integrar o “Desporto para toda a vida” na educa(:éo permanente, é
afirmar que esta nao deve somente permitir ao homem tomar o seu lugar na

evolucgdo tecnologica.
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Por outro lado Mota (1984), quando se refere & situagdo oficial do Desporto
Escolar, menciona o seguinte:

Nzo somos mal intencionados, nem néscios, nem invejosos, nem dizemos
que o que se vem fazendo no Desporto Escolar ndo € nada, mas pensamos que 0
que se tem feito nao é efectivamente o Desporto Escolar, tat como o concebemos
e definimos, isto &, uma pratica educativa e cultural, indispensavel ao
desenvolvimento integral e harmonioso de todos os jovens.

| Também Vilela (1984), sobre as “respostas” das escolas em Desporto
Escolar, aborda as Actividades de Aplicacdo como animagéo desportiva, as quais
surgem como consequéncia de uma determinagdo dos servicos de Educagao
Fisica, para tornar viavel a pratica desportiva nas escolas. A designagdo de
“aplicacao” pressupde a existéncia de que elas seriam um complemento, onde no
ensino secundario essa aplicacao se articulava com os dois tempos de actividades
curriculares de Educacéo Fisica.

'Nas Normas Orientadoras para a Educagdo Fisica e Desporto Escolar
(NOEFDE) aprovadas por Despacho de 5 de Fevereiro de 1978 pelo entao
Secretario de Estado dos Ensinos Basico e Secundario, as Actividades de
Aplicacdo da disciplina de Educagdo Fisica, em que as escolas participavam,
eram obrigatorias tanto para alunos como para professofes nos dias e horas em
que estivessem programadas, a partir do ano lectivo de 1979/80 (Circular L/T/EES
n°® 94/79 - IS/EF, de 19 de Dezembro de 1979).

De notar que as Actividades de Aplicagéo ainda se encontram em vigor,
atendendo que nio existe legislacdo que tivesse revogado as mesmas, mas
estamos em crer que nao s&o aplicadas nas escolas.

Sérgio (1986), defende que o Desporto é um problema que no dia-a-dia
exige uma teorizagdo mais rigorosa; a imaginagdo assume papel de relevo,
tratando-se esse problema do ponto de vista humano, devendo transformar-se
num percurso ascensional de cultura humana, devendo ser uma actividade
instauradora e promotora de valores, através da pratica desportiva do Homem, o

qual tem de aprender a ser mais Homem.
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A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n® 46/86, de 14 de Qutubro), no
seu ponto 5 do art® 48°, quando se refere ao Desporto Escolar, menciona o

seguinte:

O Desporto Escolar visa especificamente a promogéo da saude e condigdo
fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporfo
como factor de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagéo,
autohomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes

praticantes, salvaguardando-se a orientagéo por profissionais qualificados.

Lembramos a este propésito que, para Barbosa (1987), o homem vive em
sociedade e, por isso, o tecido social é entdo o vasto laboratdrio onde ele
expen’éhcia os efeitos da sua prépria actividade.

Segundo Marivoet (1998) a sociologia constituise como uma Ciéncia
Social, ao explicar por um lado, as determinacdes das maneiras de pensar, de agir
e de sentir presentes na sociedade, e por outro, como os individuos contribuem
para a producdo destas estruturas sociais.

Contribui para a explicagdo do fendémeno desportivo, ao identificar os
valores presentes, os mecanismos de afirmacdo e de determinagdo que esles
imprimem na acg¢ac dos individuos.

Para aquela autora o desporto deixa de se apresentar como uma pratica
predominantemente educativa, lidica, e de distingdo social, sem recompensas
econdmicas, para se revestir de um caracter marcadamente competitivo, integrado
num complexo mercado profissicnalizante aos mais diferentes niveis, dando lugar
ao espectaculo por exceiéncia.

Um dos autores da Sociologia do Desporto, Lunchen {(1979), defende que a
instituicao desportiva constitui um espaco na sociedade que age em paralelo com
a instituicao de ensino no atenuamento da cristalizacao de classes, ao permitir de
igual modo a mobilidade social ascendente, atribuindo-lhe ainda a capacidade de

socializagdo ac modo de vida que prestigia a cultura fisica.
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Defendemos que por falta de cultura o Desporto na Escola ainda nao se
assume como uma das variaveis culturais na escola, logo ainda nao temos a

cultura fisica que seria desejavel no nosso sistema educativo.

Carvalho (1987), menciona que o Desporto Escolar & um estranho tema,
encerrando em si muitas das contradicbes quer do préprio sistema de ensino, quer
do sistema desportivo. De facto, a forma como é nomalmente entendido
carar;teriza-se pela indefinicdo e obscuridade do conceito que parece surgir na
fronteira daqueles dois sistemas. Talvez por isso seja por ambos simultaneamente
~repelido e desejado sem, no entanto, lhe ser reconhecido por qualquer deles uma
.individua!idade propria. Menciona ainda este autor (1987), qué o Desporto Escolar
foi sempre entre nds um conceito mal definido e faho.

' Ehtre os deveres do professor de Educacgio Fisicé; conta-se o de conduzir,
durante toda a sua vida profissional, um combate permanente consigo préprio
(Bento, 1987a), a fim de poder desempenhar a incumbéncia social de educagéo
da juventude com uma motivagio elevada, concordante com o valor que atribui a
sua profissdo.

Névoa (1988), referindo-se aos professores, menciona que estes, tém de
compreender que a sua fung¢ao principal nas sociedades coniemporaneas, néo é a
transmissao e a difusdo do saber, mas antes a preparagao das criangas para uma
apropriacao critica deste saber, tendo a escola de ser encarada como umn centro
de reflexdo educativa. A cultura e o saber adquirem uma historicidade prépria,
como um lugar de descodificacio e de integragdo critica das mensagens culturais
com gue as criancas e o0s jovens sdo confrontados no seu dia-a-dia.

Na formacédo profissional de professores investe-se cada vez mais na
tentativa de criar nesse agente de ensino novas competéncias, reforgando a ideia
de que face ao avango tecnolégico se impbe valorizar as componentes humanas
(Barbosa, 1998c). S&o ja os problemas que advém da relagdo entre a ciéncia, a
técnica e o homem, que cada vez mais obrigam a que se evite que ©

entendimento desse homem se restrinja a meras leituras técnicas.
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A escola, como objecto de estudo das Ciéncias da Educagao constitui hoje,
uma territorialidade espacial e cultural onde se devem articular, num equilibrio, a
andlise e a intervencio, a reflexdo e a acgédo (Revez 2004).

E deste modo que, no contexto das fungdes que a escola e o desporto
desempenham numa sociedade (Bento, 1987b), se define o significado do
desporto na escola, como uma relagdo de dependéncia quase unilateral, surgindo
o desporto “escolar” directamente marcado e determinado pelo desporto “extra-
escolar”.

Ainda para este autor (2004), o jogo e o desporto sdo um fenémeno
antropologico e, como tal, de dimens&o universal, onde o saber para ser valido e
proficuo, carece de ser contextualizado.

Para nés que damos grande importancia aos professores no contexto do

| processo educativo bem como a necessidade de a escola se adaptar as novas
realidades, a escola devera implicar uma maior aproximagao dos alunos a propra
sociedade, onde os jovens t&m hoje um contacto estreito e diario com a informagéo
e a tecnologia, ndo podendo a escola ignorar isso, pelo que ha de adaptar os
programas a essa realidade. '

Uma nova configuragdo da escola decorre da possibilidade da reprodugéo
de outros métodos e conteidos, para a ocorréncia da aprendizagem, explorando a
informag¢ao e o conhecimento.

O que se espera da escola hoje é que seja contemporinea da sociedade,
com acompanhamento do cenario social e politico da sua época, até por uma
quest_éo de sobrevivéncia.

Nés, agentes da educac¢do, normalmente ndo montamos as estratégias
educativas e pedagégicas de ajuda, a partir das necessidades manifestadas pelos
alunos.

Provavelmente, desenvolve}nos as suas praticas com base nas orientacoes
que os cumiculos determinam, face aos seus aspectos burocraticos e legislativos.

S6 & transformadora a mudanga das praticas e ndo a mudanca da retdrica,
dentro de um contexto de continuidade, a nivel de ideias, praticas e estruturas,

face a importancia de um contexto de qualidade.
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E nesse sentido que o agente técnico-critico € um interventor pedagégico
fortemente orientado para agir ac nivel do pré-(Re)conhecimento e capaz de
harmonizar tragos de vida, campos de acgao e congruéncias experenciadas.

O agente técnico-critico € um actor que utiliza sistematicamente a técnica
de espethamento para introduzir praticas de reflexao sistematica, a fim de obrigar
quem ensina a aprender, ¢ quem aprende a ser professor de si mesmo, ficando
em condicées de ndo s6 serem reflexivos como criticos face a si e ao Mundo.

Nos indicadores estruturantes de uma escofa que seja Sensivel e
Transformacionista na dimenséo das organizagbes educativas, é necessario uma
pedagogia de ajuda, e o seu exercicio exige que as organizagcdes educativas
sejam construidas como observatérios de diagnéstico de necessidades educativas
dos alunos e formativas dos professores, mas em contexto nas suas proprias
escolas e ndo andem a procura de créditos para poderem ascender na carreira
docente, passande muitas das vezes tempo em cursos que nada ém a ver com 0
seu contexto disciplinar, conforme as ideias ja explicitadas anteriormente e
desenvolvidas em artigos que publicamos (1999e) e (2004b).

A escola devera ser organizada em fungéo da problematica de mudanga, ou
seja, uma escola que funcione sistematicamente, com uma estrutura dindmica que
seja sensivel ao conjunto de problemas, com é import:-‘incia da autoformacao dos
professores, valorizada para que todos na escola possam aprender, sendo
necessario haver uma pedagogia de ajuda para a necessidade da existéncia de
uma politica desportiva no nosso Pais, podendo o Desporto na Escola ganhar com
esse inveétimento, sendo os jovens os que melhores proveitos podem tirar da
dimens&o lidica do movimento intencional.

Sabemos que o Desporto como fenémeno cultural de maior magia no
mundo contemporéneo, é jogo, &€ competicio, & pedagogia, € motricidade humana
come defende o Sérgio (2001), aqui entendida como a energia para o movimento
intencional da transcendéncia ou da superagdo, que se pode tomar num
inquestionavel factor de salude, de companheirismo, de humor e de festa,

procurando a integragdo social, promovendo o lazer desportivo.
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O desporto dado através da componente ludica é mais do que um
fenomeno fisiolégico ou um reflexo psicolégico. Ultrapassa os imites da actividade
puramente fisica ou até biolégica, sendo uma actividade voluntaria, bastando esta
caracteristica de liberdade para afasta-lo definitivamente do curso da evolugao
naturat. Nao nos devemos esquecer, que as criangas brincam porque gostam de
brincar, e & precisamente em tal facto que reside a sua liberdade.

A questao do Desporto Escolar pertencer ao sistema educativo portugués
ou ao sistema desportivo nacional é para Constantino (1988), uma divida quando
os responsdaveis autarquicos dizem que os seus Municipios organizam actividades
de Desporto Escolar, ou como alternativa ao Desporto Escolar se de facto sobre o
mesmo vocabuldrio nao se esta a falar de coisas completamente distintas. Dai
este autor pensar que na escola os jovens possam praticar desporto ¢ a que
principios de natureza pedagégica deve estar submetida essa pratica. Uma das
principais prioridades assinaladas na politica do Governo de entao e a imperiosa
redinamizagéo no Desporto Escolar, era a dinamizagéo e acompanhamento para a
execucdo do Programa do Desporto Escolar no ano lectivo- de 1988/89. No
presente, a promogao do Desporto Escolar, confere-the o estatuto de prioridade no
que diz respeito a formacgéo dos jovens.

Como era possivel o cumprimento da Lei se ndo existiam instalagdes nas
Escolas Primarias (Ferreira, 1988), funcionando por vezes nos grandes centros
urbanos sem quaisquer espaco livre, contemplando a Educagdo Fisica e o
Desporto na Escola.

Em Fevereito (2000b), escrevemos que as infra-estruturas despoﬁivas
escolares deveriam fazer parte do tecido social e cultural do Pais, mas de facto
ainda ndo fazem, atendendo que ainda ha escolas sem um laboratorio para a
disciplina de Educagéo Fisica o que por arrastamento o Desporto na Escola se vé
implicado.

E neste contexto que Gongaives (1988) e Constantino, quando se referem
as instalagbes desportivas escolares, mencionam que ¢é absolutamente
inquestionavel a importancia das actividades fisicas educativas e o papel relevante

que a Escola compete assumir neste dominio, necessitando pois de dispor de
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espagos que permitam realizar com eficacia o acto pedagdgico nas actividades
fisicas e desportivas curriculares, na formagao desportiva dos jovens € no
Desporto Escolar.

No inicio do ano de 1990 o entao Ministro da Educagéo, Roberto Carneiro,
mostrou empenhamento de disponibilidade financeira & vontade politica,
parecendo nessa altura que o Desporto Escolar caminhava para a sua
implementagédo no nosso pais como veiculo pedagdgico da expresséo da pratica
despdrtiva da juventude portuguesa nas escotias.

Carneiro (1997), defendia que os sistemas educativos formais e n&o formais
eram, por via de regra, organizagdes vocacionadas para a criagao e disseminacao
de saberes numa sociedade que, com o recomego de um novo ciclo na vida
escolar do Pais importava recolocar a Educagéo no centro do debate nacional.

Para Sobral (1991a), 0 desenvolvimento desportivo de um pais depende,
hoje da consciéncia que tiver o desporto juvenil, ndo sendo este apenas de
recursos humanos e financeiros, sendo o Desporto Escolar uma obrigagdo do
Estado, o qual tem de assumir as suas obrigagdes com equilibrio e competéncia.

De uma forma mais simples, Barbosa (1990), foca que a Educagédo Fisica
funcionando em regime paralelo com outros afeliers, contribuem para ©
aproveitamento da criatividade natural de cada individuo, inserindo-se
profundamente nas preocupacdes curriculares. ‘

Ainda para este autor, a formagéo treina o jovem para o exercicio
equilibrado da mudanga e para a conquista consciente de autonomia, exigindo-se
ao técnico de hoje uma boa articulagédo entre eficiéncia e eficacia, articulagéo essa
que s6 atinge a sua forma optimizada se forem significativos os beneficios sociais
das ac¢bes desenvolvidas.

E nesta linha de pensamento que o Desporio é e serd processo de
construcdo/desconstrugdo (Constantino, 1990), qual obra musical ou texio
filosofico cujas propriedades intrinsecas néo he limitam os usos sociais que deles
podem ser feitos. O Desporto para este autor, foi, € e serad fruto da acgéo de

Homens e Mulheres concretos. De Homens e Mulheres diferentes.

24



Capitulo | - Reviséo da Literatura

No ensino a relag3o pedagbgica estabelece-se por intermédio do trabalho
escolar (Postic, 1990), definido por programas que contém objectivos explicitos.

Gongalves (1991), aponta ainda um outro factor bastante curioso, a
formacao da juventude, a qual deve estar em causa acima de tudo, na perspectiva
de um individuo adutto consciente da sua fungdo social e do seu papel individual.
O Desporto Escolar, visando o desenvolvimento das capacidades, contribui
decisivamente para a educagdo do espirito, da iniciativa, da autonomia e da
respdnsabilidade participativa, o qual deve constituir um factor decisivo para
aquela formagao.

Para este autor, o Desporte Escolar devera constituir um lugar de encontro
entre a Escola e a Comunidade, traduzido entre oufros factores, pelo
relacionamento com o desporto federado, na perspectiva do prolongamento do
acto educativo para além da escola e peio restabelecimento de relagbes
permanentes com as Autarquias, elas proprias dotadas de estruturas especificas
de acolhimento as necessidades de implementagdo e desenvolvimento do
Desporto Escolar.

As relagdes do Desporto Escolar com a comunidade escolar e com a
comunidade exterior ndo s6 sdo necessarias como eventualmente indispensaveis,
mas a esta lltima competirdo, fundamentalmente, fungdes de apoio e colaboragao
e nunca fungdes de direcgéo ou de enquadramento do Desporto Escolar.

Escrevemos também em 1999 que devemos ir ao encontro das
necessidades dos alunos, devendo a escola oferecer outras actividades que
proporcionem momentos de fortes emogdes e agradavel convivio, em respeito
pelo ambiente natural e humano, de acordo com as mais rigorosas normas de
seguranca. Estavamos j4 no caminho de uma Escola Sensivel e
Transformacionista, ou seja ir ao encontro das necessidades educativas dos
alunos. '

Quando da realizagdo do Férum Educagdo / Desenvolvimento Local em
Maio de 2001 numa organizacdo do Departamento de Pedagogia e Educacéo da
Universidade de Evora, e Divisao Socio-Educativa da Camara Municipal de Evora,

na nossa comunicagéo sobre “O Desporto Escolar e a Cidadania®, falamos pela
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primeira vez na Escola Sensivel e Transformacionista, organizada em fung¢ao da
problematica de mudanga das organizagdes educativas.

Também, quando do IV Encontro Nacional de Didacticas e Metodologias de
Educagdo em Setembro de 2001, numa organizagdo do Departamento de
Pedagogia e Educagdc da Universidade de Evora, abordamos uma vez mais oS
principios da Escola Sensivel e Transformacionista {2003). |

Em Novembro do ano de 2003 apresentamos uma Comunicagao Oral, no
8° Congresso Nacional de Educagéo Fisica, subordinado ao tema “Desafios
Profissionais”, englobada na drea tematica de “Educacdo Fisica Escolar.
Abordamos o tera “Desporto Escolar: Uma tentativa de resposta aos problemas
educativos®, para no més de Maio de 2004 mais uma vez abordar 0s principios da
Escola Sensivel e Transformacionista, quando da Comunicacdo Livre que
efectuamos no 11l Congresso do Desporto Escolar subordinada ao tema “Desporto

Escolar. Uma aposta no futuro”.

Apresentamos em seguida o novo paradigma organizacional da Escola

Sensivel e Transfomacionista.
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Figura 1 - Novo paradigma organizacional da Escola

Sensivel e Transformacionista

Por sua vez Pires (1991a), refere que o Desporto Escolar ao ser um
instrumento de politica educativa e social, deve dar oportunidade a todos os

jovens em idade escolar, desde que queiram nele participar.
Também para este autor (1991b), o Desporto Escolar ndo é um favor que

se faz mas sim um direito que em Portugal comegou a ser conquistado no inicio

do passado século. Por outro lado, menciona ainda este autor, que o Desporto

Escolar ndo é das Federacdes Desportivas, nao é da disciplina de Educagéo

Fisica, ndo é de qualquer Direcgdo-Geral, ndo é do Gabinete do Desporto Escolar,
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nao & de nenhum Partido Politico, ndo é do Governo, ndo é de grupos
Socioprofissionais, ndo é da Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica. O
Desporto Escolar é de todos, & das Escolas, é dos Pais, & dos Professores que
voluntariamente aderiram e &, principalmente, de todas as Raparigas e Rapazes
que queiram, liviemente, praticar desporto.

Ja no ano de 1984 denuncidmos que no Ensino Especial os alunos eram
“roubados” ao desporto para renderem mais no trabalho, quando, nessa altura,
estava demonstrado através de trabaihos cientificos, que o aumento da eficiéncia
do acto profissional e o progresso da produtividade do trabatho, constituiam a
forma mais eficaz de combate & fadiga. A partir de uma combinagao equilibrada e
harmonica da actividade fisica_e do trabalho, os alunos que trabathavam poderiam
melhorar grandemente o seu rendimento fisico e psiquico, sendo de facto dificil a
compreénséo de alguns directores entao a frente dos Centros de Ensino Especial.

Bento (1991a), na imagem actual do desporto para todos, revela que no
presente, dificulta o seu entendimento, porgue circunscreve uma enonme
variedade de facetas, contomos e sentidos. Surge assim o desporio no plural
como dominio tecnolégico, como actividade profissional, como comércio € como
negocio, como artigo de consumo, como inddstria de entretenimento, como
empreendimento de saude, como campo e factor de socializagao, educagdo e
formagéo. |

Para Sobral (1991b), o tema das relagbes entre Desporto Escolar e o
Desporto Federado, & geraimente abordado segundo dois estados de espirito
antag6nicos, um de conflito e outro de coexisténcia entre os dois sistemas.
Poucos sdo os educadores e os agentes desportivos que escapam a esta
bipolarizag@o, muitas vezes expressa em termos maniqueistas, num conflito em
que o Bem e o Mal s&o fixados ora de um ponto de vista educativo, ora de um
ponto de vista da qualidade técnico-desportiva.

O problema em que se deve enquadrar (Chagas, 1991), o Desporto Escolar
passa pela nova escola, pela definicao de responsabilidades, e pela implicagéo de
todos os seus actores numa estratégia do seu proprio desenvolvimento, néo

sendo a escola mais uma concha fechada, devendo preservar a tradicdo das
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regras democraticas, devendo inserir-se no meio e por via disso nas sociedades,
devendo ainda procurar uma solugéo realista, descentralizada, capaz de colocar
as decisbes da periferia para o centro, capaz de dar uma resposta de
planeamento que satisfaga as necessidades regionais e locais. A gestéo politica
do Desporto Escolar deve ter a coexisténcia de todos os intervenientes directos
responsabilizando-se o Estado pela sua implementacao.

Também o Conselho Nacional das Associagbes de Profissionais de
Educégéo Fisica (Cadima, 1991), atribui ao Desporto Escolar uma importancia
fundamental, como actividade educativa de extensdo e de complemento da
Educagdo Fisica, ampliando os seus efeitos educativos aos jovens em idade
escolar. _

E dentro deste pe'nsamento que Ferreira (1991), quando se referia aos
professdres de Educagao Fisica que ministravam o Desporto Escolar, mencionava
que a estes caberia principalmente um papel determinante na consecugéo dos
objectivos do Desporto Escolar, ndo sendo o mais importante na formagao dos
jovens, a conquista das tacas e das medalhas.

Para além do aspecto da cultura integral do individuo, haveria igualmente a
considerar o papel que as praticas desportivas poderiam desempenhar para evitar
que alguma juventude caisse na toxicodependéncia, na criminalidade e no
sedentarismo apatico. ' "

Constantino (1991), quando se refere a escola, menciona que nao € em
relagdo a nenhuma area de aprendizagem social, o Onico local das respectivas
aquisigbes ou praticas. E um importante local de passagem, que ¢
complementado pela influéncia de outras entidades formadoras, principio este,
que é valido para todas as areas que constituem matéria de ensino e também para
o desporto, onde o jovem tem necessidade de praticar desporto na escola e fora
dela.

Diz ainda (1992), que a nossa escola, significa em sentido genérico, o dever
de criar condicbes de acesso a todas as criangas e jovens que pretendam praticar
desporto, entendido como actividade extracurricular complementar e com caracter

voluntario, sendo a pratica do Desporto Escolar deste modo, um direito que visa
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contribuir para o desenvolvimento global do individuo ne plano fisico, social e
intelectual. Como visa o desenvolvimento global do individuo tem de estar
integrada no processo educativo. Porque € um direito, a sua salvaguarda e
exercicio, tém de ser garantidos pelo Estado.

O Desporto na Escola ao ser consignado como direito tem de ser acessivel
a todos 0s que o querem praticar. A todos € nao apenas aqueles que em
determinado momento t8m um melhor rendimento desportivo, quase sempre os
mesmos que, fora da escola, ja tdém possibilidades de pratica desportiva.

O objectivo da Carta Europeia do Desporto (1992), foca a possibilidade de
cada individuo praticar desporto, assegurando a todos os jovens a possibilidade
de beneficiar de programas de Educagdo Fisica para desenvolver as suas
aptiddes de base, assegurando a cada um a possibilidade de pratica do desporto
e a participagdo em actividades fisicas recreativas num ambiente segurc e
saudavel.

' Reforga ainda Constantino (1992), que ndo podemos falar de Desporto na
Escola se antes ndo verificarmos o que se passa no sector da Educagéo Fisica
Escolar, disciplina de caracter obrigatorio. E nesta matéria, se as demissdes e
alheamentos oficiais sdo muitos, os mal-entendidos académicos ndo sao em
menor nUmero.

Para Benio (1991b), é de ordem ideclégica a separacdo entre Educagao
Fisica e Desporto Escolar, sobretudo porque a matéria de ensino e aprendizagem,
de exercitagao e recrea¢do € comum.

O Cédigo de Etica do Desporto (1992), engloba a nogéo do direito das
criancas e dos adolescentes de praticar um desporto e dele tirar satisfagao, e a
nogdo de responsabilidade das instituigbes e dos adultos como promotores do
“fair play” que garantem o respeito destes direitos.

Neste codigo afirma-se com seguranca a intengéo de combater as pressdes
exercidas pela sociedade moderna, que se revelam ameacadoras para o0s
fundamentos tradicionais do desporto, os quais assentam no “fair play”, no espirito

desportivo e no movimento voluntario.
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Meirim (1993), menciona que a Lei de Bases do Sistema Desportivo (Lei n°®
1/90, de 13 de Janeiro), no seu ponto 2 do art® 6° descreve que a pratica do
desporto como actividade extracurricular, quer no quadro da escola, quer em
articulagdo com outras entidades com actuagac no dominio do desporto,
designadamente os ciubes, é facilitada e estimulada tanto na perspectiva de
complemento educativo, como na ocupagéo formativa dos tempos livres.

Este mesmo autor (1995a), referindo-se a Lei de Bases do Sistema
Despbrtivo, chama-lhe polémico instrumento legislativo, porque tragou para 0
universo associativo, a um primeiro nivel, a possibilidade de uma dicotomia: os
clubes desportivos e as sociedades com fins desportivos.

Por sua vez na Carta do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa
(1993), refere que as medidas apropriadas para o desenvolvimento da condicio
fisica dos jovens e para os motivar para a pratica do desporto, nomeadamente
zelando para que a escola disponha em todos os seus niveis de programas
apropriados de desporto, bem como de tempos e instalacbes para os concretizar.
Menciona ainda a possibilidade de continuar a pratica desportiva apos o periodo
escolar obrigatério, encorajando relagées apropriadas entre as .escolas e outros
estabelecimentos de ensino e os clubes desportivos “locais, faciitando e
desenvolvendo as possibilidades de acesso as instalagbes desportivas pelas

escolas e pelas colectividades locais.

O Decreto-Lei n°® 95/91, de 26 de Fevereiro que define e organiza o quadro
geral da Educacgdo Fisica e Desporto Escolar, no seu art® 5° define o Desporto

Escolar da seguinte forma:

1. Entende-se por Desporto Escolar o conjunto das praticas ladico-
desportivas e formagdo como objecto desportivo desenvolvidas como
complemento curricular e ocupagdo dos tempos livres, num regime de
liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de
actividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educaftivo.
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2. De acordo com os objectivos referidos no nimero anterior, 0 Desporto
Escolar desenvoilve as suas actividades nas escolas do 2° e 3° ciclos

do ensino basico e nas escolas do ensino secundario.

3. Nas escolas do 1° ciclo do ensino basico s&o desenvolvidas
actividades ludicas de iniciagdo desportiva integradas no 4mbito dos
programas de Educagdo Fisica da respectiva érea curicular ou

articuladas com esles.

Em entrevista concedida a Pinh3o ao Jornal “A Bola®, 0 professor Esteves
{(1992), quando se referiu ao Desporto Escolar, disse que o que interessa
realmente é a pratica educativa, higiénica e recreativa, em todos os seus aspectos
de convivéncia, da totalidade das criangas e da totalidade das escolas, € ndo o
Desporto Escolar dos melhores praticantes, dos alunos, ao mau estilo clubista de
competigdo e campeonato.

Assim, o direito da crianga jogar ou competir com opositores que sejam e
estejam de acordo com a idade, a altura e o tamanho (Neto, 1994), bem como a
sua decisdo sobre os desportos que pretende participar sem estar sujeito a
pressbes familiares ou sociais sdo propostas deste autor, assim como o direito da
crianga participar na organizagdo de programas desportivos, manifestando as
suas ideias e ambigdes, sendo deste modo caso para pensar que a crianga € mais
importante que a burocracia.

Sobral (1994), menciona que o desporto na escola, ndo passa de uma
brincadeira, de um “faz-de-confa” que pode servir as ﬁnaﬁdades da Educacéo
Fisica mas que sera incapaz de formar atletas e de criar uma experiéncia
competitiva realista. Ainda para este autor, a escola ndo pode arrogar-se hoje num
terreno impermeavel aos vicios da sociedade. Também, face a0 mencionado no
Decreto-Lei n® 95/91, de 26 de Fevereiro, o Desporto Escolar entre nos, é uma
actividade de complemento curricular, o que desde logo, retirando-lhe o caracter
de obrigatoriedade, o aproxima do espirito de participa¢éo inerente ao sistema de

desporto federado.
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Cabral (1994), referindo-se & sociedade e aos jovens, refere que a
sociedade presente exige jovens capazes de resolver problemas, versateis, acima
de tudo mestres na arte de aprender, exigindo-se dos professores que fagam da
escola o veiculo da transformacgéo da sociedade.

Menciona ainda (1995), que o acto de educar ndo pode ser outro que o acto
continuo de descobrir a realidade, competindo hoje a escola, mais do que a
qualquer outra instituigdo, construir os alicerces do mundo do futuro, onde num
contexto social se aprende, fazendo.

Ao se falar em desenvolvimento regional € a sua importdncia para a

Educacdo Fisica e o Desporto (Constantino, 1995), como um dos garantes da
qualidade de vida das popuiagbes referimo-nos concretamente & melhor forma de
levar a Educacgéo Fisica e o Desporto a todo o territério nacional, é um meio que
suscita outros desenvolvimentos no plano da satde, emprego e educago.
a Quando se diz que ja & tempo do desporto (Rosario, 1996), adquirir
consisténcia do que é e do que vale, importa que se diga que o desperto deve
fazer todo o possivel para se conhecer como relagao a uma totalidade de cultura,
carecendo a escola de riso (Bento, 1997), de entusiasmo, de dinamismo, de
palmas, de alegria e animagao, ou seja, precisa que se goste dela.

E desta forma que o desporto é um meio primordial de renovar a educagéo,
de he emprestar uma cara de festa e convivialidade, de quebrar a rotina escolar
com competicbes internas e externas. Trata-se assim de aproximar a escola da
vida, de integrar mais uma na outra e de consumar o desiderato de desportivizar a
escola e escolarizar o desporto, tal como defende Proenga (1998a) quando afirma
que somos produtores e consumidores de educag@o e desporto, procurando
educar através do desporto.

A definicdo que Sobral {1996), deu ao desporto, € que ha milhentas
definicdes possiveis, apontando Coubertin que no final do século XiX definiu o
desporto come o exercicio corporal intenso e vigoroso, orientado para a superacao
dos limites humanos, envolvendo o gosto pelo esforco e pelo risco, incluindo o
risco da prépria vida. Mas, ainda para este autor, o desporto € aquilo que na
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melhor das hipéteses os desportistas fazem, ou seja um entendimento e uma
organizacao socialmente legitimada.

Mota (1997), ao abordar as questées que se prendem com o Desporto
Escolar, diz que é um processo eminentemente educativo e pedagégico, sendo
por isso uma questio do sistema educativo e ndo do sistema desportivo, ainda
que possa e deva estabelecer com este relagdes de privilegio, conducentes a uma
cooperagao e colaboragio no s6 desejaveis, como necessarias.

~ Sabemos que o desporto passou a ser uma prioridade no ambito da politica
educativa (Lima, 1996), anunciada para o ano lectivo de 1996/97, com a criagéo
do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, 6rgdo com fungbes de
planeamento, dinamizagdo e coordenagdo das actividades desportivas nos
ensinos Basico e Secundario. Contou com um suporte financeiro da ordem dos
entio 600 mil contos, tendo sido sem dlvida o objectivo de ensinar primeiro as
modalidades que estdo abrangidas nos quadros competitivos previstos para esse
ano escolar.

Nas Grandes Opgdes do Plano para 1996, aprovada pela Lei n® 10-A/96, de
23 de Margo, na 22 Opgao, “Desenvolver os Recursos Humanos, Estimular a
Iniciativa Individual e Colectiva”, na area do Desporio Escolar, as principais finhas

de acgdo do Govemno, mencionava que:

Na vertente do Desporto Escolar prosseguir-se-a uma politica de criagdo
de espagos e de condicbes para a pratica desportiva da populagdo escolar, a
comegar no 1° ciclo, ao mesmo tempo que serdo incentivados os clubes escolares
onde deverdo desenvolver as actividades desportivas como actividades de

complemento cumicular.

Temos conhecimento que nos dias de hoje, a maioria das escolas do 1°
Ciclo continuam sem ter a actividade denominada Expressao Fisico-Motora.

Segundo Marques (1997}, o ensino deve ser bem mais do que sessdes em
que o professor fala e o aluno ouve. Os professores devem criar um programa

recheado de multiplas actividades de aprendizagem.
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Ainda para este autor, Piaget, foi o primeiro autor a investigar como as
criancas pequenas constroem os valores morais, recorrendo a observacdo dos
seus préprios filhos e envolvendo-os em situagdes de jogo, sendo as criangas
obrigadas a tomar posigéo.

Em Junho de 1997, o Govemo alertou para a importancia do ensino Pré-
Escolar, cujo lema de campanha publicitiaria nacional era “Um bom comego vale
para toda a vida”, com o objectivo de chamar a atencéo para a importancia do
ensino Pré-Escolar, tendo Barbosa (1997¢), mencionado que um bom educador
tem de ser obviamente um bom aplicador de métodos e de técnicas. Sé
acontecera um desen'vo!vimento harmonioso das criangas, se o educador for
antes de mais, um bom representante da qualidade humana. Este autor (1997d),
mencionou ainda, que ser professor nos dias de hoje, é ter que desenvolver uma
actividade profissional, por sinal, a mais complexa que até hoje o homem inventou.

Temos ainda conhecimento que no ensino Pré-Escolar a intervengao
educativa no dominio da Expressdo Motora, ainda ndo esta a ser implementada
em muitos Jardins-de-infancia, embora as Orientagcdes Curriculares para a
Educagao Pré-Escolar mencionem que a crianga ao entrar neste ramo de ensino
ja possui algumas aquisicbes motoras bdsicas, tais como andar, transpor
obstaculos, manipular objectos de forma mais ou menos precisa. Menciona ainda
que tendo em conta o desenvolvimento motor de cada crian¢a, a educagéo pré-
escolar deve proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global e também
da motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar
e a dominar melhor o seu proprio corpo.

A este propésito Sérgio (1999) valoriza a educagéo pelo movimento como
uma ciéncia, procurando abranger o homem fodo e todos os homens no
movimento intencional da transcendéncia. _

Também Constantino {1997), foca que a criagdo de uma nova pdlitica
desportiva requer uma base material e doutrinaria diferente, passando pela lucidez
de diagnosticar que todos os indicadores sociais da pratica desportiva nos
colocam na cauda da Europa. Para alterar este estado de coisas requer medidas
politicas adequadas, inovadoras, amrojadas e decididas, sendo preciso dar futuro
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ao nosso presente. E necessario compreender que a modemidade desportiva ndo
pode ser separada da modernidade cultural, sendo urgente que apareca quem
defenda com verdadeiro estado de alma, o desporto, os cidadaos e os valores que
lhes devem estar associados.

Lembramos ainda a este propésito que de uma forma simples, quando da
realizagdo do 2° Congresso do Desporfo, organizado pela Confederagao do
Desporto de Portugal, no Hotel Penta em Lisboa, nos dias 15 e 16 de Novembro
de 1997, o Presidente da Republica, Jorge Sampaio deu o seu patrocinic na
Sessdo de Abertura, tendo confirmado a importancia do acontecimento e deu
ainda mais forga aoc Movimento Associativo, atendendo que foi a primeira vez que
um Chefe de Estado, para além de presidir, teve oportunidade de dissertar sobre o
desporto em Portugal e muito especificamente sobre o Desporto Escolar, focado

através de uma mensagem muito importante:

" A articulacdo entre o Desporto e a Escola é uma questio crucial, pois é al
que se encontram incentivos para uma prética desportiva de acordo com o0
desenvolvimento harmonioso dos jovens, sendo na escola que o ambiente

formativo e desportivo deve ser reforcado.

Focou ainda o Presidente da Republica, que o desporfo € o principal
antidoto contra a droga.

Demos a estampa um artigo (2000a), sobre o combate da
toxicodependéncia, passar pela participagdo no Desporto Escolar dos jovens que
frequentam as nossas escolas.

Manuel Brito (1997a), entéo Director do Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar, em entrevista para a Revista Mundial, quando da escolha de Rio Maior
como palco para a inauguragdo do Desporto Escolar no ano lectivo de 1997/98,
disse o seguinte:

Num ano que marca a reorganizagdo do departamento e, sobretudo, a
atribuigdo de uma verba de 650 mil contos, gerada pelo Tololoto para a promogé&o

de actividades, um eventual excesso das receifas do Tolololo, sera ainda
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canalizado para programas de Natagdo do 1° Ciclo. Seré também atribuido um
fundo de 100 mil contos, retirado do Orgamento de Estado para o apetrechamento
de pavilhdes construidos pelas autarquias. Em 1998, por exemplo, estdo previstos

mais 120 pavithdes, orgamentados em 3 mithbes de contos.

Revelou ainda Brito (1997a), que neste ano lectivo, o Desporto Escolar
deveria envolver cerca de 400 mil jovens em actividade regular, ultrapassando os
350 mil da época anterior, j4 que aderiram ao projecto 1 300 escolas e 4 500
professores, pelo que os objectivos para essa temporada prendiam-se com a
participagdo competitiva conjunta de jovens de Portugal Continental, Acores e
Madeira, em iniciativas de natureza social, como a Festa do Desporto Escolar, na
cidade do Porto no més de Maio, e sua natureza competitiva.

Finalizou o Director Brito (1997a), com a procura da formacado de atletas,
treinadores, socormistas e dirigentes, através de cursos para o efeito, ndo
descurando o apoio técnico aos Paises de Lingua Oficial Portuguesa. Por dltimo,
integrado no plano de apoic documental, continuaria o Gabinete Coordenador, o
esforco de edicdo de material didactico e livios de regras, bem como a edigao de
videos, tendo na forja o lancamento de um video sobre raguebi, editado com o
auxilio da Federac&o da modalidade.

Sobre os ditos alunos federados, Brito (1997b), quando da Mesa Redonda,
subordinada ac tema “Autarquias e Desporto”, que se realizou em 20 de
Dezembro, no Auditorio Municipal do Museu Monografico de Conimbriga, em
respostas dadas aos participantes no debate disse o seguinte:

“A participagdo no Desporto Escolar de alunos federados é a subverséo do
processo pedagdgico, para numa logica de rendimento a escola exciuir os menos
dotados, devendo esta reforgar o papel no processo de formag¢éo desportiva dos
jovens.

Como o desporto nao faz parte da nossa cultura, nota-se deficiéncia a nivel
do Desporto Escolar, o qual nem sempre tem sido bem entendido come viveiro de
campedes, devendo ser exclusivamente para a iniciacao e orientagdo desportiva,

sendo o desporto exceléncia para os clubes.”
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Disse ainda que no nosso pais, s6 18 por cento de Camaras tinham
programas de Educacéo Fisica de apoio ao 1° Ciclo do Ensino Basico, sendo
estas responsaveis pelo Parque Desportivo.

Ainda para este Director, “s6 havera Desporto Escolar nas escolas, se
houver Educagéo Fisica, tendo o professor desta disciplina, de ser qualificado;
para a oferta base dos programas, ja 0s miudos nao querem, querendo outras
actividades, muito mais atraentes.”

Em conversa com 0s nossos alunos, estes diziam que a escola deveria
oferecer outras actividades, proporcionando momentos de fortes emogbes e
agradavel convivio, em respeito pelo ambiente natural e humano, de acordo com
as mais rigorosas nommas de seguranca. As actividades que mais mencionaram
como preferidas, foram as seguintes: Passeios Pedestres, BTT, Paintbal, Tiro
com Arcb, Percursos de Orientagdo, Obstaculos com Cordas, Passeios a Cavalo,
Escalada, Canoagem, Rappel e Slide, Folclore, Dancas de Saldo, Jogos
Populares.

Perante algumas confidéncias de alunos do 12° ano, chegamos & conclusao
que alguns ndo chegaram a viver e a saborear a alegria de um periodo irrepetivel
da vida desportiva na escola, ficando muitas vezes incapacitados para enfrentar o
futuro em igualdade de condicdes com os restantes, ou mesmo tomando-se
fisicamente deficientes e psicologicamente marcados para toda a vida, quando
somente eram escolhidos os melhores para participarem nas actividades
desportivas.

A participagdo destes alunos deveria de englobar uma componente de
alegria, de satisfacao e de realizagéo integral da pessoa humana e nao uma certa

desmotivagdo de frequéncia de actividade fisica.

Ao longo dos anos lectivos temos manifestado a nossa total discordéncia,
dando a nossa opinido apenas como elemento de confrontagéo de ideias sobre a
impossibilidade de alguns alunos ndo poderem participar em diversas

manifestacbes desportivas (1999d). Sempre temos defendido que os alunos
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devem representar a sua escola independentemente de serem ou nao federados
fora da escola numa modalidade desportiva.

_ A matricula que efectua no inicio do ano lectivo, confere-the o codigo de
conduta dos alunos, o qual compreende os direitos e deveres gerais consagrados
de harmonia com 0s principios constantes do regime de autonomia, administragao
e -gestéo dos estabelecimentos de educagéo.

Assim, devera o aluno participar em iniciativas que promovam a sua
formagao e ocupagio de tempos de lazer, segundo o legisiado nos direitos gerais
do aluno. Quanto aos deveres gerais do aluno, este devera participar nas
actividades desenvolvidas pela escola, nomeadamente na actividade do Desporto
Escolar.

Era completamente absurdo no ano lectivo de 1990/91 os estudantes
estarem impedidos na sua condigdo extra-escolar de atletas federados, de
participarem nas provas do Desporto Escolar e de o representarem nas
competicdes de ambito nacional e internacional. O ndo cumprimento do
determinado no paragrafo anterior era passivel de procedimento disciplinar quer
para os professores responsaveis, quer para 0s alunos participantes.

No ano lectivo seguinte os alunos que estavam inscritos huma Federacédo
Desportiva ou que participassem de uma forma regular nos quadros competitivos
federados, ndo poderiam integrar a equipa da escola nessa modalidade nos
quadros competitivos do Desporto Escolar nas fases local, concelhia, distritél, ‘
‘regional e nacional. '

Por outro lado, a selecgdo do Pais seria constituida pelos melhores alunos
quer fossem federados ou néo, desde que tivessem participado em representagéo
da sua escola, no quadro competitivo escolar ou federado. E assim se manteve
até ao ano lectivo de 2002/03.

Finalmente no programa do Desporfo Escolar para o ano lectivo de
2003/04, ja ndo fazia nenhuma alus&o aos alunos federados, tal como o programa
do presente ano lectivo, onde no ambito de participagao, menciona que as praticas
do Desporto Escolar estdo abertas a todos os alunos, desde que inscritos no

Clube do Desporto Escolar e na respectiva Coordenagéo.
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No &mbito das actividades previstas para o ano lectivo de 1997/98, quando
da inauguragdo em 16 de Novembro de 1987, no Estadio Municipal de Rio Maior,
da pista sintética de Atletismo denominada Susana Feitor, contou com as
presencas do entdo Primeiro-Ministro, Anténio Guterres e do entdo Ministro da
Educagédo, Marcal Grito. Foi aproveitada a altura para efectuar uma Jomada do
Desporto Escolar, com a Abertura Nacional das Actividades Competitivas do
Desporto Escolar presidida pelo Primeiro-Ministro na cidade de Rio Maior,
escolhida como cenario para aquele evento.

Pelo caracter historico que se revestiu o discurso efectuado pelo Ministro da
Educagdo nessa ceriménia, o qual enalteceu o Desporto Escolar, resolvemos

inclui-lo na integra nesta Tese.

Queridos atletas Olimpicos, Mundiais, Internacionais:

Uma palavra muito breve, apenas para agradecer ao Senhor Primeiro-
Ministro, o ter hoje passado ¢ dia connosco, no Desporto Escofar.

O Desporio Escolar constitui para nés uma prioridade educativa. O
‘Desporio Escolar constitui uma area de intervengdo do Govemno a que nés
atnbuimos uma enorme importancia. Nos ditimos dofs anos, no tempo de duragdo
deste Govemo, nos estruturdmos ¢ Desporto Escolar e financiamos o Desporto
Escolar em moldes que nos permitem hoje dizer que o Desporto Escolar esta
completamente estruturado e tem os programas e a lideranga necessérios a sua
vivéncia diaria, quotidiana regular e continuada.

Gostaria de dizer que esta é a forma que nos femos de combater muitos
dos males que hoje afligem a nossa juventude e lodos os riscos que hoje pairam
sobre ela, nomeadamente os riscos da toxicodependéncia e da droga. E através
do Desporfo Escolar que nbs temos a capacidade para vencer muilos dos
desafios que temos pela frente nesta érea tio delicada e tio perigosa. Senhor
Primeiro-Ministro, o Desporto Escolar é uma &rea de infervengdo a que estéo
figados hoje mais de 4 500 professores em 1500 escolas e que movimenta

muitas dezenas de mithares de jovens de Norte a Sul do Pais.
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Né6s vamos continuar a dar um grande apoio a esta drea, e eu queria aqui
agradecer muito particularmente ao Dr. Manuel Brito e 4 sua equipa, a fodos os
coordenadores ao nivel Regional, Local e dos CAE’s, o trabalho que tem sido feito
no Desporto Escolar.

Permitam-me uma palavra para todos os jovens, para lhes dizer quéo
importante é que eles dediguem o seu fempo ao desporto, quer pratiquem, 0
Andebol, o Basquetebol, o Ping-Pong, o Voleibol, o Atletismo, todos aqueles
despbrtos que tanto vos motivam. E falando dos afletas, eu quena muito,
agradecer a todos os atletas que aqui estdo, aos que foram recordistas do Mundo,
aos que séo medélhados Olimpicos, os que foram campedes Mundiais, a todos

aqueles que sdo para nés orgulho do Pais.

Incluimos também na integra o discurso de circunstincia e de caracter
histérico do entdo Primeiro-Ministro que deu grande releve ao Desporto Escolar, e
prometeu continuar a trabalhar cada vez mais para uma maior divulgagao daquela

actividade, tendo discursado da seguinte forma:

Caras amigas, Caros amigos

Uma das coisas que mais me fez sofrer durante muitos anos, foi ver
construir desde 1982 até 1995, muitas centenas de escolas em Portugal, que
eram apenas fabricas de aulas, que ndo tinham qualquer instalagdo para a pratica
desportiva ou sequer para a Educagéo Fisica. Esta ideia terminou; para nés hoje
a educagdo é um projecto de formagéo integral e dentro da educagéo, o Desporto,
a prética desportiva, a Educagdo Fisica, tém um papel essencial, porque séo um
contributo decisivo, ndo apenas para que 0S jovens possam viver melhor, mas
também para que possam combater melhor alguns dos problemas que hoje nos
afligem. '

J& aqui foi falada a droga ou a toxicodependéncia; e por isso o Desporto

Escolar tem hoje um papel crucial na politica educativa.
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Em primeiro lugar comn recursos, o Desporto Escolar era © parente pobre.
Havia sempre enorme dificuidade para arranjar dinheiro para o Desporto Escolar.®

Pois bem, a partir de h& alguns meses, 12,5 por cento do Totoloto, véo
directamente para o Desporto Escolar, para que nunca mais falte um tostdo aquilo
. que & necessario no Desporto Escolar.

Em segundo lugar, ndo pode haver Desporfo sem instalagcbes. Todas as
novas escolas, que estdo a ser construidas nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e
no Ensino Secundario, tém hoje instalagbes para a pratica da Educagéo Fisica, e
estamos também a construir instalagbes nas escolas que se fizeram no passado
sem esses pavilhGes. S6 no préximo ano de 1998, serdo construidos de Norte a
Sul do Pais, 117 instalages para a prética desportiva no seio das escolas.

Mas, mais importante que o dinheiro, mais importante que as instalagées, é
a dedicag&o de um enorme nimero de professores, é a vontade de centenas de
mithares de alunos, é esta nova concepgdo de que a educagdo néo é apenas dar
au!as; ndo é apenas tirar um curso, é fer uma formacédo integral em que ©
Desporto é uma componente essencial.

Todas as medidas previstas no Programa do Governo,® iniciado hé dois

anos, foram cumpridas nos primeiros dois anos de mandato, porque esta era para

* A edigio de 18 de Fevereiro de 1997 do Jomal “A  Capital”,
focava que o Governo ainda ndo tinha dado nesse ano um vintém ao Desporto Escolar, apesar de estar a isso
obrigado por legislagio existente (Decreto-Lei n° 164/96, de 5 de Setembro). Lembramos ainda que o
Desporto Escolar esteve sob ameaca de paralisacio (Jornal “A Capital” de 8 de Abril de 1997, pp. 1 ¢ 52) por
falta de verba face s dividas contraidas pelo Desporte Escolar (entio 300 mil contos), porque a Secretéria de
Estado, Ana Benavente se recusava sistematicamente libertar verbas com origem nas receitas do totobola e
totoloto. Além daquela verba eram reclamados entiio mais 200 mil contos para cumprir o programa até final
do ano lectivo de 1996/97.

Também o Jomal “Correio da Manha” (10 de Margo de 1997), focava que, segundc os
Coordenadores Regionais do projecto Desporto Escolar dos Centros de Areas Educativas, tinham entregue na
véspera na Figueira da Foz ao Ministro da Educagéio, uma exposigio sobre a grave situagdo que se estava a
passar; as dificuldades de financiamento do Desporto Escolar bloqueavam as actividades das escolas.

* Constantino (Jornal “Record”, de 16 de Abril de 1997) quando se referia & falta de verbas para o
Desporto Escolar mencionava o seguinte: “A Secretdria de Estado da Educagio e Inovagiio responsabilizou
publicamente a Secretaria de Estado do Desporto pelo nio processamento das verbas relativas ao Desporto
Escolar. Se as palavras da Secretaria de Estado da Educagfio valem sobretudo pela raridade que constitui um
responsavel politico defender de modo t30 enérgico e frontal o Desporto Escolar, eles sdo também um sinal
evidente da clara auséncia de coordenagdo politica no interior do préprio Govemo.

Se ha objectivo estratégico do actual Governo, que foi assumido de modo a ndo deixar margens a
quaisquer dividas, foi seguramente o da Educagio. Se ha matéria programitica sobre a qual se assumiu um
compromisso politico claro, foi inquestionavelmente o Desporto Escolar. Sobre ele se foi critico em relagio
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nés uma prioridade essencial para a formagdo dos nossos jovens, e ndo havia
tempo a perder.

Mas, gostaria de vos dizer ainda duas dltimas notas:

A primeira, de homenagem & Cémara Municipal de Rio Maior, ndo existe
nenhum outro concelho do nosso Pals onde tenha havido a inteligéncia e a viséo
de ir construindo na mesma zona um parque simultaneamente educativo e
desportivo. Aqui, numa é&rea relativamente reduzida onde se pode circular
facilmente de instalagdo em instalag&o, estdo todas as escolas que estdo a ser e
véo sendo construidas, e estéo todos os equipamentos desportivos que véo
constituir um dos mais modemos complexos e um dos melhores complexos de
Portugal. Esta visdo da Cémara Municipal de Rio Maior, tem que ser
homenageada e copiada em todo o Pais.

Finalmente, uma dGltima nota de agradecimento; ndo sei como & que
organizaram isto, mas tiveram a gentileza de que a ulfima prova desportiva a que
pude'assistir foi uma prova desportiva em que a equipa da Escola Secundaria
onde eu andei, Escola Secundéria Camoes, na alfura Liceu Cambes, ganhou 0
jogo de andebol e o andebol foi o Desporto Escolar que eu pratiquei no Liceu

Cambes nessa altura.

Em entrevista concedida a Damasio (1997), Chefe de Redacgcédo do
Semanario Ribatejano de Informagdc “O Remate”, o Primeiro-Ministro focou o
seguinte:

A Educagédo nédo é apenas fazer escolas que sejam fabricas de fazer aulas,
é uma formacgédo integral e o Desporfo é uma componente essencial dessa
formagédo; em segundo lugar com um bom Desporto Escolar o pais podera ter um

bom desporto no seu conjunto.

a0 passado e optimista e seguro relativamente ao futuro. Sobre ele se procurou, e bem, defender o principio
de estabilidade do sistema, acabando com as constantes alteragBes de localizagio organica da estrutura
coordenadora do Desporto Escolar. Mas existe neste conflito um outro sinal: o de que progressivamente a
cultura politica dominante se afasta do que é o sentimento geral dos cidadédos. Negar, porque foi disso gue se
tratou, os meijos financeiros, para serem investidos nas escolas a nivel do Desporto Escolar™,

Constitui ainda despesa do Instituto Nacional do Desporto, o subsidio a atribuir anualmente, por
despacho dos membros do Governo com a tutela da educagiio e do desporto, a0 Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar, do Ministério da Educagfio, destinado a0 apoio e 3 promogio do Desporto Escolar, tal com
vem consignado no art® 16° (Despesas) do Decreto-Lei n° 62/97, de 26 de Margo.
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Também para o programa “Directo XXI” da TVI do dia 16 de Novembro, o

Primeiro-Ministro disse o seguinte:

Tive hoje a honra e prazer de ser acompanhado por alguns dos nossos

medalhados olimpicos.

~ N6s ganhéamos uma medalha de ouro, umas medalhas de prata, pode ser
que um dia quando tivermos um Desporto Escolar a sério isso gere condigbes
para que possamos vir dos Jogos Olimpicos com trés, quatro, cinco, seis
medalhas de ouro, porque se criou a base e a massa indispenséve! para que 0s
talentos possam emergir.

Nés hoje estamos a fazer um grande esforgo no sentido de dar & educagéo
desporﬁ;fa um papel decisivo no sistema educativo. O esforgo financeiro, o
Totoloto passa a atribuir 12,5 por cento das suas verbas & educagdo desportiva;
esfofgo em instala¢bes, sé para o ano, 117 novos pavilhbes 5 e sobretudo esforgo
na dedicagdo enorme dos professores e dos alunos que estdo a compreender
que esta é de facto uma componente essencial da formagéo dos jovens.

Face ao que foi dito anteriormente pelas entidades que nos govemavam na
altura, sabemos que uma das nossas grandes preocupacdes quer daquele tempo,
quer presentemente é a droga.

Assim, para o combate a este problema, a chamada ocupagio dos tempos

livres ocupa um lugar determinante e, naturalmente, a pratica desportiva é um dos

‘0 Despacho n° 29/81, de 13 de Novembro, do entio Secretdrio de Estado das Obras Publicas,
Eugénio Nobre determinava, que dada a grave situag@o de disponibilidade de verbas para a construgio de
escolas, com vista a se dispor do miximo de salas de aulas, que a Direcgio-Geral das Construgies Escolares
actuasse no sentido de que: fossem adiados para uma segunda fase, os pavilhbes polivalentes ou gindsios, de
que ainda niio se tivessem iniciado a sua construgio. Esta determinacio afectou, desde logo, doze escolas
incluidas no primeiro plano de emergéncia, langado em 1931, pelo entdo Ministro da Educago, Vitor Crespo.

Nessa altura, muitas escolas ficaram apenas com um vasio terreno livre que, na planta, se destinava a
um ginasio ou pavilhdo gimnodesportivo, para surpresa das comissdes instaladoras e mesmo dos servigos do
Ministério da Educagfio. Quatro meses depois, em 14 de Margo de 1982, era também o Secretirio de Estado
das Obras Piblicas que reiterava por despacho que os ginasios seriam feitos, salvo indicago em contrario, em
2* fase (*O Jomnal da Educagdo,” n® 78, de Agosto de 1984).
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meios mais eficazes para criar solidariedade, amizade e espirito de entreajuda que
sdo precisamente o contrario do individualismo e da solidao.

E sabemos também que ha soliddo em muitos jovens, onde o mais
importante seria a participagdo de todos nos convivios desportivos realizados
através do Desporto Escolar, que se pretendem que tenham um espirito de uma
saudavel confraternizagéo entre toda a populagdo escolar.

~ Para o complemento curricular do Desporto na Escola é funcdo deste, o seu
desenvolvimento com trés vectores indispensaveis nas condicées de execugao a
nivel de infra-estruturas, motivacdo dos alunos e capacidade técnica dos
professores.

E neste contexto que Constantino (1998), menciona que o movimento
associativo desportivo, tem feito um esforgo significativo de evolugdao e
modemi;zag:éo das suas estruturas e métodos de trabalho mas, vive muita das
vezes bloqueado por uma acgdo govemativa que “futeboliza” demasiado os
problémas desportivos.

Ana Benavente (1998), a entdo Secretaria de Estado da Educagdo e

inovagdo, em entrevista concedida ao jomal “A Bola” mencionou que:

O processo de financiamento direcfo envolve cerca de 700 mil contos,
guantia que permite consolidar o trabalho até agora desenvolvido, sem as
insegurangas do passado, quando os sonhos ficavam devastados pelos corles
orgamentais.

O Desporto Escolar renasceu das cinzas e assume-se cada vez mails como
uma das primordiais tarefas da educagdo em Portugal, comrespondendo a
passagem do Desporto Escolar para a educag¢do, a uma convicgdo de que o
desporto na sua dimenséo de desenvolvimento do compo, de aprendizagem das
regras de convivéncia e de descoberta e construgdo do bem-estar, ¢ fundamental
para enriquecer a vida das escolas. A escola ndo pode ser apenas a carteira, ©
idpis e 0 manual, é importante que nela se desenvolvam actividades artisticas,
" desportivas e fisicas, iniciativas de foda a ordem que a lomem um espago

humanizado e preocupado com o desenvolvimento das criangas e dos jovens.
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Relativamente a revisdo curricular, um dos projectos a desenvolver pelo

Ministério da Educagao, relacionado com o Desporto Escolar, a Secretaria de

Estado na altura defendeu que:

A escola estd muito pesada no ponto de vista de disciplinas e conteidos,
asseverando que é preciso ter espagos integrados na vida escolar para outras
actividades t3o0 enriqguecedoras ou mais que as aclividades tradicionais,
pretendendo-se que as escolas possam elaborar o seu préprio projecto educativo
para oufras actividades, nomeadamente o Desporto Escoiar, aparecendo este
divulgado sobre a forma de projectos das escolas e ndo de uma oferta ou
imposig&o as escolas.

O Desporto Escolar permitird ainda dar maior relevo a uma disciplina que é
por muitos considerada ainda como o parente pobre, a Educag8o Fisica, e que

nem sempre tem sido desenvolvida da forma mais proficua.

Em entrevista conduzida por Fernandes ao Director do Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar, Brito (1998), mencionou que o projecto do seu
Gabinete, previa que dentro de dois a trés anos todas as lacunas em termos de
infra-estruturas estariam cobertas e dentro de 10 anos nao haveria nenhuma
escola sem um equipamento desportivo basico. A filosofia que emana do Desporto
Escolar pretende dar aos jovens as bases e os habitos para um desenvolvimento
solido e hammonioso, em defesa de valores ambientais, na cultura de uma
cidadania desportiva e saudavel.

Deste modo, pretende-se finalmente, constituir uma politica desportiva
alargada, que num processo normal possa produzir os expoentes, os praticantes
de elite, que serdo depois aproveitados pelo desporio federado. '

Também este Director pretendia em primeiro lugar definir, o perfil dos
professores atendendo as necessidades do desenvolvimento desportivo dos

alunos, uma vez que no momento existia um quadro competitivo separado para
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federados e nac federados. Quanto a representagées internacionais eram,
obviamente escolhidos os melhores, mesmo entre os federados.

O Director do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, finaliza a
entrevista dizendo que aquilo que se pretende é dar uma maior Cuitura Fisica aos
alunos, aumentando cada vez mais a actividade interna, dando-lhes ocupagbes
dentro da escola para que esta seja uma escolha e ndo uma imposicéo.

~Pena &, que um Projecto de Adesdo ao Desporto Escolar, desde o
momento que entra huma Escola, nomalmente no més de Julho, até ser posto em
pratica leva de facto algum tempo, como ja denunciamos anteriormente (1999a).

Em pri.meiro lugar tem de ser aprovado no Conselho Pedagdgico.

Devera constar no Plano de Actividades do Departamento de Educagéo
Fisica e integrado no Plano de Escola, para novamente ficar & espera de
aprovagéo no Conselho Pedagdgico.

O Projecto Final sobre a adesdo ao Desporto Escolar sera entdo enviado
para a respectiva Direcgdo Regional Educativa, na melhor das hipéteses no més
de Outubro.

Normalmente o Plano Anual de Actividades de Escola é aprovado também
pelo Conselho Pedagbgico, no més de Novembro, sendo o Projecto Final do
Desporto Escolar aprovado antes da interrupgao lectiva no més de Dezembro.

Sao assim gastos cerca de cinco meses, s6 com aspectos burocraticos.

Na altura, ndo podiamos ficar alheios a todos estes atrasos, atendendo que
constituia ainda despesa do entdo Instituto Nacional do Desporto.® o subsidio a
atribuir anualmente por despacho dos membros do Governo com a tutela da
Educacdo e do Desporto, ao Gabinete Coordenador do Desporio Escolar, do
Ministério da Educagéo, destinado ao apoio e a promogéo do Desporto Escolar
(Art® 16° do Decreto-Lei n°® 62/97, de 26 de Margo - Lei Organica do Instituto
Nacional do Desporto).

Por outro lado, o Decreto-Lei n® 258/97, de 30 de Setembro e Decreto-Lei
n° 153/2000, de 21 de Julho procedem ao reajustamento da distribuicdo dos
resultados da exploragdo dos dois concursos semanais do Totoloto e reparte entre

° Hoje, Instituto do Desporto de Portugal, criado através do Decreto-Lei n°® 96/2003, de 7 de Maio.
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o Instituto Nacional do Desporto e o Ministério da Educagdo os montantes que, até
aqui eram atribuidos apenas aquele Instituto.

Das receitas dos concursos referidos os montantes correspondentes as
percentagens do Fomento de Actividades Desportivas (16%) serdo distribuidos
para o Ministério da Educagéo, para apoio ao Desporto Escolar de acordo com as

seguintes regras:

87,5% - Instituto Nacional de Desporto
12,5% - Desporto Escolar e investimentos em infra-estruturas desportivas

Soares (1997), considera os professores de Educagdo Fisica como os
principais agentes com maiores responsabilidades na gestdo e desenvolvimento
do Desporto Escofar, contudo nao tém acesso as verbas destinadas para este
subsistema do sistema educativo.

| Ainda para este autor, o Desporto Escolar & parte integrante da Educagéo
Fisica e toda a sua organizagdo € realizada a partir desta disciplina, sendo 0
resultado da articulagdo e continuidade que deve existir entre uma e outra, o
Desporto Escolar esta assim dependente de toda a organizagdo curricular. No
entanto, esta dependéncia & bastante questionavel porquanto 0 Desporto Escolar
desenvolve-se no quadro do principio de livre escolha enquanto a disciplina
curricular € de caracter obrigatorio.

Pina (1997), quando se refere a sociedade actual, menciona que esta esta
a ser atravessada muito rapiklamente, por grandes convuisbes, motivada pela
evolugao cientifica e tecnoldgica. Sao modificagbes profundas que atingem todo o
tecido social e cultural e que provocam repercussbes imprevisiveis, ndo sendo de
admirar por isso que um dos aspectos em que methor e urgentemente se tem de
actuar seja no dominio-da educagao.

Ha que reflectir na problematica giobal da escola (Barbosa, 1998a), com as
novas fungdes sociais que a escola deve saber cumprir, devendo estar aberta a
comunidade, para trabalhar em conjunio com estratégias preventivas e néo

curativas, para que a escola se organize previamente com os professores. Estes,
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cada vez mais deverdo olhar menos e observar mais os seus alunos; a sala de
aula devera ser o cenario de fundo, para que o palco faca parte do contexto de
intervengédo global da escola na sala de aula, devendo o professor organizar a
escola com a identificacdo do meio. E tudo o que tenha a ver com inovagdes no
Sistema Educativo &, obrigatoriamente, questdo de todos os cidadaos (Barbosa,
1998h).

Foi dentro deste contexto que o Govemo anunciou ter em curso um
investimento naquela altura de 12,6 milhdes de contos na construgdo de pavilhées
despoztivbs em escolas, quando o Secretdrio de Estado da Administra¢éo
Educativa’ afirmou que esta verba iria permitir a construgdo de mais 100 pavilhdes
em todo o Pais, para colmatar a lacuna da construgdo de escolas entre 1582 e
1996 sem instalagbes cobertas para a pratica desportiva. Acentuou ainda este
responsave! govemamental que todas as escolas construidas a partir de 1996
dispéem deste tipo de equipamento.

Salientou ainda que “as escolas do novo século $80 escolas completas” e
- que implica a existéncia de um conjunto de equipamentos, nomeadamente
desportivos, fazendo questdo de salientar que “uma escola sem espago para o
desporto, é uma escola amputada’.

O certo é que continuamos ainda a ler escolas sem as respectivas
instalagbes quer para a disciplina de Educagéo Fisica, quer para a pratica das
modalidades no Desporto Escolar, conforme ja@ mencionamos anteriormente
{2000c).

Sabemos que deveremos considerar a escola como um espago cultural por
exceléncia, sendo nela que se deve dar inicio a praticas desportivas, para que
cada aluno se aproprie melhor dos saberes gerados pela sociedade,
correspondendo assim também, a sua formagéo para a cidadania.

No novo programa de Educacdo Fisica para o Ensino Secunddrio,
homologado em Fevereiro de 2002 para entrar em vigor no presente ano lectivo,

vem mencionado na bibliografia o livro “Jogos Olimpicos e Olimpismo” (1992), do

7 Quando da deslocacio do Secretirio de Estado da Administragiio Educativa, Guilherme de
Oliveira Martins ao Algarve, em 16 de Junho de 1998, para inaugurar seis pavilhdes (Jornal “Correio da
Manhd” de 17 de Junho de 1998).
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gual somos autor. Esta incluido nas obras de referéncia sobre a interpretagao e
participagdo nas estruturas e fendmenos sociais, extra-escolares no seio dos
quais se realizam actividades fisicas.

Assim, a introdugdo de uma nova cultura na escola através do desporto,
como estratégia de mudanga das organizagdes educativas, servira para satisfazer
as necessidades dos alunos, enquanto organizagio de diagnéstico de
necessidades, nhuma escola que se deseja Sensivel, orientada para os afectos e
Transformacionista, construida para aceitar as mudangas, com a respectiva
formagdo para a cidadania, contribuindo assim para o desenvolvimento dos
jovens, mais atentos e conscientes aos problemas do Mundo em que vivem.

A concretizacdo desses objectivos determina, inequivocamente, que a
actividade desportiva se integre na vida escolar, decorrendo por isso 0 Desporto
na Escola numa dimensdo ludica do movimento, como as demais actividades
escolares, sob a responsabilidade dos 6rgaos de gestio e administragéo das
escolas que institucionalmente assumem a condugéo dos projectos de Desporto
Escolar.

Meignant (1973), defende na Séciopedagogia o émbolo fundamental da
mudancga organizacional como recurso a praticas rigorosas de explicitacdo de
necessidades, de forma a evitar gue muitos dos fenémenos delicados, sobre os
quais se guardam grandes segredos, sejam aflorados com calma e serenidade
evitando enquistamentos e formagao de tabus.

Assim as preocupagdes pedagégicas de Dewey (1916), colocam os akinos
como elemento fulcral de todo o processo educativo, focando ainda que a crianca
que se deve educar € um individuo social, ou seja, educa-se para a sociedade.

- Foi nesse sentido que as nossas praticas de andlise foram efectuadas
segundo os principios da Soéciotecnia de Liu (1983) e na perspectiva da
intencionalidade do movimento do corpo em acto entendido como motricidade
humana tal como defende Sérgio (2004b), a nivel do funcionamento do sistema
nervosg, acrescentamos nos. '

A complexidade do fenémeno sobre o insucesso escolar, Ruivo (2000),

mencioha que na maioria dos casos para se ter sucesso na vida, € necessario ter-
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se sucesso na escola. E precisamente aqui que ndo devemos esquecer que a
escola que temos hoje nao faz mais do que reflectir a hierarquia social, sendo
necessério uma outra escola, a que va ao encontro das solicitagbes dos alunos,
construida para aceitar mudancas e orientada para os afectos.

Antes de entrarmos no capitulo da tematica, finalizamos esta Revisdo de
Literatura, focando o que foi escrito pelo Presidente da Republica, Jorge Sampaio
(1998), no prefacio do volume organizado pelo Conselho Nacional de Educacéo:

Os alunos estdo no centro de todas as preocupag¢bes. S8o pessoas que
frequentam a ésco!a pelo menos durante nove anos. E qué tém direito a exigir um
ensino de qualidade, que 0s prepare para novos estudos ou para a insergéo no
mercado de trabalho, que os predisponha para novos momentos de educagéo e

formagé;o ao longo da vida.
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Capitulo II - A Tematica

2.1. Enquadramento histdrico, politico e juridico do Desporto Escolar

Ao darmmos inicio a este capitulo, iremos fazer um enquadramento histérico
ao longo de quase sete décadas, bem como um enquadramento politico e juridico
do Desporto Escolar ao longo das ultimas trés décadas e meia, acompanhando

assim a evolugdo através da minha vivéncia a nivel profissional.

2.2, O aparecimento do Desporto Escolar

. Na reviséo de literatura sobre o aparecimento do Desporto Escolar a nivel
nacional, encontramos um trabalho elaborado por Mota (1997), que nos serviu de
base para a realizagao da nossa pesquisa.

Segundo este autor, o Desporto Escolar tem sido ao longo dos tempos alvo
de varias experiéncias, sem que delas se tenham conhecido seriamente os
resultados e sem que os mais directamente interessados, as criangas, os jovens,
deias tenham colhido grandes beneficios.

Para Mota (1997), em termos de retrospectiva histérica sistematizada,
define duas grandes fases, procurando em ambas demarcar os momentos mais
significativos que caracterizam uma perspectiva para ¢ Desporto Escolar, ou seja:

1?Fase - Desde o inicio do século até & implantagéo do regime democratico de
25 de Abril de 1974;

23 Fase - Desde esta data até 1997.

Acrescentamos uma 32 Fase, desde 1997, até ao presente ano lectivo de
2004/05.
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Apds as pesquisas efectuadas por Mota, o primeiro momento da 1° Fase,
tem inicic a partir do ano de 1910, sendo caracterzado por um certo
desenvolvimento das praticas desportivas escolares e pela institucionalizagéo dos
Campeonatos Desportivos Escolares, da responsabilidade do associativismo
desportivo.

Pires (1994/95), define este periodo de desenvolvimento das praticas
desportivas escolares, com Livre Associativismo, sendo indicadores da presenca

deste modelo as seguintes realizagdes:

- Realizagdo de uma parada escolar, durante os primeiros Jogos Olimpicos
Nacionais em 1910.

- A organizagdo pela Federacdo Portuguesa de Remo do 1° Campeonato
Desportivo Escolar de Remo no ano de 1918 e que se prolongou até ao ano
de 1924.

- A convocagao pelo Ginasio Clube Portugués® de uma reunido de directores e
professores dos estabelecimentos de ensino, para definirem bases para a
pratica ordenada de gindstica e jogos desportivos nas camadas escolares no
ano de 1920.

- A realizagao pela Associagido de Atletismo de Lisboa ® nos anos de 1934,

1935 e 1936 de um Campeonato Escofar.

Para Pires (1994/95), era facil de aceitar e compreender que, neste primeiro
momento, as praticas desportivas fossem globais. As diversas organizacbes para
além de serem poucas estavam em igualdade de circunstancias, s6 que com o

¥ Segundo Garcia Alvarez (1994), o Ginasio Clube Portugués, terceira mais antiga colectividade
portuguesa (data da fundacdo, 18 de Margo de 1 875), deve a sua existéncia ao primeiro professor de Educagédo
Fisica que Portugal teve, Lufs Maria de Lima da Costa Monteiro (1843-1906), tendo sido o introdutor da
Gindstica no nosso Pais. Este professor foi fortemente influenciado pela escola alemé de Friedrick Ludwig
Jahn (1778-1882), chegou a aplicar alguns ensinamentos de Franciso Amoros (1770-1848), rendendo-se
posteriormente aos principios emanados do sueco Per Henriq Ling (1776-1829).

% No Relatério e Contas da Direcgio da Associagdo de Atletismo de Lisboa de 1979, menciona que o
nascimento da Federagio Portuguesa de Atletismo verificou-se no ano de 1921. A F.P.A. é resultante das
Associages sendo Lisboa o mais antigo centro da modalidade; contudo, um incéndio ocorrido nas antigas
instalagdes da Rua Barros Queirs, roubou a possibilidade de comprovar a idade do organismo;
independentemente do ocorrido, o 75° aniversirio da Associaggio de Atletismo de Lisboa foi festejado em 17
de Maio de 2004.
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tempo comegou a originar-se, também em termos institucionais, uma
especializagdo e a necessidade de segmentagao do desporto em varios sectores.
Um segundo momento, que corresponde & criagao e institucionaliza¢ao da
Organizagéo Nacional da Mocidade Portuguesa (ONMP), pela Lei n® 1:941, de 11
~ de Abril de 1936,"° sendo esta estrutura politica de intervengdo e controlo do
regime de entdo, para a juventude, ndo fugindo aos objectivos para que fora
criada, pelo que as praticas desportivas foram profundamente marcadas por um
elevado espirito nacionalista e militarista, vigente também naquela época.
Lembramos aqui, que o Decreto-Lei n° 26:611, de 19 de Maio de 1938,

menciona no seu art® 40° o seguinte:

E instituida, em cumprimento da Base X! da Lei n° 1:941, a
organizagcdo nacional denominada Mocidade Portuguesa M.P)"
que abrangerd toda a juventude, escolar ou néo, e se destina a

. gstimular o desenvolvimento integral da sua capacidade Fisica, a
formagé8o do carécter e a devogédo & Pétria, no sentido da ordem, no

gosto da disciplina e no culto do dever militar.

Também no seu art® 42°, foca a criagdo no Ministério da Educacao Nacional
do Comissariado Nacional da Mocidade Portuguesa, 6rgdo destinado a dirigi-la
superiormente, por delegagao do Ministro.

Dada a natureza desta investigacao, tem interesse ficar registado também o
art® 43°, o qual menciona o seguinte:

Em todas as escolas, pablicas ou particulares, com excepgéo

das do ensino superior, um dia util de cada semana seré destinado a

®  Esta Lei do Ministério da Instrugio Pablica, na Base II, mencionava que era instituida a Junta
Nacional da Educacio para o estudo de todos os problemas que interessavam & formagdo do caricter, ao
ensino e i cultura, a qual teria entre sete secgdes a Educagéio Moral ¢ Fisica.

Na Base XI, mencionava o seguinte: Serd dada 3 mocidade portuguesa uma organizagio nacional

e pré-militar que estimule o desenvolvimento integral da sua capacidade Fisica, a formagdo do caricter ¢ a
devogio a Patria & a coloque em condigdes de poder concorrer eficazmente para a sua defesa.

" Na origem da Mocidade Portuguesa, encontram-se a Liga da M.P. de 1933 ¢ a Acgio Escolar
Vanguarda (A.E.V.) de 1934, A primeira criada no 4mbito do Ministério de Instrugdo. Por seu turno a A.E.V.
foi criada sob os auspicios do Secretariado de Propaganda Nacional.
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exercicios colectivos, ao ar livre sempre que possivel, de educagdo
civica e pré-militar, dentro do quadro geral da Mocidade Portuguesa.

Passados 30 anos, o estatuto da Organizagdo Nacional da Mocidade
Portuguesa, foi revisto pelo Decreto-Lei n® 47.311, de 12 de Novembro de 19686,
sendo com ele criado o cargo de Comissario Nacional Adjunto para a Educagéo
Fisica, com o intuito de provocar um maior fomento as actividades
gimnodesportivas escolares, procurando-se um reforgo do papel da escola, ja que
nela se encontravam os professores e os alunos que podiam contribuir para a
organizagao dessas actividades.

A pratica desportiva passa a ser proporcionada pelos Centros de Instrucao
da Mocidade Porfuguesa®™ e pela organizagdo dos Campeonatos Desportivos

 Escolares da responsabilidade da Organizagdo Nacional da Mocidade Portuguesa.

Um terceiro momento é referenciado ainda pelo mesmo autor, com a
publicago do Decreto-Lei n° 82/73, de 3 de Margo, que definiu um novo estatuto
para a Direccdo-Geral de Educacdo Fisica e Desportos, atribuindo-the as
competéncias sobre a Educagdo Fisica e o Desporto Escolar, até ali na
dependéncia da Organizagdo Nacional da Mocidade Portuguesa, caracterizando
este momento, a nova dependéncia da Educagdo Fisica e Desporto Escolar,
aproximando ao Sistema Desportivo.

Mota (1997), aponta na 2% Fase, mais de duas décadas, apods o 25 de Abril
de 1974 até ao Xl Govemo Constitucional, essencialmente marcadas pelas
mudancas permanentes do ponto de vista institucional e pelas concepgdes
diversas, a que o Desporto Escolar foi sujeito, podendo igualmente referenciar

alguns momentos mais significativos dessa atitude.

2 As actividades da Mocidade Portuguesa passaram a ter, sobretudo um carécter assistencial e
desportivo. Com a saida deste Decreto-Lei, a sua acgfio foi restringida as actividades circum-escolares, acgio
social escolar e ocupagio de tempos livres da juventude ndo escolar.

3 Através de uma antiga aluna, tivemos corhecimento do Jornal “Querer” com o n° 5, de Fevereiro

“de 1967, do Centro Escolar n° 2 da Mocidade Portuguesa da entiio Escola Industrial e Comercial de Tomar,
composto ¢ impresso na Tipografia Comercial de Tomar, Ld". Entre as actividades escolares, constava a
participagdo dos alunos no Desporto Escolar nas seguintes modalidades: Voleibol (Feminino), Atletismo e
Basquetebol (Masculino).
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Considera como primeirc momento a publicagéo do Decreto-Lei n°® 694/74,
de 5 de Dezembro, o qual revé o estatuto da Direcgao-Gerai de Educagao Fisica e
Desportos, que passa a designar-se somente por Direc¢céo-Geral dos Desportos e
separa a Educagdo Fisica e o Desporto Escolar, integrando a primeira nas
~ Direcgdes-Gerais Pedagdgicas e deixando o segundo na Divisdo do Desporto
Escolar, entdo criadas na Direccao-Geral de Desportos.

Nesta altura, estavamos num tempo de profundas transformagbes e
mudangas, com uma dindmica social e politica muito viva, fruto do desabrochar da
democracia no pais, nao escapando o desporto a este clima, tendo-se realizado
um Encontro Nacional de Desporto (ENDQO) e foi tragado um Plano de
Desenvolvimento para o Desporto Nacional; langou-se também o Movimento do
Desporto Infantii (MODI), por se reconhecer & escola do Ensino Primario o papel
fundamental e decisivo no desenvolvimento da pratica desportiva.

O Desporto Escolar, mereceu igualmente toda a atengéo com a elaboragao
pela Direcgdo-Geral dos Desportos de um Plano de Desenvolvimento para 0
Desporto Escolar, onde se pretendia como diziam os seus responsaveis, um
Desporta Novo, num Pais Novo. Em Julho de 1976, com a posse do primeiro
Governo Constitucional, terminaria esse momento.

Para o segundo momento que decorre entre o ano de 1976, com a entrada
em fungdes desse Governo e o ano de 1986 com a publicagéo da Lei n° 46/86, de
14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema Educativo), Mota (1997), considera esta
década pelo periodo da dependéncia institucional do Desporto Escolar das
Direcgdes-Gerais Pedagdgicas e da criagéo nas escolas dos Grupos Desportivos
Escolares. ™

Se inicialmente se via a preocupagdo em desactivar o modebl
anteriommente seguido, assistia-se a publicagdo de uma série de legislagao
tendente a passagem do Desporto Escolar da Direcgéo-Geral dos Desportos para
as Direcgdes-Gerais do Ensino Basico e do Ensino Secundério, nomeadamente:

¥ As regras do inicio do funcionamento dos Grupos Desportivos Escolares (GDE's) no ano lectivo
~ de 1979/80, pretendiam agrupar os alunos segundo as suas preferéncias em niicleos homogéneos, sob
orientagio de professores de Educagdo Fisica e de outras pessoas. Durante este periodo existiu um outro
espago de prética de actividades fisicas ¢ desportivas, constituida pelas Acrividades de Aplicagdo, que
pretendiam ser uma extens3o das aulas de Educagdo Fisica.
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- Despacho n° 36/77, de 8 de Fevereiro, que nomeava os responsaveis distritais
para o Desporto Escolar;

- Despacho n°® 49/77, de 18 de Fevereiro, que nomeava os Coordenadores
Concelhios para a Educagéo Fisica e Desporios;

- Despacho n® 175/77, de 18 de Junho, que nomeava o Coordenador Nacional
para o Desporto Escolar;

- Decreto-Lei n° 553/77, de 31 de Dezembro que retira & Direcgdo-Geral de
Desportos as competéncias relativas ao Desporto Escolar.

- Decreto-Lei n°® 554/77, de 31 de Dezembro, que atribui s Direcgbes-Gerais
dos Ensinos Basico e Secundario e a Inspecgao-Geral do Ensino Particular as
competéncias sobre o Desporto Escolar, determinando uma coordenag&o
entré estas entidades e a Direcg¢do-Geral  dos Desportos onde 0
funcionamento dos Servigos de Educagéo Fisica e do Desporto Escolar seria
posteriormente regulamentado por Portana. -

- Portaria n°® 434/78, de 2 de Agosto, que cria a estrutura nacional designada
Servigo de Educagéo Fisica e Desporto Escolar.

Mais tarde com a publicagdo do Decreto-Lei n° 197/79, de 29 de Junho,
estes Servigos passaram-se a designar-se Servigos de Coordenacéo da Educacéo
Fisica e Desporto Escolar, que, por razdes ndo explicaveis (Mota, 1997), ndo sé
ndo conseguem nos sefte anos seguintes publicar o seu Regulamento, como
acabam por serem extintos com a saida do Decreto-Lei n® 150/86, de 18 de
Junho.

Um ferceiro momento nasceu com a saida do Decreto-Lei mencionado
anteriormente que, para além da extingdo dos citados Servigos, atribuiu
novamente & Direccdo-Geral dos Desportos a coordenagdao e o apoio das
actividades desportivas n&o curriculares. Contudo, esta instituicdo ndo mais fez do
que transferir as suas responsabilidades nesta 4rea do Desporto Escolar, para o
sistema desportivo, celebrando com algumas federagdes desportivas protocolos

de cooperagéao.
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Este foi o periodo designado de Associativismo Juvenil, com base em trés

projectos:

- Torneios Abertos
- Clubes de Jovens
- Férias Desportivas

0s quais acabaram por n&o merecer a compreenséo e a receptividade que os
responsaveis esperariam, uma vez que nao representavam verdadeiramente um
processo das escolas.

Ainda segundo Mota (1997), um quarto momento, comegou a esbogar-se
com a publicagdo do Despacho n°® 4/ME/88, de 24 de Maio, o qual cricu um grupo
de trabatho, reestruturado na sua formagéo pelo Despacho n°® 157/ME/88, de 4 de
Outubro, para a elaboragao 'do Projecto de Decreto-Lei para o Desporto Escolar.

O Despacho n® 87/ME/89, de 30 de Maio, d&@ origem ao Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar, que funcionou em regime de experiéncia
pedagégica no dmbito do Sistema Educativo, tendo elaborado para reflexéo e
discussdo o documento que serviu de base ao Decreto-Lei n® 95/91, de 26 de
Fevereiro, que aprovou a Regime Juridico da Educacgéc Fisica e do Desporto
Escolar.

O que finalmente parecia ser uma nomalizagdo (Mota, 1997), da situagao
do Desporto Escolar, reforcada com a publicagdo da Lei n® 1/90, de 13 de Janeiro
(Lei de Bases do Sistéma Desportivo), ainda conheceu durante este quarto
momento algumas “inovagdes” ao sabor da vontade politica reinante.

Assim, através do Despacho n® 1/SEAM/SESE/92, de 8 de Janeiro, € criado
um Grupo de Trabalho para o Desenvolvimento da'Educat;.éo Fisica e do Desporto
Escolar (GTDEFDE) e extinto o anterior Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar, por se considerar que ndo estavam reunidas as condigdes para aplicacéo
do definido no ja mencionado Decreto-Lei n® 85/91.

Seis meses depois & publicado o Despacho n° 108-A/ME/S2, de 22 de
Julho, que extingue o Grupo de Trabalho para a Desenvolvimento da Educagao
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Fisica e do Desportc Escolar e nomeia uma equipa de peritos para funcionar na
dependéncia directa do Ministro da Educagéo, a qual acaba por dar origem na
elaboragéo dos Programas do Desporto Escolar para 0s anos lectivos de 1992/93
e 1993/94, procurando desenvolver os mecanismos para a criagdo de uma
Federagéo para o Desporto Escolar.

Mota (1997), menciona que & de facto um momento de grande confuséo
institucional, ja que no espacgo de quatro anos sdo conhecidas orientages de frés
Ministros e um Secretario de Estado e, nomeados por Despacho atras de
Despacho, quatro grupos de trabalho sem que tal tenha representado alguma
mais-valia para o Desporto Escolar e, como & obvio para a formagédo global da
nossa juventude.

Este autor menciona ainda um quinto e ditimo momento, correspondente ao
periodo de tempo que decorre desde a publicacio do Decreto-Lei n® 133/93, de 26
de Abril, ou seja, a Lei Organica do Ministério da Educacao, a qual atribui a
coordenagado da Educacgao Fisica e do Desporto Escolar aos Departamentos do
Ensino Basico e do Ensino Secundario em articulagdo com as Direcgbes
Regionais de Educacio (DRE’s} através dos Servigos Centrais do Desporto
Escolar. A publicacdo do Decreto-Lei n° 115/95, de 29 de Maio, altera a Lei
Orgénica do Instituto do Desporto (INDESP), ex-Direccao-Geral dos Desportos
{DGD), e recoloca o Desporto Escolar no Sistema Desportivo, através do Gabinete
de Apoio ao Desporto Escolar, ainda que este desenvolva a sua actividade em
coordenagéo com as Direccdes Regionais de Educagdo e os Centros de Area
Educativa.

A definicdo da 32 Fase, comecga pela chamada de aten¢éo, em Julho de
1997, através do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar da realizagdo das
actividades do Desporto Escolar a quarta-feira de tarde. Devera ser livre quer para
os professores, quer para os alunos. Sabemos o quanto dificil &€ muitas das vezes
poder dar cumprimento a esta sugestao.

E actualizado pela primeira vez o regime legal do financiamento regular e
auténomo do Desporto Escolar face a distribuicao da expioracao do Totoloto em
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relagao a administragdo piblica desportiva (Decreto-Lei n® 258/97, de 30 de
Setembro).

Apds a Remodelagao Ministerial do Xiil Governo Constitucional, efectuada
em 23 de Novembro de 1997, e com a tomada de posse dois dias depois, pela
~ primeira vez um Ministro-Adjunto (José Soécrates), ficou com esta pasta,
assumindo o pelouro do Desporto,’® conjuntamente com a Juventude e
Toxicodependéncia.

' Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n°® 115-A/98, de 4 de Maio, é
estabelecido o regime de autonomia, administragdo e gestdo dos
estabelecimentos publicos de educagéo Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e
Secundario, bem como dos respectivos agrupamentos, obrigando o Desporto
Escolar a dar uma resposta progressiva € ajustada a possibilidade de associagdo
de estabelecimentos de educagdo Pré-Escolar e dos Ensinos Basico, e
Secundario em tomo de um projecto comum.

O Decreto-Lei n° 208/2002, de 17 de Outubro, aprova a nova orgénica do
Ministério da Educagdo, onde as competéncias do Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar dependem da Direccéo-Geral de Inovagdo e de
Desenvolvimento Curricuiar.

O Desporto Escolar é ainda referenciade no Despacho Conjunto n® 948/03,
de 26 de Setembro, na revisdo do Programa Integrado de Educagao e Formagao
(PIEF), criado no 4mbito do Plano para a Eliminagdo da Exploragdo do Trabalho
Infantil (PEETI), visando a integracdo orientada para situagbes de respostas de
ordem sogcial.

Baseado neste enquadramento constitucional, juridico e histérico do
Desporto Escolar, Meirim (1995b), aborda a principal iegislagdo do Desporto
Escolar desde 1986 a 1995, nhuma compilacdo inerente a problemas juridicos do

desporto.

¥  Lembramos a este propdsito que no ponto 8.2. (Desporto) do Programa do XII Governo
Constitucional, o Desporto na Escola é reconhecido como sector essencial para toda a actividade desportiva
para a melhoria do ambiente escolar ¢ para a formagio da juventude.
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2.3. A Importancia da Educacdo Fisica no desenvolvimento do Desporto

Escolar

A Educacido Fisica é uma disciplina curricular, portanto obrigatoria, em
todos os niveis de escolaridade, desde o 1° Ciclo do Ensino Basico até ao fim do

Secundario.

Quando a crianga entra para o Jardim-de-infancia no ensino Pré-Escolar,™
jA possui algumas aquisicdes motoras basicas, tais como andar, transpor
obstaculos, e manipular objectos de forma mais ou menos precisa. No dominio
das Expressdes Motora, Dramatica, Plastica e Musical, a area de Expressado e
Comunicagdo, engloba as aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento
psicomo_tor.

No 1° Ciclo do Ensino Basico é designada por Expressdo e Educagdo
Fisico-Motora'” e contribui, conjuntamente com as outras areas de formagéo, para
o desenvolvimento global da crianga, assumindo particular importancia na
aquisicdo de destrezas motoras, hébitos e atitudes indispensaveis para uma vida
activa e participada.

No Plano de Actividades (1996/97) do Desporto Escolar do Centro de Area
Educativa da Leziria e Médio Tejo (CAELMT) de Novembro de 1996, refere que
em anos anteriores a intervencdo do Desporto Escolar a nivel do 1° Cicio do
Ensino Basico foi bastante reduzida em relagio as expectativas.

Segundo o ponto sete da Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga
(1959), a crianga tem direito a receber uma educagdo e a brincar, de forma a
desenvolver as suas capacidades intelectuais e sociais.

Na idade em que se constroem os “alicerces para o futuro” (Cardoso, 1976),
que movimento favoravel ao seu crescimento (fisico e mental) encontra a crianga

% Ministério da Educaglio (1997), Educacdo Pré-Escolar, Orientagdes curriculares para a Educagfio
Pré-Escolar.

17 Nos termos do art® 14° do Decreto-Lei n° 286/89, de 29 de Agosto € ao abrigo do Decreto-Lei n°
47 587, de 1 de Margo de 1967, foi determinada a aprovagfio dos programas do 1° Ciclo do Ensino Basico,
constituide entre outras areas pela Expressdo ¢ Educaclo Fisica-Motora, os guais foram experimentados e
avaliados nos seguintes anos lectivos: 1989/90 (1° ano); 1990/91 (2° ano); 1991/92 (3° ano); 1992/93 (4° ano).
A aplicagdio generalizada do programa, foi no ano lectivo de 1990/91 para o 1° ano (ex-regime experimental).

Mais tarde (1993), saiu 0 programa do 1° Ciclo do Ensino Basico.
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das cidades, imobilizada a ouvir coisas e a dos campos correndo e pulando sem
ouvir nada?

Ainda para este autor, se a Educagéo Fisica na Escola Primaria, como
entdo se chamava, ainda nao teve nos programas o lugar que merecia, no Jardim-
. de-infincia entdo nem vale a pena falar. Intervalos com joginhos, a repeticdo
estafada de uma gesticulagdo sem valor, e... é tudo. Os préprios professores de
Educacao Fisica ac serem convidados... recusam, h&o conhecem “os de menos 6
anos”, nunca lhes foram apresentados!

Também para Martinez (1988), referindo-se a Wallon, menciona que o
menino s sabe viver a sua infancia. Conhecé-la é assunto de adulto, tendo Vayer
(1976), dito que o corpo ndo é nem um simbolo, nem um objecto ou instrumento, &
a condigdo da nossa presenga no mundo.

J& em 1993/94 e 1994/95, conforme mencionamos ha nossa dissertagio de
Mestrado (1998), consoante a chegada de projectos (cerca de 100 escolas nos
dois anos lectivos), os responsaveis do 1° Ciclo no Centro de Area Educativa da
Leziria e Médio Tejo, deslocavam-se directamente a cada escola. Servia este
contacto para tomarem conhecimento do projecto e auxiliar os professores do 1°
Ciclo, tendo sido atribuido a cada escola envolvida no projecto o seguinte:

Verba para apetrechamento em 1993/94 e no ano lectivo seguinte, um “Kit”
de material portatil.

Mas, em 1995/96 nao foi possivel dar resposta as solicitagbes que
chegaram, nomeadamente as de apetrechamento e de formagdo. Pelo facto, foi
criado um vazio e uma certa descrenga por parte dos intervenientes nos projectos
em relagéo & capacidade de intervengio do Desporto Escolar naquele Ciclo.

No ano lectivo de 1996/97, foi dado apoio prioritario 2 implementagédo do
Programa de Desenvolvimento da Educagdo Fisica e Desporto Escolar
(PRODEFDE), as dinamicas iocais, bem como ao Plano Orgamental para as
actividades.

Segundo o programa,*® nas Escolas Basicas do 1° Ciclo, entre oito’? dreas

de aprendizagem, existe a ja mencionada Expresséo e Educagéo Fisico-Motora,

¥ Despacho n° 139/ME/0, de 16 de Agosto.
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tornando-se necessario que o ensino-aprendizagem das actividades fisicas
decorra de um processo consciente, intelectual e especifico, ajustadamente
preparado em comecto contexto pedagégico.”

No programa do Desporto Escolar para o 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e
Ensino Secundério do ano lectivo de 1997/98, menciona que tera a aplicagdo aos
estabelecimentos de educacgdo, desde que seja curricularmente ministrada a
discipiina de Educag¢do Fisica e desde que estejam garantidas as condigbes
minirﬁas para as actividades desportivas, nomeadamente, os espagos adequados,
tempo para as actividades e docentes qualificados.

J& Sobral (1976), mencionava que a fisiologia do exercicio comprova o
aumento da capacidade funcional, onde a pratica sistematica da comrida favorece
as predisposigées do organismo para o trabalho de corrida, @ os exercicios de
forca contribuem para o aumento da forga muscular, e a mobilizagcdo das
articulagdes conduz a niveis supenores da flexibilidade articular.

" A Educagao Fisica (Sobral, 1980a), cabe ndo sé o ensino dos requisitos
impostos pela pratica das diversas modalidades, comeo ainda a animacao da
sociedade escolar através do fenémeno desportivo a ela adaptado e a orientacéo .
do futuro praticante, devendo em todos os niveis de ensino (Sobral, 1980b), os
alunos serem chamados a participar activamente na pratica de avaliagéo,
manipulando as técnicas compativeis com o seu grau de conhecimentos.

Assim, a discipiina de Educacéo Fisica,?' desempenha um papel imporiante
na formacao integral dos alunos, assumindo-se como uma componente obrigatoria

* No Plano Curricular do 1° Ciclo do Ensino Bésico, aprovados nos termos do Decreto-Lei n°
286/89, de 29 de Agosto, 0 mesmo é constituido pelas seguintes dreas: Expresséc e Educagio Fisico-Motora,
Expressio e Educagiio Musical, Expressdo e Educagio Dramatica, Expressfio e Educacgdo Plastica, Estude do
Meio, Lingua Portuguesa, Matemdtica e Desenvolvimento Pessoal ¢ Social ou Educagio Moral e Religiosa
Catdlica ou de outras confissdes. .

Além destas édreas, tem a denominada Area-Escola e Actividades de Complemento Curricular
{Facultativas), cuja carga horéria semanal minima do conjunto de actividades sdo 25 horas.

* Na sintese do Registo de Avaliagio do Ministério da Educagdio, na Area Disciplinar de Expresséo
e Educagiio Fisico-Motora, vém mencionados os seguintes quatro pardmetros: Compreensio e nog¢bes
essenciais; Conhecimento de regras elementares de jogo e de outras actividades desportivas; Capacidade de
praticar jogos, exercicios diversos, percursos da natureza; Dominio das técnicas de movimentos e de
utilizagfio de aparelhos, os quais ser3o avaliados de Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom.

' Sampaio (1980), aborda a importincia desta disciplina, quando no ano lectivo de 1975/76 foi
institucionalizado o Ensino Secundirio Unificado, em transformagéio de tio profundo significado social e
pedagdgico (Despacho n® 523775, de 31 de Dezembro). Nessa altura, no Curriculo do Ensino Secundério
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do curriculo escolar, obedecendo a uma articulagdo vertical até ao 12° ano de
escolaridade. De acordo com o diploma que aprova os planos curriculares dos
Ensinos Basico e Secundario (Decreto-Lei, n® 286/89 de 29 de Agosto), a carga

horaria semanal prevista para a disciplina de Educagéo Fisica % é a seguinte:

2° Ciclo do Ensino Basico 3 horas

3° Ciclo do Ensino Basico 3 (2) horas, de acordo com as infra-estruturas
das escolas

Ensino Secundario 3 (2) horas, de acordo com as possibilidades da
escola

Parece claro que o legislador privilegia o Ensino Basico, ao impor 3 horas
semanais no 2° Ciclo e ao fazer depender a decisdo no 3° Ciclo exclusivamente
das infra-estruturas disponiveis (pavilhbes, ginasios, balnearios adequados, entre
outros), enquanto que no Ensino Secundario & se pressupde oufras condigbes,
nomeadamente a nivel de recursos humanos.

Existe uma diversidade de situagbes do parque escolar no que conceme a
espacos e equipamentos disponiveis para uma pratica adequada de Educacdo
Fisica, tendo inclusivamente o Ministério da Educacio admitido que
transitoriamente n&o é ainda possivel garantir a todos os alunos do Ensino
Secundério a frequéncia regular da disciplina de Educagéo Fisica. &

Assim, todas as escolas devem envidar esforgos no sentido de proporcionar

3 horas semanais de Educacéo Fisica a todos os alunos.

Unificado, foram atribuidas duas horas de carga semanal para esta disciplina, através dos Despachos n° 78/77,
de 22 de Junho (9° ano), n°® 153/77, de 7 de Novembro e n° 186/77, de 29 de Novembro.

Em 1976/77 funcionou em escolas do Ensino Preparaiério, pela altima vez, o 5° ano experimental,
cofrespondente a uma positiva inovagho pedagbgica na linha do futuro Ensino Unificado, iniciado em
1972773,

Z Além do Decreto-Lei n°® 286/89, de 29 de Agosto, a Direcglo Regional de Lisboa, enviou para as
escolas o Oficio Circular n° 8, de 16 de Janeiro de 1997, sobre a Carga Semanal da Disciplina de Educacdo
Fisica.

= Despacho n° 30/SEED/5, de 11 de Agosio.
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A aplicacdo das trés horas semanais devera prioritariamente comecar pelo
3° Ciclo e neste dar preferéncia aos anos de escolaridade mais baixos, devendo a
carga semanal ser igual para todas as turmas do mesmo ano de escolaridade.

Em cada estabelecimento de ensino a decisdo da atribuigdo do nimero de
horas (3 ou 2) compete, de acordo com a Lei, aoc Orgao de Gestdo, que devera
fundamentar a sua decisdo com base num relatério circunstanciado do grupo de
Educacgéo Fisica a parecer do Conselho Pedagégico.

| No caso do Orgdo de Gestdo do estabelecimento de ensino deliberar em
contrario a recomendacao do Conselho Pedagégico efou do grupo de Educagio

Fisica, deve informar os mesmos e a respectiva Direcgao Regional de Educagio.
Com a entrada em vigor no ano lectivo de 2001/02 da nova reforma

curricular, a carga horaria semanal ficou assim distribuida:

2° Ciclo do Ensino Basico 1,5 x 90 min

3° Ciclo do Ensino Basico 1.5 x 90 min

Ensino Secundario 3 horas

No 2° e 3° Ciclo a carga horaria semanal refere-se a tempo util de aula e
esta organizada em periodos de 90 minutos, assumindo a sua distribuicdo por

anos de escolaridade um caracter indicativo.

2.4. O Desporto Escolar como subsistema

Como componente importante de vida e histéria dos povos, o desporto em
Portugal tem acompanhado o evoluir da sociedade portuguesa desde os fins do
século XIX. Para a compreensdo do sentir ¢ do viver do nosso povo, 0s
contributos do desporto para o patriménio cultural do Pais, sdo extremamente

ricos e importantes.
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Também o desenvolvimento do Desporto Escolar no decurso deste sécuio
tem sido caracterizado por etapas em que o modelo federado, ou o modelo
educativo sdo os mais significativos.

Quando falamos do enquadramento constitucional, juridico e histérico do
Desporto Escolar, temos de remontar aos tempos da criagdo da Mocidade
Portuguesa, instituicdo extinta em 25 de Abril de 1974. Ao iongo de todo o seu
percurso, até aos nossos dias, toda uma letargia e uma série de experiéncias
foram falhando, apesar dos agentes envolvidos, sobretudo as escolas e os
professores aderirem.

Se & um facto que, ao longo dos tempos o modelo educativo tem sido o
dominante, na realidade houve periodos em que o militarismo e o nacionalismo
(1936-73), ou ainda a influéncia das federagdes desportivas (1986) foram
fundamentais.

Nos dltimos anos, d Desporto Escolar tem sido, fundamentalmente,
organizado com base nos principios enunciados na Constituigdo da Republica
Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo, na Lei de Bases do Sistema
Desportivo, na Lei que regulamenta as Associagées de Estudantes (Lei n° 33/87,
de 11 de Julho) e na Reforma Curmricular (Decreto-Lei n® 286/89, de 29 de
Agosto).?*

No inicio da década de noventa, foi publicado um diploma (Decreto-Lei n°
. 95/91, de 26 de Fevereiro)®® que procurava ser o instrumento legal de definicdo de
um modelo conceptual e organizativo da Educagao Fisica e do Desporto Escolar.
Porém, esse diploma no essencial, nunca foi aplicado.

Posteriormente, um novo diploma (Decreto-Lei n® 115/95, de 29 de Maio),
veio retomar a discussdo sobre o modelo, a partir do momento em que foram
cometidas ao Instituto do Desporto (INDESP) responsabilidades significativas na

* O ponto 1. do artigo 8° deste Decreto-Lei, menciona que as actividades de complemento curricular
s80 “(...) de caricter facultativo e natureza eminentemente ladica e cultural, visando a utilizagdo criativa e
formativa dos tempos livtes dos educandos™.

= Em Pareceres e Recomendacies 1990 (1991) do Conselho Nacional de Educagiio, menciona o
Regime Juridico da Educagio Fisica ¢ do Desporto Escolar, através daguele diploma. O Conselho Nacional de
Educagdo inicialmente criado pelo Decreto-Lei n° 125/82, de 22 de Abril, néio entrou em funcionamento na
sequéncia desse dispositivo legal. S6 veio mais tarde, depois da Assembleia da Repiblica, através da Lei n°
31/87, de 9 de Juiho, ¢ alterado por ratificagio, ter estabelecido um novo regime sobre a matéria.
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organizagao do Desporto Escolar, mas nada se esclarecia quanto ao destino do
Decreto-Lei n® 95/91, de 26 de Fevereiro.

Com a aprovagao da Lei Orgéanica do Xlll Governo Constitucional (Decreto-
Lei n® 296-A/95, de 17 de Novembro) e a consequente publicacdo do Decreto-Lei
n°® 164/96, de 5 de Setembro, a area do Desporto Escolar regressou ao sector
estritamente educativo.

Mas, até ha pouco, no que respeita & coordenacgdo a nivel nacional do
Desborto Escolar, havia um vazio institucional atendendo que, de acordo com a
Lei Orgénica do Ministério da Educagdo (Decreto-Lei n® 133/93, de 26 de Abril), foi
extinto o Gabinete Coordenador da Educagao Fisica e do Desporto Escolar, criado
pelo Decreto-Lei n® §5/91, de 26 de Fevereiro, mas que nunca tinha funcionado e
para o qual nunca tinha sido nomeado um responsavel. A solugao deste problema
passou‘ pela criagdo do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (GCDE)
atraves do Decreto-Lei n°® 165/96, de 5 de Setembro e pela nomeagdo do
respectivo Director conforme o mencionado no Despacho n® 219/ME/96, de 10 de
Setembro.

Este Gabinete, era um servico do Ministério da Educagéo, com fungées de
planeamento, dinamizagdo e coordenagido do Desporto Escolar nos Ensinos
Basico e Secundario, dotado de autonomia administrativa.

2.5. Finalidades do Desporto Escolar

De acordo com o Decreto-Lei n°® 165/96, de 5 de Setembro, 0 Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar, para além das atribuigdes gerais,
anteriormente referidas, tem competéncias nas seguintes areas:

* Planeamento, apoio, orientag&o e avaliagdo dos diversos programas, projectos
e actividades do Desporto Escolar, desenvolvidos no dmbito do Ministério da
Educacgao;

* Promogdo e apoio a realizacdo de acgbes de formagdo, destinadas a

professores e alunos, nas areas da organiza¢do, gestio e treino das
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actividades desportivas escolares;

* Promogdo e organizagao, em articulagdo com as Direcgdes Regionais de
Educagéo, dos quadros competitivos regionais e locais do Desporto Escolar;

* QOrganizacdo de competicbes e outras actividades desportivas escolares a

nivel nacicnal.

Em suma, no contexto das suas competéncias, o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar destina-se a contribuir para o estabelecimento das bases
necessdarias ao desenvolvimento da Educagdo Fisica e desportiva nos Ensinos
Bésico e Secundario.

Para a concretizagao deste objectivo global, os programas e projectos do
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar devem articular-se, conceptualmente
e na sua gestdo, com os de outros servicos, programas e projectos do Ministério
da Educacao, especialmente na ligacdo do Desporto Escolar a disciplina curricular
de Educagdo Fisica, assim como a outras areas, de que destacamos a saude

escolar e a formacao de docentes.
2.6. O Programa do Desporto Escolar

O Programa do Despaorto Escolar dos Ensinos Basico e Secundario para o
ano lectivo de 2004/05, a nivel de principios, objectives ambitoc e recursos,

menciona o seguinte:
2.6.1. Principios

Em cada ano lectivo, o Projecto de Desporto Escolar deve integrar-se, de
forma articulada e continuada, no conjunto dos objectivos gerais e especificos do
Plano de Actividades das Escolas e, em particular, respeitando cada nivel de

escolaridade.
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Para o efeito, alguns principios deverdo ser tomados em consideragao:

1 O Projecto de Desporto Escolar devera ser parte integrante do Projecto
Educativo e do Plano de Actividades do estabelecimento de educagdo e
ensino. Tal situagdo pressupde que o Projecto seja transversal
(interdisciplinar) e operacionalizado em perfeita complementaridade com o
trabalho efectuado na disciplina curricular de Educacédo Fisica e em

articulagdo com os respectivos docentes;

2 Na elaboracdo dos horarios da Escola, recomenda-se que,
independentemente do regime de funcionamento, se contemple, na
elaboragdo dos horarios de Educagado Fisica, trés tempos lectivos por
semana em dias alternados, exclusivamente para o Desporto Escolar;

3 Decorre ainda do articulado no Decreto-lei n® 95/91 de 26 de Fevereiro que
"Na medida do possivel, os Orgdos de Gestdo e Administragdo dos
Estabelecimentos de Ensino devem, na preparagdo dos respectivos
horarios, consagrar uma manha ou uma tarde semanal & pratica desportiva,
independentemente das outras actividades decorrentes do Clube de
Desporto Escolar e sem prejudicar a actividade curricular, designadamente

os horarios de Educagéo Fisica;"

4 O Projecto de Desporto Escolar tera de ser, obrigatoriamente, plurianual, de
modo a consolidar a sua afimacdo e continuidade, contribuindo para a
criagdo de uma cultura desportiva de escola;

5 Devera ser incentivada a participagdo dos alunos no planeamento e gestéo
das actividades desportivas escolares, nomeadamente, o seu papel como

dirigentes, arbitros, juizes e cronometristas;

6 Nas actividades do Desporto Escolar devera ser observado o respeito pelas
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10

11

12

normas do espirito desportivo, fomentando o estabelecimento, entre todos
os participantes, de um clima de boas relagdes interpessoais e de uma

competicao leal e fraterna;

A orientacédo das equipas desportivas escolares devera ter sempre presente

a importancia, através da andlise dos factores de risco, da prevencéo e do

combate ao consumo de substancias dopantes;

As regras gerais de higiene e seguranca nas actividades fisicas deverao ser

sempre observadas e rigorosamente cumpridas;

Todos os aspectos referentes a saiide e bem-estar, bem como a uma boa
condicdo fisica dos participantes, serdo ponderados na organizagédo e
desenvolvimento das actividades e, sempre que possivel, devera existir uma

articulagéo entre as Escolas e os Centros de Satide;

Devera ser oferecido aos alunos um leque de actividades que, na medida do
possivel, reflicta e dé resposta as suas motivagdes intrinsecas e extrinsecas,
proporcionando-lhes actividades individuais e colectivas que sejam
adequadas aos diferentes niveis de prestagdo motora e de estrutura

corporal;

Na elaboracdo do Projecto, as preocupacbes principais deveréo centrar-se
na maioria dos alunos da escola e, de preferéncia, nos escaldes etarios mais
baixos, devendo a Actividade Extena ser o reflexo da dindmica do trabalho
desenvolvido na Actividade Intema;

Os alunos deverdo, ao longo do seu processo de formacgdo, conhecer as
implicagbes e beneficios de uma participagao regular nas actividades fisicas
e desportivas escolares, valoriza-las do ponto de vista cultural e

compreender a sua contribuigéo para um estilo de vida activa e saudavel.

71



Capitulo I - A Tematica

2.6.2. Objectivos

Poderemos sintetizar em dois os objectivos a prosseguir:

- 2.6.3. Actividade Interna

Constituindo-se como prioridade deste programa, a Actividade Interna tem
por objectivo proporcionar a todos os alunos, dentro da Escola, actividades
desportivas de caracter recreativo/lidico, de formagdo, ou de orientagdo
desportiva.

Deverao ser entendidos como os momentos cruciais e decisivos para a
construgéo da cultura desportiva que se deseja para todos 0s nossos jovens.

2.6.4. Actividade Externa

Pretende-se que a Actividade Externa seja decorrente da Actividade Interna
e que proporcione actividades de formagao e/ou orientacdo desportiva, tendo em
vista a aquisicdo de competéncias fisicas, técnicas e tacticas, na via de uma

evolugédo desportiva e da formagéo integral do jovem.
2.6.5. Ambito e extensio do Desporto Escolrar

O Programa do Desporto Escolar aplica-se a todos os Estabelecimentos de
Educacao e Ensino oficial, particular, cooperativo e profissional, dependentes ou
nao do Ministério da Educacgéo, onde seja curricularmente ministrada a disciplina
de Educacdo Fisica e destina-se aos alunos dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e

do Ensino Secundario.

Aplica-se, igualmente, aos Agrupamentos Verticais, constituidos de acordo
com a legislacdo em vigor, podendo nestes casos, abranger todos os niveis de

ensino existentes no agrupamento.
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A participagdo dos aluncs do 1° Ciclo do Ensino Basico somente sera
admitida desde que nas suas escolas esteja garantida a leccionagéo da area de

Expressao Fisico-Motora.

Podem ainda integrar este Programa as Associagbes de Escolas que se
constituam de forma protocolar, no sentido de permitir e garantir a pratica de
actividades fisicas e desportivas a todos os alunos que, ndo encontrando na sua
Escola situagdes favoraveis para a pratica de uma modalidade/actividade
desportiva, o desejem fazer em Escola da proximidade geografica (Centros de

Formacgéo Desportiva).
2.6.6. Recursos

Compete a Direccao Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular (a
nivel nacional) e a&s Direcgfes Regionais de Educagdo (a nivel regional),
coordenar, acompanhar, apoiar e avaliar o desenvolvimento do Programa do

Desporto Escolar.

Apresentamos em seguida o Modelo Funcional do Desporto Escolar em

vigor no ano lectivo de 2004/05.
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Fonte: Programa do Desporto Escolar para o ano lectivo de 2004/05 nos Ensinos

Basico e Secundario

Figura 2 - Modelo funcional do Desporto Escolar

2.7. O Desporto no ambito da Constituigdo da Repiblica Portuguesa

A abordagem desta tematica bem como as intengbes dos Governos
Constitucionais, esta inserida num contexto que engloba parte da nossa actividade
com profissional de Educagdo Fisica e como colaborador da actividade de

complemento curricular, o Desporto Escolar.

A Assembleia Constituinte, reunida em Sessédc Plenaria de 2 de Abril de
1976, aprovou e decretou a Constituicdo da Republica Portuguesa, tendo o artigo
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79° (Cultura fisica e desporto) sido aprovado por unanimidade em 15 de Outubro
de 1975, conforme consta no diario (D.64), que reproduz a discussdo da
Assembleia Constituinte, sendo reconhecido pelo Estado o direito dos cidadaos a
cultura fisica e desporto.

Assim:

O Estado reconhece o direito dos cidadaos a cultura fisica e ao desporto,
como meios de valonizagdo humana, incumbindo-lhe promover, estimular e

orientar a sua préatica e difuséo.

Na primeira revisdo aprovada pela Assembleia da Repuiblica em 12 de
Agosto de 1982, o texto foi revisto, o qual cindiu em dois nimeros o texto primitivo,

tendo ﬁéado 0 sequinte:
1. Todos tém direito & cultura fisica e ao desporto.

2. Incumbe ao Estado, em colaboragdo com as escolas e as associagies e
colectividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a prética e
a difus&o da cultura fisica e do desporfo.

Na segunda revisdo aprovada pela Assembleia da Repiiblica em 1 de
Junho de 1989 (Canotilho, 1998), houve alteragdo no contetido do ponto 2,
mantendo-se o ponto 1.

1. Todos tém direito & cullura fisica e ao desporio.

2. Incumbe ao Estado, em colaboragdo com as escolas e as associagbes e
colectividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a prética e
a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no

desporto.

75



Capitulo I - A Tematica

Na terceira revisdo aprovada pela Assembleia da Repuablica em 17 de
Novembro de 1992, na quarta revisdo (3 de Setembro de 1997), na quinta revisdo
(12 de Dezembro de 2001), e ainda na sexta revisdo efectuada em 23 de Abril de
2004 e publicada a Lei Constitucional n® 1/2004 em 24 de Julho, ndo houve
qualquer alteragdo do artigo 79° (Cultura fisica e desporto) mantendo-se o mesmo

articulado efectuado na segunda reviséo.

2.8. O Desporto Escolar no ambito dos Governos Constitucionais

Os Govemos quando manifestam as suas intencbes em relagdo ao
desenvolvimento do desporto, geralmente nunca é esquecido o Desporto Escolar.
Mas, quando chega a hora da realidade, de uma maneira geral o Desporio
Escolar.passa a ser relegado para lugares secundarios, na maioria das vezes ate
para o esquecimento.
~ A comprova-lo vamos abordar o que cada Govemo Constitucional tem dito
em matéria de Desporto Escolar, ja que se compararmos as intengdes ou o0s
propoésitos iniciais de cada Governo, com aquilo que posteriormente se passou na
pratica, ficamos na posse de elementos fundamentais para a compreensdo do
processo desportivo escolar vivido nos Ultimos anos em Portugal, apés o 25 de
Abril de 1974.

Ficamos com a consciéncia da for¢a que a burocracia tem tido ao impedir
que projectos politicos sejam transformados em realidades de desenvolvimento
humano.

Mas vejamos o gue os 16 Governos Constitucionais escreveram em matéria
de Desporto Escolar, com a devida vénia ao Prof. Doutor Gustavo Pires (1991b),
sobre alguns dados aqui mencionados dos primeiros Governos, e posteriormente

adaptados e acrescentados por nés (2000d).

1 Governo Constitucional - (De 23 de Julho a 7 de Dezembro da 1977) -
Para melhor inserir o desporto nas actividades formativas globais gue a escola
visava atingir, considerou-se prioritario definir uma politica de pequenos recintos

que servissem as escolas de instru¢do primaria.
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A intensificagdo das actividades gimnodesportivas na escola, especiaimente
para o ensino basico incentivando paralelamente a formacao e actualizagéo dos
respectivos docentes e a criagdo de escolas piloto, era também uma das

prioridades, assim como incrementar as actividades juvenis em tempo de férias.

Il Governo Constitucional - (De 23 de Janeiro a 28 de Julho de 1878) - O
~ prosseguimento da estruturagéo e fomento das actividades gimnodesportivas no
ambito escolar, procurando designadamente no empenho de dotar as escolas do
Pais, em especial as do ensino primario, de uma area minima destinada a pratica
gimnodesportiva e fomentando, simultaneamente, a integragéo da escola numa
perspectiva comunitaria.

Também a intensificacdo de acgbes de formagao, informagéo e reciclagem
no sentiﬂo de possibilitar melhores meios aos docentes eram as prioridades.

" Ill Governo Constitucional - (De 28 de Agosto a 15 de Setembro de 1978)
- Nas consideragdes gerais, o objectivo central na politica desportiva a prosseguir
- por este Governo, deveria ser o aumento de praticantes desportivos da populagao
portuguesa, especialmente nos escaldes etarios mais baixos, com vista a uma real
democratiza¢do do processo desportivo.

Os diplomas legais publicados (Decreto-Lei n® 553/77 e 554/77, de 31 de
Dezembro e Portaria n® 434/78, de 2 de Agosto) iriam permitir o reforgo das
estruturas e acgdes do Desporto Escolar, numa perspectiva de intima correlagéo
com os programas de Educacéo Fisica e de uma politica de descentralizagdo
coordenada.

Encontram-se igualmente previstos os textos legais, os mecanismos que
foram juigados convenientes para a coordenacdo do Desporto Escolar como
actividade desportiva juvenil extra-escolar e com os restantes sectores do
desporto nacional. Desta forma tentar-se-ia evitar duplicagbes de acgdes e

procurar-se-ia uma melhoria no rendimento destas.
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Nas medidas programaticas, a intensificagdo do apoio as estruturas
desporiivas escolares nomeadamente no dmbito da escola primaria era também
prioritario.

Para as acgbes a curto prazo, o desenvolvimento da implantagdc dos
servicos de Educacao Fisica e Desporto Escolar, de acordo com o Decreto-Lei n°
554/77, de 31 de Dezembro e Portaria 434/78, de 2 de Agosto, deveria visar uma
estruturacdo mais perfeita e um maior fomento das actividades gimnodesportivas

no meio escolar.

IV Governo Constitucional - (De 21 de Novembro de 1978 a 11 de Junho
de 1979) - Intensificacdo do apoio as estruturas desportivas escolares,
considerando a importancia fundamental da componente escolar no desporto

nacional.

' V Governo Constitucional - (De 31 de Julho a 27 de Dezembro de 1979) -

Nada disse.

VI Governo Constitucional - (De 3 de Janeiro a 9 de Dezembro de 1980) -
Dava-se particular atencdo ao fomento da actividade gimnodesportiva da

juventude, sobretudo no sistema escolar.

" VIl Governo Constitucional - (De 9 de Janeiro a 14 de Agosto de 1981) -

Nada disse.

Vil Governo Constitucional - (De 4 de Setembro de 1981 a 23 de
Dezembro de 1982) - Tal como no Govemo anterior nada referiu.

IX Governo Constitucional - (De 9 de Junho de 1983 a 6 de Novembro de

1985) - Nas principais orientagbes, foi reconhecido que a Cultura Fisica e o
Desporto sé&o um direito dos cidadaos, assegurando o Estado, em colaboragido
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com as escolas, as associagdes, as colectividades desportivas e as autarquias a

concretizagdo desse direito.

X Governo Constitucional - {De 6 de Novembro de 1985 a 17 de Agosto
de 1987) - O Governo considerou fundamental na sua politica, em matéria de
desporto, uma articulacao estreita com as politicas de ensino e juventude como
via para a recuperagéo do atraso a que o Desporto Escolar tinha estado sujeito até
aquela altura.

O Governo entendeu também sublinhar como finhas de acgéo
predominantes o incremento das actividades desportivas dos jovens, entendendo-

se 0 meio escolar como area privilegiada de acgéo.

XI Governo Constitucional - (Remodelacado ministerial em 5 de Janeiro de
1990. Durou até 31 de Outubro de 19891) - Reorganizou, em articulagdo com a
Comissdo de Reforma do Sistema Educativo, a implantagdo do fempo de
actividade fisica e desportiva € do modelo de aprendizagem do associativismo nas
escolas, assim como apoiar e estimular a criagao e funcionamento de centros de
formacéo de praticantes desportivos, na estrutura da escola, dos ciubes, das
associagdes e das federagoes.

Xl Governo Constitucional - {De 31 de Outubro de 1991 a 28 de Outubro
de 1995) - O papel do Estado deveria ser supletivo, reguiador e definidor no
enquadramento juridico-constitucional, devendo exercer uma fungéo relevante na
area do Desporto Escolar, da ética desportiva, da formacgéao de quadros técnicos e
agentes desportivos em geral, na construgéo de infra-estruturas e na colaborag¢do
do Direito Desportivo.

A escola devia dar um forte contributo e estimular a formacgédo desportiva,
como parte da educagéo global dos jovens.

Seria ainda promovida a formagéo dos jovens como parte da sua educacéo
global, reforcando o papel activo do desporto no combate ao absentismo e a

promogao do sucesso escolar. Seria também estimulada a participagdo do
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associativismo estudantii na organizagdo e desenvolvimento de actividades
desportivas complementares das actividades curriculares, bem como a realizagao
de provas desportivas regulares como forma de reforgar os lagos de solidariedade
entre jovens.

Era incentivado o estabelecimento de fluxos de comunicacdo desportiva
entre a escola e a comunidade, através das suas estruturas associativas de
enquadramento, com respeito pelo cumprimento dos objectivos proprios de cada |
um dos subsistemas e em beneficio dos proprios jovens.

Xili Governo Constitucional - (De 28 de Outubre de 1995 a 25 de Outubro
de 1999) - O Desporto na Escola era reconhecido como sector essencial para toda
a actividade desportiva, para a methoria do ambiente escolar e para a formagéo da
juventude.

Assim, haveria dotacdo do sector de uma estrutura orgénica estével, que
desse garantias de continuidade de hammonia e potencializacao no desempenho
das areas educativa e desportiva. O clube desportivo da escola, formado por
alunos e professores constituiria a base de uma organizagéo pedagogicamente
credivel e devidamente articulada a nivel regional e nacional; atengdo particular
era dada a grande caréncia de equipamentos para a pratica desportiva que se
registava em muitas escolas do Pais.

Para as Grandes Opgdes do Plano no ano de 1996, na vertente do
Desporto Escofar prosseguir-se-ia uma politica de criagdo de espagos e de
condicGes para a pratica desportiva da populagdo escolar, a comecar no 1° Ciclo,
ao mesmo tempo que seriam incentivados os clubes escolares onde se
desenvolviam as actividades desportivas como actividlades de complemento
cumicular.

Nas Grandes Opgdes do Plano para 1998, menciona o incentivo na
promocéo da pratica da Educacgéo Fisica e do Desporto Escolar, nomeadamente
atraves do reforco do investimento na construgédo de infra-estruturas desportivas

cobertas nas novas escolas.
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XIV Governo Constitucional - (De 25 de Outubro de 1999 a 6 de Abril de
2002) — Continuagédo da grande prioridade que foi dada & educacéo pelo Governo
Constitucional anterior, com renovac¢ao permanente e com o objectivo e referéncia
fundamentat do aluno na escola como centro de vida educativa.

Para esta legislatura o Ensino Basico e o Ensino Secundario foram as
grandes prioridades, com a garantia de uma educacgéo de base para todos.

~ Foi dado prosseguimento na criagao de escolas completas, com
apetrechamento de raiz nas novas escolas de instalagdes cobertas para a pratica
da Educagéo Fisica e do Desporto.

No ambito do Desportio Escolar prosseguiu o trabatho realizado em
articulacdo com as autarquias locais visando favorecer as condi¢cdes materiais e
organizativas para que todos os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico
desenvc;wessem as actividades fisicas e desportivas de forma regular e

sistematica.
" O favorecimento, junto dos alunos do Ensino Basico e Secundério, das

condigbes propiciadoras da aquisicdo de um estilo de vida activo e saudavel, foi
mais uma prioridade, estimulando-se o seu progresso em niveis superiores de
pratica nas modalidades desportivas da sua preferéncia, consagrando-se a
articulagdo e a complementaridade entre o Desporto Escolar e o trabalho
desenvolvido na disciplina de Educagéo Fisica. |
Finalmente, a articulagdo do Desporto Escolar com o desporto federado a
nivel de comissdes mistas, quadros competitivos comuns, materiais de apoio,

formagéo de professores, no @mbito do treino desportivo com jovens.

XV Governo Constitucional - (De 6 de Abril de 2002 a 17 de Julho de
2004) - A promogéo do Desporto Escolar, conferindo-lhe o estatuto de prioridade
no que diz respeito a formagéo dos jovens foi a principal prioridade. ‘

A grande vontade deste Govemo Constitucional foi efectuada através do
entdo ministro-adjunto José Luis Amaut, quando no dia 26 de Junho de 2003
aprovou uma alteragédo a Lei de Bases do Sistema Desportivo, cujo principal

objectivo era o aumento da pratica desportiva em Portugal.
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Em 15 de Setembro desse mesmo ano, foram anunciadas medidas sobre a
promogao da pratica desportiva pelos cidadaos e o aumento da competitividade no
plano internacional. A acgdo governativa incidiu ainda na valorizag&o da qualidade
de recursos humanos, através da formagao de pessoal técnico especializado e da

- criagao de estruturas que promovessem a pratica desportiva.

XVI Governo Constitucional - (De 17 de Jutho de 2004 a 20 de Fevereiro
2005) - O que foi mencionado no programa deste Govemo foi precisamente o
mesmo que era mencionado no programa do Governo anterior.

Neste Govemo tivemos um Ministro da Juventude, Desporto e Reabilitacéo,
Henrique Chaves, que apds ter tomado posse pediu a demissdo ao quarto dia de
fungdes (28 de Novembro de 2004), sem ter podido pdr em prética as suas ideias
naquelas matérias. Passados dois dias o Primeiro-Ministro informou o Pais que o
Presidente da Republica iria dissolver a Assembleia da Republica, convocando
eleicdes antecipadas, para o préximo més de Fevereiro.

Contudo, no Orgamento do Estado para o ano de 2005, o Governo em
gestdo comente menciona a construgdo de 29 novos pavilhdes gimnodesportivos
nas escolas, bem como a promogéo da qualidade do ensino e a garantia do futuro

a nivel da promog¢ao da Educagéo Fisica nas escolas do 1° Ciclo.

XVIil Governo Constitucional - (De 20 de Fevereiro de 2005 a 2009) - No
momento de conclusio desta investigacdo, ainda ndao sabemos o Programa do

novo Governo.

Deste emaranhado de “intencdes”, algumas conclusdes podem ser tiradas.

Todos estes aspectos, que podem ser lidos nos Programas dos Govemos,
acabam por se traduzir naquilo a que cada um entende deverem ser 0s objectivos
do Desporto Escolar.

No entanto, quando é& necessario passar das intengdes aos actos os
problemas colocam-se de uma forma diferente. Onde existem facilidades passam
a haver dificuidades. As grandes decisbes estratégicas que poderiam fazer
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acontecer um futuro diferente daguele que aconteceria caso nada fosse realizado,
nao acontecem.

Nesta conformidade, os Programas dos Governos, para ja em materia de
politica desportiva relativa ao Desporto Escolar, tém sido meros exercicios de
inutilidade. O curto prazo e as pressdes do dia a dia tém-se sobreposto ao longo
prazo e as eventuais estratégias de desenvolvimento. De tal modo que as coisas
acontecem desta maneira que sendo a estruturafinstituicdo do Desporto Escolar
uma das mais antigas no Pais, desde 1936, o que é facto é que continua da
maneira que todos a conhecemos. Um deserto de ideias, onde nada acontece que
seja digno de mencéo.

Estamos de acordo com Proenga (1999), quando menciona que o retrato e
a anafise da realidade do Desporto Escolar em toda a sua extensac e
consequéncias estdo ainda por fazer.

Antes da passagem para © capitulo dedicado & problematica desta
invesﬁgagéo, deixamos como justificagdo para esta patologia, o conjunto de
Governos saidos do pés 25 de Abril de 1974.

Dos seis Govemnos Provisérios e dezassete Govemnos Constitucionais, em
31 anos ja tivemos 30 tomadas de posse de Ministros da Educagdo, com cinco
mudangas de nomes no respectivo Ministério, conforme podemos verificar na

matriz que apresentamos nas paginas seguintes.
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Capitulo III - A Problematica

31, Formulagido do problema

- Ao darmos inicio a este Capitulo fazemos referéncia a Gauthier (2003),
quando menciona que toda a investigacdo se constréi a partir de uma questao
intrigante. E nesse sentido que a partir da nossa experiéncia pessoal, quer na vida
profissional na area da Educacgéo Fisica, quer na vida corrente, através de leituras
dentro do dominio do estudo se inscreve na preocupagdo como investigador.

Apbs termos escolhido o tema como proposicio abrangente vamos mais
especificamente formular um problema, indicando exactamente ¢ que se pretende
estudar. Para Rudio (1986), formular um problema consiste em dizer de maneira
explicita, clara, compreensivel e operacional, qual a dificuldade com a qual nos
defrontamos e que pretendemos resolver, limitando o seu campo e apresentando
as suas caracteristicas.

Ao utiizarmos o processo de investigagdo-acgao o0 mesmo foi desenvolvido
continuamente, a4 medida que nele se trabalhou, 0 que de um modo gradual nos
foi revelando os caminhos a percorrer.

Foi precedido por um prévio problema e uma questdo organizados de
forma a se estabelecerem relagbes entre factos e ocomréncias enquanto
fenémenos a analisar no ambito das metodologias essencialmente qualitativas.

Chambel (1995), que da grande relevo ao método experimental, foca
também a importdncia do conhecimento cientifico sobre o levantamento de

questbes tedricas que devam ser confrontadas com os dados da experimentacgio.

Assim, formulamos a seguinte questio:
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Pese embora o facto do Desporto Escolar ser integrado no plano de
actividades das escolas, ele influencia pouco o desenvolvimento social e
cultural dos alunos, porque o mesmo é apenas um complemento curricular e
ﬁorque nem todos os alunos passam pelas experiéncias de participar nas

suas actividades?

Esta actividade, como ocupagdo dos tempos livres num regime de liberdade
de participagdo e escolha, é integrada no plano de actividade da escola e
coordenada no ambito do sistema educativo.

Para que os conceitos usados na questdo de partida, possam ser objecto
de verificagdo, é necessario fazer corresponder esses conceitos a outros
conceitos mais precisos, que tornem possivel a averiguagdc da sua existéncia,
ocorréncia ou auséncia no dominio daquilo que estamos a investigar. Delimitar
uma questdo para a investigar, é tornar evidente uma preocupagéo na perspectiva
de mudar o real (Barbosa, 1997a), de o ver de uma outra forma.

Os conceitos mais precisos sdo as varidveis, que vdo permitindo efectuar
caracterizagdes de fenémenos em estudo. A quantificagéo e a qualificagao através
do uso de variaveis, vai permitindo um tratamento matematizado e estatistico dos
dados e a utilizagdo de uma linguagem com maior exactiddo ou rigor, como €

objectivo geral do conhecimento cientifico.
3.2. Objecto de estudo

Segufado Carvalho (2002), o tema de uma pesquisa é o assunto que se
deseja provar ou desenvolver, correspondente a uma dificuldade ainda sem
solugdo, para determinar com uma certa precisdo e intentar de seguida uma
avaliagao critica e respectiva solugao. .

Para esta nossa investigagdo o nosso objecto de estudo assenta na
introdugdo do Desporfo na Escola como estratégia de mudanca das

organizagdes educativas.
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3.3. Delimitacdo da questao de partida

Na delimitacdo da questdo de partida, através da nossa experiéncia
educativa ao longo de mais de trés décadas de servigo, do nosso ponto de vista,
. notamos que nem todos os alunos, passaram pela experiéncia de participar na
actividade de complemento curricular do Desporto Escolar. Esta actividade, como
ocupagdo dos tempos num regime de liberdade de participagio e escolha
integfada no plano de actividade da escola e coordenada no dmbito do sistema
educativo. o

Para que o0s conceitos usados na questdo de partida, possam ser objecto
de verificagdo, € necessario fazer comesponder esses conceitos a oufros
conceitos- mais precisos, que tornem possivel a averiguagdo da sua existéncia,
ocorréncia ou auséncia no dominio daquilo que estamos a investigar. Delimitar
uma questdo & tornar evidente uma preocupacéo na perspectiva de mudar o real
(Barbosa, 1997a), de 0 ver de uma outra forma.

Os conceitos mais precisos sdo as varidveis, que vdo permitir efectuar
contagem sobre os fenémenos ou determinadas caracteristicas dos fenémenos
em estudo. A quantificacéo através do uso de variaveis, vai permitir um tratamento
matematico ou estatistico dos dados e a utilizagdo de uma linguagem com maior
exactidao ou rigor, como é objectivo geral do conhecimento cientifico.

Procuramos enunciar este estudo a partir da questao que exprime o mais
aproximadamente possivel o que se pretendia saber € compreender methor.

A natureza do problema a ser abordado nesta investigagéo emergiu de um
estudo sobre a forma de participagdo dos alunos do Ensino Secundario no
subsistema educativo Desporto Escolar, com o qual demos corpo a Dissertagéo
de Mestrado em Educagao, defendida na Universidade de Evora.

Teve como referéncia o questionamento da realidade do Desporto Escolar,
dando um contributo para a caracterizagéo deste subsistema de ensinc na regido
de Tomar e concomitantemente a reflexdo das caracteristicas deste tipo de
intervengao educativa, no Centro de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo e no
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.
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Este facto conduziu-nos a formulagao de varias interrogagdes e permitiu

pensar na seguinte questao de partida:

Qual o contributo que o Desporto na Escola pode dar como estratégia

de mudanca das organiza¢oes educativas?
' 3.4. Hip6tese de partida

Como uma hipétese € um enunciado conjectural das relagdes entre duas ou
mais variaveis (Carvalho, 2002), o enunciado das hipSteses vem depois da
formulacdo do problema. Apesar dos problemas e das hipoleses serem
semelhantes, ambos enunciam relagbes, diferenciando-se apenas por 0s
problen"ias serem sentengas interrogativas, enquanio que as hipdteses sao
sentengas afirmativas.

" E assim uma suposicdo que se faz na tentativa de explicar o que se
desconhece, servindo para preencher lacunas de conhecimento (Carvalho, 2002).

- Também nos preocupa o facto de Portugal ser um dos paises da Uni&o
Europeia com maior consumo de medicamentos per capila e, simultaneamente,
ter o menor indice de pratica de actividades fisicas e desportivas (Proenca,
1998b), ndo é meramente acidental ¢ merece de todos ndés e das entidades
responsaveis, uma séria reflexdo e acgao consequente.

Preocupa-nos ainda, tal como menciona Padrdo (2004) que Portugal seja o
segundo pais da Europa com 0 mais elevado indice de obesidade dos jovens.

Assim sendo, com a hipdiese de pesquisa € uma suposi¢do objectiva e ndo
.uma mera opinido, apresentamos a seguinte hipétese de partida:

Para que a escola cumpra uma verdadeira intervencdo de natureza
social alargada, ndo é tanto o Desporto Escolar que interessa ter nela mas,
muito mais o Desporto na Escola enquanto variavel implementadora do

desenvolvimento pessoal dos actores que nele intervém.
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3.5. Objectivos

Os nossos objectivos partiram das conclusdées a que chegamos na nossa
Dissertacdo de Mestrado em Educacdo e que no essencial podem ser definidos

. através da preocupacao enunciada na hipétese de partida.

3.6. Definigao do objectivo geral

Tendo presente os considerandos mencionados anteriormente, iremos
fundamentar o nosso trabalho no seguinte Objectivo Geral:

Tentar identificar as causas na mudanga do desenvolvimento cultural
dos alunos com a introdugdo do Desporto na Escola e quais os problemas
préticos que estardo na base de tanfos e tdo vastos impedimentos na

mudanca das organizacées educativas.
Iremos ainda pesquisar as preocupagées dos alunos sobre os problemas

praticos que no dia a dia eles sdo confrontados face a sua participagado ou nao no
Desporio Escolar.

3.7. Definicdo dos objectivos especificos

Com este estudo, esperamos poder alcancar os seguintes objectivos

especificos:

- Identificar mais uma vez e com mais profundidade, os motivos dos
impedimentos dos alunos na participagao no Desporto Escolar; '

- Identificar os constrangimentos pessoais e sociais que inibem a
utilizacdo do Desporto em geral por parte dos alunos e professores;
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- No &mbito do processo de investigagdo, produzir informagao e

conhecimento sobre as situagées problematicas;

- Inserir transformagées nas situacées problemdticas com a finalidade de

construir estratégias de remediagéo organizacional;
- Inserir em consequéncia, novas préticas desportivas na Escola;

- Construir processos de trabalho que estruturados pela investiga¢ao-
acgéo se afirmem como novos e diferentes émbolos formativos.

Apds este capitulo sobre a problematica da investigacdo, vamos passar
para a segunda parte do estudo, com a apresentacdo da metodologia que foi

implementada nas varias fases.
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Capitulo IV - Metodologia

4.1. Aspectos metodoldgicos

Quando investigamos, desejamos aprender coisas sobre o processo de
investigagdo ou a partir dele. Assim, como frequentemente precisamos na pratica
tirar conclusdes validas sobre um grupo de individuos ou objectos (Spiegel, 1977),
quando ao escolher a amostra (Murteira, 1979), se da preferéncia a determinados
elementos do universo, aquela sai viciada. Para este autor, universo e amostra
sd0 conceitos que surgem a cada passo e ajudam a fazer a distingdo entre
Estatistica Descritva e Estatistica Indutiva, sendo o principal objectivo da
Estatistica Descritiva a redugéo de dados.

Também para este autor (1980), o investigador que se debruga sobre os
dados que recolheu, empenha-se em formular conclusbes que ultrapassem o
dominio a que se circunscreveram as experiéncias particulares que realizou.

Sobre a importancia da estatistica nos dias de hoje, Silva (1994), menciona
que esta é um instrumento de trabalho indispensavel na maioria das areas do
conhecimento.

Toledo (1986), menciona que a utilizagdo da estatistica é cada vez mais
acentuada em qualquer actividade profissional da vida modema. Por outro lado,
Pereira (1990), descreve que a estatistica & parte inseparavel das Ciéncias
Exactas. Para os pressupostos teodricos, além do quadro institucional, ha a
destacar os principios de ordem geral que condicionam o plano de investigagéao,
tendo-se partido do principio que a iniciagdo na investigagdo cientifica e a sua
participagéo activa na elaboragdo dos métodos de pesquisa constituem o suporte
principal para a concretizacdo das estratégias de formacédo mais adequadas aos

objectivos visados, tal como refere Estrela (1994).
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Na investigacdo em educacdo, o que preocupa Rosa (1994), é a educagao
como investigacdo, ou tratar todo o acto educacional desde o pré-escolar ao pos-
graduado, como um acto investigativo ou entdo ndo é educacional, concluindo que
educar é investigar, e € também entrar nos vestigios, embrenhar-se em vestigios.

De acordo com Trindade (1996), & sempre dificil seleccionar os femas a
incluir num trabatho, prendendo-se a opgédo com a utilidade que se pretende ver
nele. Também para este autor, o segmento do sistema educativo, no caso de
Portugal, que mais se ocupa do ambiente escolar é o da educagéo escolar e neste
desempenha um papei importante o professor, mencionando ainda “que nas
vertentes sociais e pessoal, sempre foi reservado um lugar de relevo 4 formagéo e
desenvolvimento das atitudes dos alunos”.

Para a definicdo das orientagbes teéricas de principio, de forma a conduzir
correctémente a construgdo do conhecimento cientifico em adequagdo com a
realidade, utilizamos o méfodo cientifico qualitativo de acordo com Bogdan (1994).
Por sua vez, o procedimento pratico aplicado na técnica de investigagdo concreta
da realidade, foram os questionarios.

Estrela (1994), menciona que nao existe nenhum questionario de atitudes
pedagégicas adaptado a Portugal ou construido com dados portugueses. Por
estes motivos, ndo nos foi facil a escolha dos questionarios utilizados, apesar de

termos recorrido a forma como este autor 0s constroi.

Na processologia metodoldgica, foram utilizados quatro grandes momentos:

95



Capitulo IV - Metodologia

M4.1.

4 R4 \K
/ |

Construgdo de Oficinas
de (Re)configuragdo da
Accdo Educativa

WM3-> M3.1. /M3

2.

F Y

\

Fase de Formacdo
Investigagdo-Acgdo/Formagdo

\

M2.1.

M2.2.

Fase Experimental
Invesfigagﬁo Acgdo

/ /F“”\ \

M1.1.

TSM1.3. M1.4.

Fase Empirica

Investigagdo-Acgdo

Figura 3 - Desenvolvimento da processologia metodolégica da investigagio
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4.1.1. M1 - Fase Empirica (Investiga¢do-Acgao)

Numa primeira fase de investigagdo, aproveitando a parte curricular do
Mestrado, e baseado na experiéncia nao metédica nem racionalmente
interpretada e organizada, resolvemos apresentar parte deste estudo aproveitando
as conclusbes recolhidas nessa investigacéo, tendo sido, de acordo com Barbosa
(2004), o primeiro momento (M1) denominado por Fase Empirica com a utilizagéo
da Iﬁvestigagéo-Acgéo, efectuada durante o ano lectivo de 2001/02 utilizando a
metodologia colada a uma analise empirica de dados.

Na fase da caracterizacdo (M1.1.), foram descritos os factos, tipificados os
fenémenos (M1.2.), com a categorizagéo de indicadores (M1.3.) e identificacéo de
varidveis de anéalise em situagdes problematicas latentes no contexto (M1.4.).

Aqui foi feito o primeiro grande diagnéstico de necessidades com a
apresentacdo da Carta de Variaveis de andlise, com as respectivas estratégias a

trés dimensodes:

Curalivas Remediativas Prevenlivas

Questdes problema Situagbes problema Situagdes a remediar

| Aresolvera curto prazo | A resolver a médio prazo | A resolver a longo prazo

4.1.2. M2 - Fase Experimental {Investigagdo-Acgao)

Este momento (M2), aponta para a implementacao dentro da escola da
Investigacdo-Accéo/Formacao (I-A/F).

Na fase inicial deste segundo momento, efectuado no ano lectivo de
2003/04, denominado por Fase Experimental, continudmos a utilizar a
Investigacdo-Acgdo, e o méfodo cientifico qualitativo holistico, por mais se
adequar a este estudo, captando-se a razdo (Carmo, 1998), como os alunos e os
professores vio encarando as realidades que lhe sdo apresentadas. Foram

estudados o passado e o presente dos sujeitos da investigagao.
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Assim, quer no primeiro quer no segundo momento, o paradigma que
esteve associado a este trabalho, foi a investigagdo do método qualitativo, com
concepgao giobal fundamentado na realidade.

Houve nesta Fase Experimental formagdo na escola orientada para a
. atitude de pesquisa (M2.1.), ndo s6 em nés como no Nucieo Duro que trabalhou
nesta investigacdo. Teve como efeitos o aparecimento de agentes técnico-
analiticos / técnico-criticos, mediadores do conhecimento e ac mesmo tempo
agentes promotores de atitude de pesquisa, de reflexdo e da acgéo dentro do
contexto educativo, nas prépriés escolas onde trabalhavam. Sdo os agentes de
ensino que mentalmente estio disponiveis para ouvir © Mundo, as organizagées,
assim como os outros e a sua dinamica.

Foi negociada a Carta de Intervengdo Estratégica, com orientacéo para a
mudangfa a nivel do micro-sistema (Sala de aula), meso-sistema (Escola) e Macro-

sistema (Grandes politicas do sistema).
4.1.3. M3 - Fase de Formagao (Investigacdo-Acgido/Formacao)

Neste momento de investigacdo (M3) houve a preocupacao de habituar 0s
actores do Nicleo Duro a acompanhar o investigador nas analises técnicas e
cientificas para assim aceitarem melhor a formagéo que induzia novos principios
de organizagio da ac¢do educativa. Da-se assim um salto significativo tanto nas
praticas de investigagdo como de formacdo, caminhando para o momento
seguinte.

Nesta fase, houve formagdo na escola orientada para a mudanga (M3.1.),
com a integragao no Projecto Educative do Desporto na Escola (M3.2.).

4.1.4. M4 - Construcio de Oficinas de (Re)configuracdo da Accdo Educativa
Através do observatorio de diagnéstico de necessidades (M4.1.), houve a

justificacdo da Escola Sensive! e Transformacionista, para introduzir a kleia que

ela sera tdo desenvolvida tanto guanto o ser humano que la esta dentro.
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A escola tem que ser sensivel aos humanos e provocadora de sabedoria,

transformando o conhecimento.
Neste momento foi efectuada a construgdo de Oficinas de (Re)configuragéo

da Acgéo Educativa.

Neste momento ainda foram testados quatro indicadores, a partir da

adaptacgdo que Barbosa (2004) menciona.

10

A assungdo da atitude de
pesquisa dos agentes educativos.

Dos agentes educativos que directamente
trabalhamos e dos outros que foram
indirectamente influenciados.

20

A emergéncia de uma atitude nao
apenas refiexiva mas, critica face
aos fendmenos analisados.

Justificagdo da Escola Sensivel e
Transformacionista (EST).

30

O aparecimento de competéncias
de mediagdo de conhecimento
que se espelham na intengao de
ajudar outros agentes educativos
a fazer a caminhada formativa.

A orientagdo dos desempenhos tanto em
funcdo das cartas de sinais de
necessidades emitidas pelos alunos,
como da carta estratégica de intervengéo.

4°

Intencdo de passar a agir com
base nas necessidades
expressas pelos alunos com
quem trabalha.

O professor ndo sé estd disposto a
espelhar-se nas sua praticas e na dos
outros mas, também, a orientar a sua
acgdo em fungdo dos principios da EST
passando para o lado das aprendizagens.

4.2. Construcgio de Oficinas de estilo de vida saudavel

desenvolvimento humano e organizacionai

Segundo Barbosa (2004), estas oficinas s&o estruturas orientadas para o

tendo sempre em conta as

necessidades educativas dos alunos e formativas dos professores em contexto na

prépria escola.
Servem também para analisar como as chamadas problematicas

curriculares sdo concorrentes para a melhoria das aprendizagens.
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No interior tera de ser executada pratica reflexiva, tanto de natureza teérica
como pratica, ajustada ao enquadramento dos trabathos de campo. Devera
aparecer seminarios de avaliagio, de controlo e de integragao dos resultados.

Como a reflexdo permanente sobre as praticas lectivas sera uma
preocupagdo constante, os tempos de reunides e momentos de pausa para

reflexdo acrescida terdo que ser considerados.

| Assim orientadas para o estilo de vida saudavel na dimenséo ludica do

movimento intencional temos o seguinte:

O Desporto na Escola devera ser um direito de todos os alunos, devendo
haver condigbes para ser assegurado por fodas as escolas no Projecto Educativo

e alicergado na comunidade em que se insere.

- Como os alunos desenvoivern a sua criatividade, aprendem a resolver
problemas, explorando o mundo fisico, adquirindo competéncias, a actividade

ladica é criatividade, é o direifo de brincar.

A ludicidade deverd enlrar no processo educativo alravés dos valores
culturais, sendo a brincadeira fundamental para o desenvolvimento fisico das

criangas, dos jovens, enfim, dos alunos.

A brincadeira obriga a experimentar diversos tipos de movimentos, os quais
ajudam & evolugéo das suas faculdades motoras e mentais.

Brincar, ajuda ainda & socializagdo dos comportamentos na presenga dos
outros, ajuda a experimentar uma diversidade de tarefas, a ensaiar vanas
representagdes, para construir a sua propria personalidade.

Brincar ensina, a maneira das pessoas se darem umas com as oulras,

ensina as regras, as compensaces e as punigoes.
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A brincadeira através do jogo contribui para o desenvolvimento das

capacidades motoras, para a coordenagao geral.

Se o sucesso do Desporto na Escola depende de trés vertentes, a escola,
~ os professores e os alunos, fomentar a prética desportiva organizada é facilitar a
aproximagdo da escola a realidade envolvente, potenciando a acgdo dos

diferentes agentes desportivos locais.

O Desporto na Escola inspira o desenvolvimento da dindmica humanista,

tolerdncia e amizade, bem como elevar o Homem em toda a sua dimenséo.

A prética desportiva de competlicdo nunca devera ser uma guerra, O

adversério nunca deveré ser um inimigo, mas sim um companheiro de jogo.

O Desporto na Escola deveré ser praticado com o objectivo de recrear,

entreter e tentar o aperfeicoamento moral e fisico dos alunos.

Quanto aos aspectos pedagdgicos da actividade lidica, o Desporfo na

Escola devera ser sempre recreago.
4.3. Continuagao da investigacao no futuro

Apés termos concluido a nossa investigagdo, efectudmos reunibes nas
escolas que nos acotheram. Os elementos da gestdo escolar mostraram-se
interessados na continuidade de futuros trabalhos vocacionados para a

investigagao (M4.2.).
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4.4. Investigacao-Acg¢do/Formacao

Na evolugdo da investigagdo-acgdo através dos tempos, segundo Dolbec
(2003), varios autores fizeram histéria, mas Kurt Lewi & muitas vezes considerado
. como o que esteve na origem desta abordagem, atendendo que foi o primeiro a ter
utilizado a expressido “action research”, para caracterizar as experimentacoes que
realizava na acgdo. Deixou a sua terra natal, a Alemanha para fugir do nazismo.
Psic().logo de formagao foi o pioneiro das teorias que explicam a dindmica de
grupos e a mudanca social. '

Descobriu que ao utilizar a influéncia de um grupo, podia levar as pessoas a
mudar as suas atitudes e os seus comportamentos muito mais rapidamente do
que se dirigissem a elas nhuma base individual.

Péra Lewi (1946), a accdo tomar-se-ia a investigacdo e a investigagdo a
ac¢do, desejando produzir conhecimentos a partir de uma investigacdo que teria
lugar na acgdo. Via nas suas intervengdes como sendo a realizagdo simulténea de
trés processos, ou seja, a ac¢do, a investigacdo e a formagéo, trés praticas
diferentes habitualmente separadas, com o objectivo de introduzir reformas e
desenvolver teorias sobre a mudanca.

Também na educacdo a investigagdo-acgdo, & citada por varios autores
(Kemmis; King e Lonnquist; Noffke), que apresentam John Dewey como seu
percursor (Dolbec, 2003).

Sonhava John Dewey com a criagdo de uma ciéncia da educacao em que
os professores participariam activamente num novo processo de investigagéo que
aliaria a procura de teorias Uteis a uma forma de investigagdo enraizada na
pratica. -

O primeiro autor a escrever sobre a investigacdo-acgdo como meio de
melthorar o ensino na escoia, foi Stephen Corey (1953). Constatou que o método
cientifico nao tinha importdncia para os profissionais do terreno e que, a maior
parte dos investigadores em educagédo chegavam a generaliza¢gdes que raramente

eram investidas no meio escolar. Para este autor a investigacdo deveria ser
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realizada pelos proprios que exercem a pratica através do estudo cientifico dos
seus proprios problemas com o fim de guiar, corrigir e de avaliar as suas acgbes.

Os professores foram encorajados a fazer investigagdo sobre a sua prépria
pratica a fim de a aperfeigoarem.

Tomou-se assim a investigagdo-acgao como uma actividade valida pelo
facto de que ela podia conduzir 2 melhoria da pratica e que os conhecimentos
produzidos eram (re)investidos na situagdo real.

| Quer Lewin, quer Corey, acentuam a necessidade para os investigadores e
para os professores, de trabalharem em conjunto sobre preocupacdes que s&o
comuns. A cooperacio entre os pares de investigadores aumenta a probabilidade
dos participantes na investigagdo se envolverem num processo de mudanga
segundo os resultados obtidos.

A' investigagdo-Acgcao/Formagdo defendida por Barbosa (2002), é uma
actividade que pode conduzir 8 melhoria das praticas educativas dos alunos e
formativas dos professores cujos conhecimentos sdo (Re)investidos na situagéo
real.

De entre as técnicas de recolha dos dados, optamos pela realizagdo de
questionarios, como instrumentos para recolha de informacéo sobre variaveis de
interesse com o fim de efectuar o levantamento de necessidades, que constitui o
cerne desta investigacao.

Gil (1997), quando se refere a Ghiglione & Matalon, considera o
QUestionério como uma técnica adequada para compreender fenémenos como as
atitudes, as opinides, as preferéncias, as representagées, entre outros, que s6 sao
acessiveis de uma forma pratica pela linguagem, e que raramente se exprimem de
forma espontéanea.

E nesse sentido que teremos em consideragio a aplicagdo de questionarios
aos intervenientes no sistema de ensino, procurando a obtengdo de respostas
para uma intervengdo mais personalizada na tentatva de mudanga do

desenvolvimento social e cultural dos alunos, através do Desporto na Escola.
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Na elaboragdo dos nossos questionarios fizemos com que cada pergunta
correspondesse a um indicador, tendo por fun¢do produzir com a sua resposta, a

informagao necessaria.
Desenvolveu-se sob trés aspectos fundamentais:

1 - A sua concep¢ao;

2 - A sua aplicacgdo, que implica a selec¢do de amostra, langamento e

recolha dos dados;
3 - A andlise e interpretagao dos dados resultantes da sua aplicagdo.

duanto a concepgdo, apos a definicdo do objectivo dos questionarios,
passou por duas fases: a de selecgdo de contelidos a inciuir e a da tradugéo
destes em questdes devidamente formuladas, tendo presente o objectivo desta
investigacao. _

Para construir os questionarios, foi realizada junto dos colegas doutorandos
uma colheita prévia de opinido. Foi a mesma ensaiada em alunos pertencentes a
populacdo do questionario, que, ap6s a analise atenta sobre a informacgdo
recolhida, se chegou a versao definitiva.

Atendendo que o tipo de questiondrios era idéntico a outros realizados
anteriormente, também foi aproveitada a validacdo dos questionarios efectuados
durante a realizagdo do nosso Mestrado. |

Os questionarios como técnica de investigagdo, consistiram numa série de
questbes dirigidas a um conjunto de alunos e professores, tendo por objectivo
confirmar ou ndoc questdes explicativas anteriormente formuladas por nés na
presente investigagio. '

Ao determinar o contetido das questdes a incluir, 0 campo de andlise

limitou-se a grupos de questdes relativas aos diversos anos de escolaridade pelos

quais os alunos passaram.
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Na construgdo dos questionarios, tivemos em conta algumas preocupagdes
basicas, tentando-se uma configuracdo simples e uma extensdo pequena para
evitar o cansago quer dos alunos quer dos professores que o preenchiam. Utilizou-
se uma linguagem acessivel aos varios anos destinatarios.

As indicagdes que foram surgindo como necessarias, pretenderam que os
questionarios fossem de facil leitura a fim de serem bem aceites e de permitirem
respostas sem hesitagtes tal como descreve Gaspar (1996).

A bateria de 16 questionarios elaborados para a realizagdo desta
investigagao, foram preenchidos pelos alunos e professores nas escolas e sempre
na nossa presenca.

Ao abordar os alunos e os professores, fizemos uma pequena introdugéo
explicatiya do trabalho que irlamos pedir e das suas finalidades.

Recolhidos os questionarios, a informagdo foi tratada posteriormente,
através do estudo de esfatistica descritiva simples, aparecendo os resultados em
quadfos sob a forma tabular e graficos de barras (colunas),26 permitindo tomar
sugestdes que levem & melhoria dos servigos prestados e ajudem a promover o

sucesso educativo dos nossos alunos.

% Para Vairinhos {1997), quando as barras sfio desenhadas verticalmente, o grifico designa-se por
grafico de colunas.
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Capitulo V — Estudo Empirico

5.1. Negociagio do espago de intervengéo — M1

Ao darmmos infcio a este capitulo, sobre a negociagdo do espago de
intervengdo da investigagéo, queremos deixar expresso que a actividade
desportiva néo pode ser vista unicamente como uma actividade formal com '-
expressao maxima na alta competicdo e no espectaculo desportivo.

Ela & de facto uma realidade social que cruza as mais diversificadas areas
das actividades humanas desde as educativas, culturais, formativas, recreativas e
profissionais, até & salide e bem-estar das populagdes, numa dimens&o lidica do
movirhento, para um estilo de vida saudavel.

E nesse sentido e com base na caracterizagdo das necessidades e
diagnostico dos factos, e que de acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo
(Lei n° 46/86, de 14 de Outubro) e lei de Bases do Sistema Desportivo (Lei n°
1/90, de 13 de Janeiro), que se reconhece a importancia da Educacéo Fisica e do
Desporto Escolar na formagdo da crianga e do jovem, consubstanciada no
desenvolvimento das capacidades fisicas e na aquisicdo de valores e
conhecimentos inerentes a pratica de actividades fisicas.

8o por isso instrumentos importantes na motivagéo dos alunos com vista a
aquisicdo de um estilo de vida activa e saudavel, ao seu desenvolvimento motor e
ao sentido de responsabilidade pessoal.

O Desporto Escolar, constitui um dever da escola para com 0s seus alunos,
sendo imperativo satisfazer correcta e adequadamente as necessidades e
motivacdes sentidas pelas criangas e jovens, no direito & actividade fisica, ao jogo
e ao desporto.

Assim, deve a escola dar uma resposta correcta as motivagbes e
necessidades das criangas e dos jovens em relagdo & cultura motora, facilitando e
estimulando o seu acesso as diferentes praticas lidicas e desportivas.
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Importa por isso, incentivar os alunos para a pratica de diferentes
mddalidades desportivas, contribuindo para um desenvolvimento harmonioso e
saudavel, com a ocupagéo formativa de parte dos seus tempos e para o sucesso
éducativo.

A formagdo, qualquer que seja o seu ambito ou nivel de intervengéo, situa-
lgé sempre no Universo do conceito da Educagéo ou da Formagdo Profissional.

_ Perante este quadro, estamos obrigados por um lado, na qualidade de.
agente educativo a sermos competentes no plano reflexivo, técnico e ciitico, para
seleccionarmos as ferramentas Uteis e pertinentes, e por outro lado, como
investigador, temos que saber procurar, seleccionar e utilizar a informagéao que
precisamos.

Face ao exposto anteriormente, sabemos que o corta-mato escolar, € uma
actividade desportiva que esta enraizada na escola e constitui um ritual desportivo
com grande impacto na comunidade escolar.

Por esse motivo, & importante a sensibilizagao de cada estabelecimento de
ensino na organizagio do corta-mato interno da escola, para que esta esteja
posteriormente representada a nivel das Direcgtes-Regionais de Educacéo.

5.2. Recolha de dados

‘Com base nos pressupostos enunciados anterionmente, no dia 21 de
Fevereiro do ano 2001, quando da realizagdo do Corta-Mato Distrital, que se
desenrolou no Centro Nacional de Exposigdes de Material Agricola (CNEMA) em
Santarém, numa organizacéo do entdo Centro de Areé Educativa da Leziria e
Médio Tejo (CAELMT) e Direcgio-Regional de Educagéo de Lisboa (DREL),
efectuamos a primeira recolha de dados, através de notas de campo.

Dos 63 estabelecimentos de ensino oficial e 4 estabelecimentos de ensino
particular, participaram 59 num total de 2 204 alunos.

Nesta primeira negociacdo entre os pares, o critério de contaclo que
utilizamos, foi a abordagem aos professores de Educacdo Fisica, escolhidos

aleatoriamente, que acompanhavam os seus alunos.
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Utilizamos o método etnogréfico (Wittrock, 1989), que permite fazer
perguntas e descobrir respostas baseadas no tema de estudo.

Como grande parte da investigagdo etnografica consiste em Estudo de
Caso, a ufilizagdo deste método, para o nosso estudo, teve trés grandes

vantagens:

1. - Nao foi requerida qualiquer conceitualizagao prévia.
2. - Pemmitiu ao investigador compreender os acontecimentos.
3. - Deu oportunidade de efectuar a investigagdo em profundidade sobre

o tema.

Para Correia (1998), a inexisténcia no nosso Pais de uma tradigdo tecrica e
de estuaos empiricos dedicados aos jornalistas e ao jornalismo, levou aquele
docente na area do jomnalismo, ao recurso de bibliografia estrangeira, na
perspéctiva das anadlises e conclusdes ai colhidas, poderem estabelecer
referéncias, suscitar comparagbes. Assim pudemos abrir eventuais linhas de
trabalho susceptiveis de enriquecer e estimular a nossa propria investigagao.

Também Tuchman (1983), ao apresentar os resultados da sua investigagao
na redacgao de um diario norte-americano, néo esconde que a metodologia que
seguiu, a observagao participante, influenciou em parte, os comportamentos dos
jomalistas.

No nosso caso, o percurso metodolégico foi diferente. Mais que uma
observacdo participante, tratou-se daquilo que poderiamos chamar participacéo
reflectida, face a existéncia de duas escolas principais que sd@o geralmente
reconhecidas no jornalismo: a latina, vocacionada mais para a interpretagéo, para
o comentario e para a cronica. A outra, a anglo-saxénica, & mais virada para 0s
factos, para a noticia e para a reportagem. |

Para o aprofundamento e solidificagdo do conhecimento da realidade,
recoremos, como metodologias compiementares, a enfrevista e a analise

documental.
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Também para nds, constitui precioso auxilio a recolha de testemunhos e
opinides de professores através de conversas, de depoimentos, entrevistas e
artigos de opinido, bem como de entrevistas informais.

Sé uma presenca fisica do investigador no local, permite uma observagao
- adequada, proxima das operagdes das rotinas produtivas, das praticas e das
relagdes sociais durante elas estabelecidas.

Assim, como técnica, utilizamos a entrevista exploratéria ("Reportagem”)
com opinides dominantes na area do Desporto Escolar, focada dominantemente
sobre a vivéncia pessoal do entrevistado.

Normalmente, estas entrevistas iniciam-se de um modo ndo estruturado;
contudo, na preparacdo da entrevista tentdmos criar o ambiente propicio a
mesma, em fungéo da nossa observagéo face ao desenrolar das provas de corta-
mato nos diversos escalbes etarios e sexo.

Passamos entdo a seguinte questéo:

Numa breve sintese, o que acha do Desporto Escolar a nivel da sua

vivéncia pessoal?

Através das respostas obtidas, elaboramos matrizes em fun¢éo do tempo
de servico, que também foi solicitado, com as seguintes trés categorias:

- Inferior a 10 anos de servigo
- Entre 10 e 30 anos de servico
- Superior a 30 anos de servigo

As matrizes foram subdivididas, através de subcategorias e indicadores

tematicos, conforme podemos verificar nos seguintes quadros:

110



Capitulo V - Estudo Empirico

Quadro 2 - Categoria inferior a 10 anos de servigo

Subcategoria

Indicadores teméaticos

Tomar
(ES Pluricurricular de
Jacome Ratton})

Nos horarios dos alunos deveria existir tempo para estas

actividades.
Deve apostar-se cada vez mais no Desporto Escolar no

sentido da promogao de uma vida sauddvel e completa
formagéo pessoal através do desporto.

Qurém
(EB2,3 D. Afonso
Conde de Qurém)

Cada vez ha menos encontros entre os alunos de varias
escolas atendendo & redugdo dos quadros competitivos
nos diversos escalbes e modalidades.

Constancia Deveria dar-se oportunidade aos alunos de sairem da
(EB2,3/S Luis de sua escola e irem conviver com outros alunos de outras
Camdes) comunidades escolares.

Tomar O Desporto Escolar apresenta-se nas escolas com falta

(ES/3 D. Nuno Alvares
Pereira)

de apoio, nomeadamente apoio financeiro, o que
dificulta o seu bom funcionamento, nao sendo possivel o
cumprimento dos objectivos a que se propde.

Torres Novas
(ES/3 Maria Lamas)

Neste dominio educativo, valera o esforgo que alguns
professores fazem, para que o seu trabalho seja
minimamente competente?

Quadro 3 - Categoria entre 10 e 30 anos de servigo

Subcategoria

Indicadores feméticos

Tomar
(ES Pluricutricular de
Jacome Ratton)

Falta de envolvimento de algumas escolas no projecto
do Desporto Escolar, através da dificuidade de

conjugacao nos horarios dos alunos.

Tomar A preocupacido que alguns docentes tém em alcancar

(ES/3 Santa Maria do bons resultados para defesa da sua imagem profissional

Olival) em detrimento de se salvaguardar o desenvolimento
multilateral do aluno.

Santarém Deveria haver mais autonomia e tempos lectivos

(ES/3 Sa da Bandeira)

disponiveis para a sua pratica pejos alunos.

Santarem
(EB2,3 Alexandre
Herculano)

Possibilita a utilizagao criativa e formativa dos alunos a
nivel desportivo nos seus tempos livres.

Barquinha
(EB2,3 D? Maria li)

Deve ser para todos os que $e inserem no meio escolar
e nutram gosto pela modalidade escothida.
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Quadro 4 - Categoria superior a 30 anos de servico

Subcategoria

Indicadores teméaticos

Tomar
(ES Pluricurricular de
Jacome Ratton)

N3o existe Desporto Escolar, apenas existe uma forma
hipécrita de animagao desportiva.

| Sardoal Nos moldes em que aparece nas escolas, sem inclus&o
(EB2,3/S) nos horarios dos alunos é completamente dificil a sua
impiementacao.
Tomar A grande capacidade de imagina¢ao e criatividade que
(EB 2,3 Gualdim Pais) |os professores de Educagao Fisica e os alunos tém
demonstrado neste “teatro” que ¢é designado
pomposamente por Desporto Escolar.
Almeirim Devera ser praticado por todos os alunos e néo sé pelos

(EB2,3 Febo Moniz)

ditos melhores.

Santarém
(ES/3 Ginestal
Machado)

Deveria haver mais apoios a nivel do Ministério da
Educagédo para se poderem criar futuros atletas.

A exploragdo das notas de campo, permitiu verificar que ha uma fungao

social que ndo estd a ser cumprida, a cultura desportiva na escola, ndo sendo por

isso utilizada.

Apés a apresentagdo dos quadros anteriores, foi efectuada uma matriz

comparativa final, com indicadores tematicos, sobre questbes transversais e

questdes ndo transversais.
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Quadro 5 - Questdes transversais e nao transversais

Questbes transversais .

Questdes ndo transversais

Nao consta nos horarios dos alunos (3)

- Promogéo de vida saudavel

- Formagao pessoal através do Desporio

- Redugéo dos quadros competitivos

- Convivéncia com outras comunidades
escolares

- Falta de apoio financeiro

- Valera o esforgo de alguns
professores?

- Preccupacao de alcangar bons
resultados

- Mais tempo disponivel para a sua
pratica

- Deve ser para todos no meio escolar

- Nao existe Desporto Escolar

- Falta de envolvimento de algumas
escolas no projecto

- Capacidade de imaginacéo e
criatividade dos professores e alunos

5.3. Tipologia dos estabelecimentos de educagéo e ensino

Na tipologia dos estabelecimentos de educagédo e ensino, foi utilizada a
Rede Publica de Educagdo e Ensino (actualizada em 30 de Abril de 2000) da
Direcgdo-Geral da Administragdo Educativa do Ministério de Educagao.

Quadro 6 - Distribuigdo dos professores por escolas e anos de servico

Tomar (ES Pluricurricular de Jacome Ratton)

Ourém (EB2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém})

Inferior a 10 anos | Constancia (EB2,3/S Luis de Cambes)

Tomar (ES/3 D. Nuno Alvares Pereira)

Torres Novas (ES/3 Maria Lamas)

Tomar (ES Pluricurricular de Jacome Ratton)

Tomar (ES/3 Santa Maria do Olival)

Entre 10 e 30 anos | Santarém (ES/3 S& da Bandeira)

Santarém (EB2,3 Alexandre Herculano)

Barquinha (EB2,3 D? Maria Il)

Tomar {ES Pluricurricular de Jacome Ratton)

Sardoal (EB2,3/S)

Superior a 30 anos | Tomar (EB 2,3 Gualdim Pais)

Almeirim (EB2,3 Febo Moniz)

Santarém (ES/3 Ginestal Machado)
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De 67 Escolas que pertencem ao Centro de Area Educativa da Leziria e
Médio Tejo, e com base na participagdo de 59 escolas no corta-mato, foram

escolhidas 13 (19,4%), repartidas pelas seguintes localidades:
Almeirim, Barquinha, Constancia, Ourém, Tomar, Torres Novas, Santarem

- e Sardoal.
Na amostra de 15 opinides, 6 eram de Tomar (40%), atendendc ao

conhecimento do Investigador, face aos professores que leccionavam nas escolas

da cidade de Tomar.

Quadro 7 - Ex-Centro de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo

Concelhos Cidades Entrevistas
- Abrantes X -
Alcanena - -
Almeirim X 1
Alpiarca - -
Benavente - -
Cartaxo X -
Chamusca - -
Constancia - 1
Coruche - -
Entroncamento X -
Ferreira do Zézere - -
Golega -
Macéo
QOurém
Rio Maior
Salvaterra de Magos
Santarém
Sardoal
Tomar
Torres Novas
Vila Nova da Barquinha
Totais

O o |1 [ | X]|=]
U‘_L_;G)_;wl

Das 15 entrevistas efectuadas a nivel dos 21 Concelhos existentes no
Distrito de Santarém, 12 foram efectuadas em 5 cidades, enquanto que as
restantes 3 foram efectuadas a professores oriundos de escolas fora das cidades.
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5.4. Negociagbes do espago de intervengéo do questionario

Quando da realizagdo do nosso Mestrado, ficou expresso nas conclusées
que no aprofundamento da investigagdo, os resultados entao obtidos
recomendavam um alargamento da aplicacdo de pesquisa a amostras mais
numerosas, inclusive a escolas da mesma area e de outras escolas no mesmo
distrito, além de outras escolas & vofta do distrito de Santarém.

'Mencionava também que para futuros estudos seria necessario incentivar
mais investigagbes na area, para se poder esclarecer melhor o desempenho na
mudanca de atitude da actividade de complemento curricular do Desporto Escolar,
como uma varavel determinante no processo educativo, homeadamente na
integragéo dos alunos na via desportiva, nas vertentes de atletas, juizes, arbitros e
dirigenteé.

Seria ainda interessante analisar a influéncia que o meio, designadamente
as associagdes e colectividades recreativas, exercem sobre a comunidade cujos
alunos estio inseridos e, como esta se reflecte na atitude de aceitagdo ou nao,
dos jovens apds a sua permanéncia na escola. '

Como o questionario sera fundamentalmente um instrumento de
investigag&o, procurando reunir ¢ maior numero possivel de factores relevantes, a
medida que o fomos elaborando, pensavamos nas parcerias a negociar no espago
de intervencdo da investigagdo, face a4 dimensdo que o questionario tem, para
aplicacao regional alargada.

Com base nos pressupostos enunciados anteriormente e no dmbito desta
investigacdo, foram efectuadas varias negociagdes, das quais destacamos as

seguintes:
5.4.1. Centro de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo (Santarém)

Numa primeira aproximagdo ao Centro de Area Educativa da Leziria e

Médio Tejo, tivemos uma reunido com a Coordenadora do Sector do Desporto
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Escolar, e outra com a Coordenadora do Centro de Area Educativa, ambas
realizadas no dia 5 de Junho de 2001.

As respectivas Coordenadoras mostraram-se receptivas sobre a ideia de
podermos efectuar o trabalho de investigagao naquele Centro de Area Educativa.

No inicio de Mar¢o de 2002, envidmos um pedido formal para a passagem
do questionario através do Centro de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo
(CAELMT).

| Recebemos resposta do Sector de Desporto Escolar do CAELMT, o qual
apresentou a sua total disponbilidade para colaborar no processo de recolha de
informagdes necessarias a investigagao que estavamos a desenvolver.

No dia 18 de Margo fomos autorizados a participar na reuni&o do Sector do
Desporto Escolar do CAELMT, com os Coordenadores do Nucleo do Desporto
Escolar.'

De um total de 67, compareceram a reunido 44 Coordenadores.

Na nossa apresentagdo fomecemos os elementos indispenséaveis aos
Coordenadores, apresentamos o tema do questionério, os objectivos do mesmo,
de uma forma clara e simples com a prestagio de alguns esclarecimentos antes e
durante o seu preenchimento.

Procuramos mostrar o valor acrescentado que os inquiridos podiam trazer a
investigagio com as respectivas respostas que forneciam.

Durante os meses de Abril e Maio estivemos presentes em 16 escolas, para
preenchimento do questionario, cujos Coordenadores do Desporto Escolar néo
tinham estado na reunido do dia 18 de Margo.

Evitarmos deste modo enviar o questionario por correio, atendendo que uma
observacéo indirecta (Quivy, 1998), deve vencer a resisténcia natural ou a inércia
dos individuos.

Assim, com um total de 89,6 por cento, demos por concluida a fase de
recotha de dados, atendendo que a amostra era representativa das caracteristicas
da totalidade da populagao.

Fizemos ainda a analise de dados a nivel quantitativo e qualitativo.
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5.4.2. Centro de Area Educativa do Oeste (Torres Vedras)

Como ja tinhamos dados de um Centro de Area Educativa do interior do
Pais, optamos por tentar recolher dados de um Centro de Area Educativa com
. escolas no litoral.

Assim, tivemos numa reunido com o Coordenador do Centro de Area
Educativa do Qeste e com o Coordenador do Sector do Desporto Escolar em
Torrés Vedras, para efectuar uma parceria, com uma possivel intervencdo da
passagem do questionario aos Coordenadores dos Nucleos do Desporto Escolar
daquela area.

Recebemos do CAE do Oeste autorizagdo para recolher as necessarias
informagbes junto do Sector do Desporto Escolar, para o desenvolvimento do
traba[ho‘ de investigagdo. Ficamos a aguardar a marcagao da nossa presenca para
a passagem do questionario aos Coordenadores dos Nicleos do Desporto Escolar
do Centro de Area Educativa do Oeste, mas néo foi possivel, atendendo que
entretanto o Coordenador foi substituido e a parceria até entdo efectuada, ficou

sem efeito.
5.4.3. Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (Lisboa)

Durante o més de Junho de 2002, contactamos o Subdirector do Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar (GCDE) em Lisboa, para acerto da marcacao
de uma reunido. Estivemos presente no GCDE, tendo reunido com o Director, com
o objectivo de futuros contactos para a passagem do questionario a nivel nacional.

Em Julho, tivemos uma reunido com o Subdirector do GCDE. Foi
apresentada uma sintese do trabalho de investigag@o que estavamos a realizar e
do questicnario que foi passado atraves do CAELMT.

Durante o més de férias de Agosto, foram feitas leituras acrescidas e
revisao sistematica de fontes bibliograficas.

No més de Outubro, recebemos do GCDE um oficio, onde informava que,

face ao periodo de contengdo e exiguidade orgamental vivida por aquele
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Gabinete, o apoio do envio do questionario a nivel nacional, ndo era possivel,
salvaguardando o evidente interesse da tematica da Tese. Fomos ainda a uma
reunido com o Director-Geral do GCDE.

De notar, que neste més, com a saida da Nova Organica do Ministério da
Educacdo (Decreto-Lei n° 208/2002, de 17 de Outubro), a competéncia dos
servigos existentes do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, passou a ser
assumida pela Direcgao-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular.

Também em meados do més de Janeiro de 2003, o Director do GCDE, foi

substituido.
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5.5. Aplicagio do questionario aos Coordenadores do Desporto Escolar

5.5.1. Justificagdo do estudo

Os alunos apresentam por vezes alteragdes no seu comportamento e
consequentemente nos seus desempenhos quer a nivel escolar, quer ainda a

nivel extra-escolar.
As alteragbes sdo, por vezes, o resultado da falta de motivacao por parte

dos alunos, atendendo que se deparam com variados problemas que sé podem
ser motivo de uma perca de motivago e até do propric abandono das actividades
a nivel desportivo.

As razdes que nos levaram a aplicagdo do questionario, prenderam-se com
o facto ﬂe, na perspectiva de profissional de Educagédo Fisica nos depararmos
com situacbes de fata de empenhamento dos alunos na actividade de

complemento curricular denominada Desporto Escolar.
5.5.2. Objecto de estudo

O objecto do nosso estudo estava inserido na problematica do Desporto na

Escola.
5.5.3. Objectivo do estudo

Como objectivo do estudo, tivemos a recolha de informacgdes, junto de um
universo especifico, os Coordenadores dos Nicleos do Desporto Escolar.

Assim analisamos a influéncia que as variaveis tinham na identificagéo das
representacdes do indice de expectativa, nas praticas de ensino nas suas escolas,
bem como a caracterizagao da sua atitude face a esta actividade de complemento

curricular.

119



Capitulo V - Estudo Empirico

5.5.4. Universo

O Universo, naturaimente seleccionado para a nossa investigagéo, foi
constituido por Coordenadores dos Nucleos do Desporto Escolar de ambos os
. sexos a desempenharem fungbes nos 67 estabelecimentos de ensino do Centro

de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo.
5.5.5. Caracterizacao da amostra

De acordo com Murteira (1993), em estatistica, populagdo designa um
conjunto de elementos com alguma caracteristica comum e com potencial
interesse para o estudo.

Com base nas pretensbes sujeitas ao nosso estudo, e com as
possibilidades de recolha de dados disponiveis, a amostra foi constituida por 60
Coordenadores dos Nucleos do Desporto Escolar do Centro de Area Educativa da
Leziria e Médio Tejo, de ambos os sexos respectivamente 39 masculinos (65%) e
21 femininos (35%).

Deste modo, o conjunto total de sujeitos considerados para o tratamento de
dados, de acordo com as nossas pretensées, aquando da identificacido do
problema e formulagao das questdes, ficou dimensionado conforme o seguinte

quadro:
Quadro 8 - Caracterizagao da amostra
Universo dos Coordenadores do n=67
Desporto Escolar
Amostra 60
(89,6%)

Questionarios entregues na reuniéo 44
Questionarios entregues por mao prépria 16
Numero de questionario devolvidos 60
Anulados/incompletos -
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5.5.6. Amostra

Apés a identificacdo da populagdo que interessava inquirir, importara
descrever seguidamente a técnica utilizada na amostragem para a selecgéo da
amostra.

No problema sobre o tamanho da amostra, a maior decisao que os
investigadores devem tomar (Clegg, 1995), é o nimero de sujeitos a incluir na
amostra. Ndo é facil esta decisdo, nem tem uma resposta universal, pois cada
solucdo depende de uma variedade de factores que nem sempre € possivel
especificar logo de inicio, numa tentativa de conseguir o maximo de precisao, no
que respeita & representatividlade da amostra e evitar qualguer distorgéo
resultante de ideias preconcebidas (Gaspar, 1996).

A escolha da amostra na sua totalidade foi construida a partir de um
conjunto seleccionado por um sistema previamente estabelecido, com a
colaboragao dos alunos e professores, cuja receptividade foi bastante boa.

De acordo com Vieira (1986), a técnica de amostragem utilizada na foi a
néo probabilistica de conveniéncia. Os elementos foram seleccicnados a partir de
uma lista dos elementos da populacéo.

Ainda de acordo também com D’Hainaut (1992), a uma variave! que pode
tomar apenas dois valores, chama-se variavel dicotdomica, sendo exemplo disso a
variavel sexo.

Na determinagdo da dimensdo da amostra, tomamos em consideragéo o
que Cammo (1998}, descreve scbre a dimensao aceitavel. Para este autor, um
estudo descritivo que integre 10 por cento do total da populagdo considerada, €
julgado como a dimensao minima a obter.

A amostra utilizada neste estudo para os Coordenadores do Desporto
Escolar era composta por individuos do sexo masculino e feminino, com idades
compreendidas entre os 25 e os 55 anos.

Assim esta populagdo de 89,6 por cento, pareceu-nos constituir uma
amostra significativa e represeniativa da populagido que pretendiamos indagar,
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face as variaveis relevantes da hipotese por nos levantada. Foi constituida por 60

inquiridos, que se encontram distribuidos da seguinte forma:

Quadro § - A amostra

Idades Sexo masculino Sexo feminino Total
De 25 a 35 anos 20 18 38
De 36 a 45 anos 11 2 13
De 46 a 55 anos 6 1 7
Mais de 55 anos 2 - 2

Totais 39 21 60

5.5.7. Instrumento de recolha de dados

De acordo com a natureza exploratéria do nosso estudo e tendo como
objectivo conhecer as componentes do sistema de valores, foi utilizado como
instrumento de pesquisa um questionario (Anexo 1) estruturado contendo
pergu-ntas fechadas e abertas, aplicado aos 60 Coordenadores dos Nicleos do
Desporto Escolar. Terminada a tarefa de seleccionar as amostras, que deveriam
representar as caracteristicas da populagdo, demos inicio a recotha de dados
referentes as varidveis em estudo.

O questionario elaborado por nés com base nas leituras efectuadas a
quinze autores, conforme referéncias bibliograficas, tinha 28 itens, mas depois de
algumas sugestdes de colegas, ficou com 31 itens.

Posteriormente foram acrescentados mais 5 itens por sugestio da
responsavel do Sector do Desporto Escolar do Centro Area Educativa da Leziria e
Médio Tejo (CAELMT), que deixamos aqui expressos. As duas primeiras questoes
incidiam sobre a adesdo dos alunos nas acgdes de formagdo a nivel da fase de
escola e a nivel da fase do Centro de Area Educativa. As outras faziam referéncia
4 comunicagio entre a escola e o CAELMT, aos represeniantes da autarquia no
Nicleo do Desporto Escolar e finalmente se havia modalidades com

planeamentos plurianuais.
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Contendo um conjunto de 39 questdes que nos pareceram teoricamente
consistentes para a realizagdo do nosso objectivo, tivemos que obedecer aos
critérios de validade cientifica.

Para validar o questionario testamos um pré-questionario a colegas da
escola onde desempenhavamos a nossa actividade profissional, bem como
procuramos que o mesmo pudesse ser validado por especialistas no contexto das
presengas regulares nos Seminarios de doutoramento.
Na épresentagéo do questionario foram solicitados os seguintes dados pessoais:

ldade, sexo, categoria profissional, anos de servigo, experiéncia como
Coordenador do Nucleo do Desporto Escolar e qual o sector de ensino que
pertenciam os inqueridos.

O questionario estruturado, ficou constituido por trés Blocos, assim
distribuidos:

No | Bloco, composto por 13 itens, as quesides eram mais objectivas e
directas, tendo sido orientadas para a imagem do Desporto Escolar. De acordo
com Hil! (2000), foi elaborado sobre a forma de perguntas fechadas com cinco
respostas alternétivas (de preferéncia), sem escala numérica e mais detalhadas.

No I Bloco, houve um aumento de subjectividade, nos 14 itens
apresentados, para a orientagdo das estruturas administrativas e funcionais.
Este Bloco foi elaborado sobre a forma de perguntas fechadas com trés respostas
alternativas (de preferéncia), sem escala numérica e menos detalhadas.

O NI Bloco, com orientagdo para o estilo de vida saudavel na dimenséo
ladica do movimento, continha uma maior dificuldade de resposta nos 9 itens.

A elaboragao deste Bloco foi sobre a forma de perguntas fechadas com
cinco respostas altemativas (de preferéncia), com escala numérica positiva para
0s respectivos itens.

Utilizamos a escala tipo Likert, sendo actualmente este método, o mais
largamente utilizado (Ghiglione & Matalon, 2001), de todas as técnicas de escalas
de atitude.

Também para Verdasca (2002), as escalas apresentam a vantagem de

permitir obter informagdo ordenada num questionario, quer de resposta fechada,
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quer de resposta aberta, em relagdo a um determinado atributo e admitir
tratamentos estatisticos mais robustos.

Atendendo as vantagens e desvantagens do tipo de perguntas (Hill, 2000),
optamos por no final de cada bloco, existir uma questdo aberta onde o inquirido,
se julgasse necessario, para uma melhor compreenséo do que tinha assinalado
anteriormente, podia tecer alguns comentarios complementares pertinentes, ou
emitir opinido sobre outros aspectos.

| Os questionarios foram entregues pessoaimente a todos os Coordenadores
que se mostraram disponiveis e muito colaborantes para o seu preenchimento
consciencioso.

A fidelidade do questionario era uma grande preocupagao nossa, para que
permitisse realmente obter todas as informagbes necessarias. Tivemos as
mesmas preocupagdes para 0 questionario efectuado aos alunos que também foi

criado e elaborado por nés.
5.5.8. Processo de recolha de dados

Depois de elaborado o questionario, passamos a colheita de dados.
Decorreu no dia 18 do més de Margo e 2002, no Auditério do Centro de Area
Educativa da Leziria e Médio Tejo, na cidade de Santarém, na nossa presenga, de
forma a esclarecer algumas dividas que pudessem surgir.

Posteriormente, fizemos deslocagdes durante os meses de Abril e Maio do
mesmo ano a algumas escolas dos Coordenadores dos Nicleos do Desporto
Escolar que néo tinham estado na reuniéao.

Optamos pela entriega e recolha do questionaric por mao propria, pois
pensamos ser uma estratégia mais segura na obtencdo de uma taxa de retomo o
mais elevada possivel. A distribuicdo directa proporcionou também, a
oportunidade de explicar os motivos e objectivos do estudo aos Coordenadores
dos Nucleos do Desporto Escolar, motiva-los ao preenchimento dos questionarios

e também prestar esclarecimentos a possiveis dividas.
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A recolha dos questionarios foi realizada por nos, com alguma facilidade,

atendendo a estratégia utilizada.

§.5.9. Andlise dos dados

Como os métodos estatisticos permitem hoje a qualquer ciéncia, obter uma
descricdo da realidade, fornecendo um meio de interpretagéo dessa realidade, na
andlise dos dados, utilizamos a estatistica descritiva com vista a descrever e

interpretar a realidade do conjunto observado.
A analise estatistica envolveu uma fase de estatistica descritiva:
5.5.10. ‘i' Fase — Estatistica Descritiva

' Na estatistica descritiva, pomos em evidéncia a informagéo, contida,
nomeadamente a recolha, organizacéo e tratamento adequado dos dados de um
determinado conjunto escolido, extraindo conclusées sobre o conjunto

observado.

De modo a analisar os dados recolhidos e tirar as possiveis ilagbes,
procedemos na primeira tarefa & contagem das respostas, as quais foram
organizadas em frequéncias absclutas e sua transformagido em percentagens,
passando em seguida para tabelas, obtendo assim uma distribuicdo estatistica.

Nesta 1® fase os dados foram tratados e apresentados em forma tabular e
grafica, de modo a facilitar a visualizagao e leitura dos resultados, visualmente

sugestivos da variagdo global do caracter em estudo.
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5.5.11. Analise dos dados dos Coordenadores do Desporto Escolar

Na identificagdo dos dados pessoais, foram apurados os seguintes

resuitados:
Grafico 1 — A idade dos Coordenadores do Desporto Escolar
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Podemos concluir estatisticamente através deste grafico, que na variavel
idade, predomina a idade compreendida entre os 25 a 35 anos, com um total de
38 professores, sendo 85,7 por cento masculinos e 51,3 por cento feminino. Por
outro lado, ndo existem professores com idade inferior a2 25 anos, e com idade
superior a 55 anos, existem somente 2 professores (masculinos), o que da um

resultado de 5,1 por cento.

Grafico 2 — O sexo dos Coordenadores do Desporto Escolar
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Estatisticamente ha uma diferenga substancial entre o sexo masculino e
feminino, com predominio dos professores, que representam 65 por centro, contra

35 por cento de professoras.

Gréafico 3 — A categoria profissional dos Coordenadores do Desporto Escolar
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Sobre a varidvel categoria profissional, os Professores do Quadro de
Nomeagéo Definitiva, representam 48,3 por cento, enquanto os Professores do

Quadro de Zona Pedagdgica, estdo representados 35 por cento. Os Professores
Contratados sdo somente 16,7 por cento.

Grafico 4 — Os anos de servigo dos Coordenadores do Desporto Escolar
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Relativamente & variavel anos de servigo, os professores com menos de 10

anos, representam 58,3 por cento, enquanto 25 por cento representam os
professores com servigco compreendido entre 10 a 20 anos.

As restantes categorias, de 21 a 30 anos e superior a 30 anos, representam
8,3 por cento cada uma.
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Grafico 5 - A experiéncia dos Coordenadores do Desporto Escolar
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A experiéncia como Coordenador do Desporto Escolar, relativamente aos
professores com menos de 5 anos, é estatisticamente significativa atendendo ao
valor de 66,7 por cento. Os professores com mais de 10 anos de experiéncia,
representam 5,0 por cento. Entre os 5 e os 10 anos, a representatividade é de
28,3 por cento.

Grafico 6 — O sector de ensino dos Coordenadores do Desporto Escolar
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Verifica-se através deste grafico que a maioria dos inquiridos pertencem as
Escolas Basicas 2,3 Ciclos. O Ensino Secundario com 18,3 por cento aparece em
seguida, para as Escolas Secundarias com 3° Ciclo aparecerem de imediato com
13,3 por cento.
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| Bloco

Neste Bloco as questdes foram orientadas para a imagem do Desporto

Escolar
Grafico 7 - A identificagdo do Desporto Escolar na Escola
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Através deste grafico, podemos verificar que por parte dos Coordenadores
daquela actividade de complemento curricular, 43,3 por cento, identificam bem a
intervengdo do Desporto Escolar, enquanto 33,3 por cento identificam assim-
assim.

A taxa de variagdo entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 43,3
por cento.

Grafico 8 — O Desporto Escolar como variavel culiural
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Os Coordenadores identificam bem (43,3%) a varidvel cultural na Escola,
enquanto que 10,0 por cento identificam muito mal, e 15 por cento identificam
assim-assim.
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A taxa de variacdo entre os indicadores mais fortes e mais fracos € de 31,6

por cento.
Grafico 9 — Os érgaos de administragéo e gestéo da escola
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O acompanhamento do Desporto Escolar pelos érgdos de administragéo e
gestao é referenciade como assim-assim, por 36,7 por cenio de Coordenadores,
enquanto que 18,3 por cento se identifica muito bem e 1,7 por ¢ento, como muito
mal. -

A taxa de variagao entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 29,9
por cento.

Grafico 10 — A articulagéo do Desporto Escolar com a Educaco Fisica
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Como conclusdo estatistica deste grafico, a taxa de variacdo entre os
indicadores mais fortes e mais fracos é de 90,0 por cento. Somente 10 por cento

menciona que se articula assim-assim.
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Grafico 11 — A articulagdo do Desporto Escolar com as outras disciplinas
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A percentagem mais elevada das tendéncias que os Coordenadores do
Desporto Escolar manifestaram relativamente a articulagdo do Nacleo do Desporto
Escolar com os outros Departamentos de disciplinas, foi o item assim-assim, com
31,7 por cento, enquanto que 28,3 por cento mencionou que se articula mal.

A taxa de variagdo entre os indicadores mais fortes e mais fracos € de -11,7

por cento.

Grafico 12 — A articulagdo entre os professores dos Grupos/Equipa e o
Coordenador do Desporto Escolar
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A articulagdo dos professores responsdveis pelos Grupos/Equipa e os
respectivos Coordenadores € muito bem aceite, com uma percentagem de 55 por
cento, € bem aceite, com de 35 por cento.

A taxa de variacdo entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 88,3

por cento.
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Gréfico 13 - Os alunos nas acgdes de formagado na Escola
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Podemos verificar através deste grafico, que a adesdo dos alunos nas
acgbes de formacdo efectuadas na escola, s&o bem aceites, conforme o indicado
por 48,3 por cento dos Coordenadores.

A taxa de variagdo entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 51,7
por cento. '

Grafico 14 - Os alunos nas acgdes de formagdo no Centro de Area Educativa
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A nivei estatistico, podemos concluir que a ades#o dos alunos nas acgoes
de formagéo a nivel do Centro de Area Educativa, & assim-assim entendida pelos
Coordenadores do Desporto Escolar, atendendo a percentagem manifestada de
51,7 por cento.

A taxa de variagéo entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 31,7
por cento.
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Grafico 15 —- A participagdo da Associagdo de Estudantes no Desporto Escolar
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Em funcdo de 43,3 por cento ndo ter Associagdo de Estudantes, a sua
participagio é considerada assim-assim por 18,3 por cento.

A taxa de variacéo entre os indicadores mais fortes e mais fracos & de -11,6

por cento.
Grafico 16 - Os alunos federados na escola
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Verifica-se através deste gréfico, que uma grande percentagem de
Coordenadores, acham muito bem (26,7%) e bem (25%) que os alunos federados

néo possam participar em competicées, quando em representagéo da sua escola.

A taxa de variagéo entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 21,7

por cento.
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Grafico 17 — O Centro de Area Educativa e a comunicagao com a escola
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A comunicagio que se estabelece entre o Centro de Area Educativa com a

escola é bem aceite pelos inquiridos, atendendo aos 51,7 por cento manifestado.

“A taxa de variac&o entre os indicadores mais fortes e mais fracos € de 71,6

por cento.

Grafico 18 - O correio electrénico
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Através deste gréfico, verificamos que 43,3 por cento identifica assim-assim

a operacionalizagao de comunicagdo entre o Centro de Area Educativa e a escola.

A taxa de variagdo entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 6,7

por cento.
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Grafico 19 — O Desporto Escolar e a Autarquia
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A intervengio do Desporto Escolar junto da Autarquia, € manifestada pelos
inquiridos como assim-assim (46,7%), enquanto 3,3 por cento manifesta muito
bem e 1,7 por cento manifesta muito mal.

A taxa de variagdo entre os indicadores mais fortes e mais fracos é de 4,3

por cento.

11 Bloco

Neste Bloco as questdes foram orientadas para as estruturas

administrativas e funcionais.

Grafico 20 — Os representantes da Autarquia
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A Autarquia ndo tem representatividade (86,7%) na Direc¢éo do Nucleo do
Desporto Escolar, enquanto 1,7 por cento estd representada. Por outro lado, 11,6
por cento, declarou ndo saber se ha representantes.

A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de -
85,0 por cento.
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Grafico 21 - A sensibilizacdo dos Pais e Encarregados de Educacao

60

8 & 8

Valores em %

0

51,7

38,3

10,0

asim
BNio
ON3ao sabe

O e |

Existe falta de sensibilizacdo manifestada pelos Pais e Encarregados de

Educacao (51,7%), enquanto 38,3 por cento, estéo sensibilizados. Dez por cento

dos Coordenadores, responderam que ndo sabiam se os Pais e Encamegados de

Educacédo estavam sensibilizados.

A taxa de variacdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de

13,4 por cento.

Grafico 22 — Os representantes dos Encarregados de Educagao
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Os representantes dos Encarregados de Educagdo na Direcgdo do Nucleo

do Desporto Escolar representam somente 1,7 por cento. Por outro lado, 85 por

cento, n3o tém representante. Curiosamente, 13,3 por cento n&o sabem da

possivel representacao.

A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de -

83,3 porcento.

136



Capitulo V - Estudo Empirico

Grafico 23 — A sensibilizagao dos alunos
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A grande maioria dos alunos esta sensibilizada (86,7%) para o Desporto
Escolar; somente 11,6 por cento ndo estdo sensibilizados. Curiosamente, 1,7 por
cento indicou que ndo sabia da sensibilzagdo dos alunos para aquela actividade
de complemento curricular.

A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de
75,1 por cento.

Grafico 24 — A sensibilizagao dos professores de Educagao Fisica
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Uma maioria de professores de Educagdo Fisica (90,0%), estao
sensibilizados para o Desporto Escolar, enquanto que 8,3 por cento, ndo estao
sensibilizados. Por outro lado, 1,7 por cento ndo sabe se os professores estdo ou
nao sensibilizados para o Desporto Escolar.

A taxa de variagdo entre ¢ indicador positivo e o indicador negativo é de
81,7 por cento.
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Gréfico 25 — A integracdo do Desporto Escolar no Projecto Educativo
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Os Coordenadores do Desporto Escolar manifestaram (68,3%) que o
Desporto Escolar esta integrado no projecto educativo da sua escola, enquanto
que em 10 por cento responderam que néo esta integrado. Curiosamente, 21,7
por cento manifestaram ndo saberem dessa integragao.

A taxa de variagdo entre o indicador p'ositivo e o indicador negativo é de
58,3 por cento.

Gréafico 26 - Os horarios das actividades curriculares e actividades
do Desporto Escolar a nivel intemo
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Os horarios das aulas curriculares (53,3%) nao permitem a realizacdo das
actividades do Desporto Escolar a nivel interno, para 46,7 por cento, terem
manifestado a compatibilidade de horarios, face a realiza¢éo das actividades do
Desporto Escolar a nivel intemo.

A taxa de variacéo entre o indicador positivo e o indicador negativo € de -
6,6 por cento.
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Grafico 27 - Os horarios das actividades curriculares e actividades
do Desporto Escolar a nivel externo
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Também os horarios das aulas curmiculares nao permitem (60,0%) a
reaiizagéd das actividades do Desporto Escolar a nive! extemo. Por outro lado,
38,3 por cento mencionaram que oS horarios permitem a realizago das
actividades.

A taxa de variagdo entre o indicador positivo € 0 indicador negativo é de -

21,7 por cento.

Grafico 28 - Os horarios dos alunos
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Através deste grafico, podemos chegar a conclusdo que existe
incompatibilidade dos horarios dos professores (53,3%), com os horarios dos
alunos. A compatibilidade é manifestada por 43,3 por rcento, enquanto 3,3 por
cento responderam que n&o sabem.

A taxa de variagdo entre o indicador positivo e 0 indicador negatwoede

-10,0 por cento.
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Grafico 29 - O acesso de todos as actividades do Desporto Escolar
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Os Coordenadores do Desporto Escolar, quando questicnados se era
proporcionado a toda a populagéo escolar o acesso as actividades do Desporto
Escolar, 63,3 por cento, mencionaram sim, enquanto 36,7 por cento, mencionaram
nao.

A.taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de
26,6 por cento.

Grafico 30 - A matricula e a preferéncia dos alunos
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Através deste grafico, chega-se & conclusdo que a maioria dos
Coordenadores (51,7%) mencionaram que os alunos ndo expressam no acio da
matricula as suas preferéncias. Somente 33,3 por cento manifestaram que 0s
alunos expressam a sua preferéncia sobre os Grupos/Equipa que gostariam de ter
na escola.

A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de
18,4 por cento.
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Grafico 31 - As preferéncias dos alunos e a oferta da Escola
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Face a oferta das escolas, as preferéncias dos alunos sao respeitadas por
48,3 por cento, enquanto que para 43,3 por cento, ndo sao respeitadas. Um dado
curioso, sao os 8,3 por cento de inquiridos, que ndo sabem se as preferéncias dos
alunos sio ou néo respeitadas.

A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de 5,0

por cento.

Grafico 32 — As modalidades com planeamento pilurianual
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Uma maioria das escolas (48,3%), nao apresentam planeamentos
plurianuais, enquanto 43,3 por cento, j& apresentam. Também 8,3 por cento néo
sabe se nas suas escolas existem ou ndo planeamentos anuais ho dmbito do
Desporto Escolar.

A taxa de variagao entre o indicador positivo e o indicador negativo & de -
5,0 por cento.
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Grafico 33 — Os valores das vitorias, dos recordes e dos campedes
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Para 66,7 por cento dos Coordenadores do Desporto Escolar, os valores

das vitérias, dos recordes ou os campedes, ndo devem ser induzidos pelo

Desporto Escolar, enquanto 30,0 por cento é de opinifio que sim. Houve ainda

Coordenadores (3,3%) que manifestaram n&o saberem.

A taxa de variacao entre o indicador positivo e o indicador negativo € de -

36,7 por cento.

lil Bloco

A orientacdo neste Bloco foi para o estilo de vida saudavel na dimenséo

lidica do movimento.

Grafico 34 — Os aspectos que o Desporto Escolar melhor pode
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A convivéncia com outras comunidades escolares foi a variavel escolhida

por 23,6 por cento dos inquiridos, enquanto que 12,1 por cento mencionaram a
preocupacao de alcancgar bons resultados através da competicéo.
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A taxa de variagao entre o indicador mais forte € 0 indicador mais fraco é de

11,5 por cento.

Gréafico 35 — O pior que o Desporto Escolar pode oferecer aos alunos
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O pior que o Desporto Escolar pode oferecer aos alunos, séo as actividades
ndo constar nos seus horarios (25,2%), bem como a falta de infra-estruturas
desportivas (21,7%), assim como a falta de apoio financeiro, manifestada por 20,4
por cento.

A taxa de variacgo entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de

10,0 por cento.

Grafico 36 — A construgdo do estilo de vida activo e saudavel
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Para a construgdo de um estilo de vida activo e saudavel, o desporio
Escolar pode ajudar através da ocupacdo para actividades saudéveis (23,1%),
através da educagdo na promogdo da sadde (22,9%) e através da melhoria do
ambiente escolar (18,8%).

A taxa de variagio entre o indicador mais forte e ¢ indicador mais fraco € de
6,2 por cento.
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Grafico 37 — A construgdo da educagdo para a cidadania
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O Desporto Escolar, pode ajudar um aluno a construir a sua educagéao para
a cidadania, através do relacionamento e integragdo na sociedade (23,7%),
através do desenvolvimento da consciéncia civica (20,4%) e através ainda de uma
vida saudavel.

A'taxa de variagéo entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de
6,1 por cento.

Gréafico 38 — A pratica desportiva na escola e a dinamizagao dos
comportamentos dos alunos
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A pratica desportiva na Escola, enquanto dinamizadora de comportamentos
dos alunos, manifesta-se através da mobilizagdo de um maior numero de alunos
para a pratica do desporto (24,3%), assim como a melhoria das suas condigdes de
pratica desportiva (23,2%) e também a exploragdo do movimento, respondida por
20,5 por cento.

A taxa de variagdo entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de
9,3 por cento.
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Grafico 39 — Os interesses e as necessidades dos alunos inscrifos
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Quem melhor transmite um conjunto de mensagens, na defesa dos

interesses e das necessidades dos alunos inscritos no Desporto Escolar, sdo os

professores pertencentes a esse Nucleo (31,6%), séo os colegas com vivéncias

anteriores (23,3%) e os pais e encarregados de educagdo, que representam 15,7

por cento. Curiosamente as colectividades e os clubes s&o mencionadas com

13,5 por cento, enquanto os Orgaos de Gestao das Escolas representam 15,6 por

cento.

A taxa de variag3o entre o indicador mais forte e 0 indicador mais fraco é de

18,1 por cento.

Grafico 40 — As matérias que o Desporto Escolar pode oferecer aos alunos
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No conjunto de matérias que o Desporto Escolar pode oferecer aos alunos

nas diferentes actividades fisicas, temos em primeiro lugar a dimensé&o lidica com

24,7 por cento, a dimens&o organizativa (20,6%) e com o mesmo valor (18,9%), a

dimensao técnica e a dimens3o regulamentar. A dimensao tactica com 17,0 por

cento foi o indicador a que foi atribuido o menor valor.
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A taxa de variagao entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de

7,7 por cento.

Grafico 41 — A construgdo da cuitura desportiva
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A construgdo da cultura despoftiva dentro da Escola & proporcionada a

todos os alunos, através de actividades desportivas com cardcter recreativo

(21,5%), através de actividades desportivas com caracter ludico (21,0%) e através

da formagao integral do aluno, com 20,6 por cento.

A taxa de variagdo entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de

4.6 por cento.

Grafico 42 — A avaliacao da Actividade Interna
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O trabalho dos Grupos/Equipa com Actividade Interna na Escola poderia

ser avaliado através de um relatério por periodo, elaborado pelo professor

responsavel (21,1%), através da adesdo dos alunos (20,8%) e através da opiniéo

dos alunos (20,4%). A dinamica implementada pela Escola representa 19,5 por
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cento. O Coordenador do Desporto Escolar (18,3%), foi o indicador que obteve

menor valor.
A taxa de variagdo entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco € de

2.8 por cento.

5.512. Sintese dos indicadores fortes e fracos manifestados pelos
Coordenadores do Desporto Escolar

Apresentamos em seguida um quadro sintese sobre as preferéncias
manifestadas no lil Bloco de questdes colocadas acs Coordenadores do Desporto

Escolar.

Quadro 10 - Sintese dos indicadores fortes e fracos manifestados pelos
Coordenadores do Desporto Escolar

Bloco | ltem Indicadores fortes Indicadores fracos
3.1. c} (23,6%) b) (12,1%)
A convivéncia com outras A preocupagédo de alcangar bons
comunidades escolares resultados através da competicédo
3.2. b) (25,2%) e) (15,2%)
Nao constar nos horarios dos A falta de estimulo dos alunos
alunos
3.3. d) (23,1%) e) (16,9%)
Através da ocupagédo para Através do desenvolvimento de
actividades saudaveis competéncias
34. e) (23,7%) d) (17,6%)
Através do relacionamento e Através de um meio de prevencao
integracao na sociedade de determinados flagelos
Bloco lll | 3.5. b) (24,3%) d) (15,0%)
Um maior numero de alunos para A quantidade de éxitos
a pratica do desporto
36. b) (31,6%) e) (13,5%)
Os professores pertencentes ao As colectividades e clubes
Nucleo do Desporto Escolar
3.7. e) (24,7%) b) (17,0%)
A nivel da dimensdo lodica A nivel da dimensd&o tactica
3.8. a) (21,5%) d) {(16,9%)
Através de actividades desportivas Através de actividades de
com caracter recreativo orientacdo desportiva
3.9 a) (21,1%) e) (18,3%)
Através de relatdrio do professor Através do Coordenador do
responsavel (um por periodo) Desporto Escolar
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5.6. Aplicagdo do questiondario aos alunos do 12° ano

Na aplicagéo deste questionario (Anexo 2) utilizamos a mesma justificagdo
de estudo, quando da aplicagdo do questionario aos Coordenadores do Desporto

. Escolar. O objecto de estudo também foi 0 mesmo utilizado anteriormente, assim

como o objectivo do estudo.

5.6.1; Universo

O Universo, seleccionado para a nossa investigagao, foi constituido por 268
alunos do 12° ano de ambos os sexos, distribuidos por 12 turmas, gque

frequentavam uma escola secundaria na cidade de Tomar.

5.6.2. Caracterizacdo da amostra

A amostra de 72,8 por cento, foi constituida por 195 alunos do 12° ano, de
ambos 0s sexos respectivamente 111 masculinos (56,9%) e 84 femininos (43,1%).
Deste modo, o conjunto total de sujeitos considerados para o tratamento de
dados, de acordo com as nossas pretensdes, aquando da identificagédo do

problema e formulagdo das questdes, ficou dimensionado, conforme seguinte

quadro:

Quadro 11 — A amostra dos alunos do 12° ano

Alunos do 12° ano n=195
Amostra 195
Questionarios preenchidos presencialmente 195
Anulados/incompletos -

5.6.3. Amostra

A amostra utilizada neste estudo para os alunos do 12° ano era composta
por individuos do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas entre os
16 e 20 anos.
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Tal como ja deixdmos expresso anteriormente, para Carmo (1998), uma
amostra que integre 10 por cento do total da populagao considerada é julgada

como a dimens&o minima a obter.
Assim esta populagde de 72,8 por cento, pareceu-nos constituir uma

amostra significativa e representativa da populagéo que pretendiamos indagar,
face as variaveis relevantes da hipétese por nos levantada. Foi constituida por 195

inquiridos, que se encontram distribuidos da seguinte forma:

Quadro 12 — O sexo dos alunos do 12° ano

Idades Sexo masculino Sexo femininos Total
16 3 4 7
17 19 17 36
18 63 48 111

" 19 19 9 28
20 7 6 13
Totais 111 84 195

5.6.4. Instrumento de recolha de dados

Foi utilizado como instrumento de pesquisa no nosso estudo um
questionario estruturado contendo perguntas fechadas e abertas, aplicado aos 195
alunos do 12° ano. Terminada a tarefa de seleccionar as amostras, que deveriam
representar as caracteristicas da populagdo, demos inicio & recotha de dados
referentes as variaveis em estudo. -

O questionario elaborado por nés com base nas leituras efectuadas a
quinze autores, conforme referéncias bibliograficas, tinha um conjunto de 39
questdes que nos pareceram teoricamente consistentes para a realizacdo do
nosso objectivo, tivemos gue obedecer aos critérios de validade cientifica.

Para validar o questiondrio testdmos um pré-questionario a alunos -da
escola onde desempenhdvamos a nossa actividade profissional, bem como
procuramos que 0 mesmo pudesse ser validado por especialistas no contexto das
presengas regulares nos Semindarios de doutoramento.
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Na apresentacdo do questionario foram solicitados os dados pessoais idade
e sexo.

O questionario estruturado, ficou constituido por trés Bilocos, assim
distribuidos:

No | Bloco, composto por 1 item, pretendia-se saber se os alunos ao longo
da sua frequéncia escolar participaram na actividade de complemento curricular
do Desporto Escolar. No Il Bloco as questdes eram mais objectivas e directas,
tendo sido orientadas para a imagem do Desporto Escolar. Também aqui, de
acordo com Hill (2000), foi elaborado sobre a forma de perguntas fechadas com
trés respostas altemativas sem escala numérica.

Finalmente no Ill Bloco, com orientagao para o estilo de vida saudével na
dimenséo lidica do movimento, continha uma maior dificukdade de resposta nos
5 itens.

A elaboracio deste Bloco foi sobre a forma de perguntas fechadas com
cinco respostas alternativas (de preferéncia), com escala numérica positiva para
os respectivos itens.

Também aqui utilizamos a escala tipo Likert, sendo actualmente este
método, 0 mais largamente utilizado (Ghiglione & Matalon, 2001), de todas as
técnicas de escalas de atitude.

Atendendo as vantagens e desvantagens do tipo de perguntas (Hill, 2000),
optamos por no final de cada bloco, existir uma questéo aberta onde o inquirido,
se julgasse necessério, para uma methor compreensdo do que tinha assinalado
anteriormente, podia tecer alguns comentarios complementares pertinentes, ou
emitir opinido sobre outros aspectos.

Os questionarios foram entregues pessoalmente a todos os alunos que se
mostraram disponiveis e muito colaborantes para o seu preenchimento

consciencioso.
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5.6.5. Processo de recoltha de dados

Depois de efaborado o questionario, passamos a colheita de dados.
Decorreu entre Abril e Maio de 2002, nos patios de recreio, biblioteca, bar,
. refeitério e em algumas salas de aula, sempre na nossa presenca, de forma a
esclarecer algumas duvidas que pudessem surgir.

Nesta recolha dos questionarios realizada por nés, também tivemos alguma

facilidade, atendendo a estratégia utilizada.

5.6.6. Anilise dos dados dos alunos do 12° ano

Na identificagdo dos dados pessoais, foram apurados os seguintes

resultados:
Grafico 43 — A idade dos Alunos
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Podemos concluir estatisticamente através deste grafico, que na variavel
idade, predominam os 18 anos, com um total de 32,3 por cento (Masculinos) e
24,6 por cento (Femininos). Por outro lado, ndo existem alunos com idade inferior
a 16 anos, e com idade superior a 20 anos.
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Grafico 44 — O sexo dos alunos
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Estatisticamente ha uma pequena diferenga entre o sexo masculino e
feminino, com predominio dos alunos, que representam 56,9 por centro, contra
43,1 por cento de alunas.

| Bloco

Neste Bloco, pretendia-se saber se os alunos participaram ou néao na
actividade de complemento curricular do Desporto Escolar.

Grafico 45 — A participacéo ou ndo durante os 12 anos de escolaridade
na actividade do Desporto Escolar
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Através deste grafico, podemos verificar que nenhum dos alunos do 1°
Ciclo, participaram no Desporto Escolar, em virtude do mesmo néo funcionar nas
escolas que frequentavam. A sua maior participagao foi no 10° ano com 38,5 por
cento.
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Grafico 46 — A participagdo no Desporto Escolar dos alunos no 1° Ciclo
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No 1° Ciclo, a totalidade dos alunos néo tiverani Desporto Escolar,
atendendo que sé no ano lectivo de 1996/97, comegou a ser implementado o
Programa de Desenvolvimento da Educagéo Fisica e Desporto Escolar para o 1°

Ciclo (PRODEF DE) em algumas escolas do Pais.
Este Programa acabou no ano lectivo de 1999/2000, ndo se conhecendo a

possii:el avaliagdo efectuada e ndo teve qualquer seguimento até aos dias de
hoje. Assim, extinguiu-se 0 modelo que vigorou durante quatro anos, sem nunca
se ter retirado qualquer consequéncia pratica a nivel avaliativo.

Os alunos que colaboraram neste estudo, no ano lectivo de 1996/97, ja se

encontravam a frequentar o 3° Ciclo do Ensino Basico.

Grafico 47 — A participagado no Desporto Escolar dos alunos no 2° Ciclo
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No 5° ano, 25,6 por cento dos alunos participaram no Desporto Escolar,
para no 6° ano a sua participagéo ser ligeiramente superior, tendo atingido 27,2

por cento.
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Grafico 48 — A participagéo no Desporto Escolar dos alunos no 3° Ciclo
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No 3° Ciclo os alunos tiveram uma participagao de 25,1 por cento no 7° ano,

notando-se um pequeno acréscimo de participagéo no 8° ano (27,7%) e no 9° ano,
com 32,3 por cento. '

Gréfico 49 — A participagéo no Desporto Escolar dos alunos no Secundario
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Como se podera verificar através deste grafico, a participagéo no Desporto
Escolar no Secundario é maior em relagéo aos 2° e 3° Ciclos.

No 10° ano houve uma participagcio de 38,5 por cento, para no 11° ano
haver uma ligeira descida (36,9%), sendo a tendéncia no 12° ano para descer,

atendendo que a participagdo neste ano no Desporto Escolar foi de 35,4 por
cento.
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Grafico 50 — A participacao no Desporto Escolar dos alunos
da educacgdo escolar nos ensinos Basico e Secundario
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Verificamos através deste grafico que a maior participacdo no Desporto

Escolar foi no Ensino Secundario, com 34,9 por cento nesta actividade de

complemento curricular.

No 2° Ciclo atingiu 26,4 por cento, para no 3° Ciclo haver uma ligeira subida

(28,4%).
A percentagem de alunos que n&o participam no Desporto Escolar € a
seguinte:
1° Ciclo 100%
2° Ciclo 73,6%
3° Ciclo 71,6%
Secundario 63,1%
Média 77.1%
Quadro 13 — Comparagio da patrticipa¢do dos alunos no
Desporto Escolar nos trés graus de ensino
Medidas 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario
(5° ano) 50 (7° ano) 49 (10° ano) 75
(6° ano) 53 (8° ano) 54 (11°ano) 72
(9° ano) 63 (12° ano) 69
Média 51,5 55,33333 72
Mediana 51,5 54 72
Variancia 4,5 50,3333 9
Desvio-Padrao 2,12132 7,094599 3

Os dados deste quadro, permitem chegar a seguinte relagéo:
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As médias da participacdo dos alunos no Desporto Escolar nos trés graus
de ensino, sdo estatisticamente diferentes tal como a mediana, sendo mais
elevadas no Ensino Secundario e menos elevada no 2° Ciclo.

Para a varidncia e desvio-padréc ha diferengas muito substanciais, havendo
- legitimidade para afirmar a diferenga entre os trés grupos de graus de ensino.

Il Bloco
As questdes propostas neste Bloco foram orientadas para a imagem do

Desporto Escolar.

Grafico 51 — Os representantes da Autarquia no Nucleo do Desporto Escolar
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Sobre a existéncia de representantes da Autarquia na Direcgao do Nicleo
do Desporto Escolar na Escola, 83,1 por cento responderam ndo saberem,
enquanto 15,4 por cento responderam nao e 1,5 por cento responderarh que sim.
A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo & de 13,9 por
cento.

Gréfico 52 — A sensibilizagdo dos Pais e Encarregados de Educagéo
para 0 Desporto Escolar .

554

8 8 8

asSim
ENio
N&o sabe

Vaiores sm %
~N
(-]

9,7

-
o
1

o

156



Capitulo Vv - Estudo Empirico

Os alunos acham que os Pais e Encarregados de Educagéo, nao estao

sensibilizados para a actividade do Desporto Escolar (55,4%), enquanto 34,9 por

cento acham que sim e 9,7 por cento ndc sabem. A taxa de variagéo entre o

indicador positivo e o indicador negativo é de -20,5 por cento.

Grafico 53 — Os representantes dos Encarregados de Educagao na
direcgé@o do Nucleo do Desporto Escolar
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_Relativamente aos representantes dos Encarregados de Educacio na

Direccao do Nucleo do Desporio Escolar na Escola, os alunos responderam que

ndo existem (37,9%), enquanto 62,1 por cento responderam nio saberem se

existem. A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador negativo é de

-37,9 por cento.

Gréafico 54 —~ A sensibilizagio dos aiunos para o Desporto Escolar
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Quanto a sensibilizac&o dos alunos para o Desporto Escolar, 73,8 por cento

responderam que sim, enquanto 17,9 por cento responderam que néo e 8,2 por

cento manifestaram nao saberem. A taxa de varacao entre o indicador positivo e ©

indicador negativo é de 55,9 por cento.
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Grafico 55 — A sensibilizacdo dos professores de Educagéo Fisica
para o Desporto Escolar
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Os alunos acham os professores de Educagio Fisica sensibilizados para o
Desporto Escolar, atendendo que 71,8 por cento responderam que sim, tendo 17,4
por cento respondido que ndo. Ndo souberam responder a esta questao, 10,8 por
cento dos alunos. A taxa de variagdo entre o indicador positivo e o indicador

negativo & de 54,4 por cento.

" Grafico 56 — Os horarios curriculares e a realizagao das actividades
do Desporto Escolar
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Sobre os horarios das aulas curriculares permitirem a realizagdo das
actividades do Desporto Escolar a nivel interno, 68,7 por cento responderam que
ndo, enquanto 22,1 por cento responderam que sim, para 9,2 por cento nao
saberem dar resposta. A taxa de variagao entre o indicador positivo e o indicador

negativo & de -46,6 por cento.
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Grafico 57 — Os horarios curriculares e a realizagde das actividades
do Desporto Escolar a nivel externo
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Quanto aos horarios das aulas curriculares permitirem a realizacéo das
actividades do Desporto Escolar a nivei externo, 72,8 por cento responderam que
ndo permitem, tendo 18,5 por cento respondido que sim e 8,7 por cento nao
sabiam se permitiam ou n#o. A taxa de variagdo entre o indicador positivo e ©

indicador negativo é de -54,3 por cento.

Grafico 58 — A compatibilidade dos horarios dos professores com
os horarios dos alunos

708

OSim
ENio
ON&o sabe

2888838

Valores em %

.
=

A existéncia de compatbilidade dos horarios dos professores responsaveis
pelos Grupos/Equipa com os horarios dos alunos, foi manifestada negativamente
por 70,8 por cento, enquanto 12,3 por cento se manifestaram positivamente, para
16,9 por cento terem respondido ndo saberem. A taxa de variagdo entre o
indicador positivo e o indicador negativo é de -58,5 por cento.
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Grafico 59 — O acesso a todos as actividades do Desporto Escolar

70 - 63,1
60
*® 50 -
E aOsim
2 40 ENi&o
®
53 EINsio sabe
3 20

Ndo & proporcionado a toda a populagdo escolar o acesso as actividades
do Desporto Escolar, atendendo que 63,1 por cento responderam negativamente,
tendo 26,2 por cento respondido que sim e 10,7 por cento responderam nao
saberem. A taxa de variagao entre o indicador positivo e o indicador negativo € de
-36.,9 por cento.

Grafico 60 — A preferéncia dos alunos relativamente aos Grupos/Equipa que
gostariam de ter na escola
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Relativamente aos alunos expressarem a sua preferéncia no acto de
matricula sobre os Grupos/Equipa que gostariam de ter na escola, 60,5 por cento
manifestaram que néo, enquanto 25,1 por cento responderam que sim e 14,4 por
cento responderam nio saberem. A taxa de variagéo entre o indicador positivo e 0
indicador negativo é de -35,4 por cento. |
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}i Bloco

A orientagdo deste Bloco foi efectuada para o estile de vida saudavel na

dimenséo ladica do movimento.

Gréafico 61 — A melhor oferta do Desporto Escolar aos alunos
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Na opinido dos alunos sobre os aspectos que o Desporto Escolar methor

pode oferecer, foi referenciada a promogdo de uma vida saudavel (22,3%),

seguido da convivéncia com outras comunidades escolares (22,0%) e o acesso a
todos ao desporto (20,6%).

Nio é preocupag¢do dos alunos alcangarem bons resuitados através da

competicdo desportiva, pois somente 14,8 por cento responderam a este item.

A taxa de variagdo entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de

7.5 por cento.

Grafico 62 — O pior que o Desporto Escolar pode oferecer aos alunos
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O pior que o Desporto Escolar pode oferecer aos alunos € o facto de ndo
constar nos horarios dos alunos (22,5%), assim como a fatta de infra-estruturas
desportivas (21,4%), seguido do apoio financeiro (19,6%).

Também a falta de estimulo dos professores (19%) foi mencionada pelos
. alunos, tal como a sua proépria falta de estimulo, respondida por 17,5 por cento.

A taxa de variagio entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de

5,0 por cento.

Grafico 63 — A ajuda que o Desporto Escolar pode dar aos alunos na construgdo
de um estilo de vida activo e saudavel
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Sobre o Desporto Escolar poder ajudar os alunos a construirem o seu estilo
de vida activo e saudavel, 20,5 por cento responderam que pode ajudar através da
ocupacdo para actividades sauddveis, através da formagéo da juventude (20,3%})
e através da educagdo na promogio da sadde (20,0%). Responderam ainda 19,9
por cento sobre a melhoria do ambiente escolar e 19,2 por cento através do
desenvolvimento de competéncias.

A taxa de variagao entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco € de
1,3 por cento.
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Grafico 64 — A construgcdo da educagao para a cidadania
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Os alunos responderam que o Desporto Escolar os pode ajudar a construir

a sua educagdo para a cidadania, através de uma vida saudavel (21,9%), do

relacionamento e integragdo na sociedade (21,2%), assim como a construgao da

sua identidade (19,6%) e do desenvolvimento da consciéncia civica (19,4%).

Somente 17,9 por cento responderam sobre o Desporto Escolar ser um

meio de prevencdo de determinados flagelos.

" A taxa de variag&o entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco & de

4,0 por cento.

Grafico 65 — A pratica desportiva na escola enquanto dinamizadora de
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Relativamente a questio sobre a pratica desportiva na Escola, enquanto

dinamizadora de comportamentos dos alunos, 22,1 por cento responderam sobre

a melhoria das suas condicbes de pratica desportiva e a mesma perceniagem

para a exploragdo do movimento.
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Um maior nimero de alunos para a pratica do desporto, foi respondido por

21,0 por cento, enquanto a quantidade dos éxitos foi respondida por 17,7 por

cento.

5,1 por cento.

A pratica competitiva foi respondida por apenas 17 por cento dos alunos.
A taxa de variagio entre o indicador mais forte e o indicador mais fraco é de

5.6.7. Sintese dos indicadores fortes e fracos manifestados pelos alunos do

12° ano

Apresentamos um quadro sintese sobre indicadores fortes e fracos que os akinos

manifestaram através das respostas que deram no Bloco llI do questionario.

Quadro 14 - Sintese dos indicadores fortes e fracos manifestados
pelos alunos do 12° ano

Bloco | ltem Indicadores fortes Indicadores fracos
3.1. a) (22,3%) b) (14,8%) *
A promogao de uma vida saudave! | A preocupacgdo de alcangar bons
resultados através da competicao
3.2 b) (22,5%) * e) (17,5%) *
Nao constar nos horarios dos A falta de estimulo dos alunos
alunos
Bloco Il | 3.3. d) (20,5%) * e) (19,2%) *
Através da ocupacdo para Através do desenvolvimento de
actividades saudaveis competéncias
3.4. c) (21,9%) d) (17,9%) *
Através de uma vida saudavel Através de um meio de prevencao
de determinados flagelos
3.5. a) (22,1%) ¢) (17,0%)

A melhoria das condigbes de
pratica desportiva

e) (22,1%)
A exploracéo do movimento

A pratica competitiva

* - Podemos verificar que ha respostas dos Alunos que s&o coincidentes com as

respostas dos Coordenadores.
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5.7. Analise do cruzamento dos dados

Como os métodos estatisticos permitem hoje a qualquer ciéncia, obter uma
descricao da realidade, fornecendo um meio de interpretagao dessa realidade, na

andlise dos dados, utilizamos a estatistica descritiva com vista a descrever e

interpretar a realidade do conjunto observado.

‘ A anilise estatistica envolveu duas fases distintas:

5.8. 12 Fase - Estatistica Descritiva

Na estatistica descritiva, pomos em evidéncia a informagéo, contida,
nomeadamente a recolha, organizacio e tratamento adequado dos dados de um
determinado conjunto escolhido, extraindo conclusdes sobre o conjunto

observado.
De modo a analisar os dados recolhidos e tirar as possiveis ilagées,

procedemos na primeira tarefa a contagem das respostas, as quais foram
organizadas em frequéncias absolutas e sua transformacgdo em percentagens,
passando em seguida para tabelas, obtendo uma distribuicdo estatistica.

Os dados foram tratados e apresentados em forma tabular e grafica, de
modo a facilitar a visualizacéo e leitura dos resultados, visualmente sugestivos da

variagéo global do caracter em estudo.
5.9. 2* Fase - Inferéncia Estatistica

Apés conhecimento das propriedades do conjunio observado, obtidas a
partir da estatistica descritiva, procuramos inferir conclusées para toda a

populagdo em estudo.
Na analise dos dados, optamos por uma distribuigao estatistica, envolvendo

o estudo da associagdo entre duas variaveis, denominada distribuigao

bidimensional, visando investigar em que medida as duas varidveis se relacionam,
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ou seja, de que modo a variagdo de uma delas exerce influéncia na variagéo da
outra.

Na abordagem intuitiva as distribuigdes bidimensionais, foi utilizado o
coeficiente de correlagdo linear de Pearson (Reis, 1998), atendendo que
. interessava investigar se havia dependéncia estatistica entre aquelas variaveis.

Assim, quando as varidveis evoluiam em geral no mesmo sentido, a
correlagdo era positiva. Se as variaveis evoluissem em sentido contrério, guando
uma éumentava a outra tendia em diminuir, a correlagéo era negativa.

Finalmente se nao houvesse influéncia duma variavel na outra, a correlagao

seria nula.
5.10. Correlacéo de dados

Ao descrevermos a comelagdo de dados, tivemos como objectivo a
verificagdo da existéncia de relagdo entre os fenémenos em estudo e avaliar o
grau dessa relagao.

Se existia dependéncia entre as varidveis, havia interesse em determinar
uma estimativa do valor de uma das variaveis, conhecido o valor da outra variavel.

Assim, utiizamos a recta de regressio de ajustamento aos pontos da
nuvem ou diagrama de disperséo.

Bryman e Cramer (1992), mencionam que uma correlagao apenas permite
obter uma medida através da qual se determina a forga de uma associagao.

A estimativa dessa forga é dada pelo célculo do coeficiente de correlagéo
linear, também conhecido por "Coeficiente de Correlagdo Pearson”, tendo como
objectivo verificar se existe ou nao relagdo entre os fenémenos em estudo e
avaliar 0 grau dessa mesma relagao.

Este coeficiente de cormelagéo representa a avaliagdo da proximidade da
associagdo, variando de -1 a +1. Assim, uma relagéo de -1 ou de +1 indica uma
associagio perfeita negativa ou positiva entre duas variaveis. Um valor de r=0,00
traduz uma total auséncia de relagdo entre as varidveis (Carvalho, 2002),

enquanto que um valor de =1,00 traduz uma concordéncia perfeita.
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Foram assim estudadas as comelagdes lineares, precisamente aquelas em
que se procura avaliar a relagdo das varidveis, quando a nuvem de pontos se
condensa em torno de uma recta.

Utilizamos os critérios recomendados por Cohen e Holliday (Bryman, 1992},
para avaliagdo do grau de correlagdo, correspondente a seguinte tabela:

09a-1 Muito forte 09a1

0,7a-08 Forte 0,7a08
04a-06 Moderada 0,4a06
0,2a-0,3 Fraca 0,2a0,3

>-0,2 Muito fraca <0,2

O Coeficiente de Determinagdo (°) indica o grau em que a variagdo de uma
variavel & explicada pela outra variavel (Carvalho, 2002). A um coeficiente de
correlagédo de 0,6 corresponde um coeficiente de determinagéo de r*=0,36, o que
significa que a variagdo de uma variavel & explicada em 36 por cento, pela outra
varidavel. Apresentamos em seguida as tabelas e os graficos de variaveis de
indicadores fortes e fracos nos diferentes blocos dos questionarios quer dos
Coordenadores do Desporto Escolar, quer ainda dos alunos do 12° ano, assim
como as respectivas inferéncias registadas entre os dois questionarios. '

Quadro 15 - | Bloco - Coordenadores do Desporto Escolar
A imagem do Desporto Escolar -

Varidvel de Variavel de Taxa de
ltem i Indicadores fortes (%) | Indicadores fracos (%) | variacdo (%)
1.1. 55,0 11,7 43,3
1.2 58,3 26,7 31,6
1.3. 46,6 16,7 29,9
1.4. 90,0 0,0 90,0
1.5. 28,3 40,0 -11,7
1.6. 90,0 1,7 88,3
1.7. 60,0 8,3 51,7
1.8. 40,0 8,3 31,7
1.9. 13,4 25,0 -11.6
1.10. 51,7 30,0 21,7
1.11. 73,3 1,7 . 71,6
1.12. 25,0 31,7 -8,7
1.13. 28,3 25,0 4,3
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A taxa de variagdo mais elevada na variavel sobre a imagem do Desporto
Escolar situa-se na articulacdo do Nicleo do Desporto Escolar, com o
Departamento de Educagdo Fisica (90,0%), seguido da articulagdo entre os
professores responsaveis pelos Grupos/Equipas e o Coordenador do Desporto

. Escolar, com 88,3 por cento. Relativamente a articulagdo do Nucleo do Desporto
Escolar com os outros Departamentos de disciplina, a taxa de variagéo é de -11,7
por cento. Nas escolas que tinham Associagdo de Estudantes, a participagéo
deste na actividade do Desporto Escolar teve uma taxa de variagéo de -11,6 por
cento.

Gréfico 66 - Diagrama de dispersdo sobre a imagem
do Desporto Escolar
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O grafico apresentado permite ilustrar de forma global o resultado obtido
através do diagrama de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma
comrela¢do negativa entre as variaveis de indicadores fortes e fracos, estando o
resultado representad'o por uma recta de regressdo linear com comelacao de
intensidade negativa forte. (Coeficiente de comelagédo r= -0,77)
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Quadro 16 - ll Bloco - Coordenadores do Desporto Escolar
As estruturas administrativas e funcionais

Varniavel de Varidvel de Taxa de
Item | Indicadores fortes (%) | Indicadores fracos (%) | variagdo (%)
2.1, 1,7 86,7 -85,0
2.2 38,3 51,7 13,4
2.3. 1,7 85,0 -83,3
2.4. 86,7 11,6 75,1
2.5. 90,0 8,3 81,7
2.6. 68,3 10,0 58,3
2.7. 46,7 53.3 6.6
2.8. 38,3 60,0 -21,7
2.9. 43,3 53,3 -10,0
2.10. 63,3 36,7 26,6
211. 33,3 51,7 18,4
2.12. 48,3 ' 43,3 5,0
2.13. 43,3 48,3 -5,0
214. 30.0 66,7 -36,7

'Os professores de Educagao fisica estdo sensibilizados para o Desporto
Escolar, atendendo a taxa de variagdo manifestada de 81,7 por cento, para a
variavel sobre as estruturas administrativas e funcionais daquela actividade de
complemento curmicular, que, conta também com integragdo no Projecto Educativo
da escola atendendo que foi manifestado por 58, 3 por cento relativamente a taxa
de variagéo.

Os representantes das autarquias praticamente néo existem nas escolas,
face a taxa de variagao que foi manifestada por -85,0 por cento, tal como a falta de
representacdo dos encarregados de educacgdo, que apresentou uma taxa de
variagao de -83,3 por cento.
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Grafico 67 - Diagrama de dispersdo sobre as estruturas
administrativas e funcionais
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Este grafico permite ilustrar de forma global o resultado obtido no diagrama
de dispersdo. A nuvem de pontos obtida, evolui para uma correlagéo negativa
entre as variaveis de indicadores fortes e fracos, sendo o resultado representado
por uma recta de regressao linear de intensidade negativa muito forte. (Coeficiente

de correlagdo r = -0,97)

Quadro 17 - Bl Bloco - Coordenadores do Desporto Escolar
O estilo de vida saudavel na dimenséo lidica do movimento

Varniavel de Variavel de Taxa de
ftemn | Indicadores fortes (%) | Indicadores fracos (%) | variag8o (%)
3.1. 23,6 12,1 11,5
3.2. 25,2 15,2 10,0
3.3. 23,1 16,9 6,2
3.4. 23,7 17,6 6,1
3.5. 243 15,0 9,3
3.6. 31,6 13,5 18,1
3.7. 247 17,0 7.7
3.8. 21,5 16,9 4.6
3.9. 21,1 18,3 2.8

Para um estilo de vida saudavel na dimensédo lidica do movimenio, os
professores pertencentes ao Nucleo do Desporto Escolar sdo aqueles que melhor
transmitem um conjunto de mensagens na defesa dos interesses e das
necessidades dos alunos inscritos naquela actividade, atendendo a taxa de

variagdo manifestada por 18,1 por cento. A convivéncia com outras comunidades
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escolares (11,5%), € um aspecto que o Desporto Escolar melhor pode oferecer

aos alunos. O facto de nao constar nos horarios dos alunos (10,0%) € o pior que o

Desporto Escolar Ihes pode oferecer.

Grafico 68 - Diagrama de disperséo sobre o estilo de
vida saudavel na dimensao lidica do movimento
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' Este grafico acima apresentado permite ilustrar de forma global o diagrama
de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma correlagéo negativa
entre as variaveis de indicadores fortes e fracos. A recta de regresséo apresenta
uma correlacdo linear de intensidade negativa moderada. (Coeficiente de

correlagao r = -0,56)

Quadro 18 - Il Bloco - Alunos
As estruturas administrativas e funcionais

Vaniavel de Variavel de Taxa de
Item | indicadores fortes (%) | indicadores fracos (%) | varniac&o (%)
2.1. 15,4 1,5 -13,9
2.2. 55,4 34,9 -20,5
2.3. 37,9 0,0 -37,9
2.4, 73,8 17,9 55,9
2.5. 71,8 17,4 54,4
2.7. 68,7 221 -46,6
2.8. 72,8 18,5 -54,3
2.9. 70,8 12,3 -58,5
2.10. 63,3 26,2 -36,9
2.11. 60,5 25,1 -35,4
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Os alunos estio sensibilizados para o Desporto Escolar, conforme os 55,9
por centos apresentados na taxa de variagdo, tal como os professores de
Educagdo Fisica que apresentam um dado de 54,4 por cento. Por outro lado o
Desporto Escolar ndo é proporcionado a toda a populagéo escolar, atendendo ao
dado manifestado pelos alunos de -58,5 por cento. Também n&o existe
compatibilidade dos horarios dos professores responsaveis pelos Grupo/Equipas,
com os horarios dos alunos (-54,3%), tal como os horarios das aulas curriculares
que n&o permitem a realizacdo das actividades do Desporto Escolar a nivel
externo (-46,6%).

Grafico 69 - Diagrama de dispersao sobre as estruturas
administrativas e funcionais
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Este grafico permite ilustrar de forma global o resultado obtido no diagrama
de dispersdao. A nuvem de pontos obtida, evolui para uma cormrelagdo de sinal
positivo entre as varidveis de indicadores fortes e fracos, sendo o resultado
representado por uma recta de regressao linear com correlagdo de intensidade
negativa moderada. (Coeficiente de correlagdo r = 0,58)

Quadro 19 - lll Bloco - Alunos
O estilo de vida saudavel na dimenséao ludica do movimento

Variavel de Variavel de Taxa de variag&o
Item indicadores fortes (%) | indicadores fracos (%) (%)
3.1. 22,3 14,8 7,5
3.2. 22,5 17,5 5,0
3.3. 20,5 19,2 1,3
3.4. 21,9 17,9 4,0
3.5. 22,1 17,0 5,1
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Na variavel sobre o estilo de vida saudavel na dimensédo lidica do
movimento, tem precisamente como maior taxa de variagdo a preocupacgéo de
uma vida saudavel (7,5%), como de melhor o que o Desporto Escolar pode
oferecer aos alunos. Sobre a pratica desportiva na escola enquanto dinamizadora

. de comportamentos dos alunos, aparece a taxa de variagdo de 5,1 por cento. O
que de pior o Desporto Escolar pode oferecer aos alunos (5,0%) é o facto da
actividade de complemento curricular ndo constar no horario dos alunos.

Grafico 70 - Diagrama de disperséo sobre o estilo de
vida saudavel na dimensao lidica do movimento
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O gréafico apresentado permite ilustrar de forma global o resultado obtido
através do diagrama de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma
correlagdo linear positiva entre as variaveis de indicadores fortes e fracos, estando
o resultado representado por uma recta de regresséo linear de correlagao positiva
forte. (Coeficiente de correlagdo r = 0,82)

5.11. Carta de variaveis

Para Barbosa (2004), uma Carta de Variaveis € um documento elaborado
pelo investigador que conta com os elementos do seu grupo de trabalho para a
sua concepgao, durante a realizagdo do trabalho empirico. E aqui que o
investigador introduz pela primeira vez no seu processo de trabalho o recurso a
técnica de espelhamento. Aumenta a compreens&o dos fendémenos com
capacidade critica acrescida ndo s6 as realidades constatadas, como também

173



Capitulo V - Estudo Empirico

perante a necessidade de introduzir mudangas nos modos de agir e sobretudo, de

pensar.

Para nés a Carta de Variaveis serviu para fazer o diagnéstico de questoes
fundamentais com o objectivo de organizar hipéteses de intervengéo, para dentro
~ dos fenémenos ir ao encontro de varidveis de analise. Foi assim feito o primeiro
diagnostico de necessidades, com a apresentagdo da respectiva Carta de
Variaveis.

" No nosso estudo a Carta de Variaveis foi orientada para a atitude de

pesquisa nas vertentes da pratica desportiva e ludico-cultural, nomeadamente

para:

- A imagem do Desporto Escolar
- As estruturas administrativas e funcionais
- O estilo de vida saudavel na dimenséo lidica do movimento

A construcdo da Carta de Variaveis foi elaborada a partir das variaveis de
analise dos dados recolhidos nos questionarios que efectuamos aos
Coordenadores do Desporto Escolar e aos alunos do 12° ano, com o objectivo de
serem aplicados no Grupos Experimental e de Controlo nas trés escolas do
chamado Niicleo Duro desta investigagao.

Teve como objectivo a formagao na escola orientada para a atitude de
pesquisa. Deu-se entdo a transformagéo das questdes fundamentais em questoes

de analise, recorrendo & metodologia Quase-Experimental. '
5.12. Hipoteses de intervencao

As hipoteses a estudar, serdo um modo de raciocinio que parte de um
pressuposto de uma afirmagao, para posteriormente ser confirmada ou negada.

Sem a aprendizagem ludica dos alunos a nivel da sua criatividade e

motivacédo, o Desporto na Escola sera sempre contra o outro e ndo com o outro.

174



Capitulo V - Estudo Empirico

Sem a ludicidade ndo existe um desporto racional, mas um desporto

competitivo.

Partimos assim para a verificagdo de hipoteses.
Para Fortin (2003), a hipétese nula (Ho) é a hipétese construida a partir do

valor conhecido do parametro na populagdo, enquanto as hipoteses de
investigagao (H1, H2, H3) sdo aquelas pelas quais a hipbtese nula é contradita.

Utilizamos a seguinte hipétese nula:

Ho

Se o movimento intencional (motricidade) for uma oportunidade para os
alunos e nao um factor de constrangimento, a um estilo de vida saudéavel,
entio tera de haver uma aprendizagem lidica do movimento no Desporto na
Escola, através do Movimento Humano para que aparega a energia

suficiente e aconteca a transcendéncia corporal.

As hipéteses de investigagdo foram as seguintes:

H1

Os valores das vitérias, dos recordes, ou os campedes nado devem ser

induzidos no Desporto Escolar;

H2

A promogdo de uma vida saudavel € um aspecto que o Desporto na Escola
melhor pode oferecer aos alunos, através da exploragdo do movimento

enquanto dinamizador do seu comportamento na pratica desportiva;

H3

O Desporto Escolar como actividade de complemento curricular ndo constar

nos horarios dos alunos.
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Capitulo VI - Quase-Experimentalidade

6.1 Metodologia Quase-Experimental - M2 - M3

Como se tratava especificamente de uma metodologia quase-experimental
nas escolas onde desempenhamos a nossa actividade, fomos investigar o que
alguns autores escreveram sobre este assunto.

Segundo o autor Fortin (2003), quando se refere ao método experimental

em Ciépcias Sociais, considera Campbell (1963) e Stanley, tal como Cammo
também refere (1998), um dos mais completos e organizados métodos aplicados
por aqueles autores. Também Campbilell associado a CooK (1979) reformularam e
a|argéram o tema em relag&o ao método quase-experimental.
7 Ha de facto uma diferenga nestes métodos, atendendo que na investigagao
experimental existe uma selecgao aleatéria dos sujeitos que irdo constituir o grupo
experimental, para na quase-experimentalidade serem utilizados grupos ja
constituidos anteriormente. Aplica-se este ultimo nas situagées em que ¢é dificil ou
impossivel um total controlo experimental, tal como descreve Tuckman (2000).

A investigagdo pratica foi desenvolvida através da metodologia Quase-
Experimental, cujo objectivo é o estabelecimento de relagdes causa-efeito, tal
como menciona Carmo (1998).

E um método descrito como aquele que é conduzido para rejeitar ou aceitar
hipéteses relativas a relacdes causa-efeito entre varidveis. Nesta metodologia o
investigador manipula pelo menos uma varidvel independente, controla outras
varidveis consideradas relevantes e observa o efeito numa ou mais variaveis
dependentes.

Chambel (1995), da grande influéncia ao método experimental construindo-
se o0 conhecimento cientifico da mesma maneira para os fenémenos sociais e para

os naturais. E importante o levantamento de questdes teéricas que devem ser
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confrontadas com os dados da experimentagéo. Ainda para este autor, a hipotese
antecipa a relagdo entre dois conceitos ou fenémenos.
Ainda segundo Carmo (1998) a manipulagéo da variavel independente é a
caracteristica que diferencia a investigagdo experimental das outras investigagoes.
Para a nossa metodologia quase-experimental, utiizamos as seguintes

etapas:
- Definicdo de um problema

- Selecgao de sujeitos

- Seleccgéo de instrumentos de medida
- Escolha de um plano experimental

- Execugdo dos procedimentos

- Andlise dos dados recolhidos

- Formulagao das conclusdes

Esta metodologia de acordo com Cammo (1998) é conduzida de forma a
verificar uma hipotese ou hipéteses previamente definidas, que serdo verificadas
(aceites ou rejeitadas) de acordo com os resultados obtidos.

Pode haver s6 um grupo, dois, trés ou mais grupos. No nosso estudo
optamos por dois grupos, o grupo experimental e o grupo de controlo.

No grupo experimental foi administrado o tratamento, cujos efeitos se quis
medir, enquanto ao grupo de controlo ndo foi administrado nenhum novo
tratamento.

Para que fosse possivel verificar qual o efeito da variavel independente
sobre as variaveis dependentes, foi necessario fazer o controlo de outras variaveis
para assegurar que os dois grupos eram tao equivalentes quanto possivel no que
respeita a todas as outras variaveis, excepto quanto a variavel independente.

Carmo (1998), entende que o controlo das variaveis € fundamental para
que no final do estudo se possa afirmar que a diferenga que se verificou entre o
grupo experimental e o grupo de controlo, no caso de essa diferenca se verificar,

foi devida & manipulagdo de variavel independente, para assegurar que a
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investigagdo tenha validade interna, mas também para que seja possivel
generalizar ou aplicar os resultados obtidos num dado contexto, a outros
contextos, para poder garantir que tenha também validade externa.

Assim, no caso da validagao ter validade interna e externa, poder-se-a
esperar que os resultados do nosso estudo, sobre a relagédo causa-efeito, possam
ser confirmados noutros grupos, houtros contextos, noutras ocasies, desde que
as condigbes sejam similares aquelas em que o estudo tenha sido conduzido.

' Nas trés escolas onde efectuamos esta nossa parte do estudo, utilizamos

os seguintes alunos, quer no Grupo Experimental, quer no Grupo de Controlo:

Quadro 20 - A distribuigdo dos alunos pelas respectivas escolas que participaram
| na Investigacdo-Acgao/Formagéo

Escola Alunos Alunos Alunos
(Grupo (Grupo Total
i Expenimental) | Controlo)
Ex-Centro de Area Educativa da Leziria e Médio
Tejo .

Escola Basica 2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém 12 14 26

(Ourém) (46,2%) (53,8%) | (36,6%)
2° Ciclo do Ensino Basico
Ex-Centro de Area Educativa de Lisboa
Escola Basica 2,3 General Humberto Delgado 8 12 20
S o h
(Santo Anténio dos Cavaleiros) (40,0%) (60,0%) | (28.2%)
3° Ciclo do Ensino Basico
Ex-Centro de Area Educativa do Oeste
Escola Secundaria D? Inés de Castro

(Alcobaca) r 15 10 25

(60,0%) (40,0%) | (35,2%)
Ensino Secundario '

. 35 36 71

Totals (49,3%) (50.7%) | (100%)
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A percentagem dos alunos utilizados no nosso estudo em fungdo do

namero total de alunos em cada escola foi a seguinte:

Quadro 21 — A percentagem da populag&o escolar

Escolas Ensinos Total de alunos | Total de alunos

(Estudo) (Escola)
EB 2,3 D. Afonso, IV Conde de 2° Ciclo Basico 26 685

Qurém (3,8%) (36,0%)
EB 2,3 General Humberto Delgado 3° Ciclo Basico 20 572

Santo Anténio dos Cavaleiros - Loures (3,5%) (30,1%)
Secundaria de Alcobaga D? Inés de Secundario 25 645

Castro (3,9%) (33,9%)
Totais - 71 1902

(3,7%) (100%)

Na constituigdo do nimero de alunos por escaldo e por sexo, tivemos em
consideragdo a indicagdo dada pelo Programa do Desporto Escolar em vigor no

ano lectivo de 2003/04, para as respectivas modalidades.
A participagdo dos alunos nas diferentes modalidades em que estavam

inscritos teve a seguinte adeséao:
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Quadro 22 - A participagao dos alunos nas respectivas modalidades

Escolas

Modalidades

Total de
alunos
(Escola)

: EB 2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém

Basquetebol (15)
BTT (15)
Escalada (15)
Futebol (15)
Orientagao (15)
Natagao (15)
Ténis de Mesa (15)
Tiro com Arco (15)
Xadrez (15)

(127 alunos > 18,5%)

685

- EB 2,3 General Humberto Delgado
Santo Anténio dos Cavaleiros - Loures

Atletismo (8)
Ténis (15)
BTT (15)
Centro de Formacgao Desportiva
de Atletismo (15)

(53 alunos 2 9,3%)

572

|
5
]
i

Secundaria de Aicobaga D? Inés de
Castro

Futsal (15)
Futsal (15)
Voleibol (15)
Badminton (10)

(55 alunos > 8,5%)

645

Totais

Média de participagdo = 12,1%

1902

Apresentamos em seguida a participagdo dos alunos num quadro

comparativo das escolas, quer a nivel regional quer ainda a nivel nacional.
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Quadro 23 — O numero de Alunos / Ex-CAE’s / Escaldes / Sexo no
ano lectivo de 2003/04

Ex-CAE da . _
. Direcgao-
id Escol E:'CA.E da cqua: e de Ex-Cae | Regional de GCDE
Modalidade | Escola ez_ma e 1sboa e do Oeste | Educagéo de | Nacional
Médio Tejo Lisboa Lisboa
Norte
148 548
; 5 - - 0
Onenta\g:ao 15 (11,9%) (44,0%) 1247
279 864
1 - - 0,
Atletismo 15 (10,3%) (32,0%) 2698
7700
1315 o
Futsal 30 - (4,4%) (25,7%) 29 911

Fonte: Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (Nacional) do Ministério da
Educacéo, com dados dos ex-CAE’s, e Direcgdo-Regional de Educacéo de

Lisboa (DREL).

Podemos verificar através deste quadro a percentagem de alunos em
relacdo & sua escola, ao seu ex-CAE, a DREL e Gabinete Coordenador do

Desporto Escolar a nivel nacional.

Quadro 24 — O nimero de Equipas / Ex-CAE’s / Escaldes / Sexo no
ano lectivo de 2003/04

Ex-CAE da Direcco-
. Ex-CAEda | cidadede | g, oo Regional de .
Modalidade | Escola Leziria e Lisboa e do Oeste | Educacso de Nacional
Médio Tejo | Lisboa Lisg o
Norte
9 26
1 2 - - 0,
Orientagédo 1 (34.6%) (44,8%) 58
13 35 :
H - - 0,
Atletismo 1 (37,1%) (31,3%) 112
71 380
- [»)
Futsal 2 (18,7%) (28,0%) 1 356

Fonte: Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Ministério da Educagéo
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Quadro 25 - A percentagem de alunos nas respectivas modalidades

Modalidades Escola Ex-Cae DREL GCDE
(Alunos)

Orientagéo 15 10,1% 2,7% 0,1%

Atletismo 15 5,4% 1,7% 0,6%

Futebol 30 2,3% 0,4% 0,01%

6.2. A realizagido de questionarios nas escolas

A realizacdo de questionarios nas escolas obedeceu a uma prévia
autorizagdo dos Conselhos Executivos, atendendo que se trata de uma situagéo
com a qual as escolas séo confrontadas com alguma frequéncia.

No sentido de salvaguardar os interesses de todos os intervenientes no
processo, de modo particular os alunos, a quem sejam aplicados os questionarios
em meio escolar, os Conselhos Executivos das escolas autorizaram a recolha de
dados junto dos alunos, obedecendo a observacéo de regras legais, constantes na
Lei n° 67/98, de 26 de Outubro, sobre a protecgdo de dados pessoais.

Nos termos da citada legislacéo, a recolha de dados foi realizada de forma
transparente e com o respeito pela vida privada de forma licita e com observancia
do direito de informacgéo. Por isso as escolas impuseram como condi¢@o prévia a
autorizacdo da passagem dos questionarios, analisar o seu conteudo e alertar o
investigador para privilegiarem os questionarios que ndo permitam a identificagéo
dos alunos.

E nesse sentido que a Direcgdo-Regional de Educagédo de Lisboa enviou
para as escolas o Oficio-circular n® 59 do servico de origem DSTP/DTP/GAB.SEC,
de 30 de Outubro de 2003, sobre os procedimentos a adoptar em relagdo a
questionarios a realizar em estabelecimentos de ensino.

Aos alunos por nés questionados em cada escola, quer no Grdpo
Experimental, quer no Grupo de Controlo foi-lhes atribuido uma letra, para

protecgédo de dados pessoais.
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6.2.1. Escola Basica 2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém

6.2.1.1. Caracterizacao do Estabelecimento de Ensino

A Escola Basica 2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém, fica situada no
concelho de Ourém, no distrito de Santarém, sendo coordenada pela Direccao
Regional de Educagéo de Lisboa, competindo a orientagao pedagobgica e didactica
da administragéo educativa a Direccdo-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento
Curricular. Foi extinto o Centro de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo, com o
objectivo imperioso de modernizar a administragdo educativa. No ano lectivo de

2003/04 nos 2° e 3° Ciclos, existiam as seguintes turmas e alunos:

Anos N° de turmas N° de alunos
5° 9 186
6° 7 168
7° 4 103
8° 5 111
g° 5 117
Totais 30 685

O Departamento de Educacéo Fisica era composto por seis professores do
sexo masculino e um do sexo feminino. Todos participavam no Desporto Escolar,

incluindo professores de outros grupos:

Professores Modalidades
Educacao Musical Tiro com Arco
Matematica Escalada
Matematica Xadrez

A escola tinha alunos no desporto federado nas seguintes modalidades:

Escalada
Ténis de Mesa
Tiro com Arco

Orientagdo
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A caracterizagdo dos Grupos/Equipas nas respectivas modalidades, por

sexo e escaldoes era a que a seguir se indica:

Modalidades Sexo Escaldo
Basquetebol Feminino Iniciados
BTT Todos Todos
Escalada Todos Todos
Futebol Feminino Iniciados
Multi-Actividades de Ar Livre Todos Todos
(Orientagéo)

Natacao Todos Todos
Orientagao Todos Todos
Ténis de Mesa Todos Todos -
Tiro com Arco Todos Todos

Xadrez Todos Todos

Horario do Desporto Escolar

Horas Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:30 - 9:15
9:15-10:00
12:00 - 12:45 Ténis de Mesa
12:45 - 13:30 Ténis de Mesa
14:35 - 15:20 BTT BTT Xadrez Basquetebol
Orientagao Natagéo
Ténis de Mesa
Escalada
Basquetebol
15:20 - 16:05 BTT Xadrez Basquetebol
Orientacéo Natagao

Ténis de Mesa

Escalada

L e

Tiro com Arco

Basquetebol
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16:25-17:10 Orientagao Natacao Orientacgao
Xadrez Ténis de Mesa
Escalada
: Tiro com Arco
17:10-17:55 | Orientagéo Tiro com Arco
Xadrez
18:00 Tiro com Arco | Escalada Tiro com Arco Escalada
(Federado) | (Federada) (Federado) (Federada)
Orientagao Orientagdo
(Federado) (Federado)
19:00 Tiro com Arco | Escalada Tiro com Arco Escalada
(Federado) | (Federada) (Federado) (Federada)
Orientagao Orientagao
(Federado) (Federado)

6.2.2. Escola Basica 2,3 General Humberto Delgado - Santo Anténio
dos Cavaleiros - Loures

6.2.2.1. Caracterizagdo do Estabelecimento de Ensino

A Escola Basica 2,3 General Humberto Delgado, situa-se na freguesia de
Santo Anténio dos Cavaleiros (Cidade Nova), pertencente ao concelho de Loures.
E coordenada pela Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa, competindo a

orientagdo pedagdgica e didactica da administragdo educativa a Direcgéo-Geral

de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular. Foi extinto o Centro de Area

Educativa de Lisboa, com o objectivo imperioso de modernizar a administragéo
educativa. No ano lectivo de 2003/04 no Ensino Secundario, existiam as seguintes

turmas e alunos:
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Anos N° de turmas N° de alunos
5° 7 160
6° 7 158
7° 4 98
8° 4 81
g° 3 75
Totais 25 572

Todos os professores de Educacéo Fisica tinham Desporto Escolar

Masculinos

Femininos

3 3

A caracterizagdo dos Grupos/Equipas nas respectivas modalidades, por

sexo e escaldes era a que a seguir se indica:

Modalidades Sexo Escalédo
Atletismo Masculinos/Femininos Todos
Ténis Masculinos/Femininos Todos
BTT Masculinos/Femininos Todos
Centro de Formagéo Masculinos/Femininos Todos
Desportiva de Atletismo

Horario do Desporto Escolar

Horas Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-Feira
8:15 - 9:00
9:00 — 9:45
10:05 — 10:50
10:50 - 11:35
11:45-12:30 Atletismo
Ténis
12:30 - 13:15 Atletismo
Ténis
13:20 - 14:05 Atletismo
14:05 - 14:50 Atletismo
15:00 - 15:45 BTT Dindmica
Interna
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15:45 - 16:30 BTT Dinémica
Interna

Atletismo (*)
16:50 - 17:35 | Atletismo (*) Dinédmica Atletismo (*)
Interna

Atletismo (*)
17:35-18:20 | Atletismo (*) Atletismo (*) | Atletismo (*)

(*)- Centro de Fomacgdo Desportiva de Atletismo (CFDA) a funcionar no Estadio
Universitario de Lisboa, através de uma parceria com a Federagdo Portuguesa de
Atletismo, Direcgdo do Estadio Universitario e o Sector do Desporto Escolar da

Direcgdo Regional de Educagao de Lisboa.
Através do professor responsavel pelo CFDA, tivemos conhecimento que o mesmo

trabalhava a revelia daquelas instituicdes, atendendo que havia dois anos que estava
prometido a assinatura do respectivo protocolo e até ao final do ano lectivo de 2003/04,

a situagao nao se tinha alterado.

6.2.3. Escola Secundaria de Alcobaga D? Inés de Castro

6.2.3.1. Caracterizagao do Estabelecimento de Ensino

A Escola Secundaria D® Inés de Castro em Alcobaga fica situada no
concelho de Alcobaga, no distrito de Leiria. E coordenada pela Direcgdo Regional
de Educagdo de Lisboa, competindo a orientagdo pedagdgica e didactica da
administragdo educativa & Direcgdo-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento
Curricular. Foi extinto o Centro de Area Educativa do Oeste, com o objectivo
imperioso de modernizar a administragdo educativa. No ano lectivo de 2003/04 no

Ensino Secundario, existiam as seguintes turmas e alunos:

Anos Ne° de turmas N° de alunos

10° 10 210
11° 10 195
12° 8 240
Totais 28 645
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Professores de Educacéo Fisica
Masculinos Femininos
1 7

O Departamento de Educagéo Fisica era composto por um professor do
sexo masculino e sete do sexo feminino. Uma professora ndo aderiu a

' _‘-pérticipac;éo no Desporto Escolar.

As modalidades que o ex-Centro de Area Educativa do Oeste oferecia eram

as seguintes:

Atletismo
Voleibol
Golfe
Raguebi
Xadrez
Ténis de Mesa
Badminton
Actividades de Exploragdo da Natureza
Vela
Canoagem
Andebol
Basquetebol
Futebol
Desportos Gimnicos
Natacao
Patinagem
Ténis
Judo
Boccia (*)
Goalbal (*)

(*) - Actividades Desportivas para alunos portadores de deficiéncia

Caracterizagdo do Grupo/Equipa

Modalidades Sexo , Escaldo
Futsal Masculino Juvenil
Futsal Masculino Junior

Voleibol Feminino Juvenil
Badminton Masculino/Feminino Todos
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Horario do Desporto Escolar

Horas Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
8:30 - 9:15
9:15-10:00
10:15-11:00
11:00 - 11:45
12:00 - 12:45
12:45 -13:30
13:45 -14:30 Badminton
14:30 - 15:15 Futsal Voleibol Badminton Voleibol
(Masc.) (Fem.) (Fem.)
Juvenis Juvenis Juvenis
Futsal
(Masc.)
Juvenis
156:30-16:15 Futsal Futsal Badminton
(Masc.) (Masc.)
Juvenis Juvenis
16:15 - 17:00 ' Futsal Futsal
(Masc.) (Masc.)
Juvenis Juniores
17:15-18:00 Futsal Futsal
(Masc.) (Masc.)
Janiores Juniores

6.3. Carta de Intervengéo Estratégica

Segundo Barbosa (2004), a organizagdo da Carta de Intervengéo

Estratégica é algo que o investigador constréi nao sé com a participacdo dos

autores do seu grupo de trabalho, mas também contando com as opinibes dos

agentes educativos que no terreno véo sendo ganhos para a causa do
desenvolvimento da investigagdo. E um instrumento fundamental da parte

experimental da investigacao.
Com base no enunciado anteriormente, na elaboragdo da Carta de

Intervencdo Estratégica, tivemos em primeiro lugar em consideragéo a analise dos

contextos educativos e a analise do aluno como um objecto de estudo.
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6.3.1. Introducao

Na sociedade moderna, cada vez mais se ignoram 0s estilos de vida
saudaveis, ou por desconhecimento dos beneficios que eles trazem ou devido a
influéncia da propria sociedade, cada vez mais consumista.

Sendo a sociedade um espelho de duplo desenvolvimento a nivel individual
e de grupo, a nivel humano e organizacional, as organizagoes educativas num
patamar de analises vdo saturando a linguagem para chegar a uma sintese,
tentando desta forma uma ancora de anélise nas praticas de acgao.

Os agentes educativos néo tém por pratica efectuar diagnésticos de
necessidades educativas, havendo na pratica docente uma patologia, ou seja
aprender o mais do menos, nao querendo aprender mais nada, também conhecido
pelo enquistamento académico e cientifico.

A acgdo educativa devera ser marcada por atitude de pesquisa que fagam
aparec'er agentes técnico-analiticos, agentes técnico-criticos, pessoas que
mentalmente estdo disponiveis para ouvir o Mundo, as organizagdes, os outros,
bem como a sua dinamica. Para a aplicabilidade da atitude de pesquisa a técnica
de espelhamento introduz praticas de reflexao sistematica, com o fim de obrigar
quem ensina a aprender e quem aprende a ser professor de si mesmo, ficando
assim em condigoes de ndo s6 serem professores reflexivos como também serem
criticos face a si e ao Mundo que os rodeia, tal como defende Barbosa (2003).

Os mediadores do conhecimento em Ciéncias da Educagéo ainda nado
descobriram a sua orientagdo; refugiam-se nos Métodos e nas Técnicas, com
promogdo dos mediadores (Barbosa 2004), que seja sustentada para que se
perceba o desenvolvimento humano que provoca 0 desenvolvimento
organizacional.

A escola devera mudar-se com base na preocupagéo do desenvolvimento
dos alunos. Assim uma escola que seja Sensivel e Transformacionista justifica-se
para introduzir a ideia que ela sera tao desenvolvida quanto o ser humano que la

esta dentro.
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Desde o desenvolvimento humano a nivel organizacional, a escola tem que
ser sensivel aos humanos provocando a sabedoria, transformando o
conhecimento por isso se diz transformacionista. Aparece entdo a pedagogia de
éjuda ao desenvolvimento humano, ou seja, a todos os humanos que la estao
dentro da escola e também, porque néo, a todos que envolvem essa mesma
'.gécola.
| _ Assim, no desenvolvimento da propria organizagéo dentro da escola 0
conhecimento tem que ter um nivelamento orientado para o que de melhor se
possa fazer na escola para a exceléncia com o melhor conhecimento possivel e
com sentido de acgdo para o conhecimento. Mas, sem caracterizar os contextos e
sem formagdo ndo ha aumento de conhecimento na formagdo orientada para os
humanos e na formagao orientada para as questdes de lideranca, das tomadas de
decisdo, sendo a transformagéo da formagdo um meio para atingir objectivos e
néo finalidades.

A formagdo contextualizada e situada na escola sera uma formagéo
emergente em fungdo das caracteristicas do contexto e das necessidades
escolares.

Na processologia do observatério, temos de criar a carta estratégica do
observatério com uma metodologia de intervengéo sobre o desenho do trabalho
particular, criando o conhecimento cientifico.

Na linha de trabalho do Professor Luis Barbosa sobre a Investigacao-
Accao/Formagao (I-A/F) e no quadro dessa mesma linha de trabalho o interesse
pelo estudo dos processos de investigagao devera assentar em trés pressupostos:

Um primeiro assenta nos métodos de trabalho,- depois as técnicas de
trabalho e finalmente as técnicas de intervengdo, atendendo que s6 alguns
homens sdo construtores de teoria, conforme o nosso Orientador tantas vezes nos
tem dito. )

A (Re)configuragdo da acgéo é precisamente a técnica de caracterizagéo
orientada para a mudanga, e a técnica de observagdo como sistema de
intervengio na realidade. Permite assim enunciar uma outra preocupagéo, com
perspectivas de fenémenos emergentes, na (Re)configuragdo de significados de
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acgdo para a perspectiva de transcendéncia, ou seja numa perspectiva de ir para
l4 do que é observado, tal como defende Sérgio (2002), da superagédo do sentido
de vida, uma vez que todos os dias devemos procurar ser melhor nas acgdes que
braticamos.

Segundo‘ Damaésio (2003), no cérebro essa transcendéncia faz sentir a
_'rhérmonia no Mundo e o prazer na acgéo. Deste modo somos nés quem primeiro
transcendemos e depois os outros, acrescentamos nos.

E por saturagdo semantica de linguagem que tudo se faz, com mais
categorias e (Re)configuragdo, procurando o significado das coisas no espirito
humano. A transcendéncia que se vai encontrar € uma transcendéncia muito
atenta aos contextos e ao humano no seu todo, nomeadamente aos alunos, aos
pais, aos encarregados de educagdo, aos professores, aos funcionarios, entre
outros.

_Aqui liga-nos a espiritualidade que se foi descobrindo, sendo a investigacéo
um mero acto egoista de apropriagao do Mundo a nossa maneira, conforme nos
tem feito sentir o nosso Orientador (2004) por diversas vezes, quer na situagao
dos regulares Seminarios doutorais, quer em Conferéncias a que temos assistido.

A Carta de Intervencdo Estratégica apareceu a partir da Carta de Variaveis
e foi orientada fundamentaimente para duas vertentes:

- A pratica desportiva
- A pratica ludico-cultural

E nesse sentido que a aplicagéo da Carta de Intervencdo Estratégica € a
tentativa de alteragdo das praticas diferenciadas, devendo haver uma enorme
mudanga, quer do investigador, quer do nicleo duro do Grupo Experimental das

escolas que colaboraram nesta investigagao.
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6.3.2. Finalidades

A escola, como objecto de estudo das Ciéncias da Educagao constitui hoje,
uma territorialidade espacial e cultural onde se devem articular, num equilibrio, a
anéllse e a intervencio, a reflexdo e a acgdo (Revez 2004).
. Numa perspectiva de desenvolvimento humano e organizacional, a
actividade fisica quando realizada de forma regular, provoca alteracbes
fisioldgicas no corpo, através do funcionamento do sistema nervoso que em geral
actua com controlo e dominio sobre os musculos.

E nesse sentido que a situacéo de exploragdo do movimento corporal, quer
a nivel individual, quer a nivel de grupo, combinam movimentos locomotores,
segundo determinado ritmo, em que o aspecto expressivo tem um relevo
fundamental.

6.3.3. Objectivo Geral

O funcionamento do sistema nervoso em geral com controlo e dominio
sobre os musculos, tal como mencionamos anteriormente, tem como objectivo
melhorar o nivel da salde promovendo o bem-estar geral, fortalecendo as
diversas partes do corpo e desenvolvendo as diversas capacidades fisicas.

Também conhecer melhor do corpo e as suas possiilidades, aprender a
movimentar o corpo, assim como realizar exercicios e jogos, quer sozinho quer em
grupo e em equipa, é deveras importante, estando ainda o desporto associado a
cultura.

E assim uma filosofia de vida que exalta e combina num conjunto
harménico as qualidades do corpo no seu todo, com a vontade de fazer e o
espirito de colocar sempre o desporto ao servico do desenvolvimento harmonioso

dos praticantes enquanto alunos na escola.
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6.3.4. Objectivos Especificos

Como o cérebro é um sistema extremamente complexo, muito mais
elaborado que o sistema fisico, sao necessérias abordagens diferentes em termos
de sinais a avaliar.

- Assim, sdo realizadas actividades em fungdo da criatividade dos
professores e da motivagéo dos alunos, com aplicagéo da actividade ludica na

dimensdo do movimento intencional.

6.3.5. Seminarios -

Apés a montagem da Carta de Variaveis foram efectuados Seminarios no
inicio do ano lectivo nas escolas que aderiram a nossa investigagao, para justificar
a pertinéncias dos objectivos enunciados, bem como a avaliagdo em funcéo do

perfil dos alunos e dos professores aderentes, a Carta de Intervengao Estratégica.

Quadro 26 - Seminarios realizados nas escolas

Data Escola
Escola EB2,3 General Humberto Delgado - Santo

6 de Outubro de 2003 Anténio dos Cavaleiros

9 de Outubro de 2003 Escola Secundaria D? Inés de Castro - Alcobaga

Escola EB2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém -
10 de Outubro de 2003 | Ourém

6.3_.6. Avaliagao

As regras de definicdo dos objectivos para a actividade de compleménto
curricular do Desporto na Escola sdo completadas pelos critérios de avaliagéo,
determinados pelas competéncias a nivel do comportamento, da atitude e da

motivagdo dos alunos quando desempenham a tarefa proposta pelo professor a
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nivel da recreacéo, visando o exercicio fisico e a nive! do rendimento, quando visa
o treino.

O cédigo de regras para avaliagdo das actividades foi negociado com 0s
professores do Grupo Experimental. Foram utilizados os sequintes parametros:

Os aspectos técnico-tacticos, a atitude, a aptidao fisica e o nivel de
conhecimentos.

A avaliagdo dos exercicios executados foi realizada, em funcdo do
cumprimento ou ndo dos objectivos na realizagéo ou nao da tarefa proposta,
perspectivada de molde diferente.

Houve a tentativa de haver uma consonéancia nos principios que enformam
os diferentes exercicios em fungdo do desenvolvimento de competéncias firmadas
solidamente em saberes. O aluno foi colocado como motor do seu proprio
proces36 de aprender, acompanhado pelo professor e evoluindo ao longo de um
caminho que o ajudou a descobrir, motivando 0 mesmo para o trabalho e para o

seu crescimento nos seguintes dominios e competéncias:

Quadro 27 — As competéncias

Avaliagéo das:

Psicomotor Saber fazer - Actividades fisicas seleccionadas

Avaliagdo dos:
- Conhecimentos do elenco tematico

Cognitivo Saber especifico de cada programa

Avaliagéo da:

- Assiduidade

- Atitude
Sécio-afectivo Saber estar - Cooperagao

" | - Relacionamento
- Participacao

Para Patricio (1993), o estudo dos valores por parte dos educadores
profissionais ndo é apenas necessario, mas sim indispensavel. Como o estudo
dos valores a que deve proceder o professor ndo se pode limitar & dimensé&o
tedrica dos problemas ao “saber fazer”, “saber” e “saber estar”, Patricio (1993)
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acrescenta uma outra competéncia, o “saber fazer-ser’. Estamos de acordo
quando nesta linha de pensamento o que se pretende é reflectir sobre os vaiores,
competindo ao professor a dificil tarefa de “fazer ser”. Nao como define Patricio
(1993) um “fazer ser” técnico, mas um “fazer-ser” ético, onde o professor “faz-ser”
. pessoas, ndo havendo educagdo onde n&o ha referéncia intrinseca aos valores,
indo ao encontro do que disse o Padre Manuel Antunes (1973), que a educagio é
uma espécie de acgéo.

‘Num contexto de acgdo educativa a aerébica como desporto, pode-se
aplicar a sequéncia de movimentos acompanhado por musica o qual pretende
modelar o corpo e oxigenar os tecidos. Por outro lado a palavra aerébio esta
relacionada com o ser vivo que tem necessidade de ar ou oxigénio livre para viver.

Existe hoje uma nova disciplina denominada neurébica, que podemos
traduzir como aerébica para o cérebro, sendo constituida por um conjunto de
exercicios que incluem mudangas de comportamentos e que permitem ainda uma
maior abertura mental & experiéncia de viver. Tudo é realizado através do
movimento intencional da motricidade humana. Aqui a intencionalidade é
referente a intencéo de ordem representativa ou mental.

A motricidade como conjunto das faculdades e caracteristicas psicofisicas,
ao estudo das relagdes dos estimulos fisicos com as sensagdes correspondentes,
estd associada a capacidade de movimento no ser humano. A partir deste
movimento ha a percepgdo do reconhecimento interior, através da assimilagéo de
ideias, de sentimentos.

Também sabemos que as células cerebrais consomem cerca de 25 por
cento do oxigénio existente no corpo humano. A partir dos puimdes este oxigénio
é levado ao cérebro através da comente sanguinea. Deste modo o movimento
corporal contribui para facilitar a circulagdo sanguinea, logo actua para uma
melhoria das suas fungdes, nomeadamente a percepg¢ao do gesto técnico.

Segundo os fundamentos utilizados pelos lexicdlogos e pedagogos
Galisson & Porcher (1986) e com base na criagdo de palavras através da unido

efectuada no corte de palavras ja existente, da teoria de “Mots-valises” as quais
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sdo muito presentes na nossa vida quotidiana, com atengao ao que diz a lingua,
cuja ideia base esta patente nos jornais, nos livros e em estudos.

Para estes autores a ocorréncia do acto criativo de palavras, consiste em
fazer novo a partir do velho, aparecendo o produto final como um objecto ludico
. criado para recrear e por sua vez para ensinar.

Assim o criativo nasce do (Re)criativo a partir do conhecimento das regras
do género neste tipo de neologismos.

| Com base nestes pressupostos estamos ainda a trabalhar na criagéo de
uma palavra, sugerindo o conceito muito complexo, atendendo que a lingua
portuguesa como lingua viva que &, estd sempre em constante mutacao, sofre
alteragées de outras linguas, de cortes de palavras, de introdugéo de outras, e de
neologismos.

Para 0 nosso Orientador, sempre que o Homem procura no pré conhecer o
que quer conhecer, desencadeia-se um pré (Re)conhecimento, uma
fenomenologia, 0 que para nés estdo consignadas, estdo integradas no conceito
movirébico, ou seja 0 movimento intencional do ser vivo que tem necessidade de

oxigenagdao cerebral para viver.

Movimento | Neurébica |

N/

MOVIRCBIC

Figura 4 — A criagao da palavra movirébico

Temos assim que a exploragédo de situagées de movimento adequada ao
contexto da estrutura do corpo humano foi uma competéncia especifica, realizada
a diferentes ritmos, através de exercicios de destreza e agilidade, através de jogos
e exercicios com bolas assim como estafetas, jogos populares e jogos

tradicionais.
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Entre os exercicios propostos pelos professores a nivel da criatividade e
afectividade, os alunos foram aprendendo que o professor é também o seu
espelho. Para se encontrar nesse espelho e estabelecerem uma relagdo saudavel,
existiu uma mudanca de atitudes com resultados que s&o visiveis a nivel de se
tomarem pioneiros do ainda muito terem que fazer face aos primeiros passos
serem dados no bom caminho.

Pudemos observar a interacgdo sem preconceitos entre os alunos no
espa¢o nao s6 de libertagdo, mas podendo ser os alunos, eles proprios a criarem
as actividades.

Nada foi efectuado com o sentido de inventar fosse o que fosse a nivel do
movimento humano, mas sim procurar inovar, ou seja, arranjar melhores formas
de querer lidar com determinagdo a resolugdo de um problema directamente

vocacionado para a estrutura do corpo humano.

Quadro 28 - Os niveis da estrutura do corpo humano

Ossos S&o os protagonistas do movimento
corporal, que pode ser educativo,
Musculos quando for pensado, controlado e
Locomotora i conscientemente executado.
Tenddbes
Articulagdes
. . . No exercicio fisi ]

Sistema circulatério = 10 TISICO 0S musculgs

estdo dependentes destes dois

Orgénica sistemas que se encontram em

Sistema respiratorio = A .
relacdo com o meio ambiente.

O exercicio fisico melhora o controlo
Sistema nervoso do sistema nervoso sobre os
musculos e demais 6rgédos sendo os
Orgéaos dos sentidos | movimentos mais coordenados, mais
precisos e seguros.

Perceptivo-cinética
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6.3.7. Perfil das actividades

As actividades foram montadas por nés, apés negociagao efectuada com os
professores do Grupo Experimental, baseadas no interesse e necessidade de
aumentar a componente lidica no movimento, para um estilo de vida saudavel em
funcdo das caracteristicas especificas dos alunos e dos professores que
colaboraram connosco nesta investigacdo, tendo o esquema sido montado em
fungdo das caracteristicas dos actores, os alunos e os professores, bem como o
local onde a mesma era executada.

Nos exercicios propostos ao aluno houve indicadores de ludicidade, com o
objectivo de ser efectuado, ndo havendo a preocupagdo de ser realizado o
movimento o mais correctamente possivel.

A este proposito Correia (2004) quando se refere ao professor Moniz
Pereira, sobre a referéncia ao treino da década de cinquenta do século passado,
menciona o seguinte: “Qualquer gesto técnico, por muita boa qualidade que tenha,
se nao for repetido sucessivamente perde qualidade. Se repetirmos o gesto
técnico muitas vezes, esse gesto fica a fazer parte dos habitos de cada um,
sendo, também, parte do seu préprio corpo. Ou seja: é natural.”

Defendemos que o movimento corporal confronta com a transformagéo
processual da imagem do corpo, na percepgao de si proprio, desenvolvendo o seu
ritmo interior, face aos estimulos recebidos do exterior.

Todos os movimentos do corpo sdo produzidos através de contracgbes
musculares, ou seja, o deslizamento das miofibrilhas de actina e miosina,
provocando o encurtamento do miusculo, com o auxilio de energia que no
organismo humano se encontra armazenado nas células musculares sobre a
forma de adenosina trifosfato (ATP).

A energia libertada na desintegragdo do ATP representa a energia utilizada
pelo aluno, a qual é fornecida por diferentes sistemas conforme a sua duragéo e a
intensidade do esforgo.

Os esforgos mais longos de menos intensidade, o ATP é fomecido através

da respiracdo, denominado aerébio.
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Nas nossas escolas os alunos deverdo dependerem do metabolismo
aerdbio efectuado com a utilizagao de oxigénio.

Os fundamentos deste método sdo baseados nos principios psicomotores
dos movimentos que se fazem no dia-a-dia, mostrando como se lida consigo, com
o préximo, com o companheiro do jogo e com o meio que o envolve, entrando

-assim na percepgéo do proprio corpo.

l Exercicio fisico e o movimento humano ————l

Sistema Sistema
Nervoso . Circulatério e
' Respiratério
COMANDA l ALIMENTAM

Sistema Locomotor

l

Actua

Movimento
Intencional

MOTRICIDADE
HUMANA

TRANSCENDENCIA
DE SI

Figura 5 - O exercicio fisico e 0 movimento humano

O Prazer de fazer aquilo que se gosta, proporcionando satisfagdo e bem-

estar, devera substituir a Obrigagdo de realizar a actividade fisica, cujo

2 Q”'b

z

2

\¢

Nl
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movimento corporal esta somente vocacionado para a competicao. Como o corpo
em movimento gera transcendéncia para os valores, a vida estara em movimento
se 0 movimento estiver nessa prépria vida.

Anténio Damasio, cientista que dirige o Departamento de Neurologia da
_ Universidade de Lowa e é professor do Instituto Salk, em S. Diego nos Estados
Unidos da América, defende que através de métodos de imagionologia e do
estudo directo em pessoas que sofreram lesbes, & possivel perceber o que € uma
emogao e também um sentimento.

Para este cientista, as emogdes sdo reacgbes naturais e automaticas com
vista & preservagdo e equilibrio intemo do corpo, enquanto que os sentimentos,
sd0 como que a percepgdo e compreensdo de uma simples emogéo. Explica
ainda que as emocdes sdo manifestagoes visiveis ou detectaveis, enquanto os
sentimentos s&o imagens mentais, por isso escondidas.

Damasio (2003), defende também que as emogdes ao serem um sistema
regulador do corpo resultam essencialmente nos processos racionais da tomada
de decisdes. Como no cérebro ndo ha uma zona mas sim regides diferentes que
trabalham em sistema, Damasio menciona que o prazer encontra-se na regido da
insula, onde se desenha a configuragdio do corpo, ou seja, 0s sinais
correspondentes a todas as mensagens que o organismo esta a enviar, ou mais
directamente onde se véem os sentimentos.

De facto, num cérebro complexo, como é o do ser humano, onde s&o
imensas as informagdes recebidas a cada instante, o sistema de detecgéo precisa
de uma cartografia que represente o organismo, pemmitindo ao cérebro responder
imediatamente aos sinais do corpo. O cérebro que esta permanentemente a
receber sinais de todo o corpo, que o informam sobre o seu estado através dos
nervos e circulagdo sanguinea reage depois por substéncias quimicas, como por
exemplo quando baixa a taxa de glicose e sentimos fome.

Permite estabelecer uma reacgdo automatica do corpo através da emocgéo
e aquilo que a provoca, tendo como consequéncia inesperada os sentimentos.

Também em trabalhos de investigacdo conduzidos por Dominique de
Quervain da Universidade de Zurique na Suiga, sobre a base da cooperagéo entre
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os seres humanos, a actividade cerebral experimenta uma sensacao de prazer ao
corrigir outro individuo.

Partindo do principio de que é fundamental facilitar a cada aluno a
identificacdo do seu proprio estado, Alves (2004), menciona que a visualizagdo
- mental introduz-nos neste mundo do possivel que nédo é o presente real e imediato
mas, sim, o da imaginagdo. Consiste assim em visualizar mentalmente as
situagées em que o individuo esta implicado.

Além das habilidades motoras existem as habilidades cognitivas que se
relacionam com a recepgdo e tratamento da informag¢édo que os alunos recebem, a
nivel da percepg¢ao, atengdo, meméria, pensamento e imaginagao.

Para que o aluno consiga aperfeicoar a ac¢ao, a direcgado e a regulagdo dos
seus movimentos, as habilidades cognitivas deverdo ser treinadas da mesma
forma qde as habilidades motoras.

Para Alves (2004) a pratica mental mais a pratica fisica € extremamente
eficaz na aprendizagem de novas pericias motoras e, consequentemente na
melhoria dos resultados praticos.

A decisdo de infligir uma correcgdo activa numa regido do cérebro, o
estriado dorsal, que desempenha um papel chave no sentimento de prazer e
satisfacédo.

E o prazer de praticar Desporto na Escola que deve ser tomado em
consideracdo atendendo que os alunos se encontram nas etapas que devem
privilegiar, o aperfeicoamento e o desenvolvimento que precedem a etapa de alto
rendimento.

Assim, nas escolas deve-se privilegiar a criagdo de novos espacos
desportivos e valorizagdo dos ja existentes, que vao ao encontro de novas

oportunidades que atraiam os alunos na escolha a nivel de recreio e de lazer.
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A estrutura perceptiva

Comportamentos de Comportamentos de
entrada : ) saida
A
Estimulos extemos _ Cérebro constréi
(através dos sentidos) Imagem Corporal

(1€)

Andlises + Analises
| lintuicdo

Provocam - Sentimento de ser capaz
l (SI)
EGOVIVENCIAS Imagem Corporal do Estados de Espirito
‘ Homem a Fazer Coisas (Alma)
. Percepgbes (ICHF) 4
IMAGEM VIRTUAL
SenIag:Ges
Emogbes — Criam reacg¢des e
atitudes em fungéo das
realidades
Sentimentos — Os fenébmenos
Imaginagéo,
-criatividade e razéo,
provocam reacgdes em
funcdo do pensamento
A
. Se existo| logo penso Se penso|logo existo

Existo

I——> CEREBRO v

Eu sou capaz de fazer -> Penso

Figura 6 — A estrutura perceptiva
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Como a mente para Damasio (2003) esta dentro do cérebro, sendo o corpo
o apoio dessa mente, os alunos serdo capazes de fazer um gesto técnico, porque
a sua existéncia leva a pensar naquilo que pretendem executar.

Apresentamos em seguida a matriz de critérios de avaliagdo na pratica do

movimento.
Objectivos Avaliagéo da tarefa feita pelo
Professor

Melhorar o nivel de satde Cumpriu os objectivos

- Promover o bem-estar geral ou

- Fortalecer as diversas partes do corpo

- Desenvolver as diversas capacidades Nao cumpriu os objectivos

fisicas

Conhecer melhor o corpo e as suas

P oss(bllldades Cumpriu os objectivos

- As ordens do cérebro na contracgao | ou

muscular
- Contacto com: - . e

_Tecidos N&o cumpriu os objectivos
- Masculos
- Orgéos dos sentidos

Aprender a movimentar o corpo Cumpriu os objectivos

- Produzir movimentos corporais ou
Contracgdo dos musculos N&o cumpriu os objectivos

Aprender a realizar exercicios e jogos Cumpriu os objectivos

- Sozinho ou

- Em grupo

- Em equipa N&o cumpriu os objectivos

Jogos pré-desportivos

Movimento Intencional . L
Cumpriu os objectivos

- O ritmo

- O entusiasmo

- A energia

- A boa disposi¢do

- A alegria

- A tradicao

- A recreac¢ao da ludicidade

ou

Nao cumpriu os objectivos
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Sabemos que a primeira condigdo para que haja aprendizagem é o
interesse ou a curiosidade de aprender. Ferreira (2002), menciona que para isso
se materializar é fundamental que os alunos tenham um projecto para
desenvolver, atendendo ndo s6 aos seus potenciais e limites, mas tambem ao
- contexto onde se realiza a aprendizagem.

Aparece aqui a novel técnica de espelhamento, introduzida no ensino
universitario por Barbosa (1994) e no ensino clinico de enfermagem por Ferreira
(1999). Esta técnica introduz junto dos profissionais de educagéo as praticas de
reflexdo sistematica, a fim de obrigar quem ensina a aprender e quem aprende a
ser professor de si mesmo, ficando em condigbes de ndo s6 serem reflexivos
como criticos face a si e ao Mundo.

E assim que os professores tentaram associar a ludicidade a criatividade e
a imagin'ag:éo. Assim o jogo tornou a forma de divertimento, de brincadeira e de
prazer, sendo desta forma uma actividade de exploragdo do movimento
intencional dos alunos.

Através da Iludicidade os alunos copiam, imitam, reproduzem os
movimentos do quotidiano, que s&o vivenciados pelos professores.

Quanto ao tipo de indicadores que os professores tinham em consideragéo
para a planificagdo das suas intervengdes, mencionamos oOs espagos, 0S
materiais, o0 grupo de alunos e a respectiva motivagéo daqueles.

A ludicidade & assim considerada como uma actividade de lazer e de
exploragdo do movimento, onde os alunos tentam descobrir o seu “eu”.

E assim dada uma maior atengdo & ocupagio de tempos dedicados a
participacdo desportiva, de forma a proporcionar aos alunos oportunidades de
actividades salutares evitando, assim, o desvio para praticas de risco.

Os alunos revelaram ou ndo os conhecimentos definidos inicialmente
montados por nos e pelos professores intervenientes no Grupo Experimental,
relativamente aos objectivos da actividade desportiva proposta.

Também de acordo com os critérios iniciaimente propostos, o aluno
evidenciou ou ndo competéncias sobre as matérias seleccionadas, com referéncia

para o sucesso ou ndo da pratica do Desporto na Escola.
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Apresentamos em seguida as actividades efectuadas na Orientagao, no

Atletismo e no Futsal nas respectivas escolas que colaboraram na investigacéao.
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6.4. Orientacdo - Carta de Intervencao Estratégica

Direc¢do Regional de Educagéo de Lisboa

Ex-Centro de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo

Escola Basica 2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém
(Ourém)

2° Ciclo do Ensino Basico

Orientagao
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6.5. Orientagao
6.5.1. Sintese historica

Através de meios e métodos expeditos, desde sempre a Orientagéo foi
utilizada pelo homem em todos os deslocamentos que efectuava nao s6 em terra
mas também no mar, com o objectivo de ir o mais rapido possivel de um local para
o out}o.

O grande precursor desta modalidade desportiva, foi um lider escuteiro,
Major Emst Killander, de nacionalidade sueca, no ano de 1918, tendo entao vindo
a ganhar cada vez mais adeptos desde esse ano.

Em Portugal a Orientacéo deu os primeiros passos na década de setenta,
através do meio militar, para na década seguinte surgir a nivel civil.

Apareceu pela primeira vez no Programa do Desporto Escolar, no ano
lectivo de 1996/97. Curiosamente o Campeonato do Mundo de Orientagéo do
Desporto Escolar foi organizado por Portugal no ano de 2002 no distrito de Leiria.

6.5.2. Objectivos

Os alunos deverdo realizar percursos na Natureza, utilizando técnicas de
orientagido com o respeito das regras de organizagéo, participagédo e preservacao
da qualidade do ambiente.

A velocidade de movimento, tem que ser acompanhada pela velocidade de
raciocinio ao ler o mapa e fazer a respectiva interpretagdo da relagéo
terreno/blssola, ponderando sobre as véarias opgdes de itinerario, para poder
rapidamente decidir.

Cruzando prados, ribeiros, florestas e criando o gosto pelas Multiactividades
de Ar Livre, assente entre o equilibrio das componentes de leitura de uma carta, a
capacidade fisica e a capacidade de raciocinio, os alunos deverao sentir-se parte

. integrante do espac¢o que percorre.
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Tem como objectivo a ocupagdo de tempos livres dedicados a pratica de
uma modalidade desportiva, através de um conjunto de actividades pedagobgicas
de caracter ludico, procurando proporcionar aos aiunos diversas experiéncias,
promovendo o encontro com o0 poder da mente e o contacto com a natureza onde
. a pratica se desenrola.

As actividades sao desenvolvidas em diferentes oficinas de
(Re)conﬁguragao organizadas de acordo com as tematicas especificas a partir do
movnmento com o objectivo de desenvolver a expressao corporal, seguindo as
pistas da imaginagdo e da criatividade, através da espontaneidade das atitudes e

dos gestos dos movimentos, englobados no seguinte perfil de actividades:

6.5.3. Perfil das competéncias especificas das actividades

- A analise de um mapa ou uma planta
- A identificagdo da simbologia basica, nomeadamente o tipo de
vegetagéo, tipo de terreno, habitagao, caminhos de agua, pontos

altos, entre outros

Saber
- A correcta orientagdo do mapa e a identificagdo da melhor opgao
do percurso
- A nogéo de planificagéo e relevo
- A cooperagao com os colegas nas situagSes de percurso.
Saberser |- O respeito pelas regras de seguranca e de preservagao do

equilibrio ecolégico

- Um percurso simples de orientagéo, em equipa, hum espago
apropriado para o efeito (mata, parque, entre outros), com o
Saber fazer | preenchimento do cartdo de controlo e doseando o esforgo para

resistir a fadiga
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6.5.4. Painel de actividades

Participa activamente:

- Na orientagdo do mapa associado ao terreno

- Na tomada de decisio na realizagdo de um percurso

- Na identificag@o das caracteristicas de um percurso

- Na localizagdo de elementos caracteristicos proximos de caminhos
-Na identiﬁcagéo do cartao de sinalética

- Na orientagdo com uma bussola como auxiliar para a realizacdo de percursos
- Calculando as distancias

- Na selecgao do trajecto com os pontos de controlo

- Sabendo picotar o cartido nos postos de controlo

- Sabendo Identificar o local de chegada

6.5.5. Recursos

Como recursos foram utilizadas bussolas, alicates, mapas e balizas.

6.5.6. Grelha de observacgao directa

A grelha de observagdo directa utilizada na avaliagao foi elaborada de
acordo com os parametros acordados por ndés e pelo professor do Grupo
Experimental, no inicio do ano lectivo a que se refere este estudo. Teve como
base a nossa experiéncia adquirida ao longo da nossa actividade profissional, bem
como a experiéncia do professor que colaborou nesta investigagao.

O preenchimento da grelha de observagao era assinalado com as palavras
Sim (S) ou Néo (N).

A cada competéncia era atribuido o valor de 10 por cento em caso

afirmativo e zero por cento para quem nao cumpria os objectivos.
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Assim, se o valor total da avaliagao fosse de 50 por cento ou superior, 0
aluno cumpria com os objectivos. Se o valor total fosse inferior a 50 por cento, o

aluno ndo cumpria com os objectivos.
Os alunos que participaram na modalidade Orientagao cumpriram com 0s

- objectivos.
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6.6. Orientagdo / M4 - Construcdo de Oficinas de (Re)configuracdo da Acgao

Educativa

Os alunos devem possuir conhecimentos teéricos e praticos que lhes
permitam desempenhar correctamente a sua fungdo, bem como ter uma boa

capacidade de relacionamento com os colegas e com os professores.
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Deverao ainda ser capazes de cumprir os objectivos, as normas, bem como
a adaptagdo aos procedimentos das competéncias a executar, coordenando as

suas actividades com as dos outros colegas.
Quando actuam em equipa, deverdo saber relacionar-se e comunicar,
transmitindo os necessarios conhecimentos tedricos e praticos num espirito de

ajuda ao outro.
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6.7. Atletismo - Carta de Intervencao Estratégica

Direc¢ido Regional de Educagéo de Lisboa

Ex-Centro de Area Educativa de Lisboa

Escola Basica 2,3 General Humberto Delgado
(Santo Antonio dos Cavaleiros)

3° Ciclo do Ensino Basico

Atletismo
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6.8. Atletismo

6.8.1. Sintese histoérica

A origem da modalidade de Atletismo, € uma actividade desportiva que
remonta a prépria origem do ser humano, que por necessidade, defesa ou até
mesmo prazer, corria, langava, saltava ou marchava.

ANa Grécia Antiga, o primeiro registo a nivel dos Jogos da Antiguidade,
remonta ao ano de 776 a.C., com o vencedor da prova de um Estadio (192,27
metros), o atleta Korebus.

A abordagem de varias disciplinas nesta modalidade exige o seguinte:

- Persisténcia na realizagdo das varias provas de corridas curtas, longas,
com e sem barreiras; saltos horizontais e verticais; langamentos; marcha
atlética;

" - Nogao e controlo da postura corporal;

- Boa capacidade de equilibrio;

- Bom desenvolvimento da nogdo de ritmo;

6.8.2. Objectivos

Os alunos deverao efectuar provas de corridas, saltos, langamentos e
marcha atlética, proporcionando momentos de alegria e companheirismo durante
a organizagdo e o decorrer das actividades, pondo a prova vérias situagbes de
saber vencer, saber perder, aceitar as decisdes dos juizes e cooperagdo com os
colegas.

Tem como objectivo a ocupagao de tempos livres dedicados a pratica de
uma modalidade desportiva, através de um conjunto de actividades pedagégicas
de caracter ludico, procurando proporcionar aos alunos diversas experiéncias,
promovendo o encontro com o poder da mente e com o meio onde a pratica se

desenrola.
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As actividades sao desenvolvidas em diferentes oficinas de
(Re)configuragdo, organizadas de acordo com as tematicas especificas a partir do
movimento, com o objectivo de desenvolver a expresséo corporal, seguindo as
pistas da imaginagao e da criatividade, através da espontaneidade das atitudes e
dos gestos dos movimentos, englobados no seguinte perfil de actividades:

6.8.3. Perfil das competéncias especificas das actividades

Saber

- As regras de seguranga
- A identificacao das diferentes provas

- Os regulamentos especificos de cada prova
- O cumprimento das regras de seguranca
- A coo ao j rrecgoes técni
Saber ser cooperagao nas ajudas e correcgbes tecnicas
- A preservagao do material
- As técnicas especificas de cada prova respeitando o respectivo
Saber fazer | regulamento

6.8.4. Painel de actividades

Participa activamente:

- Na corrida de velocidade com partida de blocos
- Na corrida sem partida de blocos

- Na corrida de estafetas

- Na corrida de barreiras

- No salto em comprimento

- No salto em altura

- No langamento do peso

- No langamento do dardo
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6.8.5. Recursos

Foram utilizados como recursos os blocos de partida, pesos, dardos, bolas
de arremesso, postes, fasquia e elasticos para o salto em altura, bareiras,

- testemunhos e fitas métricas.

6.8.6. Grelha de observacgao directa

A grelha de observagdo directa utilizada na avaliagdo foi elaborada de
acordo com os parametros acordados por nés e pelo professor do Grupo
Experimental, no inicio do ano lectivo a que se refere este estudo. Teve como
base a nossa experiéncia adquirida ao longo da nossa actividade profissional, bem
como a éxperiéncia do professor que colaborou nesta investigacgéo.

O preenchimento da grelha de observagdo era assinalado com as palavras
Sim (S) ou Nao (N).

A cada competéncia era atribuido o valor de 10 por cento em caso
afirmativo e zero por cento para quem nao cumpria os objectivos.

Assim, se o valor total da avaliagdo fosse de 50 por cento ou superior, 0
aluno cumpria com os objectivos. Se o valor total fosse inferior a 50 por cento, o

aluno nao cumpria com os objectivos.
Os alunos que participaram na modalidade Atletismo cumpriram com os

objectivos.
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6.9. Atletismo / M4 - Construcao de Oficinas de (Re)configuragdo da Acgéao

Educativa

Os alunos devem possuir conhecimentos tedricos e praticos que lhes
permitam desempenhar correctamente a sua fungdo, bem como ter uma boa

capacidade de relacionamento com os colegas e com os professores.
Deverado ainda ser capazes de cumprir os objectivos, as normas, bem como

a adaptacdo aos procedimentos das competéncias a executar, coordenando as

suas actividades com as dos outros colegas.
Quando actuam em equipa, deverdo saber relacionar-se e comunicar,
transmitindo os necessarios conhecimentos teéricos e praticos num espirito de

ajuda ao outro.
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6.10 - Futsal - Carta de Intervencgao Estratégica

Direccdo Regional de Educacao de Lisboa

Ex-Centro de Area Educativa do Oeste

Escola Secundaria D? Inés de Castro
(Alcobacga)

Ensino Secundario

Futsal
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6.11. Futsal
6.11.1. Sintese historica

A modalidade Futsal é uma variante do futebol, que comegou a ser
praticada em paises da América do Sul, durante a década de trinta. Foi difundido
de uma forma gradual por todo o Mundo.

| No nosso Pais deu-se a sua integracdo na Federagdo Portuguesa de
Futebol no ano de 1997, apesar de se ter comegado a praticar em 1986.

Curiosamente esta modalidade nao faz parte dos programas de Educagéo
Fisica resultante da Réviséo Curricular, que foram homologados em Fevereiro do
ano de 2002, com entrada em vigor no Ensino Secundario no ano lectivo de
2004/05. |

O Futsal exige preciséo,. movimentagbes constantes, rapidez de execugéo,

dominio técnico e eficacia.
6.11.2. Objectivos

Tem como objectivo a ocupagdo de tempos livres dedicados a pratica de
uma modalidade desportiva, através de um conjunto de actividades pedagogicas
de caracter lidico, procurando proporcionar aos alunos diversas experiéncias,
promovendo o encontro com o poder da mente e com o meio onde a pratica se
desenrola.

As actividades s&do desenvolvidas em diferentes oficinas de
(Re)configuragao, organizadas de acordo com as tematicas especificas a partir do
movimento, com o objectivo de desenvolver a expressao corporal, seguindo as
pistas da imaginagéo e da criatividade, através da espontaneidade das atitudes e
dos gestos dos movimentos, devendo os alunos efectuarem os jogos englobados

no empenho do seguinte perfil de actividades:
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6.11.3. Perfil das competéncias especificas das actividades

Motor

- A penetragao
- A contengéao
- A cobertura defensiva

- A cobertura ofensiva

Cognitivo

- O conhecimento das regras
- A aplicagao correcta das regras

Afectivo

- O espirito de equipa

- O espirito desportivo

- A cooperagdo com os colegas

- O saber vencer

- O saber perder

- A aceitagdo das decisdes do arbitro

6.11.4. Painel de actividades

Participa activamente:

- Na recepgao e controlo de bola
- Na condugéao da bola

- Na devolugédo da bola

- No passe rasteiro

- No passe por alto

- Na penetragéo fintando

- No remate de cabecga

- Na desmarcacéo

- No desame
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6.11.5. Recursos

As balizas, as bolas de futebol e o terreno de jogo, foram utilizados como

recursos para esta modalidade.
6.11.6. Grelha de observagao directa

A grelha de observagio directa utilizada na avaliagdo foi elaborada de
acordo com os parametros acordados por nés e pelo professor do Grupo
Experimental, no inicio do ano lectivo a que se refere este estudo. Teve como
base a nossa experiéncia adquirida ao longo da nossa actividade profissional, bem
como a experiéncia do professor que colaborou nesta investigagéo.

O preenchimento da grelha de observagio era assinalado com as palavras
Sim (S) ou Nao (N).

" A cada competéncia era atribuido o valor de 10 por cento em caso
afirmativo e zero por cento para quem nao cumpria os objectivos.

Assim, se o valor total da avaliagdo fosse de 50 por cento ou superior, 0
aluno cumpria com os objectivos. Se o valor total fosse inferior a 50 por cento, o
aluno nao cumpria com os objectivos.

Os alunos que participaram na modalidade Orientagdo cumpriram com 0s

objectivos.
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6.12. Futsal / M4 - Construgdao de Oficinas de (Re)configuracdo da Acgao
Educativa

Os alunos devem possuir conhecimentos teéricos e praticos que lhes
permitam desempenhar correctamente a sua fungdo, bem como ter uma boa
capacidade de relacionamento com os colegas e com os professores.

Deverdo ainda ser capazes de cumprir os objectivos, as normas, bem como
a adaptacdo aos procedimentos das competéncias a executar, coordenando as

suas actividades com as dos outros colegas.
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Quando actuam em equipa, deverdo saber relacionar-se e comunicar,

transmitindo os necessarios conhecimentos tedricos e praticos num espirito de

ajuda ao outro.

6.13. Conclusdes

Na visualizagdo do movimento, o aluno devera a nivel técnico efectuar um
ensaio mental desse movimento especifico e respectivo sincronismo, necessario
para atingir um nivel superior de execugdo. A técnica de execucdo e O
desempenho pessoal cria no cérebro padroes neuronais, que transmite aos
musculos o que fazer, quando e como se movimentam, através das células
nervosas com todos os seus prolongamentos ramificados, as dendrites.

Aqui a mente também é utilizada para melhorar o prazer da execugédo do
exercicio. Quando se aumenta o prazer, a sensagdo de bem-estar a nivel fisico e
psiquico, o aluno cria uma melhor imagem de si proprio.

Como os jovens desenvolvem a criatividade, aprendem a resolver
problemas, exploram o mundo fisico adquirindo competéncias, a actividade ludica
através da brincadeira é fundamental para o desenvolvimento fisico do aluno,
obrigando a experimentar diversos tipos de movimentos, ajudando ainda a
evolugéo das suas faculdades motoras e mentais.

Brincar ajuda a socializagao face ao seu comportamento na presenga dos
outros, ajuda a experimentar a diversidade de acg¢des, a ensaiar varias
representagdes, ajuda ainda & integragdo de partes de cada um para construir a
sua prépria personalidade.

Brincar ensina a maneira das pessoas se darem umas com as outras, com
as respectivas regras, compensagdes e as punigcoes, conthbuindo 0 jogo para o
desenvolvimento das capacidades motoras e da coordenagéo geral.

E desta forma que a pratica desportiva nunca devera ser uma guerra, néo
devendo o adversario ser um inimigo, mas sim um companheiro de jogo, n&o

devendo ainda jogar contra o outro, mas sim com o outro.
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O Desporto na Escola devera inspirar o desenvolvimento de uma dinamica
humanistica, de tolerancia e amizade, elevando os alunos em toda a sua
dimens3o. Devera ser praticado com o objectivo de recrear, entreter, para o seu
aperfeigoamento moral e fisico e ndo s6 com o espirito competitivo.

O movimento corporal confronta com a transformagdo processual da
imagem do corpo, na percepgéao de si préprio, desenvolvendo o seu ritmo interior,
face aos estimulos recebidos do exterior.

' Os fundamentos deste método sdo baseados nos principios psicomotores
dos movimentos que se fazem no dia-a-dia, mostrando como se lida consigo, com
o préximo, companheiro do jogo e com o meio que o envolve, entrando assim na
percepgdo do proprio corpo. Para tal a actividade lidica e os estilos de vida

saudaveis sdo cruciais no desenvolvimento do método.
6.14. Actividade ltidica

Segundo a Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira (1978), a
actividade ludica (do latim, ludus, jogo, divertimento), constitui um estimulo que
nao pode substituir-se porque modela o caricter, de harmonia com a
hereditariedade, a adaptabilidade e as condi¢ées de vida individual e colectiva.

A actividade lidica, a brincadeira, constitui um elemento de
desenvolvimento e de expansdao da personalidade, representando
verdadeiramente a exteriorizagdo da energia intima, que o educador deve
observar com exactidao, a fim de a utilizar devidamente.

Os actos manifestados pelos alunos quando em presenga de uma
actividade ludica, correspondem a um desejo, a uma necessidade intima, e com
ela os alunos obedegam, procurando todas as excitagdes que sédo reaimente
eficazes.

Se a actividade interessa, é porque corresponde a uma necessidade de
movimento come¢ado de uma actividade lidica esponténea, que constitui um
excitante que desperta o reflexo fatal. Assim, quando termina um movimento
intencional, ja tera sobrevindo uma excitagdo com uma resposta necessaria, face
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ao solicitado. Este principio fundamental ndo devera ser esquecido no Desporto
na Escola.

Quando a voz do professor propde uma actividade, provavelmente o aluno
nao pode sufocar imediatamente a sua expansao fisica, bem como o seu vaior
intelectual, continuando as reacgbes ainda por algum tempo, nao por
desobediéncia, mas por fatalidade orgénica.

Toda a actividade ludica, comporta reacgbes musculares intensas, que
estéd intimamente associadas entre si, despertando no sistema nervoso central os
excitantes necessarios a sua continuagéao.

Ao observarmos os alunos no decurso de uma actividade lidica, reparamos
por exemplo que salta, corre, danga, ou seja, mexe-se, movimenta-se de varias
maneiras. O exercicio que constitui a sua exteriorizagdo face a actividade que esta
a executar, da ao organismo os estimulos necessarios ao desenvolvimento do
organismo, atendendo que o aluno reflecte, imagina, decide e actua, sem recear
que apareca a fadiga. Obedece aos principios do imperativo da deciséo, da
energia e da vontade, consciente das responsabilidades para consigo e para com
os outros, protegendo-se e protegendo os outros, sem se deixar dominar pelo
medo de ndo conseguir e pela desconfianga que muita das vezes os domina.

Desenvolvem a coragem, a dedicagdo, a energia moral experimentando a
sua consciéncia de quanto vale o seu saber.

Assim, ao brincar o aluno vai instruindo constantemente, submetendo-se a
um exercicio intelectual, que recorre simultaneamente a actividade pessoal e ao
trabalho da actividade ludica, intrometendo nas suas brincadeiras todos os
esforcos sociais que norteiam a sua existéncia, sendo auto-educadora,
compreendendo as necessidades e os meios, bem como o fim que pretende
alcancgar.

A actividade ludica, sem duvida que recreia e distrai do aborrecimento
causado pela inacgdo, sendo importante o impulso que leva & satisfacdo de
necessidades e interesses que poderdao ser numerosos. Deste modo o Desporto
na Escola através da actividade lidica, sé sera atraente quando corresponda as
necessidades fisicas, intelectuais, morais e estéticas dos alunos, dando satisfagéo
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as suas necessidades, desenvolvendo todas as manifestacbes da sua
personalidade, proporcionando aquele que sera o Homem de amanha a sua
identidade prépria, influenciando tudo quanto passe pela sociedade onde esta

inserido, relativamente ao divertimento recreativo dos jogos ludicos.

6.15. Estilo de vida saudavel

Na sociedade moderna, cada vez mais se ignoram os estilos de vida
saudavel, ou por desconhecimento dos beneficios que eles trazem ou devido a
influéncia da propria sociedade, cada vez mais consumista.

Podemos definir os estilos de vida saudaveis, como habitos que se
adquirem ao longo da vida, promovendo a saude da cada pessoa. Como

exemplos podemos apresentar os seguintes:

'N&o fumar, manter o peso ideal, ndo consumir drogas, ter uma vigilancia
médica periodicamente, manter uma actividade fisica regular.

Como a actividade fisica devera ser para toda a vida, adaptando-a a cada
grupo etéario, os exercicios dinamicos, tais como a marcha, a corrida, a natagéo, a
ginastica, o ciclismo entre outros, sdo mais recomendaveis que os estaticos.

O descanso e o lazer evitam situagdes que provocam mal-estar, stress, e
ansiedade. Devemos passear ao ar livre e desfrutar da companhia de familiares e
amigos, desenvolvendo actividades lidicas e de lazer.

A adopgdo de um estilo de vida saudavel previne os factores de risco
modificaveis tais como, o sedentarismo, hipertensao arterial, diabetes, obesidade,
excessos de alimentos entre outros.

A salde ndo esta s6 nas maos dos médicos, devemos ganhar uma vida
longa e saudavel; através do Desporto na Escola jogamos pela saude, pelo futuro,
pelo desporto, pela cidadania, sendo o ideal, o desenvolvimento da motricidade
base, aliada a uma grande diversdo, ajudando a crescer, a desenvolver

conjuntamente com a interacgédo dos pais.
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O prazer de fazer aquilo que se gosta, proporcionando satisfagédo e bem-
estar, devera substituir a obrigagéo de realizar a actividade fisica, cujo movimento
corporal estd somente vocacionado para a competicéao.

Deste modo, um projecto educativo devera nascer do diagnéstico de
necessidades educativas dos alunos, formativas dos professores e culturais dos

outros agentes educativos, conforme apresentamos na seguinte figura.

Um Projecto Educativo deveréa nascer de:

12 Fase 4 22 Fase
v Diagnéstico
— Necessidades Educativas <«—— Projecto Anual
Projecto Educativo de Actividades

Curriculo Nacional do
Ministério da Educacao
(Sistema Macro)

N

N\
Projecto Curricular | Projecto Curricular

Estabelecimento =R —— S Grupo / Turma
(SisteK (Sistema Micro)

Figura 7 — O Projecto Educativo na Escola Sensivel e Transformacionista
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O projecto do Desporto Escolar a nivel do sistema macro nasce a partir de
um Programa emanado pelo Gabinete Coordenador. Nem sempre existe
articulagdo com o Projecto Curricular do estabelecimento de ensino em fungao das
preferéncias dos alunos, estando vocacionado fundamentaimente para o
_rendimento da pratica desportiva.

Assim, devera ser preocupagao essencial que o Desporto na Escola vise a

formag&o e dinamizagdo do aluno como um todo, atraves de praticas ludicas.

Vamos passar para o capitulo da analise e interpretacéo dos resultados.

229



CAPITULO VII

Andlise e Interpretacdo dos Resultados




Capitulo VII - Andlise e Interpretagéo dos Resultados

CAPITULO VII - Analise e Interpretagao dos Resultados

7.1. Dados finais e triangulagido das escolas de Ourém, Santo Ant6nio dos

Cavaleiros e Alcobaca

Neste capitulo vamos apresentar os resultados obtidos nas escolas que

acolheram esta investigagéao.

7.1.1. Anexo 3 - Alunos (Antes)

A ‘frequéncia absoluta de idades e sexo dos alunos dos Grupos

Experimental e de Controlo, sdo as constantes do seguinte quadro:

Quadro 29 - Idade dos alunos do Grupo Experimental e de Controlo

[ Grupo Experimental Grupo de Controlo
Idade | Masculinos | Femininos | Total Masculinos | Femininos | Total
10 - - - 2 - 2
11 1 8 9 4 6 10
12 2 1 3 - 2 2
13 6 1 7 - 7 7
14 - - - 2 - 2
15 - - - 2 1 3
16 3 - 3 4 2 6
17 1 6 7 3 - 3
18 2 - 2 1 - 1
19 2 1 3 - - -
20 - 1 1 - - -
Totais 17 18 35 18 18 36

A idade dos alunos estava compreendida entre os 10 e os 20 anos, com

uma média de idades de 13,9 anos.
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Quadro 30 — O sexo dos alunos no Grupo Experimental e de Controlo

Grupos Masculinos | Femininos Total
Experimental 17 18 35
Controlo 18 18 36
Totais 35 36 71

No ambito deste estudo, foram interrogados 49,3 por cento de alunos do

sexo masculino e 50,7 por cento do sexo feminino.

Procuramos saber neste | Bloco, se ao longo dos doze anos de frequéncia

escolar, os alunos participaram ou ndo na actividade de Complemento Curricular

do Desporto Escolar.

Quadro 31 — A participagéo ou nao dos alunos no Desporto Escolar

Grupo Grupo de
Expenimental Controlo
Anos Sim Néo Sim Néo
1° Ciclo
1° - 35 - 36
2° - 35 - 36
3° 6 29 - 36
4° 6 29 - 36
2° Ciclo
5° 17 18 12 24
6° 19 16 5 31
3° Ciclo
7° 10 13 4 18
8° 11 12 1 21
9° 8 - - 12
Secundario
10° 2 13 2 8
11° 2 13 3 7
12° 3 12 - -
Totais 84 225 27 265
(27,2%) | (72,8%) | (9,2%) | (90,8%)

Podemos constatar através deste quadro que a maioria dos alunos quer do
Grupo Experimental, quer do Grupo de Controlo, ao longo dos doze anos de
escolaridade, nio participaram na actividlade de complemento curricular do
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Desporto Escolar, conforme se pode constatar através dos dados de 72,8 por

cento no Grupo Experimental e 90,8 por cento no Grupo de Controlo.

No Il Bloco a grande maioria dos alunos quer no Grupo Experimental
. (97,1%) quer ainda no Grupo de Controlo (88,9%) ndao sabem se na Direcgéo do
Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola, existem representantes da Autarquia.

Por outro lado pensam que os Pais e Encarregados de Educagéo estdo
sensibilizados para a actividade do Desporto Escolar, face aos resultados
apurados de 54,3 por cento para o Grupo Experimental e 52,7 por cento para o
Grupo de Controlo.

Nao sabem se na Direc¢ao do Nucleo do Desporto Escolar da sua Escola,
existem representantes dos Encarregados de Educagéo, com o resultado de 74,3
por centd para o Grupo Experimental e 69,4 por cento para o Grupo de Controlo.

Os alunos estdo sensibilizados para o Desporto Escolar, através dos
resultados obtidos de 80,0 por cento no Grupo Experimental e 91,7 no Grupo de
Controlo, enquanto que os alunos acham que os professores de Educagao Fisica
estdo sensibilizados para o Desporto Escolar, conforme os dados manifestados
por 94,3 por cento no Grupo Experimental e de 100 por cento no Grupo de
Controlo.

Os horarios das aulas curriculares permitiam a realizagdo das actividades
do Desporto Escolar a nivel interno, conforme o manifestado por 71,4 por cento no
Grupo Experimental e 69,4 por cento no Grupo de Controlo.

Os horarios das aulas curriculares também permitiam a realizagédo das
actividades do Desporto Escolar a nivel exteno, face aos dados manifestados
pelos alunos dos Grupos Experimental (71,4%) e de Controlo (41,7%).

Quanto a existéncia de compatibilidade entre os horarios dos professores
responsaveis pelos Grupos/Equipa, e os horarios dos alunos, 51,4 por cento do
Grupo Experimental mencionaram que sim, enquanto 66,7 por cento dos alunos

do Grupo de Controlo mencionaram que nao sabem.
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E ainda proporcionado a toda a populagdo escolar o acesso as actividades
do Desporto Escolar, conforme o manifestado por 57,1 por cento do Grupo
Experimental e 66,7 por cento do Grupo de Controlo.

Os alunos n3o sabem se no acto de matricula expressam a sua preferéncia
~ relativamente aos Grupos/Equipa que gostariam de ter na escola. No Grupo
Experimental, manifestaram aquela intengédo 37,1 por cento, para no Grupo de

Controlo ser manifestada por 52,7 por cento.
No 1ll Bloco, apresentamos como sintese das trés escolas, os indicadores

fortes e fracos do Grupo Experimental e de Controlo. Assim:

Os alunos estao interessados:

- Na promog¢ao de uma vida saudavel (23,1%)
- Na ocupacéo de actividades saudaveis (21,7%)
" - Numa vida saudavel (23,7%)
- Na melhoria das suas condi¢des de pratica desportiva (23,0%)
- No acesso a todos ao desporto (21,5%)
- Na convivéncia com outras comunidades escolares (22,3%)

Os alunos lamentam:

- A actividade nao constar nos horarios dos alunos (27,8%)
- A falta de infra-estruturas desportivas (23,1%)
- A falta de apoio financeiro (25,6%)

Os alunos néo estao preocupados:
- Em alcangar bons resultados através da competicédo (18,6%)
- Na falta de estimulo dos professores (16,2%)

- Na falta de estimulo dos alunos (17,1%)
- Na quantidade de éxitos (17,0%)
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7.1.2. Anexos 4; 5; 6; 7 - Professores (Antes)

No Grupo Experimental e no ambito de professores responsaveis pelos
Grupos/Equipa do Desporto Escolar, as motivagoes que os levaram a escolher no
passado ano lectivo as respectivas modalidades foram as seguintes:

A exploragdo da natureza, bem como o contacto mais aproximado que os
alunos querem com a natureza. |

‘O gosto pela modalidade, atendendo ao facto de ter sido atleta na
modalidade e ter sido convidado pela Federacdo Portuguesa de Atletismo. Foi
possivel assim ir ao encontro dos interesses dos alunos, atendendo que todos os
anos manifestavam interesse por esta modalidade, mas nio havia professores
interessados e por essa razao resolveu activar a modalidade.

No Grupo de Controlo em duas escolas todos os professores tinham
aderido ao Desporto Escolar, enquanto numa outra escola um professor de
Educagdo Fisica, ndo aderiu ao Desporto Escolar por falta de apoios nos
transportes e falta de subsidios para os transportes que a escola ia conseguindo

arranjar.
7.1.3. Anexo 8 - Alunos (Durante)

Para os dados quantitativos e analises elaboradas a partir do questionario,
que tinha como grande objectivo verificar o que os alunos pretendiam do Desporto
Escolar, apresentamos a definicdo dos indicadores utilizados, sendo todos os

valores apresentados em percentagens. As duas varidveis de andlise foram as

seguintes:
A vertente da Pratica Desportiva e a vertente Ludico-Cultural.

Apresentamos em seguida os principais indicadores sobre as preferéncias

que os alunos assinalaram.
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Gréafico 71 - Distribuigdo dos principais indicadores na
vertente da Pratica Desportiva

149,3%

O prazer do divertimento na competicdo ]
A aprendizagem de modalidades desportivas ::1 19,7%
A experiéncia de novas actividades fisicas | s 9,9%
A preocupacdo de alcangar bons resultados 7,0%
O acesso a todos ao desporto =/ 4,2%
A melhoria de condicbes de prética desportiva —4,2%
A falta as aulas quando ha actividades 12,8%
A pratica competitiva 12,8%
A participagao em cursos de formacgéo 10,0%
A obediéncia as regras 10,0%
A quantidade de éxitos 10,0%
Outra 0,0%

Categorias

Perfil das categorias evidenciadas pelos alunos nas trés escolas

Na opinido manifestada pelos alunos, na vertente da Pratica Desportiva,
verifica-se que “o prazer do divertimento na competi¢cdo” aparece em primeiro
lugar com 49,3 por cento, seguido da “aprendizagem de modalidades
desportivas®™ com 19,7 por cento. Verifica-se também que os alunos ndo dao
qualquer importéncia “a quantidade de éxitos”, bem como “a4 obediéncia das

regras’ e “a participacdo em cursos de formacao”.

Na vertente Luadico-Cultural, os alunos manifestaram como principais

indicadores as seguintes preferéncias:
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Grafico 72 - Distribuigdo dos principais indicadores
na vertente Ludico-Cultural

A promogdo de um estilo de vida saudavel

121,1%

O prazer de conviver com outros colegas

=19,7%

A amizade com outros colegas
O entusiasmo na actividade

115,5%

112,7%

O prazer ladico-desportivo

111,3%

A animacgdo no jogo
A disciplina no jogo

Categorias

Um momento de alegria
O estar em contacto com a natureza |
A integragdo na sociedade l
A promogdo de principios de coragem |

——————7,0%

—4,2%

———4,2%

——2,8%

/1,4%

0,0%

Qutra

0,0%

Perfil das categorias evidenciadas pelos alunos nas trés escolas

Para a vertente Ludico-Cultural nas preferéncias manifestadas pelos

alunos, verifica-se em primeiro lugar que “a promo¢do de um estilo de vida

saudavel” conta com 21,1 por cento, seguido do “prazer de conviver com outros

colegas” com 19,7 por cento. Verifica-se também que os alunos nédo dao qualquer

importancia “a promogao de principios de coragem”, bem como “a integracdo

na sociedade” somente com 1,4 por cento.

7.1.4. Anexo 9 - Alunos (Durante)

Durante o 2° Periodo 100 por cento dos alunos continuaram a participar no

Desporto Escolar, tendo este servido para aumentar (82,9%) o prazer do
divertimento na actividade fisica. Gostaram (82,9%) da exploragdo do

movimento enquanto dinamizador do seu comportamento na pratica
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desportiva, tendo o Desporto Escolar servido (88,6%) para a promogao de um
estilo de vida saudavel na vertente Ludico-Desportiva.

No desenrolar da actividade fisica, tiveram o prazer de conviver com

outros colegas, 100 por cento dos alunos, enquanto que 85,7 por cento se

. sentiram motivados para executarem os exercicios criativos propostos pelo

professor responsavel por esta actividade de complemento curricular.
7.1.5. Anexos 10; 11; 12 - Professores (Durante)

Sobre o prazer que os seus alunos manifestam quando confrontados com
actividades Ludico-Desportivas na expressao do movimento corporal vocacionado
para a vertente de um estilo de vida saudavel, os professores responderam o

seguinte:

"Durante o periodo da realizagdo do trabalho de natureza cientifico-
pedagdgica os professores responsaveis pelos Grupos/Equipa do Desporto
Escolar nas respectivas modalidades, face as actividades propostas sentiram que
os seus alunos gostaram da exploragdo do movimento em contacto com a
natureza nas actividades que regularmente faziam ao ar livre, nomeadamente na
Orientagéo.

Gostaram imenso de participarem na corrida de estafetas e em provas
combinadas de Atletismo.

A modalidade de Futsal foi bem acolhida pelos participantes, que fizeram
tomeios com prazer lidico, tal como o “Torneio 24 horas de Futsal’, quando da
realizaga@o da VI Semana Aberta que se desenrolou de 29 de Margo a 2 de Abril
de 2004.

7.1.6. Anexo 13 - Alunos (Depois)

A pratica desportiva na escola correspondeu a 91,4 por cento de

acordo com as expectativas que os alunos tinham no inicio do ano lectivo.

238



Capitulo VII - Andlise e Interpretagéo dos Resultados

Apontaram como principais razbes para a pratica na vertente lidico-
desportiva os seguintes indicadores:

A promocao de um estilo de vida saudavel, com 60,0 por cento e o prazer
de conviver com outros colegas foi manifestado por 17,1 por cento.

A principal razdo para a pratica na vertente da competi¢do desportiva foi o
prazer do divertimento na competicdo, com 62,9 por cento e a aprendizagem
de modalidades desportivas. Curiosamente a preocupag¢do de alcancar bons
resulfados, contou somente com 5,7 por cento, enquanto a quantidade de éxitos
foi manifestada por 11,4 por cento.

A necessidade de continuar a fazer actividade desportiva foi manifestada
por 100 por cento dos alunos.

Os alunos apontaram como fenémeno cultural o jogo com o companheiro
(51,8%),‘ é o prazer (15,1%), e a amizade (15,1%). Nado é o jogo contra o
adversario que lhes interessa atendendo ao manifestado por 6,1 por cento, nem é
a competicao que foi manifestada por 12,1 por cento.

Fisicamente os alunos sentiram-se muito melhor (78,8%) quando
praticavam alguma actividade fisica. Também 15,1 por cento manifestaram que
se sentiam melhor.

A actividade desportiva permitiu melhoria nas relagbes entre os
colegas, segundo a vontade manifestada por 84,8 por cento, sentindo-se os
alunos melhor ao praticarem desporto (69,7%).

Os alunos consideraram que o seu rendimento escolar melhorou por
praticar desporto na escola, tendo 81,8 por cento manifestado essa inten¢do
quando responderam a essa questao.

A questao colocada sobre o niimero de horas que os alunos dedicavam ao
estudo semanalmente, na sintese das trés escolas, verificou-se que 54,5 por cento
dos alunos inquiridos do Grupo Experimental dedicava mais de 20 horas de
estudo por semana de aulas. Por outro lado, 30,3 por cento dedicava ao estudo
entre 16 e 20 horas por semana, para 12,1 por cento estudar entre 11 a 15 horas.
Nenhum aluno manifestou a inten¢ao de estudar menos de 5 horas por semana.
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Quadro 32 - Parametros indicadores da metodologia quase-experimental

Indicadores fortes
- A promogao de uma vida saudavel
- A melhoria de condicdes de pratica desportiva
- Nao constar no horario dos alunos
- A falta de apoio financeiro

Antes | Indicadores fracos

- A preocupagao de alcangar bons resultados através da
competicéo

- A quantidade de éxitos

- A falta de estimulo dos professores

- Meio de prevencgéo de determinados flagelos

Pratica Desportiva
- O prazer do divertimento na competicéo
- A aprendizagem de modalidades desportivas
- A experiéncia de novas actividades fisicas
Durante | ; ;dico Cultural
- A promogao de um estilo de vida saudavel
- O prazer de conviver com outros colegas
- A amizade com outros colegas

- A promogao de um estilo de vida saudavel

- O prazer de conviver com outros colegas

- O prazer do divertimento na competicéo

- A aprendizagem de modalidades desportivas
- O manter-se saudavel

- A diversdo

- O jogo com o companheiro

- O prazer

- A amizade

Depois

Estes parametros indicadores foram recreados a partir dos questionarios que
foram passados no periodo da investigacéo, antes, durante e depois.

7.1.7. Anexos 14; 15; 16 - Professores (Depois)

Os professores que connosco trabalharam no presente estudo acharam que
houve melhoria (66,6%) no comportamento social dos alunos. Acharam
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também os alunos mais motivados para enfrentarem a sociedade (66,6%), tendo
conhecimento do reflexo destas actividades no aproveitamento escolar,
conforme 66,6 por cento que se manifestaram.

Também foi detectada a existéncia de alunos com dificuldades na pratica
da modalidade, os quais foram procurar os professores no sentido de serem
ajudados.

Contudo, para 66,6 por cento a pratica desportiva na escola n&o
corre.spondeu de acordo com as expectativas que tinham no inicio do ano lectivo

Os alunos aumentaram o companheirismo entre eles, segundo as

respostas de 100 por cento dadas pelos professores.

Solicitamos também aos professores que mencionassem algum aspecto
particulaﬁ quer positivo quer negativo, que tivessem detectado ao longo do ano
lectivo.

" Recebemos as seguintes respostas:

a) - A entrega dos alunos a descoberta da modalidade.

b) - A simplicidade e humildade que aiguns ailunos demonstraram na
Aspectos pratica regular de Atletismo estando varios dias da semana na
Positivos pista durante todo o ano lectivo.

¢) - Notou-se uma unido muito grande entre os alunos.

a) - A falta de apoio por parte do Orgédo Executivo da Escola.

b) - Todos os aspectos burocraticos que foram necessarios

ultrapassar para poder desenvolver a pratica da modalidade.
Aspectos Alguns desses aspectos foram auténticos “Travées” ao
Negativos desenrolar de algumas actividades.

c) - Por vezes também se notou alguma agressividade por parte dos

alunos envolvidos na pratica da modalidade.

241




Capitulo VII - Andlise e Interpretac@o dos Resultados

7.2. Dados finais referentes as avaliacbes no ano lectivo de 2003/04

Apresentamos seguidamente os gréaficos e as rectas de regresséo, sobre a
média do indice de positivas no ano lectivo de 2003/04, nas escolas referentes a
este estudo (Anexos 17, 18 e 19) bem como as taxas de variagao nas disciplinas
de Lingua Portuguesa, Portugués B, Matematica e Educacao Fisica.

Finalmente, apresentamos a média da taxa de variagéo nas disciplinas de

estudo.

7.2.1. indice de positivas no total das disciplinas curriculares

e

Gréfico 73 - Triangulagéo de dados do indice de positivas no 1° Periodo

1004 27 857 844
80 -
57,6
60
40 A
20 -

84,0

758 63,8 69,0

2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Médias

indice de positivas (%)

B Grupo Experimental O Grupo de Controlo

Podemos verificar através deste grafico que a diferénga da média dos totais
das percentagens de avaliagbes positivas no 1° Periodo é de 15 por cento (84,0%-
69,0%) a favor do Grupo Experimental.
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Grafico 74 - Triangulagdo de dados do indice de positivas no 2° Periodo
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_Podemos verificar através deste grafico que a diferenca da média dos totais
das percentagens de avaliagdes positivas no 2° Periodo é de 9,9 por cento
(81,7%-71,8%) a favor do Grupo Experimental.

Grafico 75 - Triangulagdo de dados do indice de positivas no 3° Periodo
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Podemos verificar através deste grafico que a diferenga da média dos totais
das percentagens de avaliagbes positivas no 3° Periodo & de 11,9 por cento
(87,7%-75,8%) a favor do Grupo Experimental.

Gréfico 76 — Triangulagao da taxa de variagdo no ano lectivo 2003/04
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Este grafico retrata a situagdo de comparagdo das meédias das avaliagdes
positivas nos respectivos ensinos dos Grupos Experimental e de Controlo. Onde
se manifesta a taxa de variagdo mais alta € no 3° Ciclo, com 26,8 por cento
(84,4%-57,6%), enquanto no 2° Ciclo € somente de 5,2 por cento (94,5%-89,3%),
para no Secundario ter o valor indicativo de 10,6 por cento (74,5%-63,9%).

Nas trés escolas onde desenvolvemos o nosso estudo a média da taxa de

variagdo cifrou-se em 14,2 por cento a favor do Grupo Experimental
(5,2%+26,8%+10,6%).
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Grafico 77 - Triangulagao da taxa de variagdo no
ano lectivo 2003/04
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O gréfico apresentado permite ilustrar de forma global o resultado obtido
através do diagrama de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma
~ correlagdo positiva entre as variaveis de indicadores do Grupo Experimental e do
Grupo de Controlo, estando o resultado representado por uma recta de regressao
linear com correlagdo de intensidade positiva forte (Coeficiente de correlagéao r=
0,76).

7.2.2. indice de positivas nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Portugués

B
Grafico 78 - Taxa de variagdo da avaliagdo nas disciplinas
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Este grafico, além da informagdo sobre as avaliagbes positivas nas
disciplinas de Lingua Portuguesa e Portugués B, evidencia o peso da taxa de
variagao entre os Grupos Experimental e de Controlo. Assim, no 3° Ciclo teve um
peso de 9,1 por cento, enquanto no 2° Ciclo foi de 4,3 por cento, para no

. Secundaério ser de 4,1 por cento. A média da taxa de variagdo tem um peso de 5,9

por cento a favor do Grupo Experimental.

Grafico 79 - Taxa de variagédo da avaliagdo nas disciplinas de
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O gréafico apresentado permite ilustrar de forma global o resultado obtido
através do diagrama de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma
correlagéo positiva entre as variaveis de indicadores do Grupo Experimental e do
Grupo de Controlo, estando o resultado representado por uma recta de regressao

linear com correlagédo de intensidade positiva forte (Coeficiente de correlagéo r=
0,91).
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7.2.3. indice de positivas na disciplina de Matematica

Gréafico 80 - Taxa de variagdo da avaliagdo na disciplina
de Matematica
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_Este grafico, além da informagao sobre as avaliagdes positivas na disciplina
de Matematica, evidencia o peso da taxa de variagdo entre os Grupos
Experimental e de Controlo. No 3° Ciclo teve um peso de 22,1 por cento, enquanto
no 2° Ciclo foi de 5,1 por cento, para no Secundario ser de 0,9 por cento. A média
da taxa de variagdo tem um peso de 9,4 por cento.

Grafico 81 - Taxa de variagao da avaliagdo na disciplina
de Matematica
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O grafico apresentado permite ilustrar de forma global o resultado obtido
através do diagrama de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma
correlagdo positiva entre as variaveis de indicadores do Grupo Experimental e do
Grupo de Controlo, estando o resultado representado por uma recta de regressao

linear com comelacao de intensidade positiva moderada (Coeficiente de correlacéao
= 0,69).

7.2.4. indice de positivas na disciplina de Educagéo Fisica

~
Grafico 82 - Taxa de variagao da avaliagdo na disciplina
e ‘ de Educagéo Fisica
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Este grafico, além da informag&o sobre as avaliagdes positivas na disciplina

de Educagdo Fisica, evidencia o peso da taxa de variagdo entre os Grupos
Experimental e de Controlo. No 3° Ciclo teve um peso de 12,4 por cento, enquanto
no 2° Ciclo foi de 7,3 por cento, para no Secundario ser de -15,3 por cento.

De notar que no Secundario os alunos do Grupo de Controlo que néo

participaram no Desporto Escolar, pertenciam a Formagéo Técnica de Desporto. A.
média da taxa de variagédo tem um peso de 1,5 por cento.
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Grafico 83 - Taxa de variagédo da avaliagdo na disciplina
de Educacao Fisica
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O grafico apresentado permite ilustrar de forma global o resultado obtido
através do diagrama de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma
correlagdo negativa entre as variaveis de indicadores do Grupo Experimental e do
Grupo de Controlo, estando o resultado representado por uma recta de regressao
linear com correlacio de intensidade negativa muito fraca (Coeficiente de

correlagéo r=-0,13).

7.2.5. Sintese da média das taxas de variacao

Grafico 84 - Média das taxas de variagdo da avaliag@o nas
disciplinas nos respectivos Ciclos
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Os numeros apresentados neste grafico caracterizam a situacdo da média
da taxa de variagao de 12,2 por cento para a disciplina de Matematica, enquanto a
Lingua Portuguesa/Portugués B se cifra em 6,4 por cento, sendo atribuido o valor
de 4,4 por cento para a disciplina de Educagédo Fisica. Apresentamos ainda a

média das taxas de variacdo com um peso de 7,7 por cento.

Grafico 85 - Média das taxas de variagdo da avaliagéo

nos respectivos Ciclos
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O grafico apresentado permite ilustrar de forma global o resultado obtido
através do diagrama de dispersdo. A nuvem de pontos obtida evolui para uma
correlagao positiva entre as variaveis de indicadores do Grupo Experimental e do
Grupo de Controlo, estando o resultado representado por uma recta de regresséo
linear com correlagdo de intensidade positiva muito forte (Coeficiente de
correlagao r= 0,99).

7.3. Apresentagio de analises inferenciais

Para nés o movimento intencional é muito importante, porque é
acompanhado de uma componente ludica que tem de ser valorizada no Despdrto
na Escola.

O Grupo Experimental teve 14,2 por cento na média da taxa de variagéo
significativa nas avaliagdes positivas no total das disciplinas curriculares.
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Por outro lado, a média da taxa de variagdo nas disciplinas de estudo
cifrou-se em 7,7 por cento também a favor do Grupo Experimental.

Para Carvalho (2002), um dos trabalhos mais importantes no método
cientifico, é definir os factores que estido presentes e influenciam a situagéo,
- sendo um desses factores a causa, isto é, a forga suficiente para produzir
determinado efeito.

Nas relagdes de causalidade a varidvel dependente (o efeito) devera ser
totaimente influenciada pela variavel independente (a causa), como uma forma de
referir que uma alterag&o na varidvel independente conduz a uma alteragéo na
variavel dependente.

Com base nas relagdes de causalidade sobre os dados apresentados, nao
sabemos se sdo verdadeiros ou se s&o falsos, propondo até efectuar futuros
estudos de relacdo causalefeito.

O que sabemos é que houve mudanga nas novas avaliagdes dos alunos.

" Somos assim levados a sugerir que essas mudangas possam ter a ver com
as novas praticas das atitudes dos alunos no movimento do corpo. Provavelmente
porque tera havido um abandono da matriz competitiva de uns contra os outros a
favor da ludicidade de uns com os outros. E o que a figura a seguir nos parece

poder sugerir.
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A APRENDIZAGEM LUDICA ATRAVES

DO MOVIMENTO INTENCIONAL

/\

/ \

Escola Sensivel e
Transformacionista

/ T \
Estilo de vida
saudavel na dimensao

ludica do Movimento
N

/ \

/ Através da Motricidade Humana consegue-

se a energia para o0 movimento intencional
da transcendéncia ou da superag¢ao

/\

No Desporto na Escola o movimento deverd ser uma
oportunidade para os alunos e ndo um inconveniente

Figura 8 — A ludicidade no movimento corporal
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7.4. Verificagdo das hipéteses de estudo

De acordo com os resultados obtidos, em relagdo ao tema de estudo, na
analise de verificagdo das hipéteses estudadas, submetidas a verificagéo das
~ quais se extraiu uma consequéncia entre factos significativos, podemos concluir o

seguinte:

H1 | Os valores das vitérias, dos recordes, ou os campedes n&o devem ser

induzidos no Desporto Escolar;

Como os alunos ndo estdo preocupados em alcangar bons resultados
através da competicdo (18,6%), nem a quantidade de éxitos (17%) os dados
recolhidos apontam para concordarem com a hipétese inicial, logo é aceite e

confirmada.

H2 | A promogao de uma vida saudavel é um aspecto que o Desporto na Escola
melhor pode oferecer aos alunos, através da exploragdo do movimento

enquanto dinamizador do seu comportamento na pratica desportiva;

Os alunos consideraram que estdo interessados na promogéo de uma vida
saudavel, atendendo aos resultados que apresentaram antes (23,1% - Anexo 3),
durante (21,1% - Anexo 8) e 60,0 por cento depois (Anexo 13). Perante os dados
recolhidos, os mesmos apontam para concordarem com a hipétese inicial, logo é

aceite e confirmada.

H3 | O Desporto Escolar como actividade de complemento curricular ndo constar

nos horarios dos alunos.

253




Capitulo VII - Andlise e Interpretagéo dos Resultados

Os alunos lamentam ndo constar nos seus horarios (27,8%), a actividade
de complemento curricular do Desporto Escolar, tendo esta hipétese também sido
confirmada perante os dados recolhidos, logo apontam para concordarem com a
hipotese inicial que é aceite.

Podemos assim concluir que das trés hipéteses de estudo, as mesmas

foram confirmadas.
A concordancia entre as hipéteses de partida e os factos observados

mostra que existe confirmagao, ou seja as hipéteses nao foram contrariadas pelos

factos ndo devendo porém serem abandonadas sem novo confronto.
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Capitulo VIII - Conclusées e pistas de trabalho para o futuro

 Conclusdes

- Chegados ao termo do nosso trabalho, debatemo-nos com sentimentos de
satisfacdo mas ao mesmo tempo de intranquilidade. Satisfeitos, por sentirmos ter
estudado com empenho e honestidade alguns aspectos que nos preocupavam e
preocupam, face ao empenhamento dos alunos na participagdo desportiva através
da sua escola; intranquilos por sabermos as nossas limitagées para tratarmos o
tema com a merecida exactiddo mas, ao mesmo tempo com o desejo de aprender
a partir do processo desta investigagao.

. Os alicerces do nosso estudo foram na procura de uma fundamentagao
teérica baseada na pesquisa bibliografica relacionada com o tema.

Conseguimos constituir uma base de dados bibliograficos assim como um
suporte de legislagdo referente ao subsistema de ensino Desporto Escolar e
outros subtemas relacionados com este, nomeadamente a Educag¢éo Fisica, as
Infra-Estruturas Desportivas, Leis Organicas de Orgéos Institucionais e Programas
de Ensino.

Tentamos evitar a formulagdo de juizos de valor ao longo do trabalho,
procurando deliberadamente algum distanciamento em relagdo aos dados que iam
surgindo para garantirmos a necessaria imparcialidade nas abordagens das
questdes, mesmo as mais polémicas.

O trabalho teve em conta sugestdes sempre sabedoras, de muitas pessoas
e amigos, que tal como nés se interessam pelo estudo da ocupacéo dos alunos
através da via desportiva, e que sempre se mostraram empenhados na sua
divulgacao.

Com este estudo, pretendemos sensibilizar os alunos, os educadores e em
especial os professores de Educagdo Fisica para a importancia qLie tem a
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participagdo dos alunos na actividade do Desporto na Escola, tentando contribuir

deste modo para a realidade da caracterizagdo deste subsistema de ensino.

Confirmaram-se as hipéteses suspeitas de que partimos, segundo a qual
. por falta de cultura, o Desporto na Escola ainda ndo se assume como uma das

variaveis culturais.

" Ao encerrar esta investigagdo, consideramos a mesma como algo de
preliminar que precisa de outros estudos para consolidar as ideias aqui expressas
para que se possam tirar conclusdes mais seguras.

Em termos gerais, pensamos que esta investigagdo sirva de suporte
metodoldgico para outros projectos serem desenvolvidos e orientados no tema
deste estudo.

Fizemos a opg¢ao pela dindmica da investigagdo-ac¢do, tendo como
finalidade principal uma intervencdo sobre a realidade, no sentido de tentar
modificar essa realidade, visando acabar com o imobilismo e mudar o rumo dos
acontecimentos. As estratégias de mudanga social modificadas através de
comportamentos individuais, terdo como finalidade a formagéo e educagéo social.

Para Barbosa (1997c), a escola enquanto comunidade educativa da grande

relevo aos indicadores sobre a educagéo, a cultura e a formagéo.

Ficam registados no nosso estudo efectuado com os alunos os fenémenos
transversais de natureza cultural, nomeadamente a promog¢iao de um estilo de
vida saudavel, que foi indicado por 60 por cento dos alunos, enquanto que 62,9
por cento indicaram o prazer do divertimento na competigao.

Quanto a preocupacdao de alcancgar bons resultados contou somente
com 5,7 por cento enquanto a quantidade de éxitos foi manifestada por 11,4 por
cento.

Os alunos indicaram a necessidade de continuar a fazer actividade
desportiva (100%), apontando como fenémeno cultural o jogo com o
companheiro (51,8%). Aos alunos nao Ihes interessou o jogo contra o
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adversario, atendendo aos 6,1 por cento dos inquiridos que escolheram esta
causa. Também a competicao para 12,1 por cento n&o lhes interessava.

O prazer (15,1%) e a amizade (15,1%) foram manifestados pelos alunos.

Fisicamente sentiram-se muito melhor (78,8%) quando praticavam
alguma actividade fisica. '

A actividade desportiva pemmitiu melhoria nas relagées entre os colegas,
segundo a vontade manifestada por 84,8 por cento, sentindo-se os alunos melhor
ao pllaticarem desporto (69,7%).

Entenderam os alunos (81,8%) que o seu rendimento escolar tinha
melhorado por praticarem Desporto na Escola.

Um dado curioso foi os 54,5 por cento dos alunos do Grupo Experimental,
quando mencionaram que dedicavam mais de 20 horas de estudo em cada

semana de aulas.

" Quanto aos professores que participaram nesta investigagcéo, acharam que
houve melhoria no comportamento social dos alunos; acharam também os alunos
mais motivados para enfrentarem a sociedade, tendo reconhecido o reflexo das
actividades praticadas no melhor aproveitamento escolar, assim como
companheirismo entre os seus alunos.

Por outro lado nem sempre existe apoio do Orgdo Executivo da Escola,

face aos aspectos burocraticos que por vezes sdo necessarios ultrapassa-los.

As avaliacbes das positivas no total das disciplinas curriculares do 2°, 3°
Ciclos e Secundario, apresentaram uma média de taxa de variagdo de 14,2 por
cento, a favor do Grupo Experimental, ou seja o grupo que continha alunos a

participar no Desporto Escolar.

Sobre as disciplinas de estudo, a Lingua Portuguesa/Portugués B,
Matematica e Educagéo Fisica, a nivel das avaliagbées positivas, verificou-se uma

média da taxa de variagdo de 7,7 por cento.
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Deste modo no estudo efectuado, os alunos que participaram no Desporto
Escolar tiveram melhor prestagdo educativa em detrimento daqueles que nao

participaram no Desporto Escolar.

O funcionamento do actual subsistema de ensino do Desporto Escolar,
deve ser revisto, cabendo as escolas a responsabilidade de estudar os melhores
meios, de os usar e adaptar as necessidades e interesses dos alunos,
introduzindo mecanismos de avaliagdo e regulagéo da sua actividade e dos seus
resultados, nomeadamente com a criagdo de condigdes institucionais, tais como
horarios compativeis, designacdo de professores, condigdes organizativas,
constituicdo dos alunos por grupos de modalidades em fungédo das suas
necessidades e em defesa das boas prestagdes educativas.

Para o Desporto na Escola deve ser proporcionada formagdo aos
professores sobre diagnéstico de dificuldades de aprendizagem e a utilizagéo de
estratégias diversificadas de ensino-aprendizagem, valorizando a consideragéo de
métodos diferenciados de trabalho de forma a corresponder melhor as
necessidades e interesses dos alunos que o frequentam.

O Desporto na Escola deve ser reformulado a partir do Ensino Pré-Escolar
passando pelo Ensino Basico até ao Ensino Secundario.

Devera ser uma area curmricular com horario préprio, orientado para a
interdisciplinaridade e realizagdo de trabalhos de projecto com professores
preparados para esta actividade, de forma a ter um papel significativo na
concretizagao do projecto educativo da escola.

Caso contrario continuaremos com nimeros idénticos ao que apuramos:

A maioria dos alunos quer do Grupo Experimental, quer do Grupo de
Controlo, ao longo da sua escolaridade, nao participaram na actividade de
complemento curricular do Desporto Escolar, conforme se pode constatar através
dos dados de 72,8 por cento no Grupo Experimental e 90,8 por cento no Grupo de

Controlo.
O trabalho desenvolvido pelo Desporto na Escola deve ser valorizado,
promovendo-se a participagdo dos professores em projectos e actividades de

259



Capitulo VIII - Conclusées e pistas de trabalho para o futuro

caracter cultural, como clubes, dias e semanas do Desporto na Escola, jomnais,
exposicdes e concursos de actividades de investigagdo, no quadro do projecto
educativo da administragdo e gestédo das escolas.

Estas, devem ser equipadas com recursos diversificados para o ensino-
- aprendizagem nas diversas actividades do Desporto na Escola, incluindo material
didactico, livros e revistas e os grupos de Educacdo Fisica devem dispor de
recursos tecnologicos especificos para a sua actividade.

Devem ser criadas oficinas de (Re)configuragdo da Acgdo Educativa para
os educadores de infancia e professores nas escolas do Ensino Pré-Escolar, dos
1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario.

Face ao estudo efectuado, na carga horaria semanal dos alunos deveria
compreender a inclusdo obrigatéria de todas as actividades lectivas e néo lectivas
que fazem parte integrante do seu plano de estudo quer curricular, quer
extracurricular quando as actividades sdo desenvolvidas nas proprias escolas.

"Perante algumas confidéncias de alunos ao longo dos nossos anos de
servigo, chegamos a conclusdo que alguns nao chegaram a viver e a saborear a
alegria de um periodo irrepetivel da vida desportiva na escola, ficando muitas das
vezes incapacitados para enfrentar o futuro em igualdade de condigbes com os
restantes, ou mesmo tornando-se fisicamente deficientes e psicologicamente
marcados para toda a vida, quando eram escolhidos colegas considerados os
melhores. A participagdo destes alunos deveria de englobar uma componente de
alegria, de satisfagdo e de realizacao integral da pessoa humana e ndo uma certa
desmotivagao da frequéncia da actividade fisica.

O Desporto na Escola como um direito de todos os alunos devera ter
condicbes para ser assegurado por todas as escolas englobado no seu Projecto
Educativo.

Fomentar a pratica desportiva organizada, sera facilitar a aproximacgéo da
escola a realidade envolvente, potenciando a acgdo dos diferentes agentes
desportivos locais, tendo como alternativa os alunos desenvolvem a sua
criatividade, e aprenderem a resolver problemas, com exploragdo do mundo fisico,

irdo adquirindo competéncias.
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E nesse sentido que a brincadeira é fundamental para o desenvolvimento
fisico da crianca, obrigando a experimentar diversos tipos de movimentos,
ajudando a evolugao das suas faculdades motoras e mentais.

Apesar do cérebro continuar a ser um mistério, a visualizagdo de
. movimentos especificos & baseada na técnica de ensaio mental dos movimentos e
sincronismo necessario para atingir um nivel superior de execugcdo quer aquém
quer além do cérebro.

‘A técnica de execugdo, bem como os desempenhos pessoais, cria no
cérebro os denominados padrdes neuronais. Por sua vez os neurénios, ou seja, as
células nervosas com todos os seus prolongamentos ramificados, as dendrites,
provocam no cérebro um fenémeno de transmissdo aos musculos sobre o que
fazer e quando fazer face ao movimento humano.

Nos chamados objectivos pessoais modestos, a mente também é utilizada
para melhorar o desempenho, aumentando assim o prazer.

Quando se aumenta a sensacgio de bem-estar fisico e psiquico, cria-se uma
melhor imagem de si préprio.

Brincar ajuda a socializagdo, face ao comportamento na presenga com 0s
outros. Ajuda a experimentar a diversidade de papéis, ensaiando varias
representagées. Ajuda ainda a integragdo de partes de cada um para construir a
sua prépria personalidade. ,

A brincar os jovens aprendem a maneira das pessoas se darem umas com
as outras, ensina as regras, as compensagdes e as punicdes da nossa sociedade.

A contribuicdo através do jogo servira para o desenvolvimento das
capacidades motoras, para o desenvolvimento da coordenagao geral.

Nas diversas fases do treino, devera haver uma grande determinagao de
um objectivo, descontracgao e uma visualizagdo de um possivel bom resuitado.

O Desporto na Escola deve centrar-se na transcendéncia de si, atendendo
que vai para além daquilo que tem, para ser mais do que aquilo que é.

A pratica desportiva de competicdo nunca devera ser uma guerra; 0
adversario nunca devera ser um inimigo, mas sim um oponente,. um companheiro
de jogo. E nesse sentido que o Desporto na Escola devera ser praticado com o
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objectivo de recrear, de entreter, e de aperfeigcoar os niveis moral e fisico dos
alunos, com a (Re)formulagdo da educagao para (Re)aprender as regras basicas
da vida em comunidade.

O Desporto na Escola devera ser sempre recreagao, dependendo esse
sucesso de trés vertentes, os alunos, os professores e as respectivas escolas.

Os factores de resiliéncia leva a compreender o mundo mental dos alunos
que se desenvolvem correctamente, mas algumas vezes 0s que os rodeiam
falham.

Segundo os principios do Movimento Olimpico, a base do desporto assenta
na promogao e desenvolvimento das qualidades fisicas e morais dos praticantes.
E nesse sentido que educar a juventude através do desporto, dentro de um
espirito Ide melhor compreensdo e amizade, devera contribuir para a construgao
de um mundo melhor e mais pacifico.

O desporto associado a cultura, é uma filosofia de vida que exalta e
combina num conjunto harménico as qualidades do corpo no seu todo com a
vontade de fazer e o espirito de colocar sempre o desporto ao servico do
desenvolvimento harmonioso dos praticantes enquanto alunos na escola.

O programa esta organizado em tomo de dois eixos distintos, os quais

funcionam em simuiltaneo:

Um que tem por objectivo proporcionar a todos os alunos interessados e
néo sé a alguns a possibilidade de experimentarem praticar a actividade e o outro
consiste na organizagdo de actividades onde o importante ndo é a competicéo,

mas sim o prazer do movimento corporal.

O processo criativo dos alunos devera ser baseado na ludicidade através
do movimento, sendo essa atitude lidica manifestada ao longo do
desenvolvimento humano, como um direito de brincar.

Aqui a escola devera ser um espago ltidico por exceléncia numa constante

sistematizagdo e avaliagdo de projectos vocacionados para uma oficina de
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(Re)configuragido da acgio educativa. Nao nos devemos esquecer que a escola é
o elo fundamental para incentivar a pratica desportiva.

Temos consciéncia que este estudo pemite uma observagéo intensiva de
um campo limitado de fenémenos, podendo os mesmos levantar dificuldades na
. generalizagdo das conclusdes apuradas.

O espirito que caracteriza esta alternativa ndo esta relacionado com a
competicdo, mas sim com a participacao, atendendo a sua complexidade.

‘ E como o futuro se constréi no presente, o Desporto na Escola ndo devera

ser s6 para alguns alunos, mas sim para todos. Assim o desejamos.

Limftagées de estudo

As limitagbes deste estudo foram de varias ordens, nomeadamente o facto
da recolha de dados ser feita através de uma bateria de questionarios, o que
implida que os dados obtidos apresentem um certo grau de subjectividade, sem no
entanto por em questado a validade dos mesmos.

A amostra ndo é representativa da generalidade dos alunos portugueses,
mas sim das escolas onde efectudmos a nossa investigacao, e como tal, a analise
e interpretagcdo dos resultados ndo representa a generalidade dos alunos, mas,
pode ser no entanto, comparada com futuros estudos do Desporto na Escola.

Desde o primeiro momento que nunca foi nossa intengdo, chegarmos a
certezas absolutas ou conclusGes definitivas. Tinhamos consciéncia da
complexidade do tema, atendendo as escassas investigagoes que tém vindo a ser
realizadas nesta area.

Embora os resultados obtidos até ao momento ndo nos permitam
generalizar conclusées, eles revelam-nos a realidade de escolas, talvez ndo muito
diferente de muitas outras em que a actividade do Desporto Escolar seja tomada
em consideragao.

O trabalho podera ser considerado como um estudo exploratério,
levantando apenas algumas pistas sobre a problematica do Desporto na Escola e

os factores que a influenciam positivamente ou negativamente.
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Como este continua a ser um tema pelo qual nos interessamos ha bastante
tempo, podera ser o ponto de partida para um estudo mais profundo. As
competicdes desportivas escolares como um meio educativo deveréo ter como fim
primacial o desenvolvimento psiquico, intelectual, moral, social e fisico de todos os
alunos praticantes.

Torna-se também essencial preservar valores universais onde se procure
o respeito pelos outros, a assisténcia fraterna, o sentido de responsabilidade, a
coragem, a capacidade de lideranga, o companheirismo, a solidariedade, a
lealdade quer para com os colegas, quer ainda para os companheiros desportivos.

A ludicidade efectuada através do movimento intencional, confere um
sentido a vida e & sociedade, onde deverdo emergir os valores dos afectos,
nomeadamente o sentimento de unido, a ternura, a afeicao, a amizade, o amor, o
carinho, assim como a tdo necessaria paz para que a vida tenha alegria e
felicidade.

‘Nas escolas através do Desporto devera pretender-se, a formagéo de

Homens e nao de Campedes.

Sugestdes e pistas de trabalho para o futuro

Sera para nos motivo de satisfagdo se, em consequéncia do estudo que
neste trabalho desenvolvemos, se desencadearem pontos e momentos de
reflexdo que possam de alguma forma contribuir para a criagdo nas escolas de
dispositivos de avaliagdo sobre o Desporto na Escola, através da identificagao dos
aspectos que se apresentem negativos e da sua conversdo em pontos positivos.

Atendendo que a orientacdo do Desporto na Escola devera contrariar a
tendéncia meramente na vertente da pratica competitiva, mas com incidéncia na
vertente ladica cultural, devera ser vocacionada em fungao dos valores culturais,
de cidadania, do estilo de vida saudavel, da participagéo civica, com habitos de
personalidade, de companheirismo e de disciplina.
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Os alunos deverdo ocupar o seu tempo de forma educativa e divertida,
desenvolvendo ao mesmo tempo as suas curiosidades, as suas capacidades e 0s

seus interesses.
Assim sendo, o Desporto na Escola devera assumir trés grandes

. finalidades:
- A promogéo da saude;
- O desenvolvimento da cidadania;
- Candidatos a bons praticantes de modalidades desportivas.

Numa promogédo de principios educativos e de valores culturais a escola
devera motivar os alunos para uma reflexdo e experiéncia contribuindo para o seu
enriquecimento e actualizagdo da intervencdo em areas de competéncia
especifica, no &mbito da aplicagdo das actividades lidicas no Desporto na Escola.

Como os dados obtidos junto dos alunos e professores, sugerem a
necessidade de futuras investigagbes, gostaria de terminar deixando algumas

questdées em aberto:

Para nés que temos dedicado dois tercos da nossa vida a ensinar jovens, é
estimulante ter na nossa frente alunos com capacidades para a pratica de uma

modalidade desportiva.

N&o seria possivel nas escolas reunir os alunos, por exemplo, uma vez por
semana para realizar uma tarde inteira de desporto na qual se levariam a cabo

participa¢des desportivas entre varias modalidades?

Haveria hipétese dos alunos denominados por mais dotados praticarem o

desporto extra-escola num clube desportivo ou até mesmo na escola sob controlo
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de professores/treinadores devidamente habiltados para a respectiva

modalidade?

Seria possivel manter um permanente e assiduo interesse dos professores
. e alunos pelas actividades englobadas no Desporto na Escola, com estreita
articulagdo com os Orgdos Executivos, Pedagdgicos e Administrativos das
Escolas, com organiza¢des de modo regular, a nivel de participagdo e intercambio

no &mbito escolar?

A ligagdo dos Pais e Encarregados de Educagdo com a escola, é
fundamental, dai que a sua intervengdo com reconhecimento do direito de
participagao na vida da escola através das Associagbes de Pais e Encarregados
de Educégéo seria o desejavel.

Nao seria possivel a sua intervengdo controlando o que se passa nas
escolas, reivindicando melhores condigées de educagdo e de ensino para os seus

educandos através da vertente desportiva? Z

Seria ainda possivel dar formagéo inicial aos educadores do Ensino Pré-
Escolar no dominio da Expressdao Motora, aos professores das Escolas Basicas
do 1° Ciclo, nos dominios da area da Expresséo e Educagéo Fisico-Motora?

Haveria hip6tese ainda de firmar protocolos entre as Camaras Municipais e
as Direcgbes-Regionais de Educagdo, para apetrechamento das escolas nos
respectivos concelhos e a rentabilizagao das infra-estruturas existentes que muitas

das vezes sdo mal utilizadas?

Face ao mencionado na Carta Europeia do Desporto, todas as pessoas
envolvidas na direccdo ou supervisdo das actividades desportivas deveriam
possuir qualificagcbes académicas, sendo dada atencédo especial a garantia e a

proteccdo da saude de pessoas a seu cargo.

7 Decreto-Lei n° 115-A/98, de 4 de Maio, sobre a Autonomia das Escolas.
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Nao seria possivel os professores terem um papel interventor, determinante
no sistema desportivo, como agentes de mudan¢a, ndo exclusivamente nos

dominios da formagdo, mas em todo o espectro das variaveis e factores do

desporto?

Nao deveria competir aos professores influenciar as estratégias e métodos
de operacionalizagdo do desenvolvimento desportivo com criatividade e inovagéo,
através de estruturas flexiveis e velozes, fundamentos essenciais e geradores de

qualidade?

Néo seria possivel colocar a disposicdo dos utilizadores do Desporto na
Escola, ndo o que julgamos em dado momento ter interesse para nés, mas o que

de facto se inscreve nas necessidades gostos e curiosidades dos alunos?

~Nao seria possivel a modificagdo a nivel estrutural do espago escolar,
criada através da criatividade, da cooperagdo, da convivéncia e n&o da
competicdo, dando esperanga de futuro aos alunos, para que estes reconhegam
na escola um tempo util na passagem para a futura vida, ndo lhes negando o

emprego e a sua realizagao pessoal?

Néo sera urgente definir politicas que apoiem os jovens com salide e com
vontade de desenvolver as capacidades em diferentes areas da cultura, ocupando

o Desporto na Escola naturaimente um lugar?

Sabemos que a modernidade desportiva ndo pode ser separada da
modernidade cultural. Deste modo nao deveria ser urgente a defesa com
verdadeiro estado de alma do Desporto na Escola para os jovens na escola,
conjuntamente com os valores culturais que deveriam estar associados na

mesma?
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Nao teria sido possivel ter dado uma melhor atengéo a iniciativas a serem

efectuadas nas nossas escolas no Ano Europeu da Educagéo pelo Desporto??

A Organizagdo das Nagdes Unidas, declarou 2005 como o Ano
~ Internacional do Desporto e da Educagéo Fisica (pelo desenvolvimento da paz),
considerando o desporto como um direito humano fundamental.

Nao seria possivel promover a cultura fisica, criando habitos desportivos

desde os primeiros anos, através do eixo estratégico do Desporto na Escola?

Finalmente, ndo seria fundamental uma mudanga de mentalidades e
naturaimente de atitude, por parte das pessoas ou entidades que tutelam o
Desporto na Escola, sendo assim possivel iniciar a correcta operacionalizagédo da
dialécticé, resultante dos dois fenémenos que sédo a Educagéo e o Desporto?

" Nao sera possivel alterar este estado de coisas com um meio de politizagéo
adequado, inovador, arrojado e decidido, com medidas econdémicas, sociais,

educativas e culturais para emergirem melhores cidaddos?

Vamos aguardar e esperar que sim, com a brevidade possivel para 0 bem

dos jovens nas nossas escolas.

Recomendagoes

Uma linha de trabalho de prosseguimento de estudo, € a promogédo e
reconhecimento do papel social que tem o Desporto na Escola, desempenhado
pelas diferentes organizagées do movimento desportivo.

As iniciativas deverao ter raizes profundas no nosso Pais, resultando no
dinamismo cultural e desportivo imprescindiveis ao bem-estar social que

queremos para 0s nossos jovens. Uma actividade fisica regular pode prevenir

% Foi estabelecido o ano 2004 como Ano Europeu da Educagdo pelo Desporto, através da decisdo n°
291/2003/EC do Parlamento Europeu e do Conselho Europeu em 6 de Fevereiro de 2003.
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doencas a nivel cardiovasculares, de depressao, entre muitas outras, contribuindo
para melhorar a postura e o equilibrio, assim como a auto estima.

Os resultados obtidos, recomendam o alargamento da aplicagdo de
pesquisa a amostras mais numerosas, inclusive a escolas da mesma area, do
mesmo distrito, e de outras escolas nos diversos distritos do Pais.

Para estudos futuros, é necessario incentivarem-se mais investigagées na
area, para se poder esclarecer melhor o desempenho na mudanga de atitude da
actividade de complemento curricular do Desporto Escolar, como uma variavel
determinante no processo educativo, nomeadamente na integragéo dos alunos na

via desportiva, nas vertentes de atletas, juizes, arbitros e dirigentes.

Sabemos que nas regides interiores do Pais, as condicdes de densidade
populacibna!, o afastamento geografico da capital, assim como as redes de
comunicagdo insuficientes, inviabilizam todo e qualquer ensejo de
desenvolvimento desportivo, nomeadamente nas escolas, por parte das
populacdes locais.

Em estudos posteriores, seria interessante analisar a influéncia que o meio,
designadamente as associagbes e colectividades recreativas exercem sobre a
comunidade cujos alunos estéo inseridos e, como esta se reflecte na atitude de
aceitagéo ou nao, dos jovens apds a sua permanéncia na escola, com a finalidade
da sua integragdo social, numa afirmacdo na comunidade que se pretende de

identificagdo proépria.
A vida estaré em movimento se o movimento estiver na prépria vida e

se o corpo em movimento gerar a transcendéncia para os valores

humanitarios.
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A legislagdo mencionada constitui uma organizagdo de dados
fundamentalmente sobre o subsistema Desporto Escolar, englobado no sistema
_de ensino.

Os Diarios da Republica como 6rgao de publicagbes oficiais serviram de
pesquisa documental para mencionar as principais normas juridicas.

‘Também ao trabalho policopiado de Pires (1994/95), foi retirada legislagdo

relacionada com o Desporto Escolar.

- Decreto n° 6:203, de 7 de Novembro de 1919 - Programas do Ensino Primario Geral, Ensino
Primario Superior e Ensino Nomal Primario.

- Decreto n°® 21 034, de 29 de Margo de 1932 - Cria pela primeira vez a Reparticdo de Educagio
Fisica, com o fim de fiscalizar a execugdo dos programas de Educacéo Fisica.

- Decreto n® 21 110, de 4 de Abril de 1932 - Marca a rotura da Educagéo Fisica com o Desporto.

- Lei n° 1:941, de 11 de Abril de 1936, do Ministério de Instrugdo Publica - Prevé a criaco e
institucionalizagdo da Organizagdo Nacional que estimule o desenvolvimento integral da
capacidade fisica de Mocidade Portuguesa.

- Decreto-Lei n® 26:611, de 19 de Maio de 1936, do Ministério da Educagio Nacional - Institui a
Organizacéo Nacional denominada Mocidade Portuguesa.

- Decreto-Lei n® 30.279, de 23 de Janeiro de 1940 - Criagdo do Instituto Nacional de Educagio
Fisica (INEF).

- Decreto-Lei n° 32 341, de 3 de Setembro de 1942 - Cria o livre associativismo fora da Mocidade
Portuguesa.

- Decreto Regulamentar n® 32 946, de 3 de Agosto de 1943 - Estrutura a Direcgo-Geral da
Educacdo Fisica, Desportos e Salide Escolar, subordinando o associativismo a ordem
estatal e autoritaria.

- Decreto-Lei n° 47.311, de 12 de Novembro de 1966 - Revis&o do estatuto da Organizago
Nacional da Mocidade Portuguesa atribuindo-lhe competéncias sobre as actividades
circum-escolares e criagdo do cargo de Comissério Nacional Adjunto para a Educagio
Fisica.

- Decreto-Lei n® 47.587, de 1 de Margo de 1967 - Programas do Ensino Primario.
- Decreto-Lei n° 82/73, de 3 de Margo - Definicdo do novo estatuto para a Direcgdo-Geral de

Educagéo Fisica e Desportos, com a atribuigdo de competéncias sobre a Educagéo Fisica
e o Desporto Escolar, até entio sob a responsabilidade da Mocidade Portuguesa.
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- Decreto-Lei n° 694/74, de 5 de Dezembro - Revisdo do Estatuto da Direcg@o-Geral de Educagéo
Fisica e Desportos, passando a designar-se por Direcgdo Geral dos Desportos. Atribui a
responsabilidade sobre a disciplina de Educagao Fisica as Direcgdes-Gerais dos Ensinos
Basico e do Ensino Secundario.

- Decreto-Lei n® 675/75, de 3 de Dezembro - Criagdo do Instituto Superior de Educagéo Fisica
(ISEF).

- Despacho n° 523/75, de 31 de Dezembro - Institucionalizagio do Ensino Secundario Unificado.

- Despacho n°® 36/77, de 8 de Fevereiro - Nomeagdo dos responsaveis distritais para o Desporto
Escolar.

- Despacho n° 49/77, de 18 de Fevereiro - Nomeagdo dos Coordenadores Concelhios
para a Educacdo Fisica e Desportos.

- Despacho n°® 175/77, de 18 de Junho - Nomeagéo do Coordenador Nacional para o Desporto
Escolar.

- Despacho n° 78/77, de 22 de Junho - Carga horaria da disciplina de Educagé&o Fisica (9° ano).
- Despacho n°® 153/77, de 7 de Novembro - Carga horaria da disciplina de Educagao Fisica.
- Despacho n°® 186/77, de 29 de Novembro - Carga horéria da disciplina de Educagéo Fisica.

- Decreto-Lei n°® 553/77, de 31 de Dezembro - Reorganiza a Lei Organica da Direcgdo-Geral dos
Desportos, retirando-lhe as competéncias relativas ao Desporto Escolar, subordinando
todo o quadro do Desporto Escolar as Direc¢cbes-Gerais do Ensino Basico e do Ensino
Secundario.

- Decreto-Lein® 554/77, de 31 de Dezembro - Atribui as Direcgbes-Gerais dos Ensinos Béasico e
Secundario e a Inspecgdo-Geral do Ensino Particular as competéncias sobre o Desporto
Escolar.

- Portaria n°® 434/78, de 2 de Agosto - Criagdo da estrutura nacional designada “Servigo de
Educagéo Fisica e Desporto Escolar”.

- Lein®63/78, de 29 de Setembro - Lei Orgénica da Direcgéo-Geral dos Desportos.

- Decreto-Lei n® 197/79, de 28 de Junho - Cria os Servigos de Coordenacio da Educagéo Fisica e
Desporto Escolar. Surgiu o Grupo Desportivo Escolar (GDE). O funcionamento dos
Servigos seria regulamentado por Portaria, que nunca chegou a ser publicada.

- Circular L/T/EES n° 94/79 - IS/EF, de 19 de Dezembro - Criag&o das Actividades de Aplicag&o.

- Decreto-Lei n° 513-T/79, de 26 de Dezembro - Funcionamento do estabelecimento de Ensino
Superior Politécnico nao integrado no Instituto Politécnico de Santarém.

- Despacho n° 29/81, de 13 de Novembro - Construcio dos Pavilhdes Polivalentes ou Ginésios
para 22 fase, nas escolas a serem construidas.

- Decreto-Lei n® 125/82, de 22 de Abril - Criagdo do Conselho Nacional de Educagéo.
- Decreto-Lei n° 46/85, de 22 de Novembro - Criacso da Escola Superior de Tecnologia de Tomar.
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- Decreto-Lei n°® 150/86, de 18 de Junho - Extingue os Servicos de Coordenagio da Educagéo
Fisica e Desporto Escolar (Desenvolvimento do Desporto Escolar, pelas Federagbes
Desportivas). Cessaram os GDE'’s.

- Lei n°® 46/86, de 14 de Outubro - Lei de Bases do Sistema Educativo. Determina a elaboragéo de
um Decreto-Lei sobre Educacao Fisica e Desporto Escolar.

_ - Portaria n® 406/87, de 14 de Maio - Regulamenta o Desporto Federado.
- Lein® 31/87, de 9 de Julho - Novo Regime do Conselho Nacional de Educagéo.

- Lei n°® 33/87, de 11 de Julho - Regulamenta o exercicio do direito de Associagbes de Estudantes.
Assegura a participagao dos estudantes, através das suas associagdes, na “organizagéo
das actividades circum-escolares e do Desporto Escolar (art® 15°) e das proprias
instalagBes desportivas das escolas” (art® 21°).

- Despacho n° 4/ME/88, de 24 de Maio - Atrbui & Direcgdo-Geral dos Desportos a
responsabilidade do desenvolvimento das actividades desportivas de complemento
curricular, estabelecendo as Normas Regentes do Desporto Escolar.

Despacho conjunto n® 85MPAT/ME/88, de 24 de Maio - Rede Integrada de Infra-Estruturas
Desportivas.

Decreto-Lei n® 277/88, de 5 de Agosto - Gestéo do parque desportivo.

Despacho n® 157/ME/88, de 4 de Outubro - Reestruturagido do Grupo de Trabalho para
elaboragéo do projecto de Decreto-Lei para o Desporto Escolar.

- Despacho n°® 87/ME/89, de 30 de Maio - Criag&o do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.
No quadro do Sistema Educativo, desenvolveu o Desporto Escolar no ano lectivo de
1989/90, com um Programa que funcionou em regime de experiéncia pedagodgica.

- Decreto-Lei n°® 286/89, de 29 de Agosto - Estabelece os principios gerais que ordenam a
reestruturacdo da Reforma Curricular. Considera o Desporto Escolar uma actividade de
complemento curricular.

Lei n° 1/90, de 13 de Janeiro - Lei de Bases do Sistema Desportivo. Institucionaliza um
modelo de Desporto Escolar entre o sistema educativo e desportivo.

- Despacho n° 226/ME/90, de 19 de Janeiro - Nomeagdes do Assessor do Gabinete Coordenador
do Desporto Escolar, dos Técnicos dos Servicos Centrais do Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar e dos Técnicos responsaveis distritais do Desporto Escolar.

- Decreto-Lei n® 153-A/90, de 16 de Maio - Estabelece normas sobre a requisicdo de infra-
estruturas desportivas.

- Despacho n°® 117/ME/90, de 10 de Julho - Continuacdo do Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar com prolongamento em Regime de Experiéncia Pedagogica iniciada pelo
Despacho n® 87/ME/89, de 14 de Junho.

- Despacho n® 139/ME/90, de 16 de Agosto - Programa do 1° Ciclo do Ensino Basico.

- Despacho n° 141/ME/Q0, de 2 de Setembro - Aprova ¢ modelo de apoio a organizagdo das
actividades de complemento curricular.
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- Decreto-Lei n° 95/91, de 26 de Fevereiro - Definicdo organizativa do quadro geral do regime
juridico da Educagéo Fisica e do Desporto Escolar.

- Decreto-Lei n°® 334/91, de 8 de Setembro - Altera o Decreto-Lei n° 277/88, de 5 de Agosto -
Reforma e gestao do parque desportivo.

- Despacho n° 1/SEAM/SESE/92, de 8 de Janeiro - Interrompe a experiéncia pedagogica
desencadeada pelo Despacho n°® 87/ME/89, de 30 de Maio e cria 0 Grupo de Trabalho
para o Desenvolvimento da Educacso Fisica e do Desporto Escolar (GTDEFDE).

- Deliberagso do Senado da Universidade de Coimbra, n°® 7/92, de 19 de Fevereiro com a criagéo
do Curso de Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica, e com funcionamento no émbito da

' Reitoria da Universidade e transcrito na 1l Série do Diario da Republica, de 24 de Margo
de 1993.

- Despacho n° 108-A/ME/92, de 22 de Julho - Extingue o Grupo de Trabalho para o
Desenvolvimento da Educagéo Fisica e do Desporto Escolar (GTDEFDE).

- Decreto-Lei n°® 70/93, de 10 de Margo - Existéncia legal da Escola Profissional de Tomar.
- Decreto-Lei n® 133/93, de 26 de Abril - Lei Orgénica do Ministério da Educagéo.

- Decreto-Lei n°® 137/93, de 26 de Abrii - Lei Organica do Departamento do Ensino
Secundario.

- Decreto-Lei n° 138/93, de 26 de Abril - Lei Organica do Departamento de Educagao Basica.
- Decreto-Lei n® 141/93, de 26 de Abril - Estrutura das Direcgbes Regionais de Educag&o.

- Decreto-Lei n® 143/93, de 26 de Abril - Lei Organica do Instituto do Desporto (INDESP).

- Decreto-Lei n® 145/93, de 26 de Abril - Criagéo do Conselho Superior do Desporto.

- Decreto-Lei n® 304/94, de 19 de Dezembro - Criagdo da Escola Superior de Tecnologia e Gestéo
de Tomar.

- Decreto-Lei n® 115/95, de 29 de Maio - Responsabilidade no estabelecimento da organica do
Instituto do Desporto (INDESP) na organizagéo do Desporto Escolar.

- Decreto-Lei n° 125/95, de 31 de Maio - Regulamenta as medidas de apoio a pratica desportiva de
alta competigéo.

- Portaria n°® 947/95, de 1 de Agosto - Define critérios técnicos para a qualificagdo como praticante
desportivo de alta competigéo e praticante integrado no percurso de alta competigcéo.

- Despacho n° 30/SEED/95, de 11 de Agosto - Frequéncia da disciplina de Educagdo Fisica.

- Decrefo-Lei n° 296-A/95, de 17 de Novembro - Aprova a Lei Organica do XllI Governo
Constitucional, segundo a qual o Desporto Escolar fica no ambito do Ministério da
Educacgéo.

- Lein® 10-A/96, de 23 de Margo - Grandes Opgdes do Plano para 1996.

- Circular n°® 2/96, de 21 de Junho - Actividades de Complemento Curricuiar.

- Decreto-Lein® 96/96, de 17 de Julho - Criagédo do Instituto Politécnico de Tomar.
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- Decreto-Lei n°® 123/96, de 10 de Agosto - Regulamenta as medidas de apoio as praticas de alta
competico.

- Decreto-Lei n® 164/96, de 5 de Setembro - Adequa as Leis Organicas do Instituto do Desporto e
do Ministério da Educagdo, responsabilizando este em matéria de Educagdo Fisica e
Desporto Escolar, face ao estabelecido no Decreto-Lei n® 296-A/95, de 17 de Novembro -
Lei Organica do Xlll Governo Constitucional.

- Decreto-Lei n° 165/96, de 5 de Setembro - Cria 0 Gabinete Coordenador do Desporto Escolar -
GCDE. '

- Despacho n°® 219/ME/96, de 10 de Setembro - Nomeag&o do Director do Desporto Escolar.

- Apresentagdio do Orcamento de Estado na Assembleia da Reptiblica, em 14 de Novembro de
1996.

- Despacho Conjunto n°® 252-A ME/MS/96, de 29 de Novembro - Cria 0 Grupo de Trabalho sobre a
Saude Escolar, com a participag&o do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

- Oficio Circular n° 8, de 16 de Janeiro de 1997 da Direcgéo-Regional de Educagdo de Lisboa -
Carga horéaria semanal da disciplina de Educagao Fisica.

- Despacho Conjunto n° 44/MEMA/97, de 20 de Margo - Aprova o financiamento do Desporto
Escolar através do subsidio a atribuir ac Gabinete Coordenador do Desporto Escolar pelo

_ Instituto do Desporto (INDESP).

- Oficio n° 3530 de 20 de Margo de 1997 do Centro de Area Educativa da Leziria e Médio Tejo -
Informagbes sobre dados relativos a Area Educativa.

- Decreto-Lei n® 62/97, de 26 de Margo - Lei Orgénica do Instituto Nacional do Desporto (IND).

- Despacho n° 1230/97, de 2 de Junho - Criagdo da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra.

- Oficio n°® 07130, de 9 de Julho de 1997 - Para a realizag&o de actividades do Desporto Escolar, a
quarta-feira de tarde, devera ser livre para os professores e alunos.

- Decreto-Lei n°® 258/97, de 30 de Setembro - Actualiza pela primeira vez o regime legat do
financiamento regular e autdénomo do Desporto Escolar face & distribuicdo da exploragéo
do Totoloto em relagéo &4 administragao publica desportiva.

- Oficio n°® 006459, de 7 de Novembro de 1997 - Gabinete de Gestio Financeira - Verba destinada
ao Desporto Escolar na Escola Secundaria de Jacome Ratton, Tomar.

- Decreto-Lei n° 314/97, de 15 de Novembro - Nova tipologia dos estabelecimentos de educagao e
de ensino publico.

- Oficio n°® 12338, de 27 de Novembro de 1997 - Sector de Educagao Fisica e Desporto Escolar,
Apoio Especifico, do Centro da Area Educativa da Leziria e Médio Tejo.

- Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar, de Novembro de 1997.

- Decreto-Lei n® 317/97, de 25 de Novembro - Aprova o regime de instalagdo e Funcionamento das
instalagbes desportivas de uso publico.

- Lein® 127-A/97, de 20 de Dezembro - Grandes Opg¢des do Plano Nacional para 1998.
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- Oficio n°® 1199, de 2 de Fevereiro de 1998 - Verba para o Projecto do Desporto Escolar na Escola
Secundaria de Jacome Ratton de Tomar.

- Telefax n°® 286, de 20 de Fevereiro de 1998 - Numero de participantes na prova de corta-mato a
nivel distrital

- Oficio n® 2223, de 27 de Fevereiro de 1998 - Actividades de Férias do Desporto Escolar.

- Oficio n° 1296, de 25 de Margo de 1998 - Financiamento das despesas com o Desporto Escolar
no Ano Econdmico de 1998.

- Decreto-Lei n° 115-A/98, de 4 de Maio - Estabelece o regime de autonomia, administragéo e
gestdo dos estabelecimentos publicos de educagdo Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e
Secundario, bem como dos respectivos agrupamentos, obrigando o Desporto Escolar a dar
uma resposta progressiva e ajustada a possibilidade de associagdo de estabelecimentos
de educacio Pré-Escolar e dos Ensinos Basico, e Secundario em tomo de um projecto
comum.

- Oficio n°® 3517, de 31 de Julho de 1998 - Financiamento das despesas com o Desporto  Escolar
no Ano Econémico de 1998.

Lei n°® 67/98, de 26 de Outubro - Protecgéo de dados pessoais.

- Portaria n® 999/98. de 27 de Novembro - Transfere para as Direcgbes Regionais de Educagéo a
propriedade e posse dos pavilhdes desportivos escolares construidos no ambito do

" Programa Desporto Escolar 2000.

- Portaria n°® 206/99, de 25 de Marco - Altera a Portaria n°® 999/98, de 27 de Novembro, clarificando
as entidades a quem ficam afectos os pavilhGes desportivos escolares construidos no
ambito do Programa Desporto Escolar 2000.

Decreto-Lei n® 15372000, de 21 de Julho — Reajustamento da distribuicdo dos resultados de
exploracao do Totoloto.

- Decreto-Lei n°® 672001, de 18 de Janeiro - Estabelece os principios orientadores da organizacdo e
gestdo cumicular do Ensino Basico, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do
processo de desenvolvimento do curriculo nacional.

- Decreto-Lei n° 7/2001, de 18 de Janeiro - Estabelece os principios orientadores da organizago e
gestao curricular do Ensino secundario, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do
processo de desenvolvimento do curriculo nacional.

- Decreto-Lei n® 208/2002, de 17 de Outubro - Aprova a nova organica do Ministério da
Educagdo.,onde as competéncias do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
dependem da Direcgéo-Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular.

- Portaria n°® 15502002, de 26 de Dezembro - Procede a alguns ajustamentos aos planos de
estudo dos cursos basicos em regime articulado.

- Decreto-Lei n° 317002, de 27 de Dezembro - Actualiza o regime legal da distribuicdo dos
resultados da exploragao do Totoloto.

- Decreto-Lei n® 7/03, de 15 de Janeiro - Conselho Municipal de Educac3o.
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- Decreto-Lei n® 37/2003, de 6 de Margo - Ministério da Seguranga Social e do Trabalho,
Estabelece a distribuicdo de receitas da Lotaria Nacional dos anos 2003 a 2005 e do

Totoloto dos anos 2004 e 2005.

- Decreto-Lei n° 96/2003, de 7 de Maio - Criag&o do Instituto de Desporto de Portugal.

- Despacho Conjunto n° 948/03, de 26 de Setembro - Revisdo do Programa Integrado de Educacdo
e Fomagéo (PIEF), criado no ambito do Plano para a Eliminagdo da Exploragcdo do
Trabalho Infantil (PEETI), visando a integragéo orientada para situagdes de respostas de
ordem social.

- Resolugdo do Conselho de Ministros de 20 de Marco de 2004 - Identificagdo das criangas e
jovens entre 6 e os 18 anos em situac&o de abandono escolar ou absentismo prolongado,
de modo a pemnitir desenvolver respostas integradas e adequadas.

- Decreto Regulamentar n°® 17/2004, de 28 de Abril - Aprova a estrutura orgénica da Direcgéo-Geral
de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular.

- Resolugdo do Conselho de Ministros de 30 de Abril de 2004 - Formagdo de jovens que

participem nas construcdo de respostas educativas, formativas, desportivas e de lazer
social.
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