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RESUMO

“Quero-te, para gostar de mim”: Um estudo sobre os relacionamentos amorosos

e a auto-estima

O presente trabalho teve como objetivo perceber se o nivel de autoestima do individuo
interfere na escolha do Objeto amoroso, tendo em conta a existéncia de trés tipos de
relacionamento amoroso — Submisso-ldealizador, Euférico-ldealizante e Evitante-
Desnarcisante - visando uma ligacdo ao outro de modo a colmatar as falhas ou
fragilidades sentidas ao nivel do Self.

A amostra do presente estudo foi constituida por 180 estudantes pertencentes a
Universidade de Evora. Foi aplicado um protocolo constituido pelos instrumentos:
Rosenberg Self-Esteem Scale, Inventario de Tipos de Relacionamento Amoroso e
Inventario de Necessidades de Objetos do Self.

Tendo em conta os resultados obtidos, conclui-se que nos trés tipos de
relacionamentos amorosos a autoestima esta fragilizada havendo uma correlagao
significativa com as Necessidades de Objetos do Self, admitindo que a ligacdo ao
Objeto amoroso é estabelecida com a finalidade de reparar falhas narcisicas sentidas
ao nivel do Self e da autoestima.

Palavras-chave: Objeto Amoroso; Autoestima; Necessidades de Objetos do Self;

Tipos de relacionamento amoroso: Falhas narcisicas.
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Abstract

“l want you, so that | can love me”: A study of love relationships and self-esteem

The present paper aims to realize if the individual’'s level of self-esteem interferes with
the choice of the loved Object, taking into account the existence of three types of love
relationships — Submissive-ldealizer, Euphoric-ldealizing and Avoidant-Devaluate —
intending to achieve a connection to the other in order to address gaps or weaknesses
perceived in the Self level.

The present study consisted of 180 students belonging to the University of Evora. It
was administrated a protocol with the following instruments: Rosenberg Self-Esteem
Scale, Love Relations Type Inventory and Selfobjects Needs Inventory.

Taking into account the results obtained, it is concluded that in the three types of love
relationships the self-esteem is fragile having a significant correlation with the Self
Object needs, assuming that the connection to the loved Object is established to repair
the narcissistic wounds felted in self-esteem and Self.

Key-words: Loved Object, Self-Esteem, Self Object Necessities, Love Relationship

Types, Narcissistic Gaps.
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INTRODUCAO

O individuo é parte integrante de uma matriz relacional e esta em permanente
relacdo com os que o rodeiam, ao longo de toda a sua vida.

Inimeros tém sido os estudos acerca do desenvolvimento humano, pelo que
este conceito estd em constante mudanca, verificando-se cada vez mais que o
caminho que se percorre até & chegada da vida adulta é mais longinquo, sendo
caraterizado ndo s6 como uma transicdo, mas sim como uma etapa do desenrolar da
vida. Indo de encontro ao referido, Arnett (2000) referiu-se a um periodo de
desenvolvimento que néao faz parte nem da adolescéncia, nem da vida adulta, que
designou de Adultez Emergente.

A etapa de desenvolvimento Adultez Emergente é pautada por caracteristicas
e vivéncias especificas, na qual a exploragéo da vida intima e afetiva constituem um
dos seus tragos caracteristicos. Estas exploragdes podem ser influenciadas pelo nivel
de autoestima do individuo (Dwyer, McCloud & Hodson, 2011), tendo esta um papel
preponderante na compreensdo da dimenséo relacional e, no caso especifico deste
estudo, no tipo de relacionamento amoroso que se estabelece, tendo em conta a
existéncia de trés tipos de relacionamento amoroso - Submisso-ldealizador, Euférico-
Idealizante e Evitante-Desnarcisante - que tém como finalidade o colmatar das falhas
sentidas ao nivel do desenvolvimento de estruturas do Self.

Os trés tipos de relacionamento amoroso abordados no presente trabalho tém
por detrds o sentimento de existéncia de falhas vivenciadas na relacdo precoce, tendo
a qualidade desta relagcdo um papel fundamental na escolha e na relagdo com o
Objeto amoroso. Assim, e as relacbes amorosas podem ser comparadas com a
relacdo entre a crianga e o seu cuidador, verificando-se que as suas semelhancas néao
se restringem somente ao seu significado adaptativo, pois ambas compreendem o
amor e tém subjacentes os mesmos mecanismos psicologicos e neuroldgicos (Hazan
& Zeifman, 1999). Posto isto, pode-se afirmar que a qualidade das relacbes de
vinculacéo que a crianca estabeleceu, constitui um papel importante na qualidade das
relagbes intimas que o individuo ira desenvolver durante a sua vida (Berlin & Cassidy,
1999).

Em todos estes tipos de relacionamento amoroso, 0 que se ambiciona € a
manutencdo de uma imagem irrealista do préprio, as custas do outro, que tanto sera
mais exigente conforme a fragilidade narcisica do Self (Mesquita, 2012), e o nivel de
autoestima do individuo. Assim sendo, e visto a autoestima desempenhar um papel

essencial na escolha do Objeto amoroso, verifica-se que muitas vezes a ligagao a este



Objeto € estabelecida de modo a permitirem que o individuo crie a ilusdo de uma
autoestima fortalecida.

Deste modo, definiu-se como objetivo geral do estudo perceber se a visdo que
o individuo tem do seu Self, ou seja, se o0 seu nivel de autoestima interfere na escolha
do Objeto amoroso, tendo em conta a existéncia de trés tipos essenciais de
relacionamento amoroso que se estabelecem tendo em consideragdo o proprio,
visando uma ligacéo ao outro de modo a colmatar as falhas ou fragilidades sentidas ao
nivel do Self.

O presente trabalho encontra-se organizado em duas partes: uma primeira
parte constituida por trés capitulos referentes & revisdo bibliogréfica efetuada e uma
segunda parte constituida por quatro capitulos relacionados com o estudo empirico
realizado.

O primeiro capitulo recai sobre o estudo do Amor, onde de modo mais
detalhado, se faz uma breve revisdo do conceito, aborda-se o nascimento do
sentimento de Amor, os tipos de Amor, o Amor e as relagbes amorosas e por fim
abordam-se alguns estudos sobre o Amor.

O segundo capitulo diz respeito ao estudo da Autoestima, onde se elaborou
mais concretamente um enquadramento histérico do conceito, uma visdo mais
detalhada do que é a autoestima, e por ultimo, visto a presente investigagdo abranger
a etapa da Adultez emergente, considerou-se pertinente incidir sobre a vivéncia da
autoestima pelo adulto emergente. Por sua vez, o terceiro capitulo é referente a
autoestima e aos relacionamentos amorosos, na qual se aborda a relagdo existente
entre ambas.

A segunda parte deste trabalho diz respeito ao estudo empirico realizado. O
guarto capitulo cinge-se as questdes metodoldgicas, ou seja, ao delinear dos objetivos
e subsequentes hipoteses, a apresentacdo da amostra e dos instrumentos — Protocolo
de Investigagdo constituido pela versdo portuguesa da Rosenberg Self-Esteem Scale
(Santos & Maia, 1999, 2003); Inventario dos Tipos de Relacionamento Amoroso (ITRA,;
Mesquita, 2012) e Inventario das Necessidades de Objetos do Self (SONI) de Mario
Mikulincer, Erez Banai e Phillip Shaver.

O quinto capitulo abrange a apresentacao e analise dos resultados, na qual se
expde os testes de hipdteses efetuados e as analises que pretendem dar resposta aos
objetivos e hipéteses tracados.

Por fim, no sexto e no sétimo capitulos apresentam-se, respetivamente, a

discusséo dos resultados e as conclusdes da investigagao realizada.
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CAPITULO |
O AMOR

“Dificilmente existira outra atividade, outro empreendimento que se inicie com tdo
tremendas esperancas e expetativas e que no entanto falhe tdo regularmente como o
amor”

Erich Fromm (cit. in Amado, 2010, p.11)

1. Breve revisao historica

As definicdes do amor sofreram mudancas ao longo da histéria, ndo existindo
uma Unica definicdo para a palavra amor (Hendrick & Hendrick, 2000 cit. por Mateus,
2011). E vulgar encontrarmos diversos significados em diferentes campos do saber,
nas artes, na literatura, na religido, na cultura, na biologia, entre muitos outros,
formando uma pluralidade de conceg¢fes. Assim sendo, julgo pertinente realizar uma
breve reviséo historica em torno deste conceito e das alteragdes ocorridas ao longo do
tempo.

Na Idade Média, o amor, devido ao poder da Igreja Catdlica, era voltado para o
espiritual, o amor a Deus (Nascimento, 2009). No final do século XI esse sentimento
ganhou contornos carnais, na qual o amante perfeito tinha de ser fiel, servir a sua
dama e agrada-la, ndo sendo o ato sexual permitido entre eles. Ao longo deste
periodo, 0os casamentos eram mantidos por um sistema de coer¢cbes sociais e
religiosas, e ndo mantidos pelo afeto (Nascimento, 2009).

Na Idade Moderna, e segundo Nascimento (2009), ocorreu uma diminuicao
dessas coergdes. Nesta fase, o individuo procura ser possuido pelo amor considerado
mistico, infinito, e devido a estas caracteristicas, impossivel de ser alcangado.

Atualmente, o amor é algo que circula em vérios espagos (e.g., nos midia, nos
livros, nos filmes) e entre pessoas. De acordo com Bauman (2004), o acesso a
comunicagdo entre as pessoas € bastante facilitado através dos meios de
comunicagdo imediatos, como por exemplo a internet, sendo o amor muitas vezes
vivenciado de forma ambivalente, incerta e superficial. O presente autor considera que
0 amor esta regido por ambivaléncias, pois por um lado, constitui a chave que garante
a felicidade e a certeza de ndo sermos abandonados, e por outro lado possibilita o
desenvolvimento do desejo de prazer momentaneo, fugaz.

De acordo com o exposto anteriormente, é frequente assistirmos nos dias de
hoje, a uma sucessiva troca de parceiros amorosos, confundindo-se constantemente o

amor com outras experiéncias de vida, emogdes e sentimentos (Bauman, 2004).



O amor constitui entdo, uma emocéo intensa, de dificil definicdo, ndo existindo
uma forma de amor universal. O amor é considerado fonte de prazer e alicerce da

construcao permanente da identidade (Rios, 2008), fazendo parte de cada um de nés.

2. Nascimento do Sentimento de Amor

O vinculo ao outro € fundamental no inicio de vida, para a sobrevivéncia
emocional e ao longo de toda a nossa vida, pois necessitamos de alguém que nos
complete (Mesquita, 2012). Esse alguém permite-nos gostar de nés préprios, permite-
nos sonhar, crescer, amadurecer a varios niveis e aprender. Este vinculo fundamental
no inicio da vida diz respeito a relacdo entre a mée e o bebé e é através das respostas
adequadas que a mae disponibiliza em relacdo a expressdo do Self verdadeiro do
bebé (Bollas, 1979), que possibilita a autonomia e independéncia deste. As
identificacdes projetivas que ocorrem entre mée e bebé permitem que se dé lugar a
uma nova subjetividade, isto €, a um Self em transformacédo, que depende sempre de
intervengdes do meio e da relagdo que se constituiu (Mesquita, 2012). De certo modo
€ como se nesta dialética entre mae e bebé, ambos fossem informadores (Bollas,
1992), em que o bebé informa sobre o seu Self verdadeiro e a mae adapta-se ao
bebé, transformando o seu meio interno e externo.

Ao contrario do que se pode pensar, recentes pesquisas demonstram que 0
bebé é um ser adaptativo, constituindo-se como participante ativo no seu crescimento,
desenvolvimento e regulacdo, capazes de moldarem o meio (Galatzer-Levy & Cohler,
1993). Sabe-se que ao nascer, o mundo mental do bebé esta desorganizado, e que
este recebe uma série de estimulos que ndo consegue muitas vezes perceber, dai o
bebé reagir e a mae tentar dar significado a esses mesmos estimulos (Greenberg,
Stephen & Mitchell, 2003).

Inicialmente o bebé tem o que Melanie Klein designa de Objeto parcial, tendo
quando nasce, um conjunto de necessidades que a mae satisfaz e outras
necessidades que a mae nao consegue ou simplesmente ndo satisfaz como o bebé
desejaria ou ambicionava. Neste caso, e segundo a autora, o bebé julga ter duas
maes, a mae boa, que satisfaz, que alimenta, que aconchega, que acalma a dor, isto
€, que responde as suas necessidades, e uma mae m4, que ndo responde, ndo olha e
ndo estd em consonancia com o que o bebé deseja, chorando e protestando de modo
a manifestar que ndo esta satisfeito (Greenberg, Stephen & Mitchell, 2003). Isto
significa que a crianca julga ter duas maes, pois no inicio da sua vida mental o Objeto

parcial esta dividido em dois.



Esta € a fase que Melanie Klein designa de posicao esquizoparandéide, onde
tudo ainda esta confuso e incerto, existindo um Objeto parcial, na qual predominam os
ataques agressivos que o bebé dirige para a mée. Contudo, com o desenvolvimento e
através da sintonia mée-bebé surge a posicdo depressiva, onde o bebé comeca a
perceber que o Objeto parcial afinal € um Objeto total, levando a possibilidade do
sentimento de identidade pessoal, do reconhecimento do préprio através do outro,
percebendo o limite entre 0 Eu e o0 mundo (Grinberg & Grinberg, 1976). Isto significa
gque ndo existem duas maes, mas apenas uma possuidora de aspetos bons e menos
bons.

A mae ao reconhecer as necessidades do bebé, da-lhes um significado que o
bebé ndo entende, devolvendo-as transformadas e de forma simplificada para o bebé.
O bebé necessita de um objeto externo que seja auxiliador no equilibrio entre o interno
e o externo, e € a identificacdo e o significado correto que o cuidador proporciona a
linguagem corporal do bebé que permite que os afetos possam ser experimentados
como mente, isto €, permite a transformagdo de elementos beta (de objetos
desorganizados na nossa vida mental e aos quais o bebé ndo sabe dar significado),
em elementos alfa (Bion, 1962 cit. por Mesquita, 2012), podendo estes serem
compreendidos e integrados na experiéncia do Self. Isto significa que a transformacéao
de elementos sensoriais em elementos alfa ajuda o bebé a tomar consciéncia de si e
de um outro, passando a existir um Objeto real (Mesquita, 2012).

Na posicdo depressiva, ha uma integracdo de tudo o que até ai era sentido
como algo dissociado e sem sentido, e que agora passa a ser reunido numa pessoa,
determinando uma nocado da existéncia do préprio, do outro separado e ainda de um
terceiro, cuja ideia de existéncia surge no momento da auséncia do primeiro Objeto
(Mesquita, 2012). A crianga ao perceber a existéncia deste Objeto total sente-se
culpada por ter atacado a mae boa através do seu choro e dos seus protestos,
criando-se nesta fase mecanismos de reparacdo, de forma a reparar o que ficou
danificado na relacdo (Greenberg, Stephen & Mitchell, 2003).

Winnicott (1963) referiu que através desta passagem a posicdo depressiva, €
possivel o desenvolvimento da capacidade de se preocupar, e esta s6 surge quando a
crianga possui competéncia para fazer uso do Objeto, subsequente a capacidade
relacional, constituindo-se como crucial nas futuras relacoes.

A passagem da posicdo esquizoparandide para a posigcdo depressiva

possibilita o desenvolvimento da funcéo reflexiva e a resposta maternal adequada aos



afetos do bebé possibilita 0 desenvolvimento de um narcisismo saudavel, constituindo
as bases da autoconfianga e da autoestima (Parkin, 1985).

Em suma, pode-se afirmar que a ligagdo entre a crianca e o seu cuidador é
fundamental, tanto para o seu desenvolvimento social, como emocional (Bowlby, 1969,
1973, 1980). Assim sendo, considera-se que a afetividade resulta de uma regulagéo
mutua entre o bebé e o Objeto cuidador (Stolorow & Atwood, 2004), e que a tendéncia
para amar esta relacionada com a intimidade vivida na relagdo diadica, provinda do
estado de dependéncia da crianca, com a idealizacdo dos pais, culminando no
Complexo de Edipo (Person, 1991, 2007).

Tal como refere Coimbra de Matos (1983), a grande reserva amorosa €
construida na infancia, através do amor que os pais devotam aos filhos e quando esta
reserva nao foi construida ou é pequena, o individuo necessita ser amado, acabando
por se deprimir quando h4 uma perda de amor, ou seja, s6 um grande e forte amor
podera curar o individuo dessa caréncia amorosa.

Indo de encontro ao referido, Allingham (cit. por Rusckzinky, 2005) menciona
que a medida que nos vamos desenvolvendo, temos sempre presentes 0s modos de
funcionamento que aprendemos precocemente, enquanto criancas. Na mesma linha,
também Loewald (cit. por Rosbrow-Reich, 1988) se referira a constante ligacdo entre a
realidade presente e passada, onde a experiéncia na relacdo precoce mae-bebé se
mantém ao longo da vida, na vivéncia da intimidade.

Deste modo, e ao longo do desenvolvimento, torna-se necessario que se tenha
construido de modo interno, um sentimento de ter sido amado e desejado de uma
forma continuada por alguém, pois sé assim é possivel o desenrolar de novas
relagbes, detentoras de amor e crescimento afetivo e emocional (Mesquita, 2012). O
problema surge quando o individuo ndo foi amado, pois neste caso, também néo
aprendeu a amar, e como ndo sabe amar dificimente podera vir a ser amado. Por
vezes, e apesar da ansia de amor ser enorme, o 0dio referente a relagdo amorosa ou
a duvida no amor levam-no a estraga-la ou nunca a conquistar (Coimbra de Matos,
1983). Assim sendo, verifica-se que o individuo ndo consegue investir enquanto nao
adquirir um sélido sentimento de ser uma pessoa merecedora de amor de outrem, ou
seja, enquanto ndo reparar a sua ferida narcisica (Coimbra de Matos, 1983).

Freud (1905), na obra Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade ressaltou
gue os aspectos da relagdo amorosa estdo relacionados com a repeticdo, ou seja,
encontrar um Objeto era apenas voltar a reencontra-lo, estando relacionado com o

reviver da felicidade envolvida no desejo edipiano proibido. O Objeto de amor seria



escolhido inconscientemente e essa escolha estaria relacionada com o amor pelo
progenitor do sexo oposto. Posteriormente, em 1910, em Cinco licdes de Psicanalise,
Freud salienta que é normal ter os pais como modelos na primeira escolha amorosa
do Objeto, fazendo parte do desenvolvimento natural uma transicdo para novos
Objetos que possam acrescentar algo ao desenvolvimento.

Nesta mesma linha, Cleavely (2005) refere que a relacdo amorosa constitui-se
como uma oportunidade para a resolucdo de conflitos relacionados com as relagdes
da infancia, uma vez que é possivel um contacto com o que falhou. Este mesmo autor,
também refere que muitos casais se unem para fugir aos pais e as experiéncias
precoces, e 0 que se procura ndo é um amor igual ao vivido com os pais, mas sim um
novo amor promotor de mudangas e que responda as exigéncias do amor adulto. No
entanto, muitas vezes descobrem que optam por parceiros com 0s quais repetem
experiéncias relacionais passadas, sendo a interacdo relacional baseada na dindmica
relacional pais-filhos, vivida anteriormente, procurando-se deste modo, um Objeto
parental, e ndo um Objeto sexual (Cleavely, 2005).

Na interac@o existente na relagéo de casal, cada um dos intervenientes tem o
potencial para revisitar as experiéncias passadas, assim como o0s principais medos de
cada um (Balint, 2005). Por meio de identificacdes projetivas, o individuo tende a
induzir carateristicas num novo Objeto e a desencadear respostas idénticas as
respostas obtidas na relagdo com o Objeto conflitual pré-ediapiano ou edipiano,
tentanto restaurar as relagdes patoldgicas do passado. Contudo, verifica-se que por
vezes, o que homens/mulheres procuram no envolvimento com um novo Objeto, é o
afeto que n&o obtiveram precocemente, por sua vez, quando o recebem, acabam por
renuncia-lo, pois o Objeto s6é é desejado enquanto permite a revivéncia das
experiéncias relacionais do passado, acabando por tornar-se desinteressante quando
se aproxima do Objeto ideal (Kernberg, 1991). Tendencialmente, e como tem sido
referido, os individuos de modo inconsciente, aproximam-se dos modelos parentais a
que assistiram, quando procuram o Objeto de amor. No caso destes modelos
parentais ndo proporcionarem a situagéo ideal de afeto, o desejavel seria encontrar
uma relacdo promotora de afeto, no entanto, sendo esta uma relagdo desconhecida,
os individuos tendem a optar por o que lhes é familiar.

Bergmann (1988) considera que quanto mais traumaticas foram as
experiéncias relacionais precoces, maior serd a tendéncia a procura-las nas relacdes
amorosas adultas, verificando-se uma repeticdo, pois 0 que se procura € uma

reparagao da falha originida nessas mesmas relagoes.



3. Tipos de amor

Existem diferentes tipos de amor. Por um lado, um amor dominado por
caracteristicas mais infantis e por outro lado, um amor mais maduro, podendo-se dizer
que o amor infantil segue o seguinte principio “amo porque me amam” e 0 amor
maduro obedece ao seguinte “amam-me porque amo”. Por sua vez, 0 amor imaturo
diz “amo-te porque necessito de ti” e o amor maduro diz “necessito de ti porque te
amo”. Em suma, torna-se importante referir que o amor deve ser considerado um ato
de vontade, de desejar dedicar toda a nossa vida a outra pessoa (Fromm, 2011).

Em 1956, Fromm considerou existirem dois tipos de amor romantico: o
“verdadeiro amor” ou “amor maduro” e o “falso amor”. O primeiro carateriza-se por
respeito, responsabilidade, conhecimento, e possibilita preservar a prépria integridade
e individualidade do sujeito e 0 segundo carateriza-se por uma unido simbiética, na
qgual o individuo foge do sentimento de isolamento e separacdo, procurando deste
modo tornar-se parte de outra pessoa, 0 que indicaria falta de integridade e
dependéncia.

Giddens (1993) também fala da existéncia de dois tipos de amor, o “amor
romantico” e o “amor confluente”. O primeiro comecou a partir do final do século XVIII,
existindo um rompimento com a sexualidade e de acordo com o autor, pressupde o
estabelecimento de um vinculo emocional duravel profundamente ligado a questdo da
intimidade. O segundo pressupfe uma igualdade na entrega e na obtengcédo emocional,
e de acordo com Giddens (1993) os relacionamentos mantém-se na medida em que
cada pessoa envolvida na relacao tenha beneficios que justifiquem a continuidade da
mesma.

Costa (1998 cit. por Nascimento, 2009) afirma que o amor romantico € um ideal
sentimental com regras estabelecidas, acompanhadas dos ideais de autoperfeicdo. No
entanto, de acordo com Berscheid & Walster (1978 cit. por Mateus, 2011), o amor
romantico € um estado emocional desordenado, onde coexistem uma confusao de
sentimentos, como a ternura e sexualidade, ansiedade e alivio, altruismo e ciime,

exaltacdo e dor.

4. O Amor e as Relacdes Amorosas
As relagbes amorosas contribuem para o desenvolvimento do individuo,
contribuindo o amor para o fortalecimento do Self, sendo este um dos sentimentos

mais singulares da vida humana. Como se sabe, o amor pode encher as vidas dos
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individuos de sentido, tornando-a especial, mas também os pode magoar como nada
mais no universo, podendo-se entdo afirmar, que o amor pode ser a melhor e a pior
coisa do mundo (Amado, 2010).

Conseguimos dizer porque estamos com raiva de alguém, compreender porque
se tem inveja, ciime, no entanto, é dificil entender e dizer porque amamos alguém.
Porém, é possivel dizer que o amor € um sistema complexo e dindAmico que envolve
cognicdes, emocdes e comportamentos (Shaver; Hazan & Bradshaw, 1988).

Pode-se assemelhar o amor a uma arte, e como tal deve ser investido do
mesmo modo que se investe numa outra arte, sendo necessaria dedicacdo. A arte de
amar, implica ndo somente dar mas também receber, ndo devendo apenas ser
investido, mas também investir no outro, na qual a responsabilidade, o respeito, o
cuidado e o conhecimento desempenham um papel essencial (Fromm, 2011).

O amor é um sentimento que induz os individuos a aproximarem-se, a
protegerem-se ou a conservarem a pessoa pela qual se sente amor e € também
transversal a experiéncia de ligacdo entre as pessoas, fundamental a natureza
humana (Greenberg & Paivio, 1997 cit. por Duarte, 2012). A grande perplexidade do
amor consiste em ser amado e ndo em amar e o0 problema para algumas pessoas
surge na forma como acham ser dignos de amor (Fromm, 2011), o que leva a que
muitos individuos tenham dificuldades em estabelecer uma relacdo amorosa.

A relacdo amorosa surge quando dois individuos se comprometem numa
relacéo, extensivel ao longo do tempo, fazendo parte de uma instituicdo designada de
casal, tal como afirma Silva & Relvas (1996, cit. por Mateus, 2011). Quando duas
pessoas iniciam uma relacdo amorosa, encontram-se inevitavelmente aspetos que
cada um traz consigo e que define a sua histéria pessoal e a sua identidade (Duarte,
2012). A experiéncia do encontro intersubjetivo e, essencialmente, do encontro
amoroso depende de uma subijetividade construida nas bases de um Eu que passou
pela fase do narcisismo primario (Rios, 2008). Assim, pode-se afirmar que a qualidade
das relacdes de vinculacdo que a crianga estabeleceu, constitui um papel importante
na qualidade das rela¢des intimas que o individuo ira desenvolver durante a sua vida
(Berlin & Cassidy, 1999 cit. por Moleirinho, 2008).

O amor, apesar de todos os seus aspetos positivos, expde 0s aspetos que
gostariamos de ter e justamente por se realizar na intersubjetividade, € um espaco de
encontro e desencontro, de esperancas e desejos (Rios, 2008), e de inumeras

expetativas.
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Segundo Bauman (2004), o amor consiste em cuidar do outro, preservando o
Objeto amado e os individuos ao amarem tém esperanca de ser amados e de serem
reconhecidos, permitindo esse reconhecimento o amor-préprio a partir do amor
oferecido pelo outro.

De forma resumida amar alguém significa reconhecer uma pessoa como fonte
real ou potencial para a propria felicidade (Simmel, 1993). No entanto, e segundo
Lacan (1987), mesmo quando o amor se sustenta no outro, como um apoio para a
escolha do objeto, ele ndo é menos narcisico, uma vez que o que ele procura € o

retorno do amor.

5. Estudos sobre o Amor

“Este tornar-se um em vez de dois foi a propria expressao da sua necessidade
ancestral. E a razdo é que a natureza humana era originalmente uma e erdmos um
todo, e ao desejo e procura do todo chama-se amor.’

z

(Aristételes, cit. in Greenberg, Stephen & Mitchell, 2003, p.319)

5.1. Teoria Triangular do Amor

Desenvolvida por Robert Sternberg (1988), psicélogo e professor da
Universidade de Yale, a Teoria Triangular do Amor especula sobre a natureza do
amor, detendo-se sobre o fendmeno de “amar” nos diferentes tipos de relacionamento,
sugerindo que o amor pode ser explicado a partir de trés componentes, que se
modificam no desenvolvimento das rela¢des, proporcionando diferentes triangulos, em
tamanho e na forma geométrica (Sternberg, 1988). Assim sendo, esta teoria defende
gue o amor pode ser compreendido através de trés componentes (vértices de um
tridngulo): Intimidade, paixdo e decisdo/compromisso (Hernandez & Oliveira, 2003).

Esta Teoria contribui para a compreensao dos ingredientes do amor
(intimidade, paixdo e compromisso) e como estes se combinam para gerar diferentes
tipos deste sentimento (Sternberg, 1988). De uma forma simplificada, esta teoria vé o
amor como o resultado do ponto a que nos sentimos bem e proximos de alguém,
desejamos ou erotizamos essa pessoa e estamos comprometidos e decididos a
permanecer numa relagdo amorosa com ela (Amado, 2010).

Segundo Sternberg, o fator Intimidade refere-se ao sentimento de ligac&o
estreita, proximidade e vinculo existente numa relacdo (Amado, 2010). Este fator é
constituido por uma série de elementos: estimar e valorizar a pessoa amada, sentir

que ambos comunicam e compreendem-se, sentir desejo de partilha, receber e dar
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apoio emocional, estimar e valorizar a pessoa amada, sentir-se feliz com esta e
promover o seu bem-estar (Sternberg, 1988). O fator Paixdo envolve elementos como
o desejo, 0 pensamento obsessivo sobre a pessoa amada, a idealizacdo e a adoracao.
Esta associada a expressdo de desejos e necessidades, como necessidades de
autoestima, entrega, submissdo e satisfacdo sexual (Amado, 2010; Sternberg, 1988).
O fator Decisdo/Compromisso teria dois aspetos, um a curto e outro a longo prazo. O
aspeto a curto prazo € a decisdo de amar outra pessoa e 0 de longo prazo é o
compromisso em manter esse amor, 0s quais podem ndo ocorrer simultaneamente,
isto é, pode-se amar alguém sem se assumir um compromisso, assim como se pode
estar numa relacdo sem se amar o outro (Amado, 2010; Sternberg, 1988).

Deste modo, a teoria em questdo pode constituir uma ligacdo estreita com o
tipo de relacionamento estabelecido, na medida em que, através da mistura das trés
componentes mencionadas, torna-se possivel obter varios tipos de amor, que podem
originar diferentes relagbes amorosas.

A partir da combinagéo dos trés componentes acima mencionados, Sternberg
(1988) identificou sete tipos de amor diferentes: amizade, paixdo, amor vazio, amor
romantico, amor companheiro, amor instintivo e amor verdadeiro. Quando apenas esta
presente a componente Intimidade, o amor carateriza-se pelo carinho, sem paixao ou
comprometimento, sendo denominado de amizade; a presenca exclusiva da
componente Paixdo daria origem a uma relacdo na qual predomina o desejo sexual; 0
amor baseado apenas no elemento Decisdo/compromisso foi denominado pelo autor
como amor vazio, podendo ser observado em relagbes onde a intimidade e a atracao
fisica ja deixaram de existir; os fatores Intimidade e Paixao juntos dariam origem ao
amor romantico, a combinacdo entre 0s componentes Intimidade e
Decisdo/Compromisso formariam o amor companheiro; o amor instintivo seria fatual,
podendo ser associado ao amor a primeira vista, onde se verificam as dimensdes da
Paixdo e da Decisdo/Compromisso, sem que se tenha tido tempo para estabelecer
qualquer vinculo de Intimidade; por dltimo, o amor verdadeiro seria composto pelos

trés vertices do triangulo na sua composicao (Sternberg, 1988).

5.2. Teoria dos Estilos de Amor
John Alan Lee realizou um estudo, recorrendo a 120 individuos de quatro
cidades diferente, tendo-os abordado diversas vezes na rua para que lhes contassem

a sua historia de amor. Isto &, os participantes foram convidados a descrever o que
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entendiam por amor e foram coletados 100.000 itens associados ao amor,
comprovando deste modo, que existiriam diversas variagbes ou "love-styles". Em
seguida, esse autor colocou os estilos de amor predominantes numa "roda da cor” e
comparou o mecanismo humano de visdo de cores com a capacidade de amar (Lee,
1977).

Este autor utiliza a metéfora da cor para olhar para as relagfes (Amado, 2010).
Lee considera que tal como os olhos s6 tém recetores para trés cores, também temos
trés estilos de amor primarios (Eros, Ludus e Estorge) e trés secundarios: Mania
(Ludus + Eros), Pragma (Ludus + Estorge) e Agape (Eros + Estorge). Esses estilos
receberam denominac@es retiradas do grego, pois Lee ndo encontrou sinénimos, na
lingua inglesa para a palavra amor. A mistura entre as diferentes intensidades dos
estilos resultaria num imenso numero de estilos diferentes, assim como ocorre na
visdo de cores (Lee, 1977).

O estilo de amor Eros (amor romantico e apaixonado), esta muito associado
com a atracdo fisica, direcionada para um tipo de amante ideal e envolvendo um
comprometimento mutuo. O estilo de amor Ludus (amor sedutor) esta voltado para o
prazer, 0 jogo sem compromisso, sem preocupagao face ao futuro e que pode ocorrer
de modo simultaneo com vérias pessoas. Por fim, no estilo de amor Storge (amor
companheiro) o amor surge a partir da amizade, na qual a confianga se constitui com o
tempo. Este envolve sentimentos menos calorosos mas mais sdlidos, em que cada
elemento do casal serve de apoio ao outro (Lee, 1977).

Da combinagéo dos trés estilos acima referidos, derivam os estilos secundarios
de amor. Ludos mais estorge produz pragma, o amor légico ou “shopping-list love”,
que valoriza a compatibilidade e interesses em comum, examina detalhadamente os
pretendentes antes de se envolver para verificar se atendem as expectativas para um
futuro relacionamento, ou seja, € um estilo mais calculista; Eros mais storge produz
agape, o amor altruista e desinteressando, inclui o cuidado incondicional ao outro e a
auséncia de egoismo; Eros mais ludus produz mania, 0 amor possessivo, obsessivo e
dependente, em que o parceiro se sente forcado a atrair a atencdo do parceiro de
forma continua, ciumenta e possessiva (Lee, 1977).

O conceito proposto por Lee apenas enfatiza a importancia da combinagéo dos
estilos de amor dos parceiros (Lee, 1977), o qual inspirou a criacdo de um instrumento
de avaliagdo das atitudes relativas ao amor amplamente utilizado, a Escala de Atitudes
de Amor (Hendrick, Hendrick & Dicke, 1998). Um dos estudos com essa escala indicou

gue eros e agape sao preditivos de relacionamentos amorosos gratificantes e
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saudaveis (Frazier & Esterly, 1990), enquanto que a alta pontuacdo para mania
(Fricker & Moore, 2001) assim como ludus apresentam pouca satisfacdo no
relacionamento amoroso (Frazier & Esterly, 1990; Fricker & Moore, 2001). Contudo,
agape gera controvérsia, uma vez se verificar noutros estudos que apenas o estilo
eros foi comprovado como preditor da satisfagdo no relacionamento amoroso.
Relativamente ao estilo mania, e segundo Martin et al. (1990), quando é apresentado
por mulheres é preditor negativo de felicidade conjugal para o parceiro.

5.3. Teoriado Apego

John Bowlby (1990) desenvolveu a conhecida "Teoria do Apego“, a qual
revolucionou o conhecimento sobre vinculo (ou apego, como este autor denominou)
entre mae e filho (Bretherton, 1992).

Os estudos tedricos e praticos de Bowlby revelaram que o apego entre méae e
filho seria um fendmeno inato e fundamental para a sobrevivéncia da nossa espécie.
Na década de 50 o autor realizou estudos com macacos rhesus, demonstrando que o
apego ndo surgia devido a satisfagdo do alimento (recebido de um macaco
confecionado com arame), mas sim derivava do aconchego que eles encontravam
num modelo de pano. Quando esses macacos (criados por modelos de arame e/ou
pano) eram colocados com outros animais da sua espécie, mostravam-se incapazes
para o convivio social. Concluindo, o que se verificou € que o vinculo mae-filho é
essencial para a saude mental e para o desenvolvimento normal em primatas, pois é
com base nesse vinculo inicial que todos os outros lacos afetivos sdo construidos
(Harlow, 1959).

O apego é comprovadamente inato, no entanto, para Bowlby, o tipo de apego é
algo aprendido pela crianga. A disponibilidade emocional dos pais para suprir as
necessidades emocionais do filho em situacdes stressantes, € o alicerce pelo qual a
crianga aprende a perceber e a relacionar-se com o mundo.

Deste modo, no primeiro ano de vida, a crianca desenvolveria um Modelo
Funcional Interno, a partir do qual o individuo ird ver-se a si préprio e o0 mundo
(Bowlby, 1990), ou seja, um tipo de apego especifico e que se transformaria em
caracteristica fixa de personalidade (Bowlby, 1979).

O primeiro e mais importante teste da teoria do apego de Bowlby foi publicado,
em 1978, por Mary Ainsworth. Esta autora desenvolveu o método experimental
denominado “situagdo estranha”, em que as reag¢des da crianca em interagdo com a

mae ou cuidador foram observadas, numa vivéncia de separacdao. A “situagao
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estranha” originou o sistema de classificagdo de vinculagdo entre o cuidador e a
crianca, na qual as categorias foram organizadas em: Segura, Rejeitada (ou Ansiosa
com evitagdo) e Ansiosa/ambivalente (ou Ansiosa/Resistente) (Bowlby, 1979).

Na vinculagdo Segura a mae mostra-se sensivel as necessidades da crianca e
promove confianca, demonstrando que os pais estao disponiveis caso ela se depare
com uma situacdo em que se sente ameacada. Através deste modelo, o individuo vai-
se sentir seguro e com coragem para explorar o mundo, estando apto a vivenciar o
amor saudavel na vida adulta. Por sua vez, a vinculacdo Rejeitada (ou ansiosa com
evitacdo), inclui uma constante rejeicdo por parte da mae quando o bebé a procura
para obter protecado, provocando falta de confianca de que tera ajuda quando precisa.
A partir deste modelo, o individuo passa a tentar viver sem amor e sem a ajuda dos
outros, tornando-se emocionalmente autossuficiente. Na vinculag&o
Ansiosa/resistente, 0os pais estiveram disponiveis numas situacdes e noutras nao,
levando o bebé a experienciar vivéncias de separacdo e ameacas de abandono,
usadas pelos pais como meio de controle. Este modelo origina uma incerteza quanto a
disponibilidade dos pais, e posteriormente uma ansiedade de separagdo no
relacionamento adulto (Bowlby, 1979).

Hazan e Shaver (1987), nove anos depois, estudaram 620 leitores do jornal
Rocky Mountain News (205 homens e 415 mulheres) e 108 estudantes de psicologia
(38 homens e 70 mulheres) e por meio da aplicacdo do questionario Tipo de Apego
Adulto (TAA) as autoras constataram que estes tipos de vinculacdo estabelecidos e
registrados na infancia (Seguro, Rejeitador e Ansioso-ambivalente) seriam preditivos

do relacionamento amoroso adulto.

5.4. Estudo de Tipos de Relacionamento Amoroso que visam o reparo da
vulnerabilidade narcisica
Sendo o Eu imperfeito, amar € uma forma de superar esta imperfei¢cdo, ou seja,
ama-se porgue nao se tem, passando o outro a ser o responsavel direto da felicidade
do Eu (Reik, 1944 cit. por Mesquita, 2012). Segundo  Mesquita  (2012), existem
modalidades funcionais com vista a reparar o que ficou contido em termos de
desenvolvimento do Self, sendo relacdes que tém como objetivo diminuir o sentimento
de vulnerabilidade narcisica, isto é, procuram a seguranca do Self e a sua
complementaridade através de um outro idealizado. A autora afirma que este tipo de

reparacao narcisica atua por dois meios, o da submissdo, sendo mais tipico nos
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funcionamentos neuréticos, e o do Self grandioso, mais tipico dos funcionamentos
borderline e psicotico.

Mesquita (2012) considera que as relagcdes que visam a procura do que falta ao
Self estruturam-se em trés tipos de funcionamento: Relacionamento amoroso tipo
Submisso-ldealizador; Relacionamento amoroso tipo Euférico-ldealizante e
Relacionamento amoroso tipo Evitante-Desnarcisante, os quais sdo descritos de
seguida.

. Relacionamento Amoroso tipo Submisso- Idealizador

Rank (1941) considera que as relacbes amorosas sdo reguladoras da
autoestima, e que a dependéncia excessiva do outro para a regulacdo da autoestima
pode despoletar comportamentos de dependéncia. Verifica-se que cada um dos
elementos da relagédo se alimenta do narcisismo do outro, fantasiando que recebem o
valor que admiram no outro, possibilitando a ilusdo de que se possui uma autoestima
fortalecida.

O individuo que se sentiu amado de forma parcial, s6 aprendeu a amar desse
modo, tendo estabelecido relacbes sem profundidade, em que o que interessa sao 0s
aspetos exteriores e ndo a pessoa em si. Isto significa que o individuo se interessa por
aquilo que o outro lhe possa dar, pelo que o outro possui e pelo que lhe agrada no
outro, e ndo pelo que a pessoa é (Mesquita, 2012). Assim, a idealizagdo do outro
prende-se com as necessidades narcisicas do proprio, ou seja, 0 objeto amoroso tem
como objetivo trazer ao proprio um ganho narcisico.

O Objeto, como nao sentiu que foi amado pelo que €, mas sim pelo que faz de
bom aos olhos do Objeto correspondendo as necessidades narcisicas desse, o reforgo
da sua autoestima apenas se podera realizar quando sente que satisfaz os outros. Os
atos sdo um meio para se fazer aprovar pelos outros, ndo exprimindo a totalidade do
Eu. Miller (1986 cit. por Mesquita, 2012) considera que h& uma repeticdo do trauma de
infancia, na qual o individuo sentiu que nao foi amado e admirado pelo que é, mas sim
pelo que possui e agrada aos outros.

Nestas relagfes de Objeto surge uma confusdo do que é o amor, sendo este
confundido com a dependéncia. O que se procura nestes casos € a admiracdo do
outro e ndo o seu amor (Mesquita, 2012), na qual o individuo se esmera para ser

merecedor dessa admiracéo.
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Verifica-se a existéncia de um certo investimento no Objeto, uma vez que os
individuos esperam receber algo do outro, tendo-o sempre em conta, mas nunca

chegando a existir um real reparo do Self falhado (Mesquita, 2012).

° Relacionamento Amoroso tipo Euférico-Idealizante

Muitas vezes, quando ndo é possivel o atingir da posicao depressiva, por as
ansiedades infantis ndo terem sido integradas e modificadas, surge a necessidade de
criar um refagio relativamente aos Objetos internos e externos, que se designa de
inveja (O'Shaughnessy, 1981 cit. por Mesquita, 2012). Quando a autoestima esta
diminuida, estabelecem-se relagcdes mediadas pela inveja e agressividade face ao
Objeto, notando-se uma representagéo fragil do Self. Ou seja, estes individuos sentem
inveja do que julgam ter em falta em si proprios. Deste modo, a inveja pretende que o
individuo seja tdo bom quanto o Objeto, e quando isso ndo é possivel visa destruir o
gue no Objeto provoca inveja (Segal, 1875 cit. por Mesquita, 2012).

Quando o Objeto é visto como melhor que o Ideal do Eu, tenta-se destruir o
seu narcisismo, porque este provoca um aumento do sentimento de inferioridade em
relacdo ao proprio e, por meio da projecao das partes mas do Self, no Objeto,
eliminam-se os sentimentos de desvalorizacéo.

Coimbra de Matos (1997, cit. por Mesquita, 2012) fala da recusa da
subjetividade e alteridade do outro, na qual o Objeto ndo pode ter objetivos, desejos,
gostos, preferéncias que nao sejam os mesmos que o individuo. Nestas relagdes os
desejos e objetivos sdo controlados, com o objetivo de desenvolver uma iluséria
seguranca na relacao. Existe nestas relagdes, uma tendéncia de dominio sobre o
Objeto de modo a que este se torne submisso e préximo, fazendo com que o individuo
se sinta seguro.

Estas sdo relacdes pontuadas pela identificagdo narcisica ou projetiva, na qual
0 outro € investido a semelhancga e imagem do proprio. Se o individuo ndo se valoriza,
também néo se considera merecedor de amor e de valor, provocando no outro esses
sentimentos, atacando igualmente o seu narcisismo. Estes individuos sentem um
sentimento muito intenso de vergonha devido a sua fragilidade narcisica, tentando,
como refere Kohut (1972), provocar ativamente nos outros as feridas narcisicas que
mais receia sofrer.

Estes individuos muitas vezes patenteiam uma sexualidade exibicionista,

revelando uma heterossexualidade fragil, despoletando o estabelecimento de relacées
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sexuais de modo sucessivo, com vista a fortalecer o sentimento de que se é desejado
e contribuindo para a valorizagao feminil/viril (Mesquita, 2012).

O estabelecimento de relagbes sexuais de modo sucessivo e com diversos
parceiros visa aumentar a autoconfianga do préprio, ndo tendo em consideracao 0s
sentimentos do outro. Deste modo, 0 que ocorre € uma repeticao inconsciente das
experiéncias passadas, o0 sentimento de que a mée/pai ndo exerceram a sua
funcionalidade de contencdo e transformacdo do Self, ndo correspondendo as
necessidades de amor do bebé. Deste modo, forma-se a ideia de que o melhor é nédo
necessitar do amor do outro porque o resultado deste serd o sofrimento (Mesquita,
2012). Assim, sdo formadas relacbes sem um real interesse, sem intimidade e
intensidade, na qual o objetivo se prende com a exibicdo narcisica do individuo

através do objeto.

) Relacionamento Amoroso tipo Evitante-Desnarcisante

Por vezes, a recusa a relacdo constitui-se um modo de sobrevivéncia, uma vez
que as experiéncias de ligacdo a outrem implicam o reviver de sentimentos,
recordacdes e outros conteddos experienciais que ameacam 0 ressurgir de
configuracdes vinculares avassaladoras para o individuo (Mesquita, 2012).

Para alguns individuos, a vivéncia da intimidade esta estritamente ligada ao
fusional, havendo um desaparecimento do préprio no outro. O individuo tende a
menosprezar o outro de forma a ocultar o sentimento de inferioridade que sente,
submetendo o objeto ao seu poder, de modo a fragiliza-lo, no entanto ndo se
apercebem que esta atitude conduz ao empobrecimento da vida emocional do préprio
(Mesquita, 2012).

Segundo Kernberg (1975) o que ocorre € a manifestagdo de um narcisismo
maligno, na qual o principal objetivo é destruir os aspetos idealizados do outro de
modo a negar o sentimento de profunda inveja.

Da-se lugar a atividade projetiva, na qual o outro deixa de existir, ficando no
lugar deste somente a projecdo (Amaral Dias, 2000). As retiradas narcisicas, que
Glasser (1992) retrata, levam a sentimentos de abandono, a estados de isolamento,
depresséo e diminuicdo da autoestima.

Em alguns casos surge uma arrogancia psicotica, na qual h4 uma destruigédo
dos aspetos do outro que desencadeiam inveja ao préprio, através da projecdo das

partes indesejadas do préprio Self no outro (Mesquita, 2012).
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CAPITULO I
AUTOESTIMA

Pode-se pensar que a autoestima € um patrimonio exclusivamente intimo,
contudo, este é constantemente visitado, revisitado e alterado, pois esta condicionado
pela opinido alheia ou pela imagem externa da pessoa.

Existe um amplo leque de conceptualizagcbes pertencente ao estudo da
autoestima, que tem vindo a contribuir essencialmente para a sua maior compreensao.
Ao retratar-se a autoestima, torna-se importante falar de Rosenberg (1965) e de
Coopersmith (1989 cit. por Sbicigo, Bandeira & Dell’Aglio, 2010) visto terem
desenvolvido, através de uma metodologia empirica, teorias sobre a autoestima como
um importante constructo da personalidade.

Desde o0s tempos mais remotos, 0 homem permaneceu numa procura
constante, no sentido de distinguir valor em si préprio e em se assegurar da admiragao
e aprovagcdo dos outros homens. A autoestima € construida ao longo de todo o
desenvolvimento humano e esta relaciona-se de modo significativo com a saulde
psicolégica ou a saude mental, tendo uma importancia essencial na vida do ser
humano (Silverstone & Salsali, 2003), afetando a satisfacdo, a motivacdo e o
comportamento (Guindon, 2010), difundindo-se a varias esferas da vida de uma
pessoa, entre elas a esfera dos relacionamentos interpessoais (Powell, 2004).

A autoestima comeca a formar-se desde a primeira infancia, quando a crianca
percebe ser valorizada pelos pais e comeca a confiar nos mesmos. Ao longo do ciclo
de vida, e com o0 caminhar para a adultez, a autoestima é afetada pelos
acontecimentos de vida e pelas pessoas que se conhece (Powell, 2004). Deste modo,
o valor préprio torna-se dependente de valores sociais e €, em parte, influenciado pelo

feedback, real ou percebido, de outros significativos (Guindon, 2010).

1. Enquadramento historico do conceito

O conceito de autoestima ja ndo é recente, e deste modo, interessa fazer um
enquadramento histérico do conceito.

As primeiras teorias referentes a autoestima ndo Ihe dedicaram um estudo
aprofundado e relacionavam-na com os varios aspetos do Self. A origem da
autoestima, para estas abordagens, estava relacionada com a aprendizagem social e

interpessoal, uma vez que o modo como o sujeito é tratado pelo ambiente social é
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determinante para as suas crencas pessoais (Bandura, 1986). Deste modo, os
individuos avaliam-se e véem-se de acordo com a forma como séo vistos e avaliados
pelos outros.

Cooley (1902 cit. por Burns, 1979) adotou uma perspetiva sociolégica, em que
o Self apresenta diferentes aspetos, sendo o Self social 0 mais relevante. Este autor
defendia que as pessoas aprendem a definir-se a si proprias pela perce¢cdo de como
0s outros as definem — “looking glass self” — ou seja, o individuo vai-se constituindo
pelo que os outros lhe devolvem, e pelo modo como 0s outros o vém.

Por sua vez, Mead (1934 cit. por Burns, 1979) considera que o Self seria o
resultado das interacdes nas quais o individuo se vé refletido no comportamento dos
outros, o que implica que a concegdo de Self seja composto por um conjunto de
atitudes reflexas que emergem num determinado contexto social, podendo a
autoestima ser a componente avaliativa das atitudes. Nesta linha de pensamento, para
gque o sujeito consiga desenvolver uma elevada autoestima, é necessario que este
seja estimulado pelos outros.

Allport (1961, cit. por Bednar, Wells & Peterson, 1989) defende uma teoria com
raizes na Psicologia Individual, referindo-se a aprendizagem como meio de explicar o
desenvolvimento do Self. O maior contributo do autor acima mencionado para o
estudo da autoestima, foi o reconhecimento do papel das defesas psicologicas e o
facto de ser o primeiro a dar destaque a importancia da autodisciplina e da coragem,
no confronto com as dificuldades, como meios de fomentar a autoestima.

William James (1980, cit. por Bednar, Wells & Peterson, 1989) também estudou
a autoestima, baseando-se na Psicologia do Self, acreditando que esta contém todos
os atributos que o individuo refere como “parte de mim” e que se podem dividir
essencialmente em quatro categorias: Self material, Self social, Self espiritual e Self
corporal. A combinagdo de todos os “selves” constituira a forma como o individuo se
vé a si proprio, sendo a autoestima determinada pela fracdo entre os sucessos e as

pretensdes do individuo.

2. Conceito de autoestima

Rosenberg (1965) definiu a autoestima como um conjunto de sentimentos e de
pensamentos que o individuo tem acerca do seu valor proprio, competéncia e
adequacéo, refletindo-se numa atitude positiva ou negativa em relacdo a si mesmo. Na
sua perspetiva, cada elemento do Self é avaliado de acordo com o seu valor,

desenvolvido durante a infancia e a adolescéncia. O autor refere um conceito
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unidimensional da mesma, uma autoestima global ou o sentimento de se ser bom o
suficiente (Guindon, 2010).

Por sua vez, Coopersmith (1967/1976, cit. por Bednar, Wells & Peterson, 1989)
designa a autoestima como a avaliacdo que o individuo faz, e normalmente mantém,
relativamente a si préprio. Isto traduz-se numa atitude de aprovacao/desaprovagado do
individuo e indica em que medida este se considera capaz, significante, com sucesso
e valor. Este aspeto valorativo influencia a forma como o individuo elege as suas
metas, se aceita a si mesmo, valoriza o outro e projeta as suas expetativas no futuro
(Coopersmith, 1989 cit. por Sbicigo, Bandeira, & Dell Aglio, 2010).

Para Vaz Serra (1988), a autoestima corresponde a0 modo como a pessoa
autoavalia as suas qualidades, desempenhos, virtudes ou valor moral. Indo de
encontro ao referido, e segundo Burns (1979), a autoestima pode ser encarada como
um processo, na qual o individuo examina as suas atitudes e capacidades, tendo em
conta valores e padrdes interiorizados a partir do que 0s outros pensam.

De um modo geral, e apesar da existéncia de alguma variagdo na definicdo de
autoestima, esta relaciona-se com a autoimagem, o0 autoconceito e a autopercecao,
referindo-se a forma como as pessoas se veem e se avaliam a si mesmas (Arnett,
2007). Indo de encontro ao referido, tem-se mencionado que a autoestima constitui a
componente de avaliacdo do autoconceito (Blascovich & Tomaka, 1991; Rosenberg,
1965), que por sua vez é desenvolvido pelas diversas percecdes e descricbes que 0s
individuos desenvolvem acerca de si proprios, tornando-se ao longo do
desenvolvimento, cada vez mais complexo, estavel e diferenciado (Santos & Maia,
1999; Cole et al., 2001). Neste sentido, a autoestima envolve a avaliagdo mais positiva
ou negativa que as pessoas fazem sobre os seus atributos (Santos & Maia, 1999).

Guindon (2010) afirma que a autoestima expressa-se atraves de um
continuum, podendo ser baixa, média, alta ou defensiva. Esta Ultima expressao diz
respeito a um real sentimento de baixa autoestima oculto por um mecanismo de
defesa expresso pela manifestacéo de sinais de uma alta autoestima.

Uma baixa autoestima expressa um sentimento de desvalorizag&o, insatisfagéo
e uma falta de respeito dos individuos em relagédo a si mesmos. Os individuos tendem
a sentir-se incompetentes, inadequados e incapazes de enfrentar desafios
(Rosenberg, 1965). Os individuos com baixa autoestima possuem geralmente uma
reduzida autoeficicia e autoconfianca, afetando o sucesso inerente ao relacionamento
interpessoal, o que por sua vez se pode repercutir numa deterioragcdo da autoestima

global (Guindon, 2010). Verifica-se a existéncia de uma correlagdo entre a baixa
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autoestima e a depressdo (Guindon, 2010; Silverstone & Salsali, 2003). Uma
autoestima média expressa-se através da oscilagdo que o individuo sente entre o
sentimento de aprovacdo e de rejeicdo de si mesmo (Santos & Maia, 2003;
Rosenberg, 1965). Uma elevada autoestima pressupfe que os individuos se
consideram pessoas de valor, ndo se sentindo necessariamente superiores aos
outros, sdo respeitadores de si mesmos e sentem-se confiantes e competentes
(Santos & Maia, 2003; Rosenberg, 1965).

De certo modo, é possivel assemelhar a autoestima ao narcisismo,
considerando este como o fendmeno que estaria relacionado com o amor-préprio do
individuo, correspondendo ao narcisismo positivo. Como refere Coimbra de Matos
(1983), o Homem é considerado sobretudo um animal narcisico, que tanto se admira
como precisa de ser admirado.

E de referir, que o narcisismo comeca por ser regulado pelo exterior (objeto
amante/desamante, narcisador/desnarcisador), e progressivamente comeca a ser
regulado pelo interior (harcisismo auténomo), na qual o individuo toma atitudes e
executa comportamentos de promog¢do e manutencdo da autoimagem e autoestima

(Coimbra de Matos, 2001).

3. Autoestima no Adulto Emergente

A “transicao” da adolescéncia para a idade adulta corresponde a uma fase do
ciclo de vida repleta de transi¢cdes desenvolvimentais, na qual ocorre a consolidacéo
da identidade pessoal e social e a aquisicdo do estatuto de adulto (Andrade, 2010). O
inicio da adultez é regrado por uma diversidade de comportamentos determinantes e
por mudancas a Vvarios niveis, acompanhadas pela preparacdo para a subsequente
entrada na vida adulta.

Arnett (2000) partiu das contribuicbes provenientes dos estudos de Erikson,
Levinson e Keniston e propds uma nova teoria inerente ao desenvolvimento humano,
a Teoria da Adultez Emergente. Esta teoria diz respeito a uma nova fase de
desenvolvimento, a adultez emergente “emerging adulthood”, que segundo o autor, diz
respeito ao periodo dos dezoito aos vinte e cinco anos de idade e carateriza uma fase
distinta dos periodos da adolescéncia e da adultez (Arnett, 2000, 2004, 2006). Nesta
fase, os individuos j& ndo se consideram adolescentes, no entanto também ainda nédo

se sentem adultos (Arnett, 2000).
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O periodo da adultez emergente é regrado por uma pluralidade de
comportamentos e mudancas a Varios niveis que sdo acompanhadas pela preparacao
para a entrada na vida adulta (Mosquera et al., 2006).

O autor fala de cinco caracteristicas essenciais desta fase, que a tornam
distinta da adolescéncia e da adulticia (Arnett, 2000). E a fase de Exploracdes da
Identidade (Age of Identity Explorations), permitindo aos individuos explorar as suas
vidas em diversas areas, como no amor e no trabalho. Apesar das exploragdes iniciais
no campo das relagdes amorosas geralmente terem lugar na adolescéncia, sera
essencialmente ao longo da adultez emergente que as exploracdes relacionadas com
a identidade no amor tomam lugar. Nesta fase surgem questbes mais sérias,
relacionadas com o tipo de pessoas que se deseja para formar um relacionamento
amoroso a longo-prazo (Arnett, 2005). Com a entrada na adultez emergente, as
relagbes amorosas tendem a tornar-se mais intimas e sérias (Arnett, 2000).

Esta também ¢é a Idade da Instabilidade (Age of Instability), visto os individuos
nao saberem onde viverdo e o que irdo fazer num periodo préximo. Esta instabilidade
pode-se relacionar com o alargamento da escolaridade obrigatéria, com a aparente
dificuldade de entrada no mercado de trabalho, com o ingresso em profissdes mais
exigentes, com a possibilidade de acesso a habitacdo prépria ou com a propria
construcdo de um projeto de vida adulta (Arnett, 2000; Monteiro et al., 2009).

Este € um periodo em que a Idade é focada no Self (Self-Focused Age). E a
Unica altura em que existem poucos lacos que implicam obrigacdes diarias com os
outros, tornando-se deste modo possivel uma reflexdo mais profunda acerca do Self.
O principal objetivo do foco no Self é a autossuficiéncia, que o0s jovens vém como um
passo necessario para obter relagbes duradouras e proveitosas com 0S outros, no
amor e no trabalho (Arnett, 2000).

Arnett (2000) também classifica esta idade como a ldade do Sentimento de
Indefinicdo (Age of Feeling In-Between), falando do modo como a instabilidade e a
exploracdo caracteristicas desta idade criam no jovem um sentimento de indefini¢cao.
Esta fase é regida por uma sensagédo ambivalente de estar a entrar na idade adulta,
nao se sentido ainda como fazendo completamente parte da mesma. Deste modo, a
adultez emergente reflete o sentimento de que ndo se é mais adolescente, mas
também apenas parcialmente adulto.

A Idade das Possibilidades (Age of Possibilities) é outra das caracteristicas
deste periodo e advém diretamente de todas as caracteristicas mencionadas

anteriormente. E uma idade de esperancas e de expetativas altas, onde é possivel
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experimentar os sonhos pensados ao longo da vida. E também uma época de
positivismo em que os jovens acreditam que um dia irdo atingir o seu sonho e lugar na
vida (Arnett, 2000).

Assim sendo, a adultez emergente constitui um periodo de desenvolvimento
fundamental ao nivel da autoestima, tendo influéncias na subsequente vida adulta
(Dwyer et al, 2011). Algumas evidéncias intrinsecas ao desenvolvimento da
autoestima ao longo do ciclo de vida indicam que esta aumenta durante a adultez
emergente e a idade adulta média, atingindo o seu auge por volta dos sessenta anos e
declinando na velhice (Orth et al., 2010; Robins et al., 2002).
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CAPITULO 1l
AUTOESTIMA/ NARCISISMO E RELACIONAMENTOS AMOROSOS

“A medida do amor é amar sem medida!”
(Santo Agostinho, cit. in Mesquita, 2012, p.190)

Freud teve um importante papel na compreesdo da normalidade e da patologia
nas relacdes amorosas, tendo analisado o narcisismo através do modo como os seres
humanos se colocam face a sua vida amorosa (Kernberg, 1991). Este mesmo autor
salienta que o amor de Objeto € de extrema importancia para o narcisismo dos
individuos, mostrando que o narcisismo € importante na regulagdo da autoestima,
considerando que o individuo priva-se de parte do seu harcisismo quando ama, e que
a autoestima s pode ser restabelecida através da troca de amor entre 0s parceiros
amorosos (Mesquita, 2012).

A autoestima pode desempenhar um papel crucial na escolha amorosa, sendo
suscetivel de influenciar o género de pessoas por quem um individuo se sente atraido
(Zimmerman, 2010), ou seja, pode ter influéncia nas relacbes amorosas, uma vez que
0 grau em que as pessoas se sentem bem consigo mesmas, pode interferir sobre os
padrdes minimos que estabelecem para com 0s seus potenciais parceiros amorosos
(Zeigler-Hill, Campe & Myers, 2009).

Por um lado, as pessoas que possuem uma elevada autoestima, podem sentir
gue tém muito para oferecer ao outro, tornando-se mais suscetiveis de sentir que
merecem alguém mais atraente ou mais apresentavel, ou seja, alguém mais proximo
do seu ideal (Walster, 1965). Por sua vez, as pessoas que possuem uma baixa
autoestima, tendem a ser menos exigentes para com potenciais parceiros amorosos
(Wilson & Nias, 1976).

Geralmente é na adolescéncia que se iniciam as primeiras exploragdes no
campo das relagdes amorosas, no entanto, € ao longo da adultez emergente que as
exploragcdes no amor tomam lugar, tornando-se mais intimas e sérias (Arnett, 2000),
surgindo algumas questdes relacionadas com o tipo de pessoa que se deseja ter como
parceiro num relacionamento amoroso (Arnett, 2005).

Cramer (2008 cit. por Botelho, 2012) refere que a autoestima esta
positivamente relacionada com as condigcbes que favorecem as relagbes mais
proximas, como as relagbes amorosas. De acordo com Owens (1994, cit. por Botelho,

2012), individuos com uma autoestima elevada geralmente sentem que tém valor e
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respeitam-se, ainda que tenham conhecimento das suas falhas, enquanto que
individuos com baixa autoestima sentem-se pouco dignos de amor e inadequados,
permitindo que as suas fraquezas percebidas dominem o que sentem sobre si préprios
(DeHart et al.,2004 cit. por Botelho, 2012).

Freud (1914) considera que de um modo geral, a escolha apaixonada de
Objeto de amor, revela uma captura narcisica ainda que inconsciente, na qual se vé
no outro o que &, o que eu foi, 0 que gostaria de ser ou 0 que eu gostaria de possuir.

De acordo com Froom (2011) a pessoa que na vida adulta regressa a sua
etapa narcisica € incapaz de amar. Do ponto de vista psicolégico, a procura narcisica
por aprovacdo do parceiro num relacionamento amoroso pode ser comparada com a
procura da seguranca e afeto da propria relagdo simbiotica com a mae (Freud, 1976
cit. por Rios, 2008). As relagbes amorosas, enquanto relagbes de vinculacdo, tém
implicacdes no autoconceito e na autoestima do individuo, pois assumem uma
importancia fulcral no processo de desenvolvimento (Custéddio et al., 2010).

Kohut (1977) defendia que as relagbes com o0s outros (sejam de que ordem
forem) séo tdo fundamentais para a sobrevivéncia psicoldgica, assim como o oxigénio
€ para a sobrevivéncia fisica, considerando que a crianga nasce num meio humano
responsivo e empético, nos quais os primérdios do Eu surgem quando as
potencialidades inatas do bebé e as expetativas dos pais em relacdo a este
convergem. Deste modo, enfatiza a ideia de que as relagbes entre a crianca e 0s
Objetos do Eu sdo fundamentais para a estrutura e desenvolvimento psiquico da
crianca.

As criangas, inicialmente procuram dois tipos de relacdo essenciais,
denominados segundo Kohut de necessidades narcisicas bésicas. Primeiro a crianga
necessita de revelar as suas capacidades e ser admirada por elas, fazendo isto parte
do seu sentido saudavel de grandiosidade e omnipoténcia; e segundo a crianca
necessita de formar uma imagem idealizada de um dos pais, experienciando o sentido
de fuséo com esse objeto idealizado. Surgem assim, no decorrer do desenvolvimento
saudavel, duas configuragdes relacionais, uma relacionada com imagens grandiosas e
exibicionistas do Eu, ligadas a objetos do Eu “em espelho”, e outra relacionada com
imagens mais desvalorizadas do Eu, que se fundem com Objetos do Eu idealizados
(Greenberg, Stephen & Mitchell, 2003), sendo através deste processo e passando pela
interiorizacdo das relagbes com os Objetos do Eu, que daria origem ao

desenvolvimento de uma estrutura psiquica permanente, a unidade do Eu.
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Relativamente ao referido, o processo denominado por Kohut de
“transformacao pela interiorizagdo” — transformacéo das imagens dos Objetos e do Eu,
das mais globais e arcaicas para as mais complexas e resilientes - d4 origem ao
desenvolvimento do Eu, consistindo em dois “pdlos” oriundos dos modos relacionais
iniciais. Quando existe perturbacdo num dos pélos, o desenvolvimento adequando do
outro permite compensar essa falha, no entanto, o ndo desenvolvimento de pelo
menos um dos aspetos leva a psicopatologia narcisica, na qual surge uma
incapacidade para manter um nivel de autoestima adequado e um sentimento de um
Eu imperfeito (Greenberg, Stephen & Mitchell, 2003).

Nesta linha, Kohut (1977) considera que o narcisismo seria resultado de um
deficit de narcisacdo por parte dos pais, que originava um sentimento de falta,
resultando posteriormente na patologia. No entanto, este autor defende que o
narcisismo ndo é exclusivamente patolégico, defendendo que este faz parte do
desenvolvimento saudavel da personalidade e do carater (Mesquita, 2012). Enfatiza
também a ideia da funcdo paternal no desenvolvimento do narcisismo saudavel,
salientando a importancia dos aspetos relacionais como facilitadores da grandiosidade
infantil e da idealizacdo, enquanto processos normais do desenvolvimento (Greenberg,
Stephen & Mitchell, 2003).

29



30



31

PARTE Il
ESTUDO EMPIRICO



32



CAPITULO IV
ESTUDO EMPIRICO

1. Enquadramento do Estudo, Objetivos e Hipoteses

O estudo da autoestima tem ocupado um lugar central em inUmeras areas da
investigacdo psicologica (Harter, 1983 cit. por Santos & Maia, 2003; Rosenberg,
Schooler, Schoebach & Rosenberg, 1995). Mais se sabe, que a autoestima terd uma
forte implicagdo na vida do individuo, nomeadamente no sucesso profissional, no
desempenho académico e nos relacionamentos interpessoais (Trzesniewski,
Donnellan & Robins, 2003). Desde cedo, nomes como Freud (e.g., 1914) referiram que
era possivel recuperar a autoestima através do amor, em que o ideal é projetado na
pessoa amada, e a reciprocidade do amor existente conduzira ao aumento da
autoestima.

Tendo em conta a associagdo entre a autoestima e as relacdes interpessoais,
no caso especifico dos relacionamentos amorosos, sabe-se que estes propiciam uma
das mais profundas satisfagdes da vida (Buss, 1996). Assim sendo, pode-se afirmar
que a procura de um Objeto de amor é um dos aspetos mais fulcrais na vida de um
individuo.

A procura de um Objeto de amor, parece despoletar desejos e fantasias
inconscientes que remetem para a infancia, ou seja, a relacdo que se estabeleceu
entre a mée e o bebé, e 0 modo como a crianga se sentiu satisfeita e correspondida
nas suas necessidades, constitui as bases da autoestima (Cassidy, 1988 cit. por
Mesquita, 2012).

Pode-se entdo concluir, que a autoestima esta relacionada com a escolha
amorosa, ou com o tipo de relacionamento amoroso que o individuo estabelece, e que
€ um preditor de bons resultados na esfera dos relacionamentos interpessoais
(Trzesniewki, Donnellan & Robins, 2003). Neste sentido, 0 estudo da autoestima
permitira um aumento do conhecimento cientifico e uma melhor prética clinica, uma
vez que ajudara a identificar qual o tipo de relacionamento amoroso que prevalece no
individuo, uma vez que parece ser possivel estabelecer uma relacao positiva entre os
relacionamentos intimos e a salude mental e fisica dos individuos (Traupmann &
Hatfield, 1981; Orbuch & Sprecher, 2003).

Com base na pesquisa bibliogréfica realizada e tendo em consideracdo o
impacto que as relacdes interpessoais, nomeadamente as relagdes amorosas, tém na

vida de cada individuo, surgiu como objetivo geral do presente estudo perceber se a
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visdo que o individuo tem do seu Self interfere na escolha do parceiro amoroso, tendo
em conta a existéncia de trés tipos essenciais de relacionamento amoroso que se
estabelecem tendo em considerac¢do o préprio, visando uma ligagdo ao outro de modo
a colmatar as falhas ou fragilidades sentidas ao nivel do Self.

Objetivo especifico 1: Na medida em que o amor é um dos sentimentos mais
poderosos experimentados pelos seres humanos (Fischer, 2005 cit. por Mateus,
2011), e visto o relacionamento entre os seres humanos despoletar discussdo em
todas as culturas (Buss, 1996), pretende-se perceber se existem diferencas relativas
ao género no que respeita ao tipo de relacionamento amoroso que estabelece.

Com vista a responder ao presente objetivo, delineou-se a seguinte hipétese:

H1: Existem diferencas de género estatisticamente significativas consoante o
tipo de relacionamento que se estabelece.

Objetivo especifico 2: A partir do objetivo anterior, e tendo em conta que o nivel
de autoestima do individuo é suscetivel de influenciar o tipo de pessoas por quem este
se sente atraido (Hattori, 2009; Zimmerman, 2010), pretende-se apurar se esta
presente nos trés tipos de relacionamento amoroso, uma visdo negativa do individuo
acerca de si proprio. Com o intuito de dar resposta ao objetivo apresentado, surgiu a
seguinte hipétese:

H2: Existe uma correlagédo estatisticamente significativa entre a visdo negativa
que o individuo tem de si proprio e os trés tipos de Relacionamento Amoroso.

Objetivo especifico 3: A partir dos objetivos anteriores, surgiu o objetivo de
compreender se existe correspondéncia entre cada um dos tipos de relacionamento
amoroso e as Necessidades de Objetos do Self.

Com vista a responder ao objetivo, colocou-se a seguinte hipétese:

H3: Espera-se que existam correlagdes estatisticamente significativas entre as
necessidades de objeto do Self e os trés tipos de relacionamento amoroso.

Objetivo especifico 4: Do objetivo anterior decorreu o objetivo de entender se
existe correspondéncia entre as Necessidades de Objetos do Self e a autoestima do
individuo. Deste modo, surgiu a seguinte hipétese:

H4: Espera-se que existam correlagdes estatisticamente significativas entre as
necessidades de Objeto do Self e a visdo negativa que o individuo possui de si

proprio.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

Os participantes de uma investigacdo sao as fontes de dados para a mesma,
logo torna-se indispensavel a sua caracterizacdo para podermos interpretar
corretamente os resultados posteriores (Santos, 2005). Neste estudo participou uma
amostra de 206 sujeitos, os quais foram previamente informados de que o objetivo da
investigacdo consistia em estudar a relacdo da autoestima nos relacionamentos
amorosos. Foi salientado o caracter voluntario da participacdo e assegurada a
confidencialidade e o anonimato dos resultados. N&do se registaram desisténcias. E de
referir que neste estudo participaram estudantes da Universidade de Evora.

Importa salientar que a escolha dos participantes, bem como da instituicdo se
deve a um critério de conveniéncia da investigadora, muito utilizado em Psicologia
devido a sua facilidade na execucdo do Projeto, sendo deste modo, abrangidos os
sujeitos e a instituicdo mais acessiveis ao investigador (Santos, 2005).

No que concerne aos critérios de inclusdo na amostra, 0s participantes
deveriam ter idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos, uma vez que este
constitui o periodo etario abrangido pela Adultez Emergente (Arnett, 2000). Neste
sentido, e mediante o critério mencionado, foram excluidos 26 sujeitos, obtendo-se
uma amostra final constituida por 180 participantes. Relativamente ao sexo dos
sujeitos, 144 (80%) sao do sexo feminino e 36 (20%) sdo do sexo masculino. 100
(55,6%) participantes encontravam-se numa relagdo amorosa e 80 (44,4%)
participantes ndo se encontravam numa relagdo amorosa.

As idades dos participantes compreendem-se entre os 18 e 0s 25 anos, sendo
a sua média de 20.12 e o desvio padrdo de 1.635. A idade mais frequente na amostra
foi de 19 anos.

Encontrou-se um total de 29 (16.1%) participantes com 18 anos, 45 (25.0%)
participantes com 19 anos, 44 (24.4%) participantes com 20 anos, 26 (14.4%)
participantes com 21 anos, 18 (10.0%) participantes com 22 anos, 12 (6.7%)
participantes com 23 anos, 4 (2.2%) participantes com 24 anos e 2 (1.1%)
participantes com 25 anos. No Quadro 1 (Anexo 1) é possivel observar,
pormenorizadamente, a distribuicdo dos estudantes de ambos 0s sexos por idades.

No que respeita a distribuicdo dos participantes por ciclo de estudos, 140

(77.8%) concluiram o secundario, 37 (20.6%) possuem uma licenciatura e 3 (1.7%)
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possuem o grau de mestre. No Quadro 2 (Anexo |) pode-se observar mais
detalhadamente a distribuicdo dos estudantes por sexo e ciclo de estudos.

Quando ao tipo de relacionamento, 90 (50%) participantes namoram, 87
(48.3%) participantes referiram ter um outro tipo de relacdo nao especifica, 1 (.6%)
participante é casado, 1 (.6%) vive em unido de facto e 1 (.6%) € divorciado. No
Quadro 3 (Anexo I) pode-se constatar a distribuicdo detalhada dos participantes por

sexo e estado civil.

2.2. Instrumentos

No presente estudo, foi solicitado aos participantes a resposta a um protocolo
de Investigacédo (c.f., Anexo Il) constituido por: a) um Consentimento de Participacao,
b) um Questionario Sociodemografico e c) trés instrumentos: uma versao portuguesa
da Rosenberg Self-Esteem Scale (Santos & Maia, 1999, 2003); o Inventario de
Necessidades de Objetos do Self (SONI) e o Inventario de Tipos de Relacionamento
Amoroso (ITRA).

a) Consentimento de Participacéo

O protocolo de investigacdo foi acompanhado de uma folha introdutéria,
nomeada de Consentimento de Participacdo, na qual se sublinhou a necessidade de
uma leitura atenta das indicagdes de preenchimento e da néo partilha de opinides com
outros sujeitos. Neste consentimento, encontravam-se as informacfes referentes a
identificagdo do autor e do orientador do estudo, o contexto em que 0 mesmo se
insere, o0 anonimato das respostas dadas (unicamente submetidas a tratamento
estatistico inerente a investigacao) e uma chamada de atencéo para a importancia da
sinceridade, espontaneidade e da resposta a todos os itens apresentados.

Caso o0s participantes estivessem de acordo com a participagdo na
investigacdo, deveriam efetuar uma rubrica no final da folha.

b) Questionario Sociodemografico

No ambito do Questionario Sociodemografico, o0s participantes foram
solicitados a indicar o sexo, a idade, a escolaridade, a profissdo, se estavam numa
relagdo amorosa, a orientagdo sexual, o estado civil e a duracdo média dos
relacionamentos.

c) Instrumentos
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1. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) — versdo portuguesa aferida
por Santos e Maia (1999, 2003) da original Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES;
Rosenberg, 1965)

1.1. Olnstrumento Original

A Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) foi desenvolvida por
Morris Rosenberg para avaliar a autoestima global, sendo um dos instrumentos mais
utilizados para a avaliacdo da autoestima global (Santos & Maia, 2003; Romano,
Negreiros & Martins, 2007; Blascovich & Tomaka, 1991; Keith & Bracken, 1996).

A RSES é a escala de avaliagdo da autoestima global, mais utilizada na
investigacdo psicoldgica, devendo-se este facto ao reduzido nimero de itens e a
simplicidade da linguagem, assim como a facilidade e a brevidade de aplicacdo e de
cotacdo (Blascovich & Tomaka, 1991; Chiu, 1988; Keith & Bracken, 1996).

A presente escala foi originalmente concebida como uma escala Guttman, no
entanto, a maioria dos investigadores optam por utilizar maioritariamente um formato
de Likert, com quatro alternativas de resposta. Cinco itens sdo de orientagdo positiva e
cinco de orientacdo negativa, podendo os scores totais variar entre 10 e 40, com
resultados mais elevados a evidenciar niveis mais altos de autoestima (Santos & Maia,
2003; Santos, 2008). Os itens 1,3,4,7 e 10 sdo de orientacdo positiva, sendo cotados
da seguinte forma: (4) concordo fortemente; (3) Concordo; (2) Discordo e (1) Discordo
Fortemente; e os itens 2,5,6,8 e 9 sdo de orientacdo negativa, e sdo cotados da
seguinte forma: (1) Concordo Fortemente; (2) Concordo; (3) Discordo e (4) Discordo
Fortemente.

Estes 10 itens dizem respeito a sentimentos gerais da autoestima, sem
referéncia a aspetos especificos do préprio (Robins, Hendin & Trzesniewski, 2001).

As caracteristicas psicométricas da RSES revelaram-se muito positivas. A
consisténcia interna variou entre 0.77 e 0.88, enquanto que a estabilidade temporal,
em curtos periodos de tempo, variou entre 0.82 e 0.85 (Blascovich & Tomaka, 1991).

Num estudo realizado por Schmitt e Allik (2005, cit. por Santos, 2008) os
resultados obtidos na RSES foram comparados entre 53 paises, situacdo que atesta a

popularidade da escala a nivel mundial.
1.2. Traducdo da Escala

Santos e Maia (1999, 2003) traduziram e adaptaram a RSES para portugués,

tendo em conta algumas limitagdes identificadas em anteriores versdes portuguesas

37



da escala. O processo de traducéo foi alvo de grande cuidado, pois 0 que se pretendia
ndo era somente uma tradugcdo fiel do instrumento original, mas também um
equivalente cultural (Van de Vijver & Poortinga, 1997 cit. por Santos, 2008). Apos ter-
se estabelecido uma primeira versdo traduzida da RSES, na sequéncia de varias
traducdes sucessivamente melhoradas, a escala foi testada de forma n&o
estandardizada, junto de alunos do ensino secundéario, com o objetivo de avaliar o
nivel de compreenséo da linguagem utilizada nas instrucdes e nos itens.

Numa investigacdo constituida por trés estudos, Santos e Maia (2003)
comecaram por analisar a estrutura fatorial da escala, recorrendo a analise fatorial
confirmatéria. A consisténcia interna (alpha de Cronbach) variou entre 0.86 e 0.92,
resultados estes muito satisfatérios, e por sua vez, a estabilidade temporal avaliada
com o coeficiente de correlagdo entre duas aplicagdes, com o intervalo temporal de
duas semanas, foi de 0.90 (Santos, 2008).

Nesta investigagdo participaram 212 estudantes do ensino superior,
pertencentes a trés instituicbes, duas publicas e uma privada, sendo uma do ensino
superior politécnico e duas do ensino superior universitario. Foram observadas, na
presente investigacdo, diferencas de género, em que os individuos masculinos
evidenciaram niveis mais elevados de autoestima (Santos, 2008).

O objetivo desta investigacdo consistiu em analisar as caracteristicas
psicométricas e a validade da RSES com uma amostra de estudantes do ensino
superior, e a semelhanca da investigacdo desenvolvida no decurso de traducéo,
adaptacao e validacdo da escala para lingua portuguesa, que recorreu a amostras de
adolescentes (Santos & Maia, 2003), os resultados obtidos no presente estudo
revelaram-se globalmente positivos.

Em sintese, este estudo realizado a jovens adultos, permitiu apurar que as
caracteristicas da RSES s&o globalmente positivas, ao nivel das caracteristicas
psicométricas da escola e da sua validade, justificando-se a sua utilizagédo, ao nivel da

investigacdo, com este tipo de populacao.

2. Escala de Necessidades de Objetos do Self — SONI de Mario

Mikulincer, Erez Banai e Phillip Shaver

2.1. O lInstrumento Original
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Optamos pela utilizagdo desta escala, uma vez referir-se ao que queremos
avaliar no que respeita a ligacdo ao Objeto amoroso como forma a colmatar as falhas
sentidas ao nivel do desenvolvimento do Self.

A escala das necessidades de Objetos do Self de, Erez Banai, Mario Mikulincer
e Philip Shaver (2005), foi construida tendo por base as ideias de Kohut (1977), que se
referem as necessidades do Self de que os Objetos desempenham funcbes de
valorizacéo, idealizagéo e de alter-ego. Segundo o autor, o desenvolvimento de um
Self coeso esta dependente do desenvolvimento de trés eixos — grandiosidade,
idealizacéo e ligacdo ao alter-ego. O eixo da grandiosidade é a capacidade de uma
pessoa para manter o sentido positivo e estavel da autoestima, desenvolver ambicdes
saudaveis e comprometer-se com tarefas significativas e projetos; o eixo da
idealizacéo refere-se ao desenvolvimento da capacidade da pessoa para formar e
manter um sistema estavel de definicAo de metas e ideias, e o0 eixo do alter-ego diz
respeito ao desenvolvimento da capacidade da pessoa comunicar sentimentos a
outros significativos, formar relacionamentos intimos e tornar-se parte de grupos
maiores e organizacdes (Banai, Mikulincer & Shaver, 2005). De acordo com Kohut
(1977), as dificuldades ao longo destas dimensdes levavam ao desenvolvimento de
desordens no Self (e.g. auséncia de autoconfianca, vulnerabilidade ao nivel da
autoestima, auséncia do sentimento de continuidade no tempo), levando a uma
susceptibilidade a critica, fantasias e poder de perfeicdo, determinando o
desenvolvimento de defesas de forma a evitar esses sentimentos desagradaveis
acerca de si proprio (Mesquita, 2012).

Os autores, partindo da teoria de Kohut, construiram um conjunto de 118 itens,
que corresponderiam a cada uma das necessidades de Objetos do Self, sendo que
uns itens seriam indicadores de necessidades de provisdo por parte dos Objetos do
Self e outros itens demonstradores do evitamento/negacdo dessas necessidades.
ApOs a construgcdo dos itens, 0s autores recorreram a sete jaris, que eram psicologos
israelitas e conhecedores da teoria de Kohut, de modo a pronunciarem sobre a
fidelidade dos mesmos no respeitante as necessidades de Objetos do Self. Foi
determinado um total de 43 itens, apdés uma percentagem de 95 na concordancia
revelada pela validade inter-jaris, tendo esta versédo final sido aplicada a 295
estudantes universitérios israelitas, resultando num total de 38 itens, ap0s a analise
fatorial com rotacdo Varimax, na qual 21 estdo relacionados com a necessidade de
provisdo por parte dos Objetos do Self e 17 relacionados com o evitamento dessas

necessidades.
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Esta andlise apontou para a existéncia de cinco fatores com eigenvalues > 1,
explicando 50 % da variancia. E de referir que o fator 1 compreende oito itens que sdo
indicadores da necessidade de Objetos do Self gémeos; o fator 2 abrange onze itens
indicadores de um evitamento face a necessidade de Objetos do Self idealizados e
gémeos; o fator 3 é composto por sete itens que indicam a necessidade de Objeto de
Self idealizado; o fator 4 é constituido por seis itens construidos teoricamente para
definirem uma necessidade de Objetos do Self que funcionem como espelho e o fator
5, inclui seis itens que revelam uma tendéncia a evitar essas necessidades de Objetos
do Self, que funcionem como espelhos valorizantes.

Os resultados revelaram-se compativeis com a hipotese de distincdo entre as
necessidades e o0 evitamento de provisao por parte de Objetos do Self, ainda que os
resultados ndo permitissem a distingdo entre evitamento da necessidade de
idealizacé@o e de Objeto gémeos.

Apoés dois meses, para cada uma das cinco escalas, os resultados apontaram
para uma consisténcia interna elevada e estabilidade. O t teste demonstrou nao
existirem associac¢des significativas entre os resultados obtidos pelos diferentes sexos
e as correlacdes de Pearson nao revelaram associacoes significativas entre a idade e
as cinco escalas.

De modo a avaliarem a validade da escala, os autores realizaram um estudo
com aplicacdo da escala SONI, a uma amostra de 75 individuos, juntamente com a
escala de superioridade de Robins e Patton (1985, cit. por Mesquita, 2012) e a escala
de Lee e Robbins (1995, cit. por Mesquita, 2012), tendo-se verificado uma associacao
significativa ente as cinco escalas que compdem a SONI e os resultados de
superioridade, instabilidade de objetivos e auséncia de ligacdo. Os resultados
auferidos na escala de superioridade apresentam correlagcdo significativa com a
necessidade de Objetos valorizantes, assim como com o evitamento da necessidade
de Objetos que exercam a fungéo de espelho. Por sua vez, os resultados da escala de
instabilidade nos Objetivos apresenta uma correlagéo significativa com a necessidade
de idealizacdo, enquanto os resultados da escala de auséncia de ligacdo estdo
correlacionados de um modo significativo com a necessidade de Objetos gémeos e
evitamento da necessidade de Objetos gémeos e de idealizacao.

Os autores realizaram um estudo com a aplicacdo da SONI e NPI- Inventario
de Personalidade Narcisica (Raskin & Hall, 1979 cit. por Mesquita, 2012), de modo a
verificar-se 0s pressupostos de Kohut sobre as necessidades de Objetos do Self

z

estarem relacionadas com componentes narcisicas da personalidade. O NPI é
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constituido por quatro fatores: Lideranca/Autoridade, Autocentracdo/autoadmiracao,
Superioridade/Arrogancia e Exploracdo/Direito. Este estudo foi aplicado a uma
amostra de 110 estudantes universitarios israelitas, tendo os resultados demonstrado
uma associacdo entre as necessidades de Objetos do Self e a personalidade
narcisica.

Os autores realizaram ainda um outro estudo, na qual 130 estudantes
universitarios israelitas responderam a SONI, ao Inventario de Saude Mental (MHI,
Veit & Ware, 1983 cit. por Mesquita, 2012) e a Escala de autoestima de Rosenberg
(1979, cit. por Mesquita, 2012), cujo objetivo era apurar se as nhecessidades de
Objetos do Self estariam relacionadas com a baixa autoestima e com 0s desajustes
emocionais. O Inventario de Saude Mental permite aceder a valores de ansiedade,
bem-estar, depressdo e hostilidade. Os resultados evidenciaram uma associagéo
positiva entre a necessidade de Objeto do Self gémeo e valorizante e autoestima
fragilizada, elevados niveis de depressdo e ansiedade e o0 evitamento das
necessidades de Objetos do Self gémeo e idealizado surge associado a elevados
niveis de depressdo, ansiedade e hostilidade. Por sua vez, o evitamento da
necessidade de um Objeto do Self valorizante surge associado a elevados niveis de
hostilidade.

Os autores consideram que o0s estudos sustentam a teoria de Kohut acerca das
necessidades de Objetos do Self, e mostram que a escala SONI apresenta boas
gualidades psicométricas (Banai, Mikulincer & Shaver, 2005).

2.2. Traducédo e Aplicacédo Experimental

Foi efetuada com rigor, e apls autorizacdo do Professor Doutor Mario
Mikulincer, a traducdo e utilizacdo deste Inventario. Foi realizada uma aplicacao
experimental da escala SONI estudantes universitario, do 3° ano do Curso de
Licenciatura em Psicologia, tendo-se pretendido com estas aplicagbes perceber se
existiiam alguns problemas de interpretacdo dos itens, no entanto, ndo foram

efetuadas alteragdes, uma vez ndo terem surgido duvidas na redacéo dos itens.

3. Inventario de Tipos de Relacionamento Amoroso (ITRA)
Este inventario permite avaliar a existéncia de relacionamentos amorosos que
se organizam em func¢éo da vulnerabilidade narcisica. Este instrumento foi construido

pela Professora Doutora Isabel Mesquita, de forma a suportar a investigacao teérica
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acerca da existéncia de tipos de relacionamento amoroso que visam dissimular a

fragilidade narcisica.

3.1. Procedimentos de Construcao

A construcdo do presente inventario implicou um trabalho de redag&o dos itens
e a sua posterior selecdo, apds uma aplicacao experimental a um grupo de estudantes
universitarios.

Nesta escala, a autora optou pela elaboracdo de dimensbGes de modo a
operacionalizar os trés tipos de relacionamento amoroso que visam colmatar as
fragilidades ao nivel do narcisismo, e partindo da definicAo de vulnerabilidade
narcisica e de acordo com diversos autores, seriam as dimensfes que mais a
caraterizam e que dizem respeito a necessidade do outro enquanto objeto.

As quatro dimens@es elaboradas séo as seguintes:

1. Diferenciacdo do Self, pois diversos autores considerarem ser

um aspeto importante no narcisismo, e de acordo com Mesquita (2012),
interfere no relacionamento amoroso, principalmente nos relacionamentos
evitante-desnarcisante e euférico-idealizante, no entanto também existe no
tipo de funcionamento submisso-idealizador.

2. Self Subjetivo, que se refere a representacdo que o préprio tem
acerca das suas capacidades de autonomia, competéncia para despertar
sentimentos validos no outro, sendo responsavel pela dependéncia em
relacédo ao outro (Mesquita, 2012).

3. Self Objetivo, que esta relacionado com a auto-estima, e sera
responsavel pela maior ou menor necessidade que o parceiro amoroso
desempenhe fungbes que permitam uma visdo mais positiva acerca do
préprio (Mesquita, 2012).

BN

4. Exclusividade do Self, que diz respeito a necessidade que a

pessoa, com uma maior ou menor vulnerabilidade narcisica tem de um
outro, que se dedique de forma exclusiva e que gira em torno do préprio
(Mesquita, 2012).

Foram elaborados nesta escala, um conjunto de 58 itens redigidos de forma a

apresentarem os trés tipos de relacionamentos amorosos, ou seja, 0 Submisso-

Idealizador, o Euférico-ldealizante e o Evitante-Desnarcisante, tendo em conta a
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necessidade do outro relativamente a quatro dimensdes — diferenciacdo do Self, Self
subjetivo, Self objetivo e exclusividade do Self.

Posteriormente & redacdo dos itens, estes foram submetidos a uma corre¢éo
frasica e ortografica, realizada por uma docente de Lingua Portuguesa. A finalidade
pretendida era que cada item contivesse uma Unica afirmac¢do e o menor grau de
ambiguidade possivel.

Posto isto, os itens foram apresentados a trés psicanalistas, de modo a
verificarem se estes estariam de acordo com as teorias psicanaliticas dos
relacionamentos amorosos e vulnerabilidade narcisica, tendo estes resultado num total
de 53 itens. O conjunto dos 53 itens é apresentado na tabela ??

Os itens foram dispostos graficamente, tendo-se optado por uma escala tipo
Likert, em que a resposta solicitada é em termos de tipicidade do comportamento, isto

€, do pouco tipico no comportamento até ao muito tipico no comportamento.

Tabela. 1
Iltens do ITRA que caraterizam cada um dos tipos de Relacionamento

Amoroso, em funcéo das diferentes dimensdes da vulnerabilidade narcisica.

Tipos de Relacionamento Dimensdes da Itens
Amoroso vulnerabilidade narcisica
Submisso Idealizador Diferenciagéo do Self 14. Eu e o/a meu/minha

parceiro/a somos como um
sO.

15. Eu e o/a meu/minha
parceiro/a somos iguais na
maioria dos aspetos.

16. Eu gostava de ser
como o/a meu/minha

companheiro/a.

Self Subjetivo 2. Aflige-me a ideia de que
o] la meu/minha
companheiro/a ndo queira
estar mais comigo.

27. Nao sei o0 que faco da
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Self Objetivo

minha vida se a relagéo
terminar.

29. O meu desejo de
proximidade afasta o/a
meu/minha companheiro/a.
40. Receio que se eu ndo
for como o/a meu/minha
companheiro/a deseja,
ele/a deixa de gostar de
mim.

43. Sei que quando as
minhas rela¢gdes amorosas
terminam ¢é sempre por
culpa minha.

46. Sinto-me muito mais
abatido/a e triste quando
nao tenho um
companheiro/a.

51. Tenho muito receio de
perder o amor do/a
meu/minha companheiro/a.
52. Tenho receio que se
me der a conhecer o
suficiente, o/a meu/minha
companheiro/a possa nao

gostar de mim.

30. O que eu sou depende
muito da/o  minha/meu
companheira/o.

41. Recorro sempre ao

meu/minha parceiro/a para

resolver 0s meus
problemas.
45, Sinto-me mais
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Exclusividade do Self

importante quando o/a
meu/minha companheiro/a
tem uma boa posicdo
social.

50. Tenho muito mais forca
para conseguir 0 que
quero quando tenho ol/a
meu/minha companheiro/a

por perto.

10. E importante para mim
que ola meu/minha
companheiro/a pense em
mim em primeiro lugar.

13. Estou sempre
disposto/a a sacrificar o
que quero em beneficio
do/a meu/minha
companheiro/a.

21. Na minha relacdo, sou
sempre eu que invisto
mais.

34. Preocupo-me muito
com os sentimentos do/a

meu/minha companheiro/a.

Euférico — Idealizante

Diferenciacéo do Self

1. A/O minha/meu
companheira/o ndo é o
principal da minha vida.

3. As minhas relagbes
amorosas ndo podem ser
nem muito proximas nem
muito distantes.

23. Nao gosto de ter
relagbes nem muito sérias

nem muito intensas.
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Self Subjetivo

Self Objetivo

26. Nao quero ofa
meu/minha companheiro/a
tenha muitas certezas
sobre 0s meus
sentimentos em relacdo a
ele/a.

37. Quando nao preciso
do/a meu/minha
companheiro/a para

resolver problemas meus,

sinto-me mais
independente.
44, Sinto-me mais

ansioso/a quando o/a
meu/minha parceiro/a quer

estar muito préximo/a.

7. Desiludo-me
frequentemente com as
relacbes amorosas.

9. E frequente eu saltar de
uma relacdo amorosa para
outra.

18. Gosto de desfrutar
‘jogos de sedugao” com
varias pessoas ao mesmo
tempo.

42. Se a minha relagéo
amorosa terminar,
envolvo-me rapidamente

com outra pessoa.

24. Nao gosto que o/a
meu/minha companheiro/a

tenta qgualidades
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Exclusividade do Self

superiores as minhas.
32. Para mim, numa
relagdo, € mais importante
ser amirado pelo/a
meu/minha companheiro/a
do que admira-lo/a.

33. Para nos entendermos
alo minha/meu
companheira/o tem de ser
comportar como eu gosto.
35. Quando estamos em
grupo, tenho de sobressair
mais do que o/a
meu/minha companheiro/a.
47. Sinto-me vaidoso/a
com o meu desempenho

sexual.

6. Chamo
atencdo dos erros do/a

sempre a

meu/minha companheiro/a.
19. Gosto de levar o/a
meu/minha companheiro/a
a satisfazer o0s meus
desejos em primeiro lugar.
20. Na minha relacdo
amorosa gosto de sentir
que domino.
31. O/A

companheiro/a tem de

meu/minha

estar disponivel quando eu

quero.

Evitante — Desnarcisante

Diferenciacéo do Self

12. Sinto-me muito melhor
sem ninguém.

17. Existem aspetos da
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Self Subjetivo

Self Objetivo

minha vida muito mais
importantes do que a
minha relagéo amorosa.
22. Na minha vida, as
relacbes amorosas estdo
em ultimo plano.

25. Na&ao necessito de
partilhar a minha vida com
ola meu/minha
companheiro/a.

36. Quando ndo estou
envolvido/a amorosamente
com alguém, sinto-me
mais eu proéprio.

39. Quando tenho uma
relagdo amorosa sinto-me
mais confuso/a acerca das
minhas ideias e valores.
48. Sou eu quem termina
as minhas relacdes

amaorosas.

4. Penso sempre que as
relacdes amorosas
raramente sdo boas.

5. Até o/a meu/minha
companheiro/a tem inveja

de mim.

28. Nunca encontro um
companheiro que esteja ao
meu nivel.

38. Quando o/a
meu/minha companheiro/a

comecga a depender muito
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de mim, eu afasto-me.
49. Sou superior alao

minha/meu companheiro.

Exclusividade do Self 8. E dificil o/a meu/minha
companheiro/a  encontrar
defeitos em mim.

11. E me indiferente
quando a/o minha/meu
companheiro/a ndo esta
disponivel.

53. Ter um relacionamento
amoroso ndo altera nada

na minha vida.

a. Aplicacdo experimental da escala
Foi realizada uma aplicagao experimental da escala ITRA em simultdneo com a
aplicagcdo experimental da escala SONI, a 266 sujeitos da Universidade de Evora.
Durante a aplicagdo surgiram duvidas em relagédo aos itens 8 e 28, tendo-se procedido
a sua alteragdo, de modo a estes se tornarem mais compreensiveis.
Apés esta aplicacdo, o instrumento pareceu nao levantar ddvidas maiores, que

pudessem prejudicar a sua aplicabilidade.

b. Procedimentos de recolha e analise dos dados

Aos 266 sujeitos que participaram na investigacdo, foi-lhes explicado que
estavam a participar num estudo de investigagéo sobre os relacionamentos amorosos
e 0 narcisismo.

Os sujeitos responderam de forma individual aos inventarios entregues num
envelope da Universidade de Evora, tendo sido mencionado que apds o
preenchimento dos mesmos, deviam ser devolvidos num envelope fechado. Garantiu-
se o carater andnimo e confidencial das respostas.

Tendo em conta o0s objetivos do trabalho, foram efetuados procedimentos
estatisticos de modo a serem avaliadas as competéncias psicométricas do

instrumento.
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Foram efetuadas correlagbes entre o ITRA e o SONI, com o objetivo de se
avaliar se os tipos de relacionamentos amorosos propostos apresentavam
necessidades ao nivel dos objetos do Self. Realizou-se também, correlagbes entre o
ITRA e 0 QVA (Questionéario de Vinculagdo Amorosa), de modo a verificar-se qual o
estilo de vinculacdo que carateriza os tipos de relacionamento postulados pela autora,
e também se efetuaram correlacdes entre 0 QVA e o SONI, para se perceber se 0s
estilos de vinculacdo refletem necessidades ao nivel dos objetos do Self (Mesquita,
2012).
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CAPITULO V

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

1. Anadlises Preliminares

Como andlises preliminares, realizou-se o estudo da média do tipo de
relacionamento mais predominante na amostra (cf., Quadro 1), verificando-se que o
tipo de relacionamento mais frequente na amostra em estudo é o Submisso-
Idealizador (48.2), seguido do Euférico-ldealizante (34.9) e por ultimo o Evintante-
Desnarcisante (23.4), tendo-se assim verificado que tanto no sexo feminino como no
sexo masculino o tipo de relacionamento amoroso Submisso-ldealizador € o mais

frequente (cf. Quadro 2), com valores de 47.24 e 51.96, respetivamente.

Quadro 1.
Média dos tipos de relacionamentos amorosos existentes na amostra
Submisso- Evitante- Euférico-
Idealizador Desnarcisante Idealizante
Média 48.2 34.9 23.4

Quadro 2.
Média dos tipos de relacionamentos amorosos no sexo feminino e no sexo masculino
N Submisso- Evitante- Euforico-
Idealizador Desnarcisante Idealizante
Feminino 144 47.24 22.99 34.54
Masculino 36 51.96 24.69 36.30

Para além do acima referido, analisou-se a média da duracao dos
relacionamentos dos participantes constatando-se que a maioria dos participantes
tinha um relacionamento de anos (92 participantes), como se pode observar no
Quadro 3, e que o0 tipo de relacionamento Submisso-ldealizador predomina,
independentemente da duracéo do relacionamento. No Quadro 4, pode-se observar 0s

resultados mais pormenorizadamente:
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Quadro 3.

Frequéncia da duracdo média dos relacionamentos

Dias Semanas Meses Anos
Média 2 11 75 92
Quadro 4.
Médias dos tipos de relacionamento amoroso, consoante o tempo de relacionamento
Submisso- Euforico- Evitante-
Idealizador Idealizante Desnarcisante
Dias 36.1 32.6 28.6
Semanas 50.1 41.8 27.9
Meses 46.8 36.5 25.4
Anos 49.4 32.8 21.0
Total 48.2 34.9 23.4

Posto isto, também se analisou qual o fator da escala SONI mais frequente na
amostra, tendo-se analisado detalhadamente para o sexo feminino e para o masculino.
Assim sendo, verificou- se que o fator 1, ou seja, as Necessidades de Objetos de Self
gémeos ou idénticos, é o mais constante na amostra (31.96 no sexo feminino e 33.57

no sexo masculino), como se pode verificar nos quadro 5.

Quadro 5.
Média dos fatores da SONI presentes na amostra

N Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5
Feminino 144 31.96 22.27 22.79 20.31 17.00
Masculino 36 33.57 25.28 25.00 20.47 17.68

Relativamente a escala RSES efetuou-se a sua média, mais especificamente

dos itens de orientacdo positiva e dos itens de orientacdo negativa, tendo em
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consideracdo o sexo feminino e masculino, o0 que demonstrou que a amostra
apresenta uma autoestima mais fragilizada, ou uma visdo do seu Self mais negativa
(8.17 no sexo feminino e 8.30 no sexo masculino). Os valores podem ser examinados

detalhadamente no Quadro 6.

Quadro 6.
Média do somatério dos itens de orientacdo positiva e dos itens de orientagdo

negativa presentes na amostra

N RSES - Visao RSES - Visao
positiva do Self negativa do Self
Feminino 144 7.37 8.17
Masculino 36 6.81 8.30

2. Estudo das Caracteristicas Psicométricas dos Instrumentos
2.1. Consisténcia Interna

A analise da consisténcia interna prende-se com a proporcéo de variabilidade
nas respostas, que resulta da existéncia de diferencas entre os inquiridos (Pestana &
Gageiro, 2008). Isto €, o coeficiente fornece informagdes acerca do tipo de associacao
das variaveis.

Este pode-se descrever como a correlagdo que se espera alcancar entre a
escala utilizada e as outras escalas hipotéticas do mesmo universo, com numero igual
de itens e que mecam a mesma caracteristica, variando entre 0 e 1 (Pestana &
Gageiro, 2008).

Os valores alcancados para o coeficiente de alpha de Cronbach dos

instrumentos sao apresentados no quadro abaixo.

Quadro 7.
Valores do Coeficiente de alpha de Cronbach dos Instrumentos

RSES ITRA SONI
Alpha de Cronbach .85 .85 .82

53



Relativamente a RSES, o valor do coeficiente de alpha de Cronbach obtido
(.85) encontra-se dentro do valor esperado, e aproxima-se do valor obtido por Santos
e Maia em 1999, cujo valor alcancado foi .84, e do valor obtido pelos mesmos autores
em 2003, na qual o valor alcancado foi de .86.

O valor obtido do coeficiente de alpha de Cronbach da escala ITRA foi de .85,
mostrando ser um bom indicador de homogeneidade da escala revelador de
consisténcia interna.

A escala ITRA é constituida por trés subescalas: Euférico-ldealizante,
Submisso-ldealizador e Evitante-Desnarcisante, tendo calculado 0s seus respetivos
alfas (Quadro 8). Assim sendo, a subescala Euférico-ldealizante apresenta um valor
de alpha de Cronbach de .81, sendo considerado um bom indicador de consisténcia
interna. Este valor aproximou-se bastante do valor obtido por Mesquita (2012), autora
da presente escala, tendo alcancado um valor de .83, no seu estudo sobre os
Relacionamentos Amorosos e Vulnerabilidade Narcisica. Esta subescala é composta
por 19 itens, distribuidos por quatro dimensfes: a dimensédo Diferenciacdo do Self
contém seis itens, a dimenséo Self Subjetivo contém quatro itens, a dimenséo Self
Objetivo contém cinco itens e a dimenséo Exclusividade do Self contém quatro itens. A
subescala Submisso-ldealizador apresenta um valor de alpha de Cronbach de .82,
superior ao valor obtido pela autora da escala (.79) no estudo acima mencionado. A
subescala € constituida por 19 itens, distribuidos por quatro dimensdes: a dimenséo
Diferenciacdo do Self que contém trés itens, a dimensdo Self Subjetivo que contém
oito itens, a dimenséao Self Objetivo que contém quatro itens e 0 mesmo acontece com
a dimensdo Exclusividade do Self. Por fim, na subescala Evitante-Desnarcisante,
obteve-se um valor de alpha de Cronbach de .79, um pouco inferior ao valor auferido
no estudo de Mesquita (2012) (.81), no entanto, e como refere Field (2005, cit. por

Mesquita, 2012), é considerado um valor aceitavel.

Quadro 8.
Valores do Coeficiente de alpha de Cronbach das subescalas da ITRA
Euforico- Submisso- Evitante-
Idealizante Idealizador Desnarcisante
Alpha de Cronbach .81 .82 .80
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No que respeita a aplicacdo da escala SONI, calculou-se o valor geral de alpha
de Cronbach da escala, e visto esta ser constituida por cinco subescalas, procedeu-se
ao calculo de cada uma delas, individualmente. Assim sendo, o valor de alpha de
Cronbach alcancado na escala geral foi de .82, revelando-se um bom indicador de
consisténcia interna. Relativamente as subescalas que a constituem, na escala de
necessidades de Objetos do Self gémeo obteve-se um alpha de Cronbach de .83 (.91
no estudo original); na escala de evitamento da necessidade de Objeto do Self gémeo
e idealizado obteve-se um valor de .81 (.83 no estudo original); na escala de
necessidade de Objeto do Self idealizado obteve-se um valor de .75 (.83 no estudo
original); na escala de necessidade de um Objeto do Self valorizante obteve-se um
valor de .79 (.81 no estudo original) e na escala de evitamento da necessidade de um
Objeto do Self valorizante obteve-se um valor de .65 (.79 no estudo original) (Quadro
9).

Quadro 9.
Valores do Coeficiente de alpha de Cronbach das subescalas da SONI

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5
Alpha de .83 .81 .75 .79 .65
Cronbach

2.2. Andlise de Correlagbes
2.2.1. Anélise de Correlacfes entre a escala da ITRA e a escala da SONI

Foram realizados estudos de correlagdo entre as escalas do ITRA — submisso-
idealizador, euforico-idealizante e evitante-desnarcisante, e as escalas constituintes da
SONI — necessidade de Objeto do Self gémeo (need for twinship), necessidade de
Objeto do Self idealizado (need for idealization), necessidade de Objeto do Self
valorizante (need for mirroring), evitamento da necessidade de Objeto do Self gémeo e
idealizado, e evitamento da necessidade de um Objeto do Self valorizante, de modo a
verificar se os tipos de relacionamentos amorosos acima descritos se revelam como
funcionamentos narcisicos no sentido da necessidade do outro enquanto Objeto do
Self.

Os resultados obtidos (cf., Quadro 10) nos estudos de correlagdo entre a

escala Submisso-ldealizador e a escala de necessidade de Objeto do Self gémeo,
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aponta para uma correlagdo muito significativa (r= .34, p < .01), o mesmo acontecendo
com a correlacdo entre a escala Submisso-ldealizador e a escala de necessidade de
um Objeto do Self idealizado (r= .24, p < .01), a escala de evitamento da necessidade
de Objeto do Self gémeo e idealizado (r= .30, p < .01) e a escala da necessidade de
um Objeto do Self valorizante (r= .44, p < .01). Relativamente a correlagdo entre a
escala Submisso-ldealizador e a escala de evitamento de necessidade de um Objeto
do Self valorizante, ndo se verifica uma correlagdo significativa (r= - .16, p < .05).

As correlacdes entre a escala Euférico-ldealizante e a escala de evitamento da
necessidade de Objeto do Self gémeo e idealizado sdo muito significativas (r= .42, p <
.01), o mesmo se passa com a escala da necessidade de um Objeto do Self idealizado
(r= .28, p < .01) e a necessidade de um Objeto do Self valorizante (r= .31, p < .01),
ambas com correlagdes significativas. Contudo, ndo existe correlagdo significativa
entre a escala euférico-idealizante e a escala de necessidade de Objeto do Self
gémeo (r= .16, p < .05) e a escala de evitamento de necessidade de um Objeto do Self
valorizante (r= - .10, p <.01).

Os resultados alcangados nos estudos de correlacdo entre a escala evitante-
desnarcisante e a escala de evitamento da necessidade de um Objeto do Self gémeo
e idealizado, aponta para uma correlagdo muito significativa (r= .29, p < .01).

Quadro 10.
Correlacao entre os trés tipos de relacionamento amoroso e a escala SONI
Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5
Submisso .34** .30** .24** A4** -.16*
Idealizador
Eufdrico .16* A2%* .28** 31** -.10
Idealizante
Evitante .08 29%* .16* A2 .10

Desnarcisante

Nota: N=180
*p<.05;*p<.01

2.2.2. Andlise das correlac@es entre as escalas ITRA e RSES

Uma vez que pretendemos analisar a possibilidade de os tipos de
relacionamento amoroso que propusemos evidenciarem uma Visdo mais negativa do
Self, optamos por fazer uma correlacdo entre os trés tipos de relacionamento

amoroso, com a visdo mais positiva do Self e a visdo mais negativa do Self.
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Como se pode observar no quadro 11 os resultados obtidos mostram a
existéncia de correlacdes muito significativas no tipo de relacionamento amoroso

submisso-idealizador e a visdo negativa do Self (r=.30, p < .01).

Quadro 11.
Correlacdes entre os trés tipos de relacionamento amoroso da escala ITRA e a escala
RSES

RSES - Visdo Positivado RSES - Visao Negativa do

Self Self

Eufdrico-ldealizante .73 19**
Submisso-ldealizador 14 .30**
Evitante-Desnarcisante .61 .18*

Nota: N=180
*p<.05;**p<.01

2.2.3. Andlise das correlac@es entre as escalas SONI e RSES

Foram realizados estudos de correlagdo entre as escalas que constituem a
SONI (i.e., Necessidade de Objeto do Self gémeo, Necessidade de Objeto do Self
valorizante, Necessidade de Objeto idealizado, Evitamento da necessidade de Objeto
do Self gémeo e idealizado e Evitamento da necessidade de um Objeto do Self
valorizante) e a escala RSES. Relativamente a esta ultima, fez-se uma analise de cariz
positivo e uma analise de cariz negativo de acordo com as diferentes visbes que o
individuo tem do Self.

Os resultados obtidos nos estudos de correlagcéo entre os itens que constituem
uma visdo mais positiva do Self e a escala de evitamento da necessidade de Objeto
do Self gémeo e idealizado aponta para uma correlacéo significativa (r= .20, p < .01).
Curiosamente, também se verificou uma correlagdo muito significativa entre os itens
que constituem uma visdo mais negativa do Self e o evitamento da necessidade de
Objeto do Self gémeo e idealizado (r=.28, p < .01), assim como se verifica com a
necessidade de Objeto do Self valorizante (r= .37, p < .01). Os resultados descritos

encontram-se no quadro abaixo (i.e., Quadro 12).
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Quadro 12.
Correlacdes entre a escala SONI e a escala RSES

RSES - Visdo Positivado RSES - Visdo Negativa do

Self Self
Fator 1 .-50 .09
Fator 2 .20%* .28**
Fator 3 . -16* .08
Fator 4 .18* 37
Fator 5 =17 .-17

Nota: N=180
*p<.05;**p<.01

3. Estudo das Hipoteses

Como analise preliminar, realizou-se o estudo das diferencas de género
através da comparacéo de médias.

De seguida, e com vista a responder as hipéteses do estudo, procedeu-se a
elaboragdo de correlacdes de Pearson (r), sendo o coeficiente de correlagdo de
Pearson uma medida de associagao linear entre variaveis.

Destes procedimentos estatisticos obtiveram-se os seguintes resultados:

Estudo de HI1: Existem diferencas de género estatisticamente

significativas consoante o tipo de relacionamento que se estabelece.

Para se dar resposta ao objetivo recorreu-se a estatistica descritiva do género
masculino e feminino, com os trés tipos de relacionamento amoroso (Submisso-
Idealizador, Euférico-ldealizante e Evitante-Desnarcisante), observando-se as médias
dos mesmos. Como se pode ver no Quadro abaixo, a média do sexo masculino para o
tipo de relacionamento Submisso-ldealizador é a média superior (M=51.96) em
comparagdo com o0s outros dois tipos de relacionamento amoroso. Por sua vez, o
relacionamento amoroso Euférico-ldealizante (M=36.29) e o relacionamento amoroso

Evitante-Desnarcisante (M= 24.68), apresenta uma média um pouco inferior.
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Quadro 13.

Estatistica Descritiva do género Masculino com os trés tipos de relacionamento

amoroso
Tipo de Relacionamento Média Desvio-Padrao
AMoroso
Submisso-ldealizador 51.96 9.16
Euférico-ldealizante 36.29 10.00
Evitante-Desnarcisante 24.68 7.33

Curiosamente, e como se pode verificar no Quadro abaixo, relativamente ao

sexo feminino a média para o tipo de relacionamento amoroso Submisso-ldealizador

(M= 47.23) é superior aos outros dois tipos de relacionamento amoroso, seguido do

Euférico-ldealizante (M= 34.54) e por fim do Evitante-Desnarcisante (M= 22.30).

Quadro 14.
Estatistica Descritiva do género Feminino com os trés tipos de relacionamento
amoroso
Tipo de Relacionamento Média Desvio-Padrao
Amoroso
Submisso-ldealizador 47.23 9.91
Euférico-ldealizante 34.54 8.53
Evitante-Desnarcisante 22.30 6.20

Assim, a Hipotese colocada ndo pode ser confirmada, uma vez ndo se

verificarem diferencas de género estatisticamente significativas. Deste modo, rejeita-se

H1.
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Estudo de H2: Existe uma correlacdo estatisticamente significativa entre a
visdo negativa que o individuo tem de si préprio e os trés tipos de

Relacionamento Amoroso.

No que respeita aos tipos de relacionamentos amorosos, observam-se
correlagbes estatisticamente significativas e positivas entre os trés tipos de
relacionamento amoroso e a baixa autoestima, ou a visdo negativa que o individuo
tem do seu Self (cf,. Quadro 11).

Relativamente as correlagbes entre o tipo de relacionamento amoroso
Submisso-ldealizador e a baixa autoestima, observam-se correlagdes significativas, de
r= .30, p < .01. Observam-se também correlacdes significativas entre o tipo de
relacionamento amoroso Euférico-ldealizante e a baixa autoestima, de r=.19, p< .0l e
correlagbes significativas entre o tipo de relacionamento amoroso Evitante-
Desnarcisante e a baixa autoestima, de r= .18, p < .05.

Deste modo, a hip6tese H2 foi confirmada para os trés tipos de relacionamento

amoroso.

Estudo de H3: Espera-se que existam correlagcfes estatisticamente
significativas entre as necessidades de Objeto do Self e os trés tipos de

relacionamento amoroso.

Quadro 15.
Matriz de Correlacdes da escala SONI com os trés tipos de Relacionamentos
Amorosos
SONI - Escala das Necessidades de
Objeto do Self
Submisso-ldealizador A4
Euférico-ldealizante A1
Evitante-Desnarcisante .28**
Nota: N=180
**p< .01

Observam-se correlagdes estatisticamente significativas positivas entre todos

0s tipos de relacionamento amoroso e as necessidades de Objeto do Self.
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No que concerne as correlagbes entre o tipo de relacionamento Submisso-
Idealizador e as necessidade de Objeto do Self, verificou-se a existéncia de uma
correlagdo muito significativa, r= .44, p < .01, assim como se verificou uma correlacao
significativa da escala Euférico-ldealizante e da escala Evitante-Desnarcisante com as
necessidades de Objeto do Self, cujos valores sao r= 0.41, p <.01 e r=.28, p < .01,
respetivamente. Neste sentido, a hipétese apresentada foi confirmada.

Estudo de H4: Espera-se que existam correlagcfes estatisticamente
significativas entre as necessidades de objeto do Self e a visdo negativa que o
individuo possui de si préprio.

Quadro 16.
Matriz de Correlagbes da baixa autoestima com a Escala SONI (Necessidade de
Objeto do Self)

Baixa autoestima

Necessidade de Objeto do Self .26%*

Nota: N=180
**p<.01

Verifica-se a existéncia de correlacdo estatisticamente significativa e positiva
entre as necessidades de Objeto do Self e a visdo negativa que o individuo tem de si,

ou com a baixa autoestima, r= .26, p < .01. Deste modo, a hip6tese H4 foi confirmada.
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CAPITULO VI
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base na relevancia que a autoestima tem tido na Historia da Psicologia e
da sua importancia para o estudo dos Relacionamentos Amorosos, 0 presente estudo
teve como objetivos perceber a importancia da autoestima na escolha do parceiro
amoroso tendo em conta os tipos de Relacionamento Amoroso Submisso-ldealizador,
Euférico-ldealizante e Evitante-Desnarcisante. Para além disto, partindo do
pressuposto que o outro em relacdo tem como funcéo reparar falhas narcisicas
existentes no individuo, procedeu-se ao estudo das Necessidades de Objetos do Self,
com recurso a SONI. Importa referir que a discussao dos resultados se encontra
circunscrita ao presente estudo, e que este se debruca sobre uma amostra de sujeitos
gue se encontram numa fase de desenvolvimento especifica — a Adultez Emergente
(Arnett, 2000).

Como ponto de partida, para este estudo, procurou-se perceber qual o tipo de
relacionamento amoroso mais frequente na amostra em estudo, verificando-se que o
Submisso-ldealizador é o tipo de relacionamento amoroso que mais prevalece. Uma
vez que a duracdo da relagdo poderia influenciar o tipo de relacionamento amoroso,
analisou-se a relacdo entre estes dois aspetos, constatando-se que
independentemente do tempo de duracdo da relacdo prevalecia o tipo de
relacionamento Submisso-Idealizador. Este resultado mostra que o parceiro amoroso
tem como fungéo a reparacgdo de falhas no proprio, ndo deixando o parceiro amoroso
de ter esta fungéo ao longo do tempo.

Os resultados obtidos vdo ao encontro de estudos anteriores (e.g.,
Zimmerman, 2010), mostrando que a autoestima de um individuo pode influenciar a
escolha amorosa, e as pessoas pelas quais se sente atraido assim como o tipo de
relacionamento amoroso que se estabelece. Para além disto, a literatura existente
conclui que individuos com uma autoestima mais elevada sao, tendencialmente mais
exigentes na escolha dos parceiros amorosos, em comparagdo com as pessoas que
possuem uma baixa autoestima (Kenrick, Montello, Gutierres & Trost, 1993; Walster,
1965; Wilson & Nias, 1976), pois julgam ter muito para oferecer ao outro e serem
merecedores de alguém com capacidades. No entanto, os resultados obtidos no
presente estudo ndo nos permitem chegar & mesma conclusdo, uma vez que 0s
participantes apresentam uma autoestima baixa, tendo em conta que na escala de

autoestima, os valores podem variar entre 10 e 40, com resultados mais elevados a
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evidenciarem niveis mais altos de autoestima. Contudo, a autoestima dos sujeitos do
presente estudo, varia apenas entre 10 e 31, situando-se a sua média nos 18.53
valores, o que indica que, no geral, a autoestima aproxima-se maioritariamente de um
nivel mais baixo. A fase da Adultez Emergente tende a ser caraterizada por elevadas
expetativas, o que cria por vezes uma discrepancia entre o Self real e o Self ideal
(Arnett, 2007), podendo estar associado a uma diminuicdo da autoestima. No entanto,
e segundo a perspetiva de alguns autores, a maioria dos adultos emergentes
experiencia um aumento da autoestima (Orth et al.,, 2010), podendo esta variar
consoante as mudancas ocorridas ao longo da vida (Powell, 2004) e do modo como
Nos vemos a nos proprios.

A discussao dos resultados encontra-se organizada de acordo com as variaveis
estudadas e as hipéteses colocadas, na qual se ir4 discutir os resultados obtidos nas
correlagbes de cada tipo de funcionamento amoroso e a escala RSES — Rosenberg
Self- Esteem Scale - mais concretamente com 0s itens respeitantes a uma visao do
Self mais positiva e os itens correspondentes a uma visdo do Self mais negativa, 0s
resultados obtidos nas correlagBes de cada tipo de funcionamento amoroso (Euforico-
Idealizante, Submisso-ldealizador e Evitante-Desnarcisante) com a escala SONI -
Selfobjects Needs Inventory, e posteriormente, o0s resultados da correlacdo
alcancados entre a escala da SONI e a escala RSES.

1. Discusséo dos resultados obtidos na correlagdo entre o Inventéario de
Tipos de Relacionamento Amoroso (ITRA) e os resultados obtidos
com a Escala da Autoestima de Rosenberg (RSES)

A autoestima do individuo pode exercer influéncia na escolha amorosa
(Zimmerman, 2010) e deste modo também pode desempenhar um papel importante
no tipo de relacionamento amoroso que se estabelece. A fase da Adultez Emergente é
tendencialmente caraterizada por expetativas elevadas que podem ser dificultadoras
na correspondéncia ao mundo real (Arnett, 2007), o que muitas vezes pode
desenvolver uma disparidade entre o Self real e o Self Ideal. Esta disparidade pode
estar associada a uma diminuigdo do nivel de autoestima, verificando-se na amostra
em estudo uma autoestima mais reduzida. E na fase da Adultez Emergente que as
exploracdes ligadas a identidade na vida amorosa véo-se aprofundando, surgindo
inerentemente questdes mais sérias relacionadas com o tipo de parceiro que se
deseja (Arnett, 2005), e consequentemente com o tipo de relacionamento amoroso

que se pretende estabelecer.
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Relativamente ao estudo da Hipétese 1, pretendeu-se averiguar se existem
diferencas de género estatisticamente significativas no que respeita aos tipos de
relacionamento amoroso que se estabelece. Os resultados obtidos ndo foram
indicadores da existéncia de diferencas de género estatisticamente significativas,
constatando-se que tanto os individuos do sexo masculino, como o0s do sexo feminino
optam por um funcionamento do tipo de relacionamento Submisso-ldealizador, e o
mesmo pode ser explicado por este tipo de relacionamento amoroso corresponder a
funcionamentos mais realistas, na qual os individuos possuem uma maior consciéncia
de si e do que os rodeia. Nestes relacionamentos amorosos, a ligacdo ao objeto
amoroso € estabelecida de forma a permitirem ao individuo construirem uma ilusédo de
uma autoestima fortalecida (Mesquita, 2012) e tal como Kohut (1977) enfatiza que
nestas relagdes o objeto amoroso é um Objeto do Self e que a funcdo deste € trazer
ao proprio um ganho narcisico. Por sua vez, os tipos de relacionamento Euforico-
Idealizante e Evitante-Desnarcisante correspondem a funcionamentos mais
desajustados, que evidenciam uma maior insatisfacdo com o proprio e com 0s outros,
existindo uma negacgéo da necessidade do outro e a impossibilidade de reconhecer o
outro enquanto Objeto que complementa o préprio.

Os resultados das correlagcbes entre a Escala RSES e a ITRA, revelaram que
0s trés tipos de relacionamento amoroso possuem uma autoestima reduzida ou
fragilizada, podendo o mesmo dever-se ao facto dos trés tipos de relacionamento
amoroso formarem-se com base na vulnerabilidade narcisica do Self (Mesquita, 2012)
ou com base nas condicdes de vida atuais dos sujeitos. Nao se pode ignorar também
gue, a entrada recente na vida adulta destes individuos tenha modificado crencas e
atitudes e que, tenha vindo a alterar a percecdo que 0s sujeitos tém da realidade,
deitando por terra muitos dos “sonhos” construidos durante a adolescéncia.

Indo de encontro a Hipétese 2, que pretendia averiguar se era evidente a
presenca de uma autoestima mais baixa nos trés tipos de relacionamento amoroso,
evidenciou-se através da observagdo dos resultados obtidos, que os trés tipos de
relacionamento amoroso denotam uma visao do Self mais negativa, o que corrobora a
hip6tese de que os trés tipos de relacionamentos amorosos tém fragilidades ao nivel
do Self e que o objeto amoroso é procurado e estabelecido de modo a colmatar as

falhas ou fraquezas sentidas ao nivel do Self.

65



2. Discussdo dos resultados obtidos na correlacdo entre o Inventéario de
Tipos de Relacionamento Amoroso (ITRA) e os resultados obtidos
com o Inventéario de Necessidade de Objetos do Self (SONI)

Kohut (1977), como ja& se havia referido anteriormente, defendeu que as
relacdes que as criancas estabelecem com os outros sdo de importancia extrema, pois
sdo constituintes basicos da estrutura e do desenvolvimento psiquico, tendo
repercussdes nas suas vidas. Ou seja, na infancia, a crianga necessita que na relagédo
diddica, sejam satisfeitas determinadas necessidades, como a satisfacdo das
necessidades de admiracdo, de idealizac&o das figuras parentais e de um sentimento
de ligacéo a essas, e quando isto ndo ocorre, fica impossibilitado de se desenvolver,
acabando por ter consequéncias ao nivel da manutengcdo da autoestima e
comprometendo o sentimento de estabilidade temporal e de coesdo (Greenberg,
Stephen & Mitchell, 2003), tendo repercussdes ao nivel amoroso na medida em que,
se estas necessidades ndo sao satisfeitas, toda a vida se procurard os outros como
objetos que cumpram essa funcéo no Self.

Relativamente ao estudo da Hipétese 3, considerou-se importante perceber se
existem correlacdes estatisticamente significativas entre as necessidades de objetos
do Self e os trés tipos de relacionamento amoroso. Deste modo, e tendo em conta 0s
resultados alcancados, confirma-se a Hip6tese 3, uma vez que se obtiveram
correlagbes significativas entre as necessidades de Objeto do Self e os trés tipos de
relacionamento amoroso.

Tendo em conta os resultados obtidos na correlagdo entre as escalas do
Inventario de Tipos de Relacionamento Amoroso (ITRA) e a Escala de Necessidade
de Objetos do Self (SONI), apurou-se que os diferentes tipos de relacionamento
amoroso considerados no estudo — Submisso-ldealizador, Euférico-ldealizante e
Evitante-Desnarcisante — apresentam valores significativos ao nivel das necessidades
de Objetos do Self, 0 que aponta para a ideia de falhas respeitantes ao
desenvolvimento de determinadas estruturas do Self que procuram resolugdo
mediante a ligagcdo a um objeto amoroso. Deste modo, as falhas existentes procuram-
se reduzir através da ligagdo ao Objeto amoroso, podendo-se afirmar que a escolha
de um parceiro amoroso é feita com o objetivo de reparar falhas narcisicas do Self
(Mesquita, 2012). Isto é, todos os individuos apresentam vulnerabilidades no que
respeita ao seu Self e ao escolherem determinado tipo de Objeto amoroso, tentam
muitas vezes colmatar essas falhas ou lacunas. Contudo, em muitas outras

circunstancias fazem-no por identificacéo, isto é, por acharem que estes sujeitos ao
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apresentarem estruturas de Self idénticas podem de alguma forma tentar compreender
0 que sentem, proporcionando-lhes fontes de prazer que mantenham o Self intacto ou
valorizado. Sao normalmente individuos que necessitam de um constante reforgo
positivo por parte do outro.

Os resultados de correlagdo obtidos revelam valores significativos
denunciadores da necessidade de objetos do Self valorizante no tipo de
relacionamento amoroso submisso-idealizador, o que indica, a necessidade do
individuo se sentir apreciado e valorizado, apoiando-se no outro para melhorar a sua
autoestima, visto estar fragilizada. Os individuos tém a necessidade de se verem
através do olhar dos outros, uma vez que nao foi possivel construirem uma imagem de
si segura e valorizada, ou seja, necessitam do outro para a interiorizagdo do valor
préprio. Contudo, a procura do outro como Objeto valorizante, ndo conduz ao
desenvolvimento do préprio, pois apenas o fazem para se valorizarem (Mesquita,
2012).

No relacionamento submisso-idealizador, os resultados também revelam um
valor significativo da necessidade de ligagdo a um Objeto do Self gémeo, o que indica
gue a ligagdo a um outro idéntico surge como a necessidade de obter um sentimento
de completude narcisica. No sentido Kleiniano, o outro nao é vivido como um Objeto
total, mas sim parcial, pois 0 que se gosta no outro é apenas aquilo que serve ao
proprio. Segundo Mesquita (2012), a necessidade de um objeto do Self gémeo nestas
relagbes tém a ver com a necessidade de exclusividade do Self, a incapacidade de
conceber a existéncia de um terceiro, uma vez que este remete para vivéncias de
perda de exclusividade, levando ao contato com fragilidades e incapacidades do
proprio.

Contudo, no tipo de relacionamento amoroso submisso-idealizador, o0s
resultados encontrados no que respeita ao evitamento do Objeto do Self gémeo e
idealizado, também séo indicadores de uma correlagéo significativa e 0 mesmo podera
ser explicado por atitudes de retraimento (Mesquita, 2012), evidentes nos tipos de
funcionamento mais depressivos. Os individuos acabam por se retrair narcisicamente,
nao deixando que 0s outros se aproximem, e muitas vezes tém uma tendéncia para o
isolamento e para ndo experimentarem, de novo, a experiéncia trauméatica da falta de
apreciacao e reconhecimento.

Os resultados também revelam um valor significativo no relacionamento
submisso-idealizador com a necessidade de ligacdo a um objeto do Self Idealizado,

gue no fundo esta relacionado com a necessidade de estar ligado a um Objeto que é
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admirado pelas suas capacidades e qualidades, que o préprio considera ter em falta, e
deste modo, obtém uma imagem mais valorizada e reconhecida de si. O individuo ao
ligar-se ao outro fantasia que estd em seguranga, considerando que o objeto
idealizado possui qualidades que o proprio ndo tem, e deste modo afasta os
sentimentos de soliddo e de rejeicdo. Contudo, 0 que se verifica nestes casos é uma
auto desvalorizacdo (Mesquita, 2012), uma vez que o individuo abdica de si, ficando
apenas ligado a um Objeto com qualidades superiores as suas, considerando ser
inferior e detentor de menos capacidades.

Considera-se que o tipo de relacionamento amoroso euférico-idealizante é
mais caracteristico de funcionamentos na qual prevalece uma debilidade do Self ao
nivel da sua coesao e estabilidade, como se verifica nos funcionamentos borderline,
sendo a necessidade do outro mais notoéria. Assim, neste tipo de funcionamento
amoroso ha uma necessidade de ligacdo a um objeto do Self idealizado, cujo valor se
apresenta como significativo, uma vez que a ligacdo a um objeto que o individuo
considera possuidor de caracteristicas que faltam ao proprio, concede uma ilusdo de
completude e de seguranga ao Self (Mesquita, 2012).

A necessidade de ligacdo a objetos idealizados possui, no entanto, uma fungéo
diferente nos relacionamentos tipo submisso-idealizador e euférico-idealizante. No
primeiro tipo de relacionamento amoroso, 0 objeto tem a funcdo de completar o Self
que esta fragilizado e diminuido, possibilitando a regulacdo da autoestima. Nestes
casos, a idealizacdo do outro € menos exigente, pois possibilita a continuidade entre
0s aspetos bons e maus do objeto. Por sua vez, no tipo de relacionamento euférico-
idealizante, a funcao do objeto é a de facilitacdo da definicdo da identidade, ou seja,
da capacidade do individuo desenvolver uma visdo mais coerente de si proprio.
Nestes casos, as fronteiras do Self sGo menos definidas e deste modo pode-se dizer
gue a idealizacdo do outro € mais exigente, menos realista e com menor flexibilidade
na aprovacao dos aspetos menos bons, sendo tipico da posi¢do esquizoparanoide.

Os resultados também se revelam significativos no relacionamento eufdrico-
idealizante com a necessidade de Objetos do Self valorizantes, uma vez que o
individuo pretende ser admirado e sentir superioridade face aos outros, denotando
falhas na coeséo do Self. Neste tipo de relacionamento amoroso ha um enaltecimento
exagerado do préprio e verificam-se mais condutas arrogantes. Segundo Mesquita
(2012), estas necessidades devem-se a falhas sentidas nas fases precoces do

desenvolvimento.
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O evitamento das necessidades de Objetos do Self gémeo e idealizado
revelam valores significativos nas relagbes amorosas do tipo evitante-desnarcisante e
euférico-idealizante, evidenciando tendéncias defensivas nestes tipos de
relacionamentos, na qual negam a dependéncia e a urgéncia do outro, verificando-se
muitas vezes, nestes tipos de relacionamentos uma pseudo-grandiosidade (Mesquita,
2012), em que os individuos se consideram realmente bons. Estes individuos tendem
a denegrir o outro de modo a valorizarem-se a si proprios e a ligacdo ao objeto é
realizada diversas vezes através de interacfes eréticas e desprovidas de qualquer

afeto amoroso, revelando ser uma sexualidade imatura e perversa.

3. Discussao dos resultados obtidos na correlagcdo entre o Inventario de
Necessidade de Objetos do Self (SONI) e os resultados obtidos com a
Escala da Autoestima de Rosenberg (RSES)

Com o obijetivo de se verificar se as necessidades de objetos do Self estariam
relacionadas com a baixa autoestima, e indo de encontro a Hipétese 4, optou-se por
efetuar correlagfes entre as escalas.

Banai, Mikulincer e Shaver (2005), autores da escala SONI, efetuaram um
estudo a 130 estudantes israelitas, aplicando em conjunto a escala RSES de
Rosenberg. Os resultados revelaram uma associagcéo positiva entre a necessidade de
objeto do Self gémeo e valorizante e uma autoestima fragilizada. Por sua vez, neste
estudo, verificou-se a existéncia de uma correlacdo significativa na escala de
necessidades de objetos valorizantes, o que indica que os individuos com uma
autoestima mais fragilizada carecem de um outro que os valorize, que os faga sentir
dignos de valor e orgulhosos das suas qualidades e talentos (Banai, Mikulincer &
Shaver, 2005). O outro ocupa um lugar crucial na vida deste, uma vez que possibilita
ao préprio construir uma imagem mais segura e enaltecida. Em suma, estes tipos de
individuos necessitam ser apreciados e valorizados por outros, de modo a reconstruir
a autoestima que se encontra fragilizada.

O evitamento das necessidades de um objeto de Self gémeo e idealizado
revelam valores significativos com uma autoestima fragilizada, o que significa que
estes individuos tendem a evitar pessoas semelhantes a si, pois deste modo teriam
gue se confrontar com as mesmas fraquezas, com as mesmas insegurangas, com 0S
mesmos medos, e assim, o melhor caminho para que isto ndo acontegca € evitar
individuos que Ihe sdo semelhantes. Para Burns (1979) a autoestima € um processo

gque tem em conta valores e padrdes interiorizados a partir daquilo que os outros
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pensam, ou seja, se 0 outro se sentir digno de valor e valorizar o proprio, o individuo

tem tendéncia a valorizar-se a si também.
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CAPITULO VI
CONCLUSAO

Todos os individuos, de uma forma ou de outra, ttm uma enorme sede de
amor, no entanto, a descrenca existente por vezes em relacdo ao amor ou o
desconhecimento deste levam-nos a estraga-la ou nunca a conquistar (Coimbra de
Matos, 1983). Como a procura narcisica por atengdo e aprovacao do parceiro num
relacionamento amoroso pode ser comparada com a procura de seguranca e de afeto
da prépria relacédo simbiotica com a mae (Freud, 1976 cit. por Sophia, 2008), é vulgar
ocorrer o dito desconhecimento no amor ou o ceticismo em relacao a este.

O presente trabalho teve como objetivos perceber se a visdo que o individuo
tem do seu Self, ou seja, se a sua autoestima interfere na escolha do Objeto amoroso,
tendo em conta a existéncia de trés tipos essenciais de relacionamento amoroso —
Submisso-ldealizador, Euférico-ldealizante e Evitante-Desnarcisante - que se
estabelecem de acordo com as diferentes necessidades de Objetos do Self ou, por
outro lado, pela negacgéo defensiva dessas mesmas necessidades.

Estes tipos de relacionamentos amorosos desenvolvem-se uma vez que 0S
objetos de infancia ndo possibilitaram o desenvolvimento de estruturas psiquicas que
permitissem uma regulacdo da autoestima ou inclusive a formacé@o de uma espécie de
pele psiquica que permitisse a individualidade (Mesquita, 2012). Assim, ao longo de
toda a vida procura-se estabelecer ligagdo a Objetos que possam cumprir essas
funcoes.

Mediante a revisao tedrica realizada e os testes de hipoteses, apurou-se que a
autoestima tem um possivel reflexo nos tipos de relacionamentos amorosos que se
estabelecem, onde se fez uma abordagem mais pormenorizada do tipo de
relacionamento amoroso, no contexto universitario. O contributo prestado por autores
nas areas do desenvolvimento humano do adulto emergente, e do préprio
desenvolvimento psicossocial dos estudantes universitarios, faz com que se sublinhe a
importancia da realizagédo de estudos junto desta populagéo (Arnett, 2000).

Neste seguimento, e apds a analise e discussado dos resultados, apresentam-
se as principais conclusfes resultantes do estudo tedrico e empirico realizados,
refletindo-se sobre as limitagbes da investigacdo e sobre as suas implicagbes para a
investigacao futura.

Considerando os tipos de relacionamento amoroso mencionados e o impacto

gue o nivel de autoestima de um individuo pode ter no tipo de relacionamento
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amoroso que se estabelece, pretendeu-se estudar a influéncia da autoestima no tipo
de relacionamento amoroso. Uma vez que os trés tipos de relacionamentos visam a
complementacao de falhas sentidas no Self, verificou-se no presente estudo, que em
todos os tipos de relacionamentos amorosos os individuos sdo possuidores de uma
autoestima fragilizada, o que se pode dever a amostra estudada, uma vez esta
apresentar maioritariamente uma baixa autoestima, ou uma visdo mais negativa do
Self. Tal como havia sido esperado inicialmente, o tipo de relacionamento amoroso
predominante na amostra revelou ser o Submisso-ldealizador, também indicador de
uma baixa autoestima, em comparacdo com 0s outros dois tipos de relacionamento
amoroso, podendo o mesmo dever-se ao facto de os individuos serem detentores de
uma consciéncia mais realista de si préprios e dos que o rodeiam, e por este tipo de
relacionamento amoroso ser frequente nos tipos de funcionamento mais neuréticos e
depressivos.

Nos trés tipos de relacionamentos amorosos surge a necessidade de adquirir
Objetos que cumpram determinadas funcdes que faltam ao proprio, nomeadamente
quando carecem de uma estrutura reguladora da autoestima, e quando possuem uma
representacao desvalorizada do proprio (Mesquita, 2012). Ou seja, na ligagdo ao outro
0 que se pretende é a obtencdo de uma imagem mais valorizada e idealizada do
proprio, tal como se verifica no relacionamento amoroso Submisso-ldealizador. Neste
tipo de relacionamento, a necessidade de Objetos do Self prende-se com a
idealizacdo, o que de acordo com Kohut (1988) significa que o individuo se liga a
Objetos que admira e considera possuidores de valor, de modo a que ele proprio se
sinta ndo sO parte desse mesmo Objeto, mas também de forma a ser-lhe possivel
construir uma imagem mais valorizada de si. Por vezes também se procura neste tipo
de relacionamento amoroso a procura de um Objeto gémeo, uma vez que este Objeto
nao acentua a falta, visto ser uma uniéo pelo reflexo do préprio no outro (Kohut, 1988).
Nestes casos, o individuo ndo se sente inferior, nem se sente confrontado com as
suas falhas, uma vez o Objeto a que esté ligado ser semelhante a si.

De acordo com o que se havia suposto, o Objeto amoroso é procurado como
Objeto do Self e ndo como Objeto separado, sendo assim um prolongamento do
proprio, uma vez que a escolha amorosa assenta nas falhas do Self, e ndo é feita
pelas caracteristicas reais do Outro enquanto diferente, ou seja, o individuo necessita

do outro, para gostar de si proprio.
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Inerentes ao trabalho realizado estdo presentes algumas limitagbes. Pode-se
desde logo apontar uma limitagcdo no que respeita a amostra recolhida, no que
respeita & diferengca do numero de participantes de cada sexo, verificando-se uma
prevaléncia do sexo feminino (144) sobre o sexo masculino (36), podendo o0 mesmo
ter comprometido as diferencas de género no que se refere ao tipo de relacionamento
amoroso que se estabelece. Face ao exposto, sugere-se a realizacdo de estudos
neste campo, com uma amostra mais equitativa em termos da distribuicdo dos sujeitos
por sexo.

Considera-se também pertinente a realizacdo de investigacbes que comparem
amostras de estudantes universitarios com amostras de sujeitos dentro da mesma
faixa etéria, ou seja, sujeitos que se encontrem na fase da adultez emergente, mas
que nao frequentem o ensino superior, de modo a compararem-se 0s niveis de
autoestima, e o tipo de relacionamento amoroso que tendem a estabelecer.

Embora a autoestima seja vulgarmente estudada na area da Psicologia, a sua
associacdo com os tipos de relacionamentos amorosos aqui abordados tem sido
pouco investigada, e neste sentido, os resultados obtidos permitem-nos perceber que
existe uma relagéo entre estes dois aspetos, influenciando-se mutuamente. Neste
sentido, este estudo permitiu alguns avangos no conhecimento sobre esta relacdo, e
podera servir de ponto de partida para investigacdes futuras, que tenham por exemplo
em conta diferentes orientacfes sexuais e amostras noutras faixas etarias.

Considera-se também importante a realizacdo de estudos longitudinais, sendo
estes uma mais-valia no estudo de aspetos psicolégicos, visto estarem em constante
mudanca ao longo de toda a vida do individuo.

No que respeita a pratica clinica, o terapeuta devera atender ao nivel de
autoestima que 0 seu paciente apresenta, assim como a possiveis falhas que ele tem
ao nivel do Self. Ao ter este conhecimento, tornar-se-a mais clara para o terapeuta, a
forma de relagdo que o paciente tera consigo, assim como 0 que € suposto esperar
daquela relagéo terapéutica. O terapeuta ao atender a estes aspetos também podera
assumir uma determinada posi¢ao na relagéo, facilitadora de ganhos terapéuticos para

0 paciente.
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Quadro 1.
Distribuicdo dos Participantes por Sexo e Idade

Sexo Idade do Participante Total

18 19 20 21 22 23 24 25

Masculino N 2 8 6 5 7 4 2 2 36

Feminino N 27 37 38 21 11 8 2 O 144

Total N 29 45 44 26 18 12 4 2 180
Quadro 2.

Distribuicdo dos Participantes por Sexo e nivel de Escolaridade

Nivel de Escolaridade

Sexo Secundario Licenciatura Mestrado Total
Masculino N 27 8 1 36
Feminino N 113 29 2 144
Total N 140 37 3 180
Quadro 3.

Distribuicdo dos Participantes por Sexo e Estado Civil

Estado Civil
Sexo Casado Unido Divorciado Namoro Outra Total
de
facto
Masculino N 0 0 1 18 17 36
Feminino N 1 1 0 72 70 144
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Total N 1 1 1 90 87 180
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Protocolo de Investigacdo



Colaboracéo para Investigacao

Gostaria de pedir a sua colaboracéo para participar numa investigacao para uma tese
de mestrado sobre o0s relacionamentos amorosos e autoestima.

A sua tarefa consiste em responder aos questionarios que seréao distribuidos de
seguida.

Devera responder aos questionarios pela ordem apresentada. Apos terminar o
preenchimento de um questionario e iniciar o outro, ndo devera voltar ao questionario
anterior.

Leia as instrucdes de cada um deles, porque estas sdo diferentes, e se tiver alguma
duvida ndo hesite em perguntar.

Por favor, seja sincero nas respostas e sinta-se a vontade, uma vez que a resposta
aos questionarios é anénima. Nao escreva 0 seu nome em nenhuma das folhas,
apenas a sua idade, sexo, curso que frequenta e se tem uma relagdo amorosa, no
espaco correspondente na primeira folha do protocolo.

N&o leve muito tempo com cada questionario, mas ainda assim, nao responda de
modo apressado e descuidado.

Se esta de acordo e aceita participar, por favor, rubrique em baixo, e depois
comece aresponder quando forem distribuidos os questionarios.

Tomei conhecimento das condi¢des desta investigacédo e aceito participar:

Data: [

Rubrica:

Muito obrigado pela sua participacao!

A mestranda:
Joana Valério

Orientadora:
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Professora Doutora Isabel Mesquita

Dados Demogréficos

1. Leia atentamente e preencha algumas informagdes pessoais, as quais nao

serdo divulgadas e seréo exclusivas para fins da investigacgéo.

Sexo: M |:| F|:|

Idade:

Escolaridade: Ensino Basico |:| Secundério|:| Bacharelato |:|

Licenciatura[ | Mestrado [ | Doutoramento| |

Profissao:

Neste momento tem uma relagdo amorosa? N&o |:|
sim [_]
Heterossexual [ ] Homossexual [ |

Casado/a| | Unidodefacto] | Divorciado/a [ | Namoro [ | Outra [ ]

Duracao média dos seus relacionamentos:

Dias[ | Semanas|[ | Meses[ | Anos|[ |
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2. Escala da Autoestima de Rosenberg (verséo Portuguesa)

Segue-se uma lista de afirmac¢des que dizem respeito ao modo como se sente acerca
de si proprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (X), na respetiva

coluna, a resposta que mais se lhe adequa.

Concordo Concordo Discordo Discordo

fortemente fortemente

1. Globalmente, estou satisfeito(a) 0 0 0 0
comigo préprio(a).

2. Por vezes penso que nao sou 0 [ H ]
bom/boa em nada.

3. Sinto que tenho algumas 0 0 0 0
qualidades.

4. Sou capaz de fazer as coisas tédo 0 N 0 0
bem como a maioria das pessoas.

5. Sinto que nao tenho muito de que 0 N 0 0
me orgulhar.

6. Por vezes sinto-me, de facto, um(a) O 0 O ]
inatil.

7. Sinto-me uma pessoa de valor, pelo 0 0 0 0
menos tanto quanto a generalidade
das pessoas.

8. Gostaria de ter mais respeito por 0 0 0 0
mim préprio(a).

9. Bem vistas as coisas, inclino-me a 0 0 0 0

sentir que sou um(a) falhado(a).
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10. Adoto uma atitude positiva para
comigo

93



3. Inventario de necessidades de Objectos do Self

As seguintes afirmacdes dizem respeito ao que as pessoas procuram nas suas
relacdes sociais, nas relagdes de intimidade e nas atividades de grupo.

Por favor, leia cada uma das afirmacdes e indique em que medida esté de acordo,
utilizando a escala.

1. Sinto-me magoado/a quando 0S meus sucessos ndo sdo suficientemente
admirados.
completamente completamente
em desacordo de acordo

1 2 3 4 5 6 7

2.  E importante para mim estar junto de pessoas que estdo na mesma situacio que

eu.
completamente completamente
em desacordo de acordo

\ 1 \ 2 3 4 5 6 7

3. Quando tenho um problema é-me dificil aceitar sugestdes mesmo de pessoas
mais experientes.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

4. Aligacdo a pessoas de sucesso faz-me sentir também uma pessoa de sucesso.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

5.  Nao necessito do elogio dos outros.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

6. N&o me envolvo com pessoas que tenham problemas idénticos aos meus.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7
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7.  Fico desapontado/a quando o meu trabalho nédo é apreciado.

completamente completamente
em desacordo de acordo

1 2 3 4 5 6 7
8. Procuro pessoas que partilhem dos meus valores, opiniées e actividades.
completamente completamente
em desacordo de acordo

1 2 3 4 5 6 7
0. Tenho dificuldade em aceitar orientacbes, mesmo das pessoas que respeito.
completamente completamente
em desacordo de acordo

1 2 3 4 5 6 7

11. Nao funciono bem em situagdes em que recebo muito pouca atencao.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

12. Sinto-me bem ao saber que faco parte de um grupo de pessoas que partilham um
estilo de vida particular.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

13. Sinto-me mal comigo mesmo/a depois de ser ajudado/a por outras pessoas mais
experientes.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

14. Para mim é importante sentir que eu e um amigo chegado estamos” no mesmo
barco”.

completamente completamente
em desacordo de acordo
| 1 2 3 4 5 6 7

15. Quando fac¢o algo, ndo necessito do reconhecimento dos outros.

completamente completamente
em desacordo de acordo
| 1 2 3 4 5 6 7
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16. Aborrece-me estar em relagfes proximas com pessoas idénticas a mim.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

17. Sinto atraccao por pessoas de sucesso.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

18. Nao sinto qualquer necessidade de me vangloriar dos meus sucessos.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

19. Sinto-me melhor comigo mesmo/a quando estou na companhia de peritos.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

20. Prefiro ndo ser amigo/a de pessoas que sdo demasiado idénticas a mim.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

21. Sinto-me melhor quando eu e alguém que me é proximo partilhamos os mesmos
sentimentos em relacdo a outras pessoas.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

22. Para mim é importante pertencer a um grupo gue partilha opinides idénticas.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

23. N&o me importo com o que 0s outros pensam a meu respeito.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7
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24. Sei que sou uma pessoa de sucesso e por isso ndo necessito do feedback dos
outros.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

25. Aborreco-me com pessoas que pensam e sentem de modo demasiado parecido
ao meu.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

26. Para mim é importante estar junto de pessoas que me podem servir de modelos.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

27. Sinto-me mais forte quando pessoas em meu redor estdo a lidar com problemas
idénticos.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

28. Para mim é dificil pertencer a um grupo de pessoas que sejam muito parecidas
comigo.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

29. Para me sentir bem sucedido/a, eu necessito do reforco e aprovagao por parte
dos outros.

completamente completamente
em desacordo de acordo
| 1 I 3 4 5 6 7

30. Quando estou preocupado/a ou angustiado/a, ndo me ajuda muito receber
concelhos de pessoas mais experientes.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 \ 2 3 4 5 6 7

31. Procuro estar perto de pessoas que admiro.

completamente completamente
em desacordo de acordo
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1 2 3 4 5 6 7

32. Sinto-me mais auto-confiante quando tenho amigos que acreditam no mesmo que
eu.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

34. E dificil orgulhar-me dos grupos a que pertenco.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 \ 2 3 4 5 6 7

35. A maior parte das vezes sinto-me pouco reconhecido pelos meus superiores.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

36. Para mim é importante pertencer a grupos com elevado estatuto social e com
“glamour”.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

37. Nao tenho necessidade de ser encorajado e apoiado por outros.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7

38. Prefiro ndo pertencer a grupos que tenham um estilo de vida semelhante ao meu.

completamente completamente
em desacordo de acordo
1 2 3 4 5 6 7
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4. Inventario de Tipos de Relacionamento Amoroso

Este inventario foi construido para uma investigacdo que tem como objetivo principal

conhecer diferentes tipos de relacionamento amoroso.

Leia atentamente cada afirmacao e responda com sinceridade assinalando na escala
o valor que melhor o caracteriza, tendo sempre em mente 0 seu comportamento hum

relacionamento amoroso.

Caso ndo tenha atualmente nenhum relacionamento amoroso, pense no ultimo que

teve, caso nunca tenha tido, imagine como sera o seu comportamento.

1. A minha/meu companheira/o ndo € o principal da minha vida.

Pouco tipico no Muito tipico no
meu meu
comportamento 1 2 3 4 5 comportamento

2. Aflige-me a ideia de que o/a meu/minha companheiro/a ndo queira estar mais

comigo.
Pouco tipico no Muito tipico no
meu meu
comportamento 1 2 3 4 5 comportamento

3. As minhas relagdes amorosas ndo podem ser nem muito préximas nem muito

distantes.
Pouco tipico no Muito tipico no
meu meu
comportamento 1 2 3 4 5 comportamento

4. Penso sempre que as relacfes amorosas raramente séo boas.

Pouco tipico no Muito tipico no
meu meu
comportamento 1 2 3 4 5 comportamento
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5. Sei que até o/a meu/minha companheiro/a tem inveja de mim.

Pouco tipico no
meu
comportamento

6. Chamo sempre a atenc¢do dos erros do/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

7. Desiludo-me frequentemente com as relagdes amorosas.

Pouco tipico no
meu
comportamento

8. Acho dificil o/a meu/minha companheiro/a encontrar-me defeitos.

Pouco tipico no
meu
comportamento

9. E frequente eu saltar de uma relagdo amorosa para outra.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

10. E importante para mim que o/a meu/minha companheiro/a pense em mim em

primeiro lugar.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

11. E-me indiferente quando a/o minha/meu companheira/o n&o esta disponivel.
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Pouco tipico no

Muito tipico no

meu meu
comportamento 1 2 3 4 5 comportamento
12. Sinto-me muito melhor sem ninguém.
Pouco tipico no Muito tipico no
meu meu
comportamento 1 2 3 4 5 comportamento

13. Estou sempre disposto/a a sacrificar o que eu quero em beneficio
companheiro/a.

Pouco tipico no

meu
comportamento 1 2 3 4 5
14. Eu e o/a meu/minha parceiro/a somos como um so.
Pouco tipico no
meu
comportamento 1 2 3 4 5

15. Eu e o/a meu/minha parceiro/a somos iguais na maioria dos aspectos.

Pouco tipico no

meu
comportamento 1 2 3 4 5
16. Eu gostava de ser como o/a meu/minha companheiro/a.
Pouco tipico no
meu
comportamento 1 2 3 4 5

17. Existem aspectos da minha vida muito mais importantes do que a
amorosa.

Pouco tipico no
meu
comportamento
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minha relacao

Muito tipico no
meu
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18. Gosto de desfrutar “jogos de sedugdo” com varias pessoas ao mesmo tempo.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

19. Gosto de levar o/a meu/minha companheiro/a a satisfazer os meus desejos em

primeiro lugar.

Pouco tipico no
meu
comportamento

20. Na minha relagcdo amorosa gosto de sentir que domino.

Pouco tipico no
meu
comportamento

21. Na minharelagcdo, sou sempre eu que invisto mais.

Pouco tipico no
meu
comportamento

22. Na minhavida, as relagdes amorosas estdo em ultimo plano.

Pouco tipico no
meu
comportamento

23. Nao gosto de ter relagdes nem muito sérias nem muito intensas.

Pouco tipico no
meu
comportamento
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24. Nao gosto que o/a meu/minha companheiro tenha qualidades superiores as minhas.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no

meu
comportamento

25. Nao necessito de partilhar a minha vida com o/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no

meu
comportamento

26. Nao quero que o/a meu/minha companheiro/a tenha muitas certezas sobre os meus

sentimentos em relagéo a ele/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

27. N&o sei 0 que fago da minha vida se a relacdo terminar.

Pouco tipico no

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

28. Nos meus relacionamentos amorosos considero-me sempre superior, pessoal e

profissionalmente, ao meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no

meu
comportamento

29. O meu desejo de proximidade afasta o/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no

meu
comportamento
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30. O que eu sou depende muito da/o minha/meu companheira/o.

Pouco tipico no

Muito tipico no

meu
comportamento

meu
comportamento

31. O/a meu/minha companheiro/a tem de estar disponivel quando eu quero.

Pouco tipico no

Muito tipico no

meu
comportamento

meu
comportamento

32. Para mim, numa relacdo, € mais importante ser admirado pelo/a companheiro/a do

que admira-lo/a.

Pouco tipico no

Muito tipico no

meu
comportamento

meu
comportamento

33. Para nos entendermos a/o minha/meu companheira/o tem de se comportar como eu

gosto.

Pouco tipico no

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

34. Preocupo-me muito com os sentimentos do/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

35. Quando estamos em grupo, tenho de sobressair mais do que o/a meu/minha

companheiro/a.

Pouco tipico no

meu
comportamento
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36. Quando nao estou envolvido/a amorosamente com alguém, sinto-me mais eu

préprio.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

37. Quando nao preciso do/a meu/minha companheiro/a para resolver problemas meus,

sinto-me mais independente.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

38. Quando o/a meu/minha companheiro/a comec¢a a depender muito de mim, eu afasto-

me.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

39. Quando tenho uma relacdo amorosa sinto-me mais confuso/a acerca das minhas

ideias e valores.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

40. Receio que se eu ndo for como o/a meu companheiro/a deseja, ele/a deixe de gostar

de mim.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

41. Recorro sempre ao meu/minha parceiro/a para resolver os meus problemas.

Pouco tipico no
meu
comportamento
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42. Se a minha relacdo amorosa terminar, envolvo-me rapidamente com outra pessoa.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no

meu
comportamento

43. Sei que quando as minhas relacdes amorosas terminam é sempre por culpa minha.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no

meu
comportamento

44. Sinto-me mais ansioso quando o/a meu/minha parceiro/a quer estar muito préximo.

Pouco tipico no

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

45. Sinto-me mais importante quando o/a meu/minha companheiro/a tem uma boa

posicéo social.

Pouco tipico no

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

46. Sinto-me muito mais abatida/o e triste quando ndo tenho um companheiro/a.

Pouco tipico no

meu
comportamento

47. Sinto-me vaidoso/a com o meu desempenho sexual.

Pouco tipico no

meu
comportamento
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48. Sou eu quem termina as minhas relagcdes amorosas.

Pouco tipico no

Muito tipico no

meu
comportamento 1 2 3 4

meu
comportamento

49. Sou superior a/ao minha/meu companheira/o.

Pouco tipico no

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

50. Tenho muito mais forca para conseguir o que quero quando tenho o/a meu

companheiro/a por perto.

Pouco tipico no

Muito tipico no

meu

comportamento 1 2 3 4 S

51. Tenho muito receio de perder o amor do/a meu companheiro/a.

Pouco tipico no

meu

comportamento 1 2 3 4 5

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

52. Tenho receio que se me der a conhecer o suficiente, o/a meu/minha companheiro/a

possa nao gostar de mim.

Pouco tipico no

meu
comportamento 1 2 3 4 S

53. Ter um relacionamento amoroso nao altera nada na minha vida.

Pouco tipico no

meu
comportamento 1 2 3 4 S

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Obrigado Pela Sua Colaboragao!
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ANEXO Il
Sensibilidade dos Instrumentos
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Quadro 4.
Estatistica Descritiva dos scores totais da RSES

Média 18.53
Mediana 19.00
Desvio Padrao 4.25
Minimo 10.00
Maximo 31.00

Quadro 5.
Estatistica Descritiva dos scores totais da ITRA

Média 120.32
Mediana 119.00
Desvio Padrao 19.24
Minimo 76.00
Maximo 168.00

Quadro 6.
Estatistica Descritiva dos scores totais da SONI

Média 129.07
Mediana 130.00
Desvio Padrao 18.37
Minimo 79.00
Maximo 177.00
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