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  Las comidas en España

Actividad 1 - Lee el siguiente texto sobre los hábitos alimenticios de los españoles. 
En España la primera comida del día – el desayuno​ – no es muy abundante. La mayoría de la gente toma café con  leche, tostadas, algún bollo o galletas

El almuerzo es la comida entre el desayuno y la comida del mediodía. A menudo se utiliza esta palabra aplicándola a la comida del mediodía.

La comida, en España, es la comida principal del día. Se toma un primer plato: verduras, legumbres, arroz … y un segundo plato: carne o pescado. A continuación se toma el postre: algo de fruta o algún dulce. Es costumbre acompañar la comida con vino y tomar café después del postre
La merienda  es habitual a media tarde. Entre los niños es frecuente tomar un bocadillo.

La última comida del día es la cena. Se toma algo ligero como sopa, verduras, huevos, queso, fruta. 
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¿Cuáles son las principales comidas en España?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Y tú?, ¿qué sueles comer?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Actividad 2- Asocia los nombres a las imágenes. Busca en el diccionario las palabras que desconoces.
*Queso
*morcilla
*cordero
*lechuga
*alubias
*naranjas
*leche *sardinas
*manzanas *pera *chorizo
*merluza
*coliflor
*ternera *cebollas *uvas
*tomates
*mejillones
*col
*fresa *calabaza *yogur

*ajo
*calabacín *zanahoria
*maíz
*chuletas de cerdo
* piña
*pimiento
*buey del mar
*gambas
*pollo *garbanzos
*guisantes
*pavo

*pulpo

*plátano *pato *calamares 
*melón 
*patatas
*filete de ternera
*almejas
*clementina
*conejo
*bacalao *berengena 
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Actividad 3- Ahora clasifica los alimentos en estos grupos.

	Verduras y Legumbres
	Frutas
	Carne y Embutidos
	Pescado y Marisco
	Productos Lácteos

	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Actividad 4- Trabaja con tu compañero y pide ayuda a tu profesora
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Imaginad el diálogo entre un camarero y un cliente en un restaurante:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________[image: image51.png]
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Con qué palabras


En un restaurante


(Quería) de primero


(Quiero)�
Lentejas


Gazpacho


Ensalada


Paella


Sopa de pescado�
�
(Quería) de segundo


(Quiero)�
Filete


pescado


Chuletillas�
�
(Quería de postre)


(Quiero)�
Helado


Flan


Natillas


Arroz con leche


Fruta�
�
(Quería) para beber


(Quiero)�
Agua


Una botella de vino tinto/blanco/rosado


Una cerveza


Un refresco�
�



Para pagar


La cuenta, por favor.


¿Nos/me trae la cuenta, por favor?








Profe:Sofia Anes


