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A dermatite atépica (DA) em cies e
gatos estd associada a uma resposta imuni-
téria indesejada e exagerada a substincias,
os alergénios, que os individuos saudd-
veis “ignoram”. No caso do cao, a DA
considera-se uma doenca inflamatéria e
pruriginosa da pele, de base imunitdria,
em resposta a diferentes alergénios, com
forte componente hereditdria, e associada
a alteragdes da barreira cutinea e da flora

microbiana.

Dermatite de origem alérgica

As principais fontes alergénicas sio,
maioritariamente, dcaros do pé domésti-
co, pélenes e fungos, alimentos, produtos
quimicos, tecidos e ectoparasitas como
as pulgas.

Com uma base genética, hereditdria,
Pastor Alemao, Labrador Retriever, Bull-
dogue Francés e Inglés, West Highland
Terrier, Shih Tzu, Boxer, Pitbull e Pug sao
as ragas caninas mais afetadas.

Diagnosticar DA no cio, passa por
identificar diferentes critérios como inicio
dos sintomas antes dos trés anos, vivéncia
predominantemente em ambiente interior,
e prurido com les6es autoinfligidas, entre
outros. No gato, a confirmagio de atopia
¢ um pouco mais elaborada, observan-
do-se, geralmente, prurido e escoriacoes
autoinduzidas na cabega e pescoco, alope-
cia simétrica, e outras lesées inflamatérias
cutineas. Quer no cio, quer no gato, é
fundamental excluir,  partida, causas nio
alérgicas de dermatite, como parasitdrias,
enddcrinas, infecciosas, e autoimunes, que
podem provocar sintomatologia semelhan-
te. No caso do gato, a atopia pode, com
alguma frequéncia, resultar também em
manifesta¢des bronquicas, como asma.

Nas tltimas décadas, tal como em nés
humanos, também nos animais se vem ob-
servando um acréscimo aprecidvel da pre-
valéncia de alergia. Na alergia ambiental,
uma das mais expressivas, numa década
observou-se uma tendéncia de aumento,
de 30,7% em caes e de 11,5% nos gatos.
Estima-se que a dermatite atdpica afete
10-15% da populagio canina e 5-10%
da felina, com a alergia alimentar a reivin-
dicar 1-2% dos casos nos caes e 0,5-1%
nos gatos.

O modo de vida ocidentalizado, que
estendemos a0s nossos animais de com-
panhia, nio serd alheio Aquela tendéncia,
com o progressivo aquecimento global,

Testes cutdneos de diagnéstico

prolongando a polinizacio e facilitando o
desenvolvimento de espécies anteriormen-
te mais meridionais, a contribuir também.

Assim, perante a crescente prevaléncia
de DA em animais de companhia, com
o prurido associado, frequentemente in-
tenso, a originar complicagoes de satde,
por vezes graves, ¢ muito importante diag-
nosticar devidamente, de forma a melhor
poder direcionar o tratamento. Para tal,
ap6s um diagnéstico de DA, é necessdrio
identificar a0 que o animal ¢ alérgico, seja
a componentes ambientais como 4caros
do p6 doméstico, pélenes ou fungos, ou
a alimentos, recorrendo a provas comple-
mentares (testes cutineos e sanguineos, e
provas de exclusio alimentar). Com essa
informacao individualizada, podemos tra-
tar cada individuo de acordo com a sua
alergia especifica, evitando, tanto quanto
possivel, o contacto com as substincias
as quais ¢ alérgico, e recorrendo a mo-
dernos firmacos, mais eficazes e menos
indutores de efeitos secunddrios a médio
e longo prazo, bem como a imunoterapia
especifica, a qual, tal como na espécie hu-
mana, constitui o Gnico tratamento com

potencial curativo.
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