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% Aeroallergen triggered allergic diseases are among the most prevalent chronic diseases

in Europe and its prevalence have been steadily increasing during past decades.

Exposure to allergens is one of several factors determining sensitization and allergic symptoms. A
difference in aeroallergen exposure in a changing environment, due to climate diversity and/or climate
changes, may certainly be one factor contributing to this increase in prevalence. However, allergen
loads in the air have for long remained elusive. The HIALINE consortium was a multidisciplinary group

of experts from research groups in Europe.
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pollen and allergen distribution and thus the

HIALINE achieved the implementation and standardization of allergen monitoring methodology across
Europe. In addition, a forecast has been successfully achieved for birch, olive and grass pollen.

Moreover, within his project both geographical and temporal variations of allergen/pollen ratio were
found. Pollen counts are not representative of the allergen load in the air, thus failing to be an accurate

marker for allergen exposure.
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O podlen de oliveira (Olea europaea) € uma das principais causas de alergia sazonal do tipo 1 que
afeta mais de 20% da populagdo na regidao Mediterranica, sendo o Ole e 1 um alergénio major.
Contudo, os métodos estabelecidos para a sua extragdo e quantificacdo sdo muito morosos €, devido
ao tipo de solugbes usadas para a extragdo, ndo permitem a aplicagao de alguns métodos de estudo
de proteinas que permitiriam a sua melhor caracterizagao.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a eficiéncia de extragdo de diferentes solugbes tampao que
contribuam a determinacado mais facil e célere de Ole e 1 em amostras de ar atmosférico colhidas na
cidade de Evora. As amostras dos bioaerosséis contendo o alergénio foram recolhidas utilizando um
coletor “ChemVol — High Volume Cascade Impactor” colocado na plataforma meteorolégica do Centro
de Geofisica da Universidade de Evora, durante o ano de 2010. A fragdo proteica foi extraida
utilizando solugoes tampao diferentes: Bicarbonato de amonio, pH 8, Fosfatos, pH 7,5 e pH 8,12
suplementados com BSA 0,1% ou Triton X-100 0,05%. A quantificacdo de Ole e 1 foi feita por uma
técnica ELISA especifica e a quantificagdo da proteina total pelo método de Bradford. A substituicao
do BSA por Triton X-100, quando a extragéo se efetuou com bicarbonato de amoénio provocou uma
ligeira diminuigao (30%) do rendimento da mesma. A extracdo com solucao tampéao de fosfatos (pH
7,4 ou 8,12) permitiu a obtencdo de quantidades mais elevadas do alergénio Ole e 1 e também da
proteina total (2 a 4 vezes quando comparado com a extragao efetuada com solugdo tampao de
bicarbonato de aménio). A extragdo com as solugdes tampao de fosfatos foi igualmente eficiente
independentemente do suplemento utilizado ser BSA ou Triton X-100. Observou-se uma correlagéo
positiva entre a quantidade de alergénio extraido e a quantidade de proteina total (R=0,76, p<0,001),
sugerindo que o aumento do rendimento de extragdo de Ole e 1 resultou da extragdo mais eficiente
da proteina soltvel do polen.

Concluiu-se que a utilizagdo de solugbes tampao de fosfatos constitui uma mais-valia para a
guantificacao e caracterizagdo dos alergénios do polen de Oliveira, na medida em que permite: i)
eliminar o passo da liofilizagédo, tornando o processo de quantificagdo de Ole e 1 mais rapido e
simples, pois as solugdes de fosfatos sdo adequadas a aplicacdo direta em ELISA; ii) dispensar a
utilizagdo de BSA facilitando a aplicagdo de outros métodos de caracterizagdo de proteinas. Este
trabalho poderd contribuir para uma futura automatizacao do processo de determinagao de alergénios

do pélen em amostras de bioaerossois.
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