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RESUMO

Elegendo-se como assunto o auto-conceito e mais especificamente o auto-conceito sexual, pro-
cura-se um aprofundamento- teérico do tema. Desenvolve-se a definicio do auto-conceito e auto-con-
ceito sexual, suas perspectivas histéricas, natureza, estrutura ¢ fontes que veiculam a sua construcio.
Sdo descritos alguns modelos tedricos de auto-conceito e auto-conceito sexual diferenciando entre
modelos nnidimensionais e multidimensionais. Analisa-se o recente constructo de auto-conceito sexual
sublinhando-se a sua importancia e especificidade.
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Introducio

Revelar-se para si mesmo e para os outros, € um fenémeno universal que ultrapas-
sando o espelho, tem implica¢Ses na imagem do prdprio, sendo gerador de satisfacdes,
de inquietacdes, de motivagdes. Invariavelmente ao longo da vida questionamo-nos so-
bre quem somos, o que sentimos e pensamos sobre nds proprios. Esta procura permite
aceder ao auto-conceito, que constituindo um niicleo central da existéncia, é um
determinante importante no ajustamento social reflectindo-se nas atitudes e comporta-
mentos (Veiga, 1996, Devine, Hamilton & Ostrom, 1994). Diferentes dreas do conheci-
mento estudam o auto-conceito, apontando Veiga (1996) como percursores na Psicolo-
gia William James e Charles Cooley e na Sociologia George Mead. Toda uma sucessdo
de cientistas sociais se tém debrucado sobre a temadtica desenvolvendo teorias e modelos
interpretativos. Ultimamente, no contexto da Psicologia Social, a corrente da cognicio
social tem trabalhado a temética e desenvolvido conhecimentos que problematizam a
sua dimensionalidade (Linville & Carlston, 1994). Se o auto-conceito é inerente a con-
di¢do humana, e se todos os humanos sdo sexuados, poderemos olhar o constructo
numa das dimensdes fundamentais da existéncia que é a sexualidade. Como afirma
Merleau Ponty (1975) definir o ser humano € usar a sua experiéncia, a sua maneira de
representar o mundo, sendo tdo incompreensivel o Homem sem sexo como sem pensa-
mento: hd osmose entre sexualidade e existéncia (Lopez & Fuertes, 1999). Manifestada
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a importincia da temdtica, é nosso objectivo estudar o auto-conceito e contextualizé-lo na
sexualidade humana através da exploracdo do conceito de auto-conceito sexual.

Pretende-se neste estudo tedrico rever a literatura mais relevante sobre o auto-
-conceito em sentido geral e mais especificamente sobre o auto-conceito sexual e com-
preender os factores que estdo subjacentes na sua vivéncia. Uma primeira parte do tra-
balho explora a literatura sobre o auto-conceito no que respeita ao percurso histérico do
seu estudo, as origens da sua construgfo, as suas fungdes e os modelos subjacentes 3
sua interpretacdo. Na segunda parte, reportando-nos ao auto-conceito sexual segue-se a
mesma linha de estruturacio.

AUTO-CONCEITO
Perspectiva Histérica e Definicio do Conceito

O auto-conceito, sendo uma concepgio relativamente recente, tem substracto na
histéria da humanidade, enquadra-se no desenvolvimento dos conhecimentos sobre os
factos psiquicos, considerando-se as suas raizes na procura de identidade do Homem
(Hogg e Vaughan, 2002). Sensivelmente a partir do século XVI, a quietude das identi-
dades socialmente prescritas, construidas com base nos atributos visiveis, tornou-se pro-
blemdtica, em presenca de fenémenos sociais consecutivos como a laicizagdo, a indus-
trializagdo, a liberalizacio de costumes e ideias. Estes movimentos permitiram ao Homem
apropriar-se progressivamente de si, libertar-se de prescricGes antecipadas sobre o seun
ser, facilitando a percepcdo da singularidade do individuo (Baumeister, 1999). A inter-
pretacdo de si, nomeadamente na figura do auto-conceito, tem vindo a ser estudado pela
Sociologia e pela Psicologia, a partir de perspectivas que lhe sfo inerentes, enfatizando
a primeira os antecedentes das auto-concepgdes na medida em que privilegia a matriz
da interacc@io social, e sublinhando a segunda as consequéncias das auto-concepgdes,
especialmente relacionadas com os comportamentos (Gecas, 1982). Sensivelmente entre
o final do século XIX e principio do século XX foram introduzidas algumas teorias,
desenvolvidas na Psicologia por James (1890), na Psiquiatria por Freud (1949) e na
Sociologia por Cooley (1902) e Mead (1934), que no entanto tiveram uma sequéncia
temporal descontinua. No evoluir do estudo do auto-conceito, existem momentos cri-
ticos no percurso, observando-se que algumas correntes da Psicologia manifestaram re-
niténcia na aceitacdo do constructo, tendo sido colocado no limbo pelos comportamen-
talistas, explicitamente por Watson (1913), que valorizavam sobretudo o mensurivel
evidente (Neto, 1998). Observa-se que na Psicologia, a referéncia ao inicio do estudo
do auto-conceito é frequentemente reportada aos trabalhos de William James, quando o
tedrico enunciou a dualidade do self, considerando as entidades “Me” e “I” como o
conhecido e o conhecedor, na representacio de um processo reflexivo (Gecas, 1982).
No contexto das teorias psicanaliticas as relacdes entre o auto-conceito e a identidade
foram trabathadas, atribuindo-se os comportamentos a uma complexidade dinimica que
estaria profundamente enraizada nos tracos de personalidade. A visdo que Freud (1921)
possuia sobre o self, como algo privado e pessoal, era a de que a pessoa sé teria conhe-
cimento verdadeiro de si quando procedimentos particulares, tais como a hipnose ou a
psicoterapia, eram realizados no sentido de revelar os pensamentos reprimidos. A ideia

de auto-conceito como apoteose da individualidade foi questionada pela Psicologia



O auto-conceito sexual

Social, defendendo-se na altura que o auto-conceito podia ser também partithado ou
colectivo. Na drea da Sociologia o estudo do auto-conceito foi desenvolvido através do
interaccionismo simbdlico, que entendia o constructo como emergente das interaccoes
humanas e desta forma com caricter colectivo (Hogg & Vaughan, 2002). Cerca dos
anos setenta no contexto da Psicologia Social, a corrente da cognicfo social, revitalizou
o estudo do auto-conceito. A abordagem socio-cognitiva colocou-lhe um novo énfase,
na medida em que assume trés orientacdes bédsicas: a) considera os processos cognitivos
como gerais e fundamentais, b) adopta o modelo de processamento de informacio e c)
reconhece os efeitos que conhecimentos pré-existentes podem ter no processamento de
informacgo. Tendo identificado, na primeira metade da década de setenta o auto-conceito
como um sistema de atribuices, em tempo mais recente a cognicio social conceptua-
liza o auto-conceito em termos de esquema, protéptipo, associacio em rede e estrutura
hierdrquica. Esta viso oferece ainda, quer os constructos tedricos, quer 0s instrumentos
para a investigacfo das ligacGes entre os processos cognitivos e as estruturas ou conteti-
dos de conhecimento sobre o auto-conceito (Linvillle & Carlston, 1994).

A definicdo de auto-conceito foi objecto de reflexo de diferentes tedricos e em-
bora -algumas perspectivas sublinhem mais uns aspectos que outros, existe concordia
sobre a sua construcdo social (Neto, 1998). Rosenberg (1979) define auto-conceito de
uma maneira abrangente, referindo-o como a totalidade dos pensamentos e sentimentos
do individuo que tém referéncia a ele mesmo enquanto objecto. Por outro lado a formu-
lagio de Turner (1968) envolve um sentido de continuidade espacial e temporal, um
reflexo de imagem e uma identificacdo em termos qualitativos e avaliativos através da
expressdo: “typically my self-conception is a vague but vitally felt idea of what I am
like in my best moments, of what I am striving toward and have some encouragement
to believe I can achieve, or of what I can do when the situations supplies incentives for
unqualified effort” (Gecas, 1982, p.3). Na medida em que € a base das interacgdes
sociais, a definicdio de auto-conceito refere-se ao conjunto de pensamentos € crengas
que se reportam ao que o individuo pensa que é (Baron & Graziano, 1991). Serd pois o
reflexo de todo o manancial de informacfo que foi internalizado pelo individuo através
~das interacgGes que realiza com os outros, ndo constituindo uma visdo objectiva propria-
mente dita (Neto, 1998). Falar em auto-conceito serd abarcar um vasto entendimento
que se reporta ao conhecimento do préprio, particularizado em cada individuo, de acordo
com os elementos que considera ao tomar consci€ncia de si mesmo.

Fontes de Construcio do Auto-conceito

As concepgdes que a pessoa possui sobre si resultam de processos complexos,
podendo ser explicadas com base em diferentes origens. O auto-conceito manifesta-se
através de um sistema dindmico de definicio do individuo, que se radica em aspectos
tais como as observacdes e interpretacdes que o proprio realiza sobre o seu comporta-
mento, as crencas que formula sobre si através das interac¢des com outros, as compara-
cdes que efectua entre a sua pessoa ¢ os padrdes instituidos, a validagdo temporal do
seu proprio evoluir e ainda o referencial de pertenca em contexto cultural (Baron &
Graziano, 1991; Neto, 1998). '
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Auto-percepcao

Um contributo importante para a construgdo do auto-conceito € a informacgfo que
o0 individuo colhe sobre si, através das observaces e das deducdes que realiza, cen-
trando-se nas suas ac¢des. Este aspecto de edificacdo do auto-conceito é explorado por
Daryl Bem (1972) através da Teoria de Auto-percepcio, considerando o autor que as
pessoas fazem atribuicOes ndo s6 para o comportamento dos outros, mas também para o
seu proprio comportamento, ndo existindo diferencas essenciais entre auto-atribuicdes e
atribui¢6es de outros (Hogg e Vaughan, 2002). A ideia fundamental desta teoria consiste
na nogdo de que os individuos tendem a conhecer as suas atitudes, emocdes e outros
estados internos através de inferéncias que deles fazem, a partir das observacdes do seu
agir e das circunstincias nas quais os comportamentos ocorrem. A teoria de Bem dese-
nha assim um retracto de dois selves em um, isto é, um sujeito participante e um self
psicoldgico, sendo que o primeiro se comporta e o segundo tenta interpretar ou explicar
0 comportamento, exibindo o mesmo enviesamento e fazendo os mesmos erros que um
cientista intuitivo (Bem, 2002). Neste sentido, diversos autores (e.g. Greenwalt, 1980)
salientam que a informacdo obtida pela auto-percepcio é frequentemente distorcida de
modo a criar uma imagem positiva de si proprio, isto é, salientando os aspectos positi-
vos e retirando importdncia aos negativos. Através do processo de introspeccdo, o reco-
nhecimento de si focalizado em aspectos especificos e usualmente positivamente
distorcidos permite desenvolver um auto-conceito ideal e consequentemente motivar-se
para atingir determinadas metas quanto ao seu proprio comportamento (Baumeister,
1999). A teoria da auto-percep¢io tem implicagdes importantes na disponiblizacdo
intrinseca dos comportamentos da pessoa, nomeadamente no que se refere & motivagio.
O processo de auto-percepgiio pode também estar baseado na projeccdo imaginativa da
pessoa que se predispde a comportar-se de determinada maneira, ou seja a desenvolver
auto-atribuigdes. O facto foi comprovado por pesquisadores (e.g. Gyn et al., 1990) tendo-
-se observado que a imaginacdio afecta a auto-concepcdo, que por seu lado conduz a
desempenhos de maior qualidade que sdo consistentes com aquela auto-concepcio ima-
ginada. Este estudo revelou, que sujeitos convidados a imaginar-se como atletas, tive-
ram melhores desempenhos que um grupo controle, que tendo realizado o mesmo treino
ndo se imaginou como desportista (Hogg & Vaughan, 2002). Através da auto-percep¢io
identificam-se também as saliéncias das identidades que constituem um outro aspecto
importante que € revelador dos tracos dominantes, especialmente valorizados pelo indi-
viduo (Vaz Serra, 1985).

Avaliacio Reflectida

O processo de avaliacdo reflectida (reflected appraisal) que consiste na percepcio
que a pessoa tem relativamente a forma como € vista pelos outros (Baron & Graziano,
1991) foi referido pelo soci6logo Charles Cooley em 1902, utilizando a analogia do
espelho social (Neto, 1998; Smith & Mackie, 2000). Felson (1985) trabalhou a ideia de
imagem de espelho em criangas mostrando que existiam correlacdes fortes entre a auto-
-classificacdo e a apreciacdo que a crianca supunha que os outros tinham sobre a sua
pessoa. Sugeria assim que o auto-conceito da crianca seria baseado na imagem que
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supbe que os outros teriam de si € nfo na que aqueles realmente t&m. No entanto
Shrauger e Schoeneman (1979) fizeram uma revisdo dos estudos sobre a congruéncia
entre a visdo que temos de nds € a que os outros tém e verificaram que, embora exista
uma associac@o entre as duas, ela € bastante fraca e identificaram factores para explicar
esta discrepincia. A opiniio que nos € transmitida pelos outros ndo € a sua opinido
sincera, mas aquela que as barreiras de convivéncia social permitem na avaliagdo de
outrém. Através da deferéncia, da polidez, evita-se ferir a pessoa, omitindo avaliacGes
negativas sobre elas. Deste modo, a informagio que os outros nos transmitem de nés é
sobrepositivada (Baumeister, 1999). Por outro lado, um factor presente na avaliagfo
reflectida é a valorizacdo do avaliador, uma vez que nem todos os elementos do
envolvente possuem o mesmo peso, sublinhando-se a opinidio dos significativos (Vaz
Serra, 1996). As pessoas que nos sfo mais préximas e as que mais valorizamos seriam
portanto uma importante fonte de informac@o acerca de nés préprios. Esta perspectiva,
caracteristica de um posicionamento tedrico interaccionista simbélico, foi estabelecida
por Mead (1934) no contexto dos grupos sociais onde os individuos se inserem, referindo
que “the individual experiences himself as such not directly, but indirectly, from the
particular standpoints of other individuals of the same social group, or from the
generalized standpoint of the social group as a whole to which he belongs” (p.138).
As apreciacdes reflectidas foram exploradas por Tice (1999), analisando o seu impacto
no auto-conceito em contexto piiblico e privado. Num estudo experimental, este autor
mostrou que os efeitos que as avaliacdes de outros produzem sobre nds sio inter-
nalizadas muito mais fortemente quando s@o observadas por outrém, do que quando
ocorrem em privado. Ou seja, a pessoa tenderd a modificar mais fortemente o seu auto-
-conceito se existem enquadramentos interpessoais, facto que leva Tice a concluir que a
apreciacio reflectida pode funcionar como um espelho de aumentar. O que cada um vé
em si mesmo enquanto os outros estio presentes tem um poder de impacto extra no
auto-conceito.

Comparaciio Social

A pessoa para construir o seu auto-conceito utiliza os outros, ndo apenas como
fonte de informacio mas também como referéncia, posicionando-se numa hierarquia
que a informa sobre as suas competéncias, habilidades, tragos, entre outros, num pro-
cesso de comparagiio social que foi explorado por Festinger (1954) na Teoria da Compa-
racdo Social (Neto, 1998). A perspectiva do teérico conduz para a avaliagdo da pessoa
relativamente a outros semelhantes que possuem aproximadamente as mesmas habili-
dades e competéncias, quer no sentido de apurar as suas auto-avaliagdes, quer de apro-
ximacd@o empética ou como forma de atingir desempenhos de nivel superior. Os indivi-
duos necessitam confiar na validade das suas prdprias percepgoes, atitudes, sentimentos
e comportamentos e na auséncia de instrumentos no quotidiano real, procuram outros
para a validaciio, nomeadamente nos grupos com os quais possuem referéncias (Hogg
& Vaughan, 2002). O processo de comparacdo social € também uma fonte de constru-
cdo do auto-conceito que informa a pessoa da sua singularidade comparativamente com
os outros, sendo geralmente estes os aspectos que prioritariamente surgem na auto-
definicio de si (Smith & Mackie, 2000). Assim, a informacio de quem somos seria
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também uma informacdo relativa aos outros: néo s6 é importante ser-se competente, &
importante ser-se mais competente do que os outros. Este processo de comparacao,
como diversos autores também mostram (e.g. Taylor & Brow, 1988), é frequentemente
enviesado e muitas vezes escolhemos alvos de comparacio que nos permitem melhorar
a auto-estima: comparagio por baixo, isto €, com pessoas em situacdes pior que a nossa
(Smith & Mackie, 2000; Taylor & Brown, 1988) e comparagfio com o alvo imaginario
da “pessoa média” (Weinstein, 1980; Perloff & Fetzer, 1986). A comparacio com os
outros néo € feita apenas para destacar a nossa singularidade, também nos comparamos
para salientar as nossas semelhangas. O chamado efeito de falso consenso ilustra este
fenémeno, particularmente relevante para tracos menos positivos. Existe pois a tendén-
cia para assumir que as outras pessoas concordam com os nosso valores, opinides ou
praticas (Baumeister, 1999). Este facto explica porque os toxicodependentes, tomados
de maneira geral, exibem comportamentos defensivos quando questionados sobre a sua
adig@io, pois no seu entender o consumo & um assunto de somenos importincia uma vez
que é frequente (Neto, 1998).

‘Comparacio Temporal

A historicidade do individuo é um facto que o leva a construir o seu auto-conceito
reportando-se ao paralelo entre o seu passado e presente. Os aspectos evolutivos do
auto-conceito sdo explorados na Teoria da Comparacio Temporal de Albert (1977) citado
por Neto (1998). As pessoas olham a vida em retrospectiva, comparando e realizando
balango sobre as situacOes em causa e se o balango é favordvel, o seu auto-conceito
robustece-se. Por outro lado, os outros sdo também uma fonte de informacdo de com-
paragdo temporal para nds, na medida em que nos ddo informacGes sobre o nosso per-
curso de vida valorizando-o ou desvalorizando-o. Nos idosos, a comparacfio temporal
pode influenciar a auto-estima, especialmente se existe debilidade ou doenca (Baron &
Graziano, 1991). E possivel verificarem-se distor¢des na comparacio temporal, quer por
incapacidade de recordar, quer por rejei¢do & recordagdo. O facto é que a comparagdo
temporal estd estreitamente relacionada com a memdria, que é limitada. As distorcSes
sdo também devidas & capacidade das pessoas em reescrever a sua histéria de maneira
apropriada. Ross e McFarland (1988) chamaram as pessoas que manipulam desta forma
0 seu auto-conceito “historiadores revisionistas” (Neto, 1998; Baron & Graziano, 1991).

Referencial de Pertenca a Grupos em Contexto Cultural

Existir como ser tinico e simultaneamente como membro de grupo parece ser
importante na definicio da pessoa. A Teoria da Identidade Social de Tajfel e Turner
(1979) sublinha que o fenémeno de pertenga ao grupo € extraordinariamente importante
para a construcfo do auto-conceito (Neto, 1998). Estes autores distinguem entre identi-
dade pessoal e identidade social, que seriam os atributos do auto-conceito que sdo deri-
vados da pertenca aos diversos grupos sociais. Esta teoria recupera assim aspectos da
perspectiva de Mead sobre o self e os grupos. No entanto reconhece também que a
interiorizagdo dos atributos grupais no auto-conceito estd dependente, quer do valor do
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grupo para o individuo, quer do valor social do grupo, isto €, se é um grupo socialmen- -

te valorizado ou desvalorizado, se o poder social que tem € estdvel ou instivel, legitimo

ou ilegitimo. Por exemplo Cinnaldi et al (1979) mostraram que os estudantes de uma .

universidade americana usavam mais vezes as camisolas da universidade e se referiam &
sua equipa mais vezes como “nds” quando a equipa da sua universidade ganhava do
que quando perdia. Um outro aspecto de que depende a integracio dos atributos do
grupo no auto-conceito € a cultura em que se inscreve. Markus e Kitayama (1991)
mostraram que o auto-conceito € construido de maneira predominantemente indepen-
dente nas culturas ocidentais e de forma interdependente nas culturas ndo ocidentais tais
como a asidtica (Neto, 1998). A perspectiva dos autores supracitados, ao considerar um
auto-conceito de caricter individualista enraizado nos ocidentais e um auto-conceito de
cardcter colectivista presente nos asidticos, remete para a discrepéncia visivel entre Oci-
dente-Oriente quanto 2 influéncia da instabilidade das relagBes sociais. Este aspecto é
sublinhado por Neto (1998), referindo que se as culturas variam na compreensdo do

self, ndo se pode conceber a universalizacdo dos estudos para as culturas nfo ocidentais.

Funcdes do Auto-conceito

O auto-conceito possui trés funcOes essenciais que se enrafzam nas experiéncias
humanas universais: 1) funcio de consciéncia reflexiva, na medida em que faz inferén-
cias sobre o conhecimento, a consciéncia e a avaliacdo de si, 2) funcfo relacional pois
interage através da auto-apresentacdo em variados contextos interpessoais e 3) fungio
executiva pois, ndo sendo passivo, possui capacidade de realizar escolhas, de controlar-se,
de defender-se (Baumeister, 1999).

Funcfo de Consciéncia Reflexiva

A consciéncia reflexiva refere-se 4 capacidade da pessoa olhar-se a si mesma e
colher informacdes a seu respeito através da auto-consciéncia, do auto-conhecimento e
da auto-estima, interpretando-se. A auto-consciéncia, estudada por Duval e Wicklund
(1972) é um estado ndo permanente, fomentador de introspeccdo, no qual a pessoa €
conhecedora de si mesma como objecto, fornecendo o paralelo comparativo entre o que
se é e o que se deseja ser (Hogg & Vaughan, 2002). Ainda que as pessoas sejam imper-
feitas e exista alguma clivagem, se o desajuste € grande pode ter consequéncias motiva-
cionais e emocionais desagradaveis, que por seu lado levam ao desejo de aproximagio
entre o real e o ideal, ou por outro lado a extremos de ansiedade (Baumeister, 1999).
Fenigstein, Scheier e Buss (1975), estudando a auto-consciéncia, desenvolveram uma
escala identificadora dos niveis de auto-consciéncia privada e de auto-consciéncia piiblica
(Baron & Graziano, 1991), referindo-se a primeira aos sentimentos, pensamentos e ati-
tudes a que sé o préprio tem acesso, produzindo os comportamentos referentes aos
padrées internalizados e orientando-se a segunda para a apresentagfio aos outros de
maneira positiva (Hogg & Vaughan, 2002). Craver e Scheier (1981) consideraram tam-
bém que o contexto situacional pode influenciar a caracterizacdo da auto-consciéncia.
Exemplificam os autores o aumentar da atengfio no self privado, por exemplo na audiggo
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da gravacdo da sua voz, ou por outro lado, o aumentar da atenc@o no self piblico, na
situacdo de estar perante uma audiéncia (Baron & Graziano, 1991). O auto-conhecimento
oferece a aprendizagem sobre o préprio, existindo trés tipos de motivacdes para a busca
deste conhecimento: a) motivo de apreciacdo, para diagndstico dos tracos pessoais e
respectiva qualificacdo b) motivo de consisténcia, que permite a ratificacio das opiniGes
sobre si num processo de auto-verificacdo que privilegia a informac@o consistente e ¢)
motivo de realce, que busca informacfo, no desejo de ver-se favoravelmente, encontrando
formas de rejeicio a dados desfavordveis pré-existentes. Os motivos subjacentes ao
auto-conhecimento garantem fontes de conflito e estratégias de proteccdo (Baumeister,
1999). A auto-estima representa a tentativa que as pessoas desenvolvem para se auto-
-considerarem favoravelmente para possuirem uma imagem positiva de si. Reflecte a
avaliaco que o préprio faz, sendo a parte afectiva do auto-conceito (Vaz Serra, 1986;
Smith & Mackie, 2000). Uma das dreas em que a auto-estima exerce efeitos mais pode-
rosos € a que diz respeito as reaccdes a aspectos relevantes do auto-conceito. As pessoas
que possuem uma auto-estima baixa t&m necessidade de maior realce social (Campbell,
1999), e como sdo mais flexiveis e maledveis sdo mais fortemente afectadas, do que as
pessoas com elevada auto-estima, pela persuas@o e influéncias exteriores (Baumeister,
1999).

Funciio Relacional

A funcdo relacional do auto-conceito refere-se a construcio de redes de inte-
raccdo com © envolvente, através da auto-apresentacdo. Reporta-se ao que € veiculado
pela pessoa, ou seja a gestdo das impressdes (impression management), consistindo no
processo das pessoas controlarem a forma como querem ser percebidas e avaliadas
pelos outros (Leary, Tchividjian & Kraxberger, 1999). Em esforco de controlo e infor-
macdo sobre si mesma, a pessoa revela-se com o objectivo de oferecer aos outros uma
imagem propria conveniente, que no entender de Goffman (1959) varia de acordo com
a audiéncia (Baumeister, 1999). Os motivos de auto-apresentaco possuem duas formas
distintas, nomeadamente motivos estratégicos e motivos expressivos. Os primeiros, de
acordo com Jones e Pittman (1982) pretendem manipular o envolvente com intencSes
ulteriores de insinuacdo (ingraciation), de autopromoc@o, de intimidagdo, de exempli-
ficacdo e de siplica (Neto, 1998). Os motivos expressivos ou deliberativos por outro
lado exprimem ganhos no auto-conceito, uma vez que se reportam a padrdes e valores
que o préprio apresenta como seus, com intencdo de criar impressdes particulares favo-
rdveis, ainda que ndo sejam coincidentes com o que o envolvente espera. Na funcéo
relacional do auto-conceito, o movimento € em dois sentidos, facto que leva as pessoas
a relacionarem-se connosco de acordo com a percepcao que possuem de nds (Hogg &
Vaughan, 2002; Baumeister, 1999).

Funcio Executiva

A funcio executiva do auto-conceito revela-se na capacidade em ter responsabi-
lidades, fazer seleccBes e controlar, em processo de auto-regulacio. O auto-conceito
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regula-se, tentando mudar estados emocionais, melhorando desempenhos ou resistindo
a impulsos que sdo validados negativamente. A motivacio para o controle esté tio bem
estabelecida como a motivagdo para a auto-estima, sendo mais benéfica e adaptativa.
O facto € visivel nas pessoas em crise de stress quando a funcdio de controle do auto-
conceito fica enfraquecida, conforme comprovaram Glass e Singer (1972). Por outro
lado, de acordo com Taylor (1983), a recuperac@o de situacBes problemadticas é facili-
tada quando as pessoas conseguem atingir um sentido de controlo, ainda que ilusério.
A recusa em exercer controlo verifica-se nas situacdes que ultrapassam as potenciali-
dades sentidas pela pessoa, uma vez que trazendo ansiedade e responsabilidades exces-
sivas, nd3o sdo suficientemente gratificantes quanto ao investimento a fazer. A auto-
-regulagdo € um aspecto central e durdvel da personalidade, dependendo da prépria
monitorizacdo ou vigildncia do auto-conceito. A auto-vigilancia inclui a manutencio de
sinais e a comparacdo com os padroes desejdveis. Poderfo surgir falhas na auto-
-regulacdo por diversas razdes, nomeadamente em situacdes de angstia, quando as pes-
soas perdem o seu auto-controlo e entram em desordem, facto que é agravado quando
os padrdes sdo confusos ou conflituosos (Baumeister, 1999).

Auto-esquemas

A informacio sobre o préprio necessita estar organizada para que flua nos momen-
tos de inquiricdo. As figuras psicoldgicas para este processo sao os auto-esquemas, que
sdo no entender de Markus (1999, p. 124) “cognitive generalizations about the self,
derived from past experience, that organize and guide the processing of self-related
information contained in the individual’s social experience”. O papel do esquema neste
processamento de informac@o, € o de examinar as ligacBes entre o auto-esquema e as
referéncias empiricas especificas, de maneira selectiva e eficaz, onde a memoéria tem
uma posi¢do importante. O auto-esquema € assim a coleccdo dos auto-conceitos que
permite a generalizacdo sobre o entendimento que o individuo possui da sua pessoa, e
- que oferece a organizacdo e orientacdo da informacdo de si mesmo (Neto, 1998). Carac-
teriza-se por um sentido unificador do auto-conceito, que revela a singuniaridade do in-
dividuo e o caracteriza, através dos atributos que, em processo reflexivo a pessoa lhe

reconhece (Smith & Mackie, 2000). O resultado, € o produto da categorizacio repetida

e da avaliaclo resultante da auto-apreciacdo que redunda em ideias diferenciadas na
concepcdo de si e oferece um modelo que pode ser usado como base para julgamentos
futuros, decisdes, infer€ncias ou predicdes sobre o auto-conceito (Baron & Graziano,
1991; Markus, 1999). Desta forma, o individuo que se identifica com determinada
caracteristica terd uma resposta mais rdpida nesse aspecto incorporado, facto que con-
duz a certo nivel de estabilidade do auto-conceito, e rejeitard mais rapidamente o que
lhe € inconsistente (Markus, 1999). A pessoa torna-se como que um “expert”’, com
probabilidade de possuir mais informacdo, de realizar julgamentos mais sofisticados
sobre os outros constituindo como que dimensGes de alerta que surgem rapidamente e
sfo tteis nas interaccbes (Baumeister, 1999). A figura psicoldgica dos auto-esquemas
conduz para uma interpretac@o de auto-conceitos mdltiplos, que existindo em *“nés”, sdo
activados de acordo com os contextos especificos. Assim as pessoas sd3o esquemdticas
em determinadas dimensdes e ndo esquemdticas noutras, facto que leva a sofrer impactos
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mais ou menos negativos de acordo com a valorizacio dos auto-esquemas. Uma outra
perspectiva dos auto-esquemas € dada por Higgins (1987) através da Teoria da Auto-
-discrepancia, tendo enunciado trés tipos de auto-esquema: a) actual, representando o
que a pessoa € na actualidade, b) ideal, o que a pessoa desejaria ser e ¢) moral, 0 que
a pessoa cré que deveria ser (Hogg & Vaughan, 2002).

MODELOS DE AUTO-CONCEITO
Dimensionalidade do Auto-conceito

Um debate recorrente no estudo do auto-conceito prende-se com perspectivas dife-
rentes que defendem a sua unidimensionalidade ou a sua multidimensionalidade. Os
modelos unidimensionais constituitam uma primeira visdo. Reflectiam essencialmente a
pesquisa relacionada com a auto-estima, considerando um auto-conceito global. Rogers
(1951) possuia esta visdo (Linville & Carlston, 1994). Por outro lado, James (1890) foi
o percursor da visdo de miltiplos selves identificando trés componentes distintos no self

conhecido: o self material, o self espiritual e o self social (Neto, 1998; Devine, Hamilton

& Ostrom, 1994), antecipando-se desta forma a multiplicidade do auto-conceito, quer
no que respeita a facetas e respectiva hierarquia, quer no que se refere a identificacfio
de dimensdes.

Modelo Unidimensional

O modelo unidimensional de auto-conceito de Rogers (1982), sublinha a relacdo
entre a congruéneia versus a incongruéncia do sujeito que vive a experiéncia, partindo
de uma concepgio total da pessoa (Byrne & Kelley, 1981). Para Rogers a parte mais
importante do mundo individual consiste na percepcio do self, representando o motivo
fundamental para o desenvolvimento em processo de actualizacdo. Para este tedrico, o
auto-conceito e os valores sdo adquiridos nas interaccdes com outros significativos des-
ge tenra idade, sublinhando que a qualidade das interacges tem consequéncias impor-
tantes sobre a estrutura do self. E a partir dos julgamentos de que a crianca € objecto
que se vao formando as percepcdes sobre o préprio. A inconsisténcia das apreciaces
entre nés e os outros, pode conduzir a distor¢des e desajustamentos na personalidade. E
universal a necessidade de uma auto-considerac@io positiva, sendo desenvolvida a partir
da apreciacdo dos outros em movimento reflexivo. Pode verificar-se contudo algnm
grau de incongruéncia entre as vivéncias pessoais e os valores apreendidos, facto que
leva a desajustamento entre auto-conceito e experiéncia percebida. As situacdes de ansie-
dade, de comportamentos aberrantes relativamente ao padrdo, sdo manifestacdes de desor-
ganizagdo da estrutura pessoal por incongruéncia entre o self e a experiéncia. O desa-
Justamento tem a possibilidade de reverter-se se a pessoa recebe apoio incondicional de
outrém, por exemplo dos significativos. Para Rogers, no individuo bem ajustado existe
grande aproximacio entre a) as atitudes bdsicas sobre o self, b) a experiéncia consistente
com o auto-conceito percepcionado e c) experiéncia que € inconsistente com o auto-
-conceito e que simultaneamente se defende de distorcdo (Byrne & Kelley, 1981). A visfio
do auto-conceito de Rogers salienta a sua unidade e consisténcia.
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Modelo de Associacio em Rede

Uma outra perspectiva salienta a existéncia de diversas dimensdes no self. E exem-
plo actual deste modelo miltiplo o apresentado por Higgins (1987) que diferencia trés
dominios e duas perspectivas. Os dominios sdo o self real, o self ideal e o self moral: o
que somos, o que gostarfamos de ser e o que deveriamos ser. As perspectivas seriam 1)
do préprio e 2) dos outros significativos. A combinacdo dos dominios e das perspectivas
permite encontrar seis tipos basicos do estado do self: actual/préprio, actual/outros, ide-
al/préprio, ideal/outros, moral/préprio, moral/outros. No entender do autor os primeiros
dois (actual/préprio e actnal/outros) constitui o que € tipicamente denominado auto-
-conceito pessoal, enquanto que os Ultimos quatro estados do self representam os padrdes
ou guias pessoais. Esta representacdo permite a instalagdo de alguma incongruéncia no
auto-conceito (Higgins, 1999). A multiplicidade dos selves prende-se com a sua visdo
como esquema, enquadrados nos modelos de associacdo em rede. Os tracos essenciais
da pessoa, as caracteristicas, 0s comportamentos e toda a restante informacdo que aufo-
-define a pessoa estd em associagfo organizada em redor de dominios conceptuais.
Nesta visdo os auto-conceitos coexistem e sfo activados quando as pessoas se questio-
nam em determinados aspectos, facto que provoca a reaccdo dos “nés” correspondentes
na sua memoria (Linville & Carlston, 1994).

O AUTO-CONCEITO SEXUAL
Perspectiva Historica e Definicio do Conceito

O conceito de si como ser sexual tem vindo a ser trabalhado ao longo do tempo
por vérios tedricos. A teoria psicanalitica desenvolvida por Freud, considerou a impor-
tdncia, desde o nascimento, dos componentes sexuais no desenvolvimento psicossocial
do individuo e revelou ligaches entre a sexualidade e a identidade (Menezes, 1990).
Reich (1945) aproximava a liberdade, da satide sexual, considerando que as reformas
politico-sociais seriam impossiveis sem libertacdo.sexual. Opondo a sexualidade ao poder,
nomeadamente ao poder parental, reconheceu a sexualidade na infincia e sublinhou a
importancia da satisfacio das manifestagdes sexuais adolescentes (Giddens, 1996). Por
outro lado Kinsey (1948) identificou os tipos de orientacdo sexual (de exclusivamente
heterossexual a exclusivamente homossexual), que reportando-se ac direccionamento do
desejo sexual humano e negando a prescricdo social tradicionalmente pré-determinada,
permitem a auto-definicdo sexual (Lopez & Fuertes, 1999). Uma outra categorizaciio de
orientacdo sexual foi desenhada por Klein (1978) onde se pode encontrar a reflexivi-
dade inerente a auto-identificacdo sexual (Menezes, 1990). Foucault (1976) reconheceu
a sexualidade como uma construcio social retirando-lhe a exclusividade biolégica (Giddens,
1996), facto que abrange a identificaciio com a masculinidade ou a feminilidade, que se
comeca a construir com a atribuiciio de género ao nascer (Bancroft, 1989), ou seja ao
veicular do auto-conhecimento referenciado ao sexual. Em tempos mais recentes, no
ambito da socializacdo do individuo, a erotofobia-erotofilia (Fisher, Byrne, White &
Kelley, 1988), entendida como uma dimensdo da personalidade, foi identificada como
uma disposiciio para responder a contextos sexuais de maneira mais ou menos positiva.
As relages entre o auto-conceito e a sexualidade foram enunciadas por Giddens (1990),
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que introduz a ideia de “sexualidade plastica”, descentrada das funcdes reprodutivas,
podendo ser moldada como uma caracteristica da personalidade estreitamente ligada ao
self. O autor considera a sexualidade como um elemento maledvel do self, um ponto de
ligacdo essencial entre corpo, auto-identidade e normas sociais (Giddens, 1996). Estas
consideractes vao ao encontro da definicio de auto-conceito sexual de Winter (1988),
na medida em que o considera mais como uma caracteristica psicolégica pouco profunda
do que como uma disposicdo estdvel da personalidade, podendo ser influenciado pela
experiéncia. Para Winter (1988) o auto-conceito sexual consiste na avaliacdo que o indi-
viduo realiza sobre os seus préprios sentimentos ou accdes sexuais. Outras definicdes
de auto-conceito sexual (e.g. Anderson & Cyranowski, 1994) sfio conotadas com o
auto--esquema sexual, dizendo respeito a estruturas cognitivas relacionadas com aspec-
tos sexuais do self que derivam de experiéncias anteriores, mostram a natureza das
experiéncias correntes da pessoa, guiam-na no exercicio da sua sexualidade e possuem
um papel importante no processamento de informacdo sexualizada (Snell, 2001). O au-
tor em estudo anterior (Snell, 1994), identifica aspectos do auto-conceito sexual associ-
ados & sexualidade, nomeadamente a consciéncia sexual, a assertividade sexual, controle
sexual, verificando-se que estdo positivamente associados com a extens@io e a variedade
das his-térias pessoais de experi€ncias sexuais (Smell, 2001). O auto-conceito sexual
descreve assim o que nds pensamos sobre sexo, como nds nos sentimos em relacdo a
actos sexuais.

Fontes de Construcio do Auto-conceito Sexual

O reconhecimento da pessoa como ser sexualizado foi durante muito tempo rele-
gado para a adulticia. As criancas era negada a capacidade da percepcio de si como ser
sexual, wma vez que seriam os aspectos procriativos e erdticos as justificacOes para as
fun¢des sexuais. Assume-se actualmente que a sexualidade € algo presente ao longo do
ciclo vital manifestando-se de formas diferentes (Lopez & Fuertes, 1999). Pensar nas
fontes de construcdo do auto-conceito sexual é reflectir sobre as origens das concepcdes
de si como ser sexual relacionando-as com o proprio e o envolvente.

Auto-percepcio Sexual

No admbito da auto-percepcdo sexual do individuo, a informacfio que a pessoa
colhe sobre si, exige a atribuicdo de significados sexuais, uma vez que 0 comportamento
s6 € sexual se assim for entendido pela pessoa (Menezes, 1990). Contextualizando a
Teoria de Auto-percepcdo de Bem (1972) no auto-conceito sexual poderemos dizer que
a pessoa fard atribuicfes quanto as suas atitudes, emocOes e outros, a partir das infe-
réncias relativas ao seu agir sexual. A auto-percepcdio sexual permite o reconhecimento
do sexo, da identidade sexual, da orientacdio sexual, entre outros (Lopez & Fuertes,
1999). Por exemplo o facto de a pessoa possuir inconsisténcia na sua auto-percepgao
sexual, leva a ndo previsdo antecipada de encontros sexuais, a ndo utilizac@o ou utiliza-
cdo incorrecta dos métodos contraceptivos (Winter, 1988; Menezes, 1990; Zapian,

- 1993). De acordo com Mosher (1966, 1985) o facto de ndo existir reconhecimento do
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proprio como ser sexual pode levar a culpa e negativizacio das praticas auto-eréticas
(Zapian, 1993). Um estudo de Garcia (1999) mostra que a auto-percepcdo sexual &
diferente de acordo com o género. Nesta pesquisa os homens auto-definem-se como
mais experientes, mais reactivos e mais dissidentes que as mulheres, enquanto que estas
se definem como mais sexualmente atractivas e roménticas. A auto-percepcio sexual &
um factor importante do auto-conceito, pois através do processo introspectivo, motiva
para a interpretacdo do proprio como ser sexual, influenciando sentimentos, atitudes e
comportamentos sexuais.

Avaliaciio Sexual Reflectida

A percepcio que a pessoa tem relativamente 4 forma sexualizada como é vista
pelos outros é importante para a defini¢fio do seu auto-conceito sexual. A receptividade
da informacdo colhida sobre si, depende da credibilidade que o individuo confere ao
avaliador (Shrauger & Schoeneman, 1999). Assim, o avaliador deve possuir caracteris-
ticas determinadas para que a avaliacfo sexual reflectida tenha validade para a pessoa
em questdo. Apesar de os pares serem em (ermos gerais, os mais representativos na
aquisicdo de informacio sobre sexualidade, a imagem de ser sexualmente activo pode
ser mais gratificantemente reconhecida pelos pais do que pelos amigos. Num estudo
realizado por Jorgesen e Sonstegard (1984) verificou-se que as raparigas tendiam a usar
mais consistentemente a contracepcdo nas situacdes em que as figuras parentais aprova-
vam e desejavam este comportamento, ficando em segundo plano a opinido dos amigos.
Existia assim motivacdo para corresponder a imagem que supostamente os pais teriam
delas como sexualmente activas (Menezes, 1990). O valor atribuido ao avaliador, influen-
cia também as modificacbes na avaliacdo reflectida (Shrauger & Schoeneman, 1999).
Numa pesquisa realizada por Cowley e Farley (2001) o maior predictor das atitudes das
adolescentes quanto & possibilidade de gravidez era a sua percepg¢do quanto ao desejo
ou rejeicio do namorado de ter um bebé. Sugere assim o estudo que a avaliacdo da
. imagem de si como grivida seria determinada pela aprovacdo que supunha no parceiro
afectivamente significativo. Por outro lado Eagly e Acksen (1971), afirmam que as pes-
soas modificam mais as suas auto-percepcdes quando a informac@o que colhem sobre si
¢é negativa do que quando € positiva e quando eles sentem que serdo colocados a prova
nesse atributo (Shrauger & Schoeneman, 1999). Neste contexto poderemos pensar na
sociedade sexofdbica que entende o prazer sexual negativamente, restringindo-o a pro-
criagdo, e nos conflitos que as pessoas sexualmente activas sem intencdes reprodutivas
podem sentir. A avaliacdo sexual reflectida destas pessoas pode chegar 4 megacio de
factores de proteccdo para doencas sexualmente transmissiveis e gravidez na medida em
que tém obsticulos para estas vivéncias (Zapian, 1993).

Comparacio Sexual Social
A consequéncia da socializacfio sexual € o desenvolvimento de identidades e de

avaliacGes realizadas pelo préprio no &mbito das interac¢des reciprocas e intimas
(Longmore, 1998). A opcéo por riscos sexuais pode relacionar-se com a construcio do
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auto-conceito sexual, na medida em os auto-esquemas mais centrais das pessoas decre-
tam os comportamentos aplaudidos. Por exemplo, uma mulher que se veja a si mesma
como aventureira ou sexualmente audaciosa e valorize esta forma de estar, entra mais
facilmente em comportamentos sexuais de risco, como ter miiltiplos parceiros, do que
uma outra que se veja a si mesma como cautelosa e conservadora. Se o auto-conceito
sexual resulta do produto entre a experiéncia individual e as inferncias retiradas da
comparacdo social € um factor motivacional importante que pode levar, com intengdes
de suplantar os outros, a comportamentos criticos (Breakwell & Millward, 1997). Na
comparacio sexual social, o efeito de falso consenso reportado ao auto-conceito sexual
pode trazer problemas, nomeadamente aos adolescentes sexualmente activos. Pesquisas
realizadas por Gross e Miller (1993) e por Suls, Wan e Sanders (1988) mostraram que
o falso consenso € mais alto para os comportamentos considerados maus, como o ndo
uso de preservativo do que para os comportamentos considerados bons, como o uso
deste método (Whitley, 1998). Por outro Marks e Miller (1987) afirmam que as pessoas
com baixa auto-estima exibem a necessidade um elevado falso consenso (Whitley,
1998). '

Comparacio Sexual Temporal

A idade € um aspecto importante a ter em conta no estudo do auto-conceito sexual.
Winter (1988) verificou no seu estudo que os sujeitos mais velhos possuiam um auto-
-conceito sexual mais elevado que os mais novos. Na medida em que as pessoas com 0
evoluir da idade seguem caminhos diferentes, t8m uma maior op¢o de escolhas sexuais
e diversificam as suas experiéncias, os adultos diferenciam-se sexualmente muito mais
entre si do que as criancas. O avancar da idade faz as pessoas confrontarem-se com
perda da imagem juvenil e atractiva, com relagdes rotineiras, com medos de incapaci-
dade de resposta sexual fisiolégica, com convencdes sociais proibitivas para os mais
idosos (Lopez & Fuertes, 1999), factos que levam as pessoas a rememorarem experién-
cias passadas e a fazer comparacSes consigo mesmas. O auto-conceito sexual centra-se
em aspectos que s@o diferentemente valorizados ao longo da vida, podendo a pessoa
recontar a sua histdria sublinhando por exemplo a intimidade sexual, a capacidade de
partilha com o parceiro e desvalorizando o fisico, ou seja os auto-esquemas sexuais
tornam-se mais diversificados. Para os mais idosos a comparacdo temporal pode trazer
o sublinhar de perdas de capacidades sexuais que se prendem com o estado de satide
geral e levar a baixa de auto-estima sexual (Baron & Graziano, 1991).

Referencial de Pertenca Sexual a Grupos em Contexto Cultural

A pertenca a grupos influencia o auto-conceito sexual na medida em que os padrdes
sociais sdo orientadores da sexualidade. No entanto existe alguma incongruéncia quanto
a aprovacio dos comportamentos sexuais, facto que pode ser conflituoso para o desen-
volvimento do auto-conceito sexual especialmente em adolescentes. Por um lado existe
grande pressdo no grupo de pares para que se tornem sexualmente activos, por outro
lado a pressdo para adiar o primeiro encontro sexual por parte das figuras parentais é



O anto-conceito sexual

geralmente a regra. A questdio € que quer os pares, quer Os pais, sdo significativos e a
aceitacfo e aprovacdo de ambas as figuras sdo fundamentais (Menezes, 1990), forne-
cendo elementos para a constru¢do do auto-conceito em contexto sexualizado. O ambiente
cultural em que se constrdi o auto-conceito sexual parece ser determinante, especial-
mente se hd controle social apertado. Um estudo de Hillier, Harrison ¢ Warr (1998)
mostrou que o acto de adquirir preservativos em cidades pequenas é uma actividade
ptiblica da qual as raparigas sexualmente activas se defendem pois receiam as reaccGes
dos outros. Desta forma a coastrucdo do seu auto-conceito sexual € limitado pelas opi-
nides que outros possam ter delas, ainda que de facto desejem proteger-se dos riscos
inerentes ao sexo inseguro. Também neste contexto, tendo como referéncia o género, as
imagens sociais de masculino e feminino, definindo estereétipos, podem influenciar a
construcdo do auto-conceito sexual. Amancio (1994), revendo estudos sobre as imagens
de género, encontra as mulheres representadas como mais passivas € os homens como
mais activos, conotando aquelas com mais caracteristicas negativas. E importante consi-
derar o género quando se estuda o auto-conceito sexual, como sublinha a pesquisa de
Breakwell e Millward (1997). Neste estudo observou-se que a maneira como o auto-
-conceito sexual estd estruturado e a forma como se relaciona com os comportamentos
de risco é diferente entre homens e mulheres. Nos rapazes as dimensdes socio-emocio-
nais sdo distinguidas dos aspectos relacionais, enquanto nas raparigas sdo facetas inte-
gradas do seu auto-conceito sexual. Por outro lado, a sociedade transmite e reforca o
duplo padrio sexual, atribuindo expectativas diferentes, de acordo com papéis sexuais,
caracteristicas psicolégicas e comportamentais, que se definem adequadas ao sexo do
individuo (Vaz, 1996), facto que fomenta o auto-conceito sexual nos rapazes, negati-
vizando-o nas raparigas. Os papéis sexuais tiranizam o refracto social-sexual precoce-
mente, atribuindo tracos de dominacdo masculina e subordinacdo feminina (Almeida,
1995). Paradoxalmente porém, enquanto se valoriza nas mulheres as atitudes passivas,
também se valoriza a sua apeténcia para a seducfo intocdvel. As raparigas que planeiam
relacionamentos sexuais e se preparam (usam contracep¢do) sdo geralmente conside-
radas negativamente, enquanto que aquelas que ndo planeiam o relacionamento sexual
sdo consideradas como acertadas privilegiando a imagem tradicional de ingenuidade
(Menezes, 1990). Estes factos, podendo gerar rejeicdo a contracepc¢do, como algo nega-
tivo ou a adiar, ndo facilitam o desenvolvimento de auto-conceito sexual. Ndo é de
estranhar por isso que estes e outros factores similares, levem a que na maior parte das
pesquisas o auto-conceito sexual dos rapazes seja mais elevado que o das raparigas.

Funcdes do Auto-conceito Sexual

Seguindo a mesma estruturacdo que utilizdmos para descrever as funcdes do auto-
-conceito apresentamos as suas funcGes em contexto sexualizado, uma vez que n@o nos
foi possivel encontrar literatura especifica sobre funcdes do auto-conceito sexual. Parti-
mos das fungSes identificadas (Baumeister, 1999) e realizamos analogias com estudos
relacionados com a sexualidade humana.
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Funcio de Consciéncia Sexual Reflexiva

Atribuir a si mesmo determinadas caracteristicas sexuais, implica um intercAmbio
entre a aprendizagem dos factos sexualizados e a informacf@io oferecida pelos outros,
permitindo 4 pessoa auto-classificar-se sexualmente. Através do auto-conhecimento
sexual a pessoa motiva-se para diagnosticar os seus tracos sexuais, procura consisténcia
das suas opiniSes, assim como procura informacSes sexuais favoraveis sobre si. O desen-
volvimento psicossexual, oferece-lhe um manancial de informacio sobre a identidade
de género, os papéis sexuais, a preferéncia do objecto sexual, a disposi¢io para agir e
os valores em contextos sexuais, entre outros (Menezes, 1990), informacfo essa que é
trabalhada pela pessoa reconhecendo-a como vélida para si mesmo ou recusando-a.
Alguns problemas se colocam quando hé incapacidade de aceitar a sexualidade como
parte integrante da auto-imagem, uma vez que € negado ao préprio o reconhecimento
desta dimensdo humana, ou se € aceite tem conotacdo negativa. As atitudes e emogBes
negativas relativamente ao sexo foram estudadas por Mosher (1965) definindo o autor
como culpa sexual o que € sentido pelas proprias pessoas que experimentam o factos
sexuais (Janda & O’Grady, 1980). No-entanto a classificacio de Mosher e Vonderheide
(1985) sobre mulheres contraceptoras seguras (e.g., utilizadoras de métodos ndo depen-
dentes de coito) e contraceptoras em risco (e.g., utilizadoras de métodos dependentes de
coito) ndo € reconhecida por Zapian (1993), referindo este autor que o auto-reconheci-
mento sexual positivo se baseia na consciéncia clara da actividade sexual em termos de
prazer, afecto e fecundidade. Por outro lado a auto-consciéncia sexual como estado
fomentador de introspeccio entre © que a pessoa € e o que deseja ser em termos sexuais,
¢ problematizada, de acordo com o género, pela imagem colhida no envolvente. Afirma
Millward (1993), que ser feminina e simultaneamente sexual é uma contradicio em
muitas culturas (Breakwell & Millard, 1997), verificando-se que a imagem do masculino
¢ exactamente o inverso (Menezes, 1990). Desta forma a funcfo de consciéncia sexual
reflexiva do auto-conceito sexual parece ter um caminho mais facilitado para os homens
do que para as mulheres. Uma outra funcio de consciéncia reflexiva do auto-conceito
sexual € a auto-estima. Os trabalhos de Zapian (1993) sobre a gravidez ndo desejada na
adolescéncia e juventude mostram que a nfveis mais baixos de auto-estima correspon-
diam usos mais precérios de contracepcfo. Poderemos entfio afirmar que a funcio refle-
xiva do auto-conceito sexual influencia as formas como as pessoas se véem, a consciéncia
que possuem de si, e o nivel de auto-estima com que vivem a sua prépria sexualidade.

Funciio Relacional Sexual

O relacionamento sexual entre as pessoas ndo se reporta apenas ao acto de coito
propriamente dito. Através da auto-apresentacfio em contexto sexualizado a pessoa tem
oportunidade de criar redes com o envolvente e controlar os aspectos sexuais que deseja
percebidos e avaliados pelos outros, no 4mbito da sua propria sexualidade. Por exemplo,
0s motivos estratégicos e os motivos expressivos de auto-apresentacdo sexual podem
condicionar a seleccdo dos diferentes tipos de contraceptivos a adquirir. As dificuldades
encontradas por raparigas adolescentes na aquisicdo da contracep¢io foram trabalhadas
por Herold (1981) observando-se que existia uma maior dificuldade para a obtencio de
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preservativos ou espermicidas, perante o farmacéutico conhecido e o médico de familia,
do que de contracep¢do oral combinada. A justificagio provdvel para os resultados
encontra-se no facto de que adquirir a pilula ndo significa em absoluto ser sexualmente
activo, facto que aos olhos dos outros pode ser mais aceitdvel, pois o uso de preser-
vativo estd socialmente associado a encontros ocasionais ou a ser sexualmente activo.
Também as figuras com as quais interagiam (médico e farmacgutico) sendo conhecidas
poderiam denunciar a situacdo aos pais, facto que as raparigas desejariam evitar
(Herold, 1981). Estes factos influenciando o auto-conceito sexual podem levar a resul-
tados comprometedores no futuro da pessoa, onde a gravidez indesejada e as doengas
sexualmente transmissiveis tém particular relevéncia.

Funcio Sexual Executiva

Realizar escolhas, tomar decisbes e responsabilidades, iniciar e inibir comporta-
mentos, tracar planos de acgdo e levd-los a cabo sfo fungdes do auto-conceito (Bau-
meister; Bratslasky, Muraven e Tice, 1999) podendo ser contextualizados no campo da
sexualidade. A auto-regulacio sexual & assim uma fun¢do importante intra e interpes-
soal que influencia a avaliagdo e valorizacfio do préprio no campo da sexualidade. Neste
contexto, o estudo de Breakwell e Millward (1997) examina a relacdo entre o auto-
-conceito sexual e a actividade sexual em adolescentes, argumentando que o auto-con-
ceito sexual é um factor que influencia quer a importéncia de ver-se como sexualmente
atractivo, quer a exibicdo de riscos sexuais, existindo diferencas de acordo com o gé-
nero. Verificou-se neste estudo que a responsabilidade contraceptiva era irrelevante para
os rapazes e central para as raparigas. Assim, a auto-regulagdo sexual para a con-
tracepco é uma faceta ndo integrada no auto-conceito sexual masculino, o que vai ao
encontro do entendimento social dominante desresponsabilizando o papel masculino
nesta drea. Por outro lado, no mesmo estudo, observou-se que a iniciativa (e.g., compor-
tamentos de seducdo) e o interesse sexual (e.g. entusiasmo para experimentacdo) eram
uma parte integrante do auto-conceito sexual das raparigas, tendo-se descoberto capa-
cidades de discurso sobre desejo sexualizado. No entanto, as raparigas diferiam muito
no nivel de percep¢do da sua assertividade sexual, facto que pode comprometer a segu-
ranca de comportamentos sexuais. Um outro estudo remete-nos para a fungdo executiva
do auto-conceito sexual. Decidir ter relacionamentos sexuais, comporta determinados
custos e beneficios percebidos, tendo Small, Silverberg e Kerns (1993) estudado esta
problemética em adolescentes e verificado que existiam diferencas relevantes quanto ao
género. As raparigas identificavam mais custos do que beneficios quanto ao inicio de
relacionamentos sexuais, o que vai ao encontro do duplo padrio sexual que penaliza
mais fortemente as mulheres do que os homens. Estas assun¢des sublinhando as bar-
reiras sociais que indicam uma maior aceitagio para a actividade sexual dos rapazes,
conduzem a maior auto-regulacio sexual em comportamentos de coito nas raparigas
(Menezes, 1990), facto que porventura lhes reduz as possibilidades de ver-se como
sexualmente activas.
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MODELOS DE AUTO-CONCEITO SEXUAL
Modelo Unitario de Auto-conceito Sexual

Um modelo unitdrio foi desenvolvido por Winter (1988), partindo da ideia de que
todas as pessoas possuem auto-conceito sexual, uma vez que todas vivenciam a sexua-
lidade, diferindo os individuos entre si, na medida em que a avaliagio que fazem tende
a ser mais ou menos positiva ou negativa. Considera a autora que um dos factores
influenciadores do uso de contracepcdo € a avaliagdo da sexualidade pelo préprio, sobre-
pondo-se aos sentimentos sobre a sexualidade em termos gerais. Nesta perspectiva o
auto-conceito sexual possui quatro caracteristicas: 1) estard correlacionado com as medi-
das das prdticas contraceptivas, 2) desenvolve-se e o seu desenvolvimento acompanha a
utilizac@o de contracepcio, 3) dado que as préticas contraceptivas variam dentro e entre
0$ grupos etdrios o auto-conceito o sexual também varia nestes grupos e 4) estard
correlacionado com medidas como a culpa sexual e a erotofobia. Levando 2 prética este
modelo unitdrio a autora construiu uma escala que reflecte quatro dreas do auto-conceito
sexual: 1) sentimentos relativamente a relagSes sexuais, 2) sentimentos sobre a obtenco
e uso de contracepgdo, 3) discussdes relacionadas com sexo e contracepgdo e 4) auto-
-avaliacao sobre o desenvolvimento sexual do préprio. O modelo de Winter, partindo de
uma concepgdo total da pessoa como ser sexualizado, aplica-se a pessoas sexualmente
activas, sublinha a congruéncia entre a avaliagdo do préprio sobre os seus pensamentos,
sentimentos e ac¢des sexuais e as prdticas contraceptivas.

Modelo Multidimensional de Auto-conceito Sexual

No sentido de facilitar o estudo dos muiltiplos aspectos e componentes do auto-
~conceito sexual, um modelo multidimensional foi desenvolvido por Smell (2001). O
modelo parte de pesquisas anteriores sobre a sexualidade humana e reflecte vinte aspec-
tos do auto-conceito sexual. Pressupde Snell (2001) que o auto-conceito sexual possui
caracteristicas de indole cognitiva (e.g., auto-esquema sexual), aspectos afectivos (e.g.,
depressdo sexual) e componentes motivacionais (e.g., motivacio sexual). Através deste
modelo multidimensional obtém-se a perspectiva das pessoas quanto ao seu auto-con-
ceito sexual em dimensdes que correspondem a vinte sub-escalas de auto-apreciacio.
Nestas sub-escalas sdo apreciados aspectos da sexualidade humana como por exemplo a
auto-consciéncia sexual, a auto-estima sexual, o auto-esquema sexual entre outras, que
vao ao enconiro da literatura que aborda as fontes e funcbes do auto-conceito sexual
(Smell, 2001). O autor, definindo cada um dos vinte aspectos do auto-conceito sexual,
constr6i cinco afirmagbes para cada um destes aspectos. Por exemplo ao explorar a
dimensdo “ansiedade sexual”, que define como a tendéncia para sentir tensdo, descon-
forto e ansiedade sobre os aspectos sexuais da vida da pessoa, faz-lhe corresponder os
itens 1, 21, 41, 61 e 81, constituindo assim a primeira das vinte sub-escalas. Ao aplicar
¢ modelo multidimensional do auto-conceito sexual em populacio universitiria, o autor
encontrou relacSes entre as sub-escalas e os comportamentos contraceptivos. Uma outra
particularidade revelada na populagdo estudada foi a maior ou menor valorizacio de
alguns aspectos de acordo com o sexo. Por exemplo, os individuos do sexo masculino

reconheciam-se com niveis mais elevados no controlo sexual por sorte, preocupacio
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sexual e motivacdo sexual, enquanto que as raparigas se auto-definiam em niveis mais
elevados de motivacio para evitar riscos sexuais e medo sexual. Abordando varias
facetas da auto-definicio da pessoa como ser sexual, o modelo multidimensional revela-
~-se dindmico, ndo hermético (uma vez que as vérias dimensdes a0 mesmo tempo que
permitem justaposicdes também permitem a verificacfio de clivagens no auto-conceito
sexual) orientando-se para a sexualidade nos vérios contextos da vivéncia da pessoa.

Consideracdes Finais

Procurou-se ao longo deste artigo abordar o auto-conceito, identificando-se as
fontes de construcdo, funcdes e modelos tedricos, sendo pacifico entre os autores que o
seu desenvolvimento € um fendmeno social de trocas entre as pessoas e o envolvente.
Com base na mesma estrutura organizadora abordou-se o auto-conceito sexual. No en-
tanto, e porque a sexualidade é uma dimensdo humana algo complexa, deve ter-se em
conta que esta aproximacfo € problematizada por alguns autores. Garcia e Carrigan
(1998) afirmam que apesar de se esperar que o desenvolvimento da pessoa na sua pers-
pectiva de ser sexualizado siga um caminho semelhante dquele que é percorrido noutras
dimensdes humanas, coloca-se alguma expectativa, na medida em que: a) algumas teo-
rias que explicam a construcdo do auto-conceito contextualizam-no em interacgoes
piblicas, facto que nfio condiz com alguns aspectos privados da sexualidade, b) as expe-
riéncias sexuais sdo por vezes acompanhadas de ansiedades e emocdes que dificultam o
desenvolvimento da nocdo dos selves sexualmente conotadas (Garcia, 1999). No entanto
Andersen, Woods e Cyranowski (1994) ao trabalharem o auto-conceito sexual da mulher
com cancro ginecolégico seguiram a perspectiva de multiplos selves, através da figura
de auto-esquemas sexuais, e encontraram-lhe utilidade para predizer os riscos dos efei-
tos colaterais dos tratamentos oncoldgicos. A dimensionalidade dos modelos de auto-
-conceito sexual reflectem por outro lado um certo evoluir do entendimento sexual sobre
a pessoa. O modelo unidimensional de Winter (1988), mais antigo, toma o auto-conceito
sexual como um todo que se enquadra em valorizacdo positiva ou negativa, enquanto
que o modelo multidimensional de Snell (2001), mais recente, engloba véarias dimen-
sdes em que a sexualidade pode ser vista pela propria pessoa.

Tendo por base a literatura revista propde-se que no contexto da sexualidade hu-
mana o auto-conceito sexual, nas suas vérias dimensdes seja influenciado por varidveis
tais como a idade e o género, e por outro lado influencie atitudes e comportamentos
sexuais, nomeadamente os que se prendem com a predisposi¢co para a aquisicdo e
utilizacdo de contracepcdo em populacdo adolescente. Desta forma, discriminar as dife-
rentes dimensOes do auto-conceito sexual, relacionando-as com atitudes e comporta-
mentos parece ser uma matéria que oferece contributos para o conhecimento da sexua-
lidade dos adolescentes.
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RESUME

Auto-concept sexuel -

En choisissant comme théme l’auto-concept et plus spécifiquement 1’auto-concept sexuel, on
essaie 1"approfondissement théorique de ce sujet. On développe la définition d’auto-concept et d’auto-
concept sexuel, leurs perspectives historiques, nature, structure et origins, qui permettent leur
construction. Quelques modeles théoriques d auto-concept et d auto-concept sexuel sont présentés, en
distinguant entre les modéles unidimensionnels et les modeles multidimensionnels. On analyse la
récente conception d’auto-concept sexuel, en soulignant son importance et spécificité.

Morts-cLE: Aunto-concept; Auto-concept sexuel; Adolescence

ABSTRACT

Sexual self-concept

Having as subject the self-concept, and more specifically the sexual self-concept, a theoretical
deepening of the subject was searched. The definition of the self-concept and sexual self-concept was
developed: its historical perspectives, nature, structure, and sources, which claim its construction.
Some theoretical frameworks of self-concept and sexual self-concept were present, distinguishing
between one-dimensional and multidimensional frameworks. The current construct of sexual self-
concept was analysed and its importance and specificity were underlined.

KEYWORDS: Self-concept; Sexual self-concept; Adolescence.
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