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RESUMO

Alguns dos motivos que levam os jovens a ingerir alcool sdo a curiosidade, a imitacdo, a pertenca a um
grupo de pares e, em alguns casos, a motivacao dos familiares. A tolerancia social para os consumos
moderados de alcool, pode leva-los a evoluir para formas de risco. Este estudo procura compreender o
consumo e a abstinéncia da ingestdo de bebidas alcodlicas, entre os jovens do concelho de Estremoz, em co
utilizacdo de espacos de aprendizagem e de lazer. A investigacdo que desenvolvemos foi de cardacter
gualitativo recorrendo ao método direto de recolha de dados, com entrevistas compreensivas (modelo de
J.-C. Kaufmann). Realizaram-se dez entrevistas, cinco a jovens consumidores e cinco a ndo consumidores,
alunos do 122 ano de escolaridade da escola Secundaria de Estremoz. Os resultados do estudo apontam no
sentido do primeiro contacto com bebidas alcodlicas acontecer em ambiente noturno por influéncia ativa
ou tacita dos pares, sendo estas ascendéncias motivadoras da continuidade do consumo. O
comportamento alcodlico é comum e intrinseco a ambientes de festa. Uma modificagdo de
comportamento, no grupo de pertenga, parece apontar para a alteragdo do comportamento individual,
relativamente a ingestdo de bebidas alcodlicas. Apesar das consequéncias desagradaveis das ressacas,
estas ndo contribuem para o desencorajamento da ingestdo. Os jovens ndo consumidores ja
experimentaram tomar bebidas alcodlicas mas, quer o sabor de algumas, quer os efeitos que provocam,
nao sdo estimulantes do consumo, considerando desnecessdria a sua ingestdo para a valorizagdo da
convivéncia interpares.
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ABSTRACT

Some of the reasons that lead youngsters to drink alcoholic beverages are curiosity, imitation, membership
of a peer group, and in some cases, incentive from family members. The social tolerance for moderate
consumption of alcohol may lead them to evolve into forms of risk. This study seeks to understand the
consumption and abstinence from alcohol consumption among young people of the municipality of
Estremoz, in co use of learning and leisure facilities. The research we developed was of a qualitative nature,
using the direct method of data collection, with comprehensive interviews (J.-C.Kaufmann model). The
sample consisted of five non-consumer and five consumer students of the 12" grade secondary school of
Estremoz. The results direct to a first contact with alcohol, to occur in night atmosphere by active or tacit



influence of peers, being these influences motivators of continued consumption. The alcoholic behavior is
common and intrinsic to the party settings. A change of the group behavior seems to point to the change of
individual behavior regarding alcohol consumption. Despite the unpleasant consequences of hangovers,
they do not contribute to the discouragement of ingestion. The non-consumer students have experienced
drinking alcoholic beverages, but the taste of some, as well as the effects, are not stimulating to
consumption, they consider the consumption unnecessary to the enhancement of peer interaction.

Keywords: alcohol, youth, consumption, abstinence

1.INTRODUCAO

Os problemas ligados ao consumo de alcool e o seu reflexo social sdo causados, com maior incidéncia, por
consumo excessivo. Apds a ingestdo de grandes quantidades de bebidas alcodlicas, o alcool atinge
rapidamente o cérebro provocando os sintomas da embriaguez. Surgem comportamentos desadaptados
como, por exemplo os impulsos sexuais desinibidos ou agressivos, sensibilidade emocional, alteragdo da
capacidade de raciocinio e da atividade social, descoordenacdo, instabilidade motora, rubor facial,
mudancas no estado de animo. Entre os jovens, o uso regular ou abusivo do alcool parece, de acordo com
Matos, Carvalhosa, Reis, e Dias (2001) relacionar-se com fatores individuais, que se associam a outros
comportamentos geradores de risco em salde, em ambiente social, nomeadamente familiar e escolar.
Atualmente, o alcool é a droga mais consumida no mundo. A ingestdao de bebidas alcodlicas, pelas faixas
etdrias mais jovens, de acordo com o World Development Report, vai além dos 60% e entre 10% e 30%
ingerem-nas em binge drinking (The International Bank for Reconstruction and Development, 2006). No
estudo realizado por Feijdao e Lavado (2003), acerca do consumo de alcool, tabaco e drogas (ECATD) os
resultados revelaram que cerca de 9% dos rapazes e 5% das raparigas de 13 anos, e 60% dos rapazes e 42%
das raparigas de 18 anos, ja viveram, pelo menos uma vez, a experiéncia de intoxicacdes alcodlicas. O
estudo de Gameiro (1998) revelou que entre os jovens de 15-24 anos, cerca de meio milhdo consumiam
bebidas alcodlicas trés ou mais vezes por semana. Outros estudo mais recentes (Cabral, 2007) revelou que
o consumo de dlcool entre os jovens permanece elevado em Portugal. Segundo dados do relatério do
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPAD (Feijao, 2009), o consumo esporadico
excessivo durante os 30 dias que antecederam a aplicagdo dos questiondrios revelou um aumento entre
1995 e 1999, tendo sido significativo no periodo entre 2003 e 2007. E de referir que entre as raparigas, o
incremento de consumo variou entre 35% e 42% (Feijao, idem). O aumento de consumo esporadico
excessivo, em Portugal, no periodo entre 2001 e 2007, foi o mais elevado de entre os 35 paises europeus
envolvidos no estudo tendo, entre estudantes, passado de 25% para 56% (Feijao, idem). A informacgdo
disponibilizada no Inquérito Nacional em Meio Escolar (Feijdo, 2010) permite a caracterizacdo detalhada
dos consumos dos alunos do 32 ciclo do ensino basico (3CEB) e do secundario (ES) das diferentes regides de
Portugal entre 2001 e 2006. A analise dos dados revela que a percentagem de alunos que ja consumiram
alguma bebida alcodlica diminuiu. Nos alunos do 3CEB registou-se um decréscimo de 7% (67% para 60%), e
entre os mais velhos (ES) de 91% para 87%. Verificou-se ainda, uma relativa estabilizagdo nas percentagens
dos que consumiram nos ultimos 12 meses: 49% e 48% no 3CEB e 76% e 79% no ES. Registe-se, porém, o
significativo aumento na prevaléncia dos que ingeriram bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias: de 25% para
32% (3CEB) e de 45% para 58% (ES).

Tendo por base o diagndstico apresentado anteriormente, e levando em conta que, durante muitos anos,
os estudos desenvolvidos sobre o consumo de alcool envolviam, apenas, o homem adulto, consideramos
ser oportuna uma reflexdao sobre esta problemdatica, num concelho do interior do pais, procurando
compreender as motivagdes para o uso e/ou abuso de bebidas alcodlicas em jovens do ensino basico e
secunddrio e o nivel das suas representa¢des sobre o consumo e efeitos dessa pratica. Parece-nos
premente ndo apenas a descri¢do da realidade mas também a sua compreensao.

A proximidade e a facilidade de acesso as bebidas alcodlicas sdo razdes para o inicio do seu consumo
(Cabral, 2007). Os fatores socioculturais serdo promotores do consumo precoce de bebidas alcodlicas
destacando-se o analfabetismo, auséncia de bons habitos alimentares, em que o leite é substituido pelo
vinho, principalmente em zonas rurais, residéncia em zonas de baixas temperaturas, o trabalho infantil e o
incentivo parental. A prevaléncia de consumos é maior no sexo masculino. E frequente escutar, em zonas
destinadas ao convivio ou em festas, que “quem ndo bebe ndo é homem”. O consumo e as simbologias



ligadas a esta pratica sdo transmitidos de gerag¢do em geracdo, constituindo-se como valor cultural. Nao é,
pois, facil a diminuicdo ou eliminagdo do consumo de 3lcool, pelo enraizamento e conotagdo nas
sociedades (Cabral, idem).

A gosto ou ndo, é importante em Portugal tomar bebidas alcodlicas com o objetivo de acompanhar,
receber e festejar. Ao quebrar este modelo social, qualquer individuo sera mais dificilmente aceite por
infringir tradicdes e costumes instituidos. O individuo acultura-se ao habito alcodlico, pois vendo beber
acaba por beber também, sentindo-se integrado entre os demais que bebem. Este ato é social mas, de
forma antagdnica, a mesma sociedade é critica e pouco tolerante com os individuos que se tornam
alcodlatras, excluindo-os.

A dependéncia alcodlica relaciona-se com a vulnerabilidade do individuo e com o dalcool. Porém, segundo
Mello, Pinto, Frazdo e Rocha (1988), existem fatores individuais, genéticos, ambientais, socioculturais,
socioecondmicos e psicolégicos que motivam o consumo de bebidas alcodlicas.

As sensac0es iniciais apds a ingestdo de alcool sdo de euforia e de desinibi¢cdo, devido ao bloqueio do
sistema cerebral controlador das inibicdes (IDT, 2010). Apds estes momentos, segue-se um estado de
sonoléncia, turvacdo da visdao, descoordenacdo muscular, diminuicdo das capacidades de reagdo, de
atencdo e de compreensdo, fadiga muscular, entre outros sintomas. Se a ingestdao for muito elevada,
promove a intoxicacao etilica aguda, podendo surgir depressdo respiratdria, hipoglicemia com coma etilico
e a possibilidade da morte.

O consumo excessivo de alcool tem reflexos a nivel individual, familiar e social. Ao longo de séculos o
consumo de bebidas alcodlicas esteve ligado a embriaguez aguda e aos seus efeitos mas, desde meados do
século XIX, a atencdo aos danos resultantes da dependéncia do dlcool, ndo sendo atingida a embriaguez,
comecou a fazer-se notar. O aparecimento de alterac¢des ligadas ao consumo de alcool ao nivel psicolégico,
somatico, comportamental, pode acontecer de forma varidvel e com diferente grau de intensidade.

Muitas das atitudes juvenis, desajustadas socialmente, estdo relacionadas com o consumo desta
substancia. Podemos indicar, como exemplo destas, os “sintomas de ressaca”; fraco rendimento escolar, a
médio ou a longo prazo; comportamentos violentos; comportamentos impulsivos; problemas de ordem
publica ou até criminais; perdas materiais; lesdes e morte; envenenamento acidental; e, segundo Breda
(1996), maior probabilidade de uso de drogas; problemas familiares e sociais, bem como comportamentos
sexuais de risco.

A OMS introduziu, na década de 1980, a designacdo “Problemas Ligados ao Alcool”, abrangendo todas as
guestdes relacionadas com o consumo de alcool e também todas as situacOes relacionadas direta e
indiretamente com essa pratica. O inquérito Health Behaviour in School-aged Children (Matos, Equipa do
Projeto Aventura Social e Saude, 2010), revela que 37% dos alunos consomem alcool aos fins de semana e,
preferencialmente, a noite. A investigacdo realizada por Lomba, Apdstolo, Mendes e Campos (2011)
aponta no sentido de os jovens frequentarem ambientes recreativos, essencialmente noturnos, saindo
cerca de 6 noites por més, que corresponde a uma média de mais do que uma noite por fim de semana
estando em 2 ou 3 locais de diversdo por noite. O mesmo estudo divulga ainda que aproximadamente 96%
dos jovens selecionam os ambientes recreativos preferencialmente, pelo facto de terem possibilidade de
encontrar amigos e cerca de 59% dos jovens valorizam o acesso a bebidas alcodlicas baratas como
marcante fator de escolha do local de diversdo. Os dados encontrados sdo ainda reveladores de que, cerca
de 52% dos jovens se embriagaram nas ultimas 4 semanas, em média 1,75 vezes (SD = 2,68).

2. OBJETIVOS

Caraterizar as atitudes e os habitos de consumo e abstinéncia de bebidas alcodlicas dos jovens estudantes.
Compreender os fatores motivacionais externos e internos que conduzem ao consumo e a abstinéncia da
ingestdo de bebidas alcodlicas dos jovens estudantes do 122 ano do concelho de Estremoz, em co utilizacdo
de espacos de aprendizagem e de lazer.

3. MATERIAIS E METODOS



A investigacdo desenvolvida foi de carater qualitativo, recorrendo-se ao método direto de recolha de dados
com entrevistas compreensivas (modelo de J.-C. Kaufmann).

3.1 Populagao

Adotdmos uma entrevista semiestruturada a jovens escolares do 122, ndo consumidores e consumidores,
de ambos os sexos, da Escola Secundaria com 32 Ciclo do Ensino Basico Rainha Santa Isabel, de Estremoz. A
decisdo tomada a este nivel foi condicionada particularmente pelas leituras exploratdrias, face ao relato do
primeiro contacto com as bebidas alcodlicas, o consumo esporddico e a continuidade da ingestao de
bebidas alcodlicas. Sendo este estudo dedicado ao conhecimento das representacdes e habitos de
consumo dos jovens estudantes, surgia como natural o aluno como unidade de observagdo. Seguiu-se um
critério de amostragem estratificado, obtendo-se amostras estratificadas proporcionais (Buendia, 1998),
compostas por 5 alunos ndo consumidores e 5 alunos consumidores, que frequentavam o referido ano de
escolaridade.

3.2 Construgdo e estrutura dos guides de entrevista

A investigadora é a autora dos guides usados neste estudo. Para a sua materializacdo baseou-se na
literatura acerca da problematica em questdo. A razdo da construcdo dos guiGes deveu-se ao facto de
nao existirem, até ao momento, guides publicados que se adequassem a popula¢do portuguesa infantil, nas
faixas etarias sobre as quais incide o estudo. Foram criados dois guiGes semiestruturados: um para alunos
ndao consumidores e outro para alunos consumidores. Pretendia-se a obtencdo de dados relativos as
motivacGes que concorrem para a abstinéncia e o consumo de bebidas alcodlicas entre os alunos,
descortinar fatores de risco para a experimentacdo, consumo esporadico e manutencdo do habito de
consumo de bebidas alcodlicas e conhecer os fatores protetores do consumo destas bebidas e a percecao
dos riscos em saude. O guido da entrevista é constituido por 5 partes. A 12 parte justifica a entrevista,
pretende motivar o entrevistado e integra os dados demograficos do participante. A 22 parte é formada
pela dimensdo pessoal. A 32 parte envolve a dimensdo ambiental. A 42 parte corresponde a dimensao
sociocultural. O guido termina com a 52 parte “encerramento da entrevista”, onde sdo solicitadas
impressdes acerca do desenvolvimento da entrevista e informagdes preteridas durante o didlogo.
Definiram-se objetivos especificos e, com base nestes, a consequente materializagdo de questdes
ilustrativas abertas focalizadas na perce¢do de opinides e exploragdo das perce¢des dos alunos
entrevistados. Estas questdes, focadas na especificidade dos objetivos definidos, estdao fundamentadas em
autores e normativos que referem indicadores ao consumo e a abstinéncia de bebidas alcodlicas. Foram
ainda previstas questGes exploratérias de aprofundamento das questdes ilustrativas. Submeteram-se os
guibes a um painel de juizes visando a sua revisdo e aprovacdo. Posteriormente, a validagdo dos mesmos
foi efetuada através da realizagdo de duas entrevistas: uma a um aluno ndo consumidor e outra a um
consumidor decorrendo destes ajustes de ambito vocabular. As entrevistas foram registadas em gravacao
digital, com autorizacdo dos participantes.

RESULTADOS

Neste trabalho sdo apresentados os resultados obtidos referentes as dimensdes pessoal e sociocultural do
guido de entrevista aplicado aos alunos ndo consumidores e consumidores.



Tabela 1 — Dimensdo Pessoal (resumo dos dados obtidos)

DIMENSAO PESSOAL

SUB- OBJETIVOS ALUNOS NAO CONSUMIDORES ALUNOS CONSUMIDORES
DIMENSAQ DE BEBIDAS ALCOOLICAS DE BEBIDAS ALCOOLICAS
FATORES ODP1. Inicio do consumo entre os 13 e os 15 anos.
INDIVIDUAIS | Conhecer motivagées | Todos os alunos ndo consumidores ja
pessoais para o experimentaram tomar. Tendencionalmente, consomem em festas de
consumo de bebidas aniversario que coincidiram com o comego das
alcodlicas Motivados pela curiosidade e a presenca | saidas a noite.
de amigos que consumiam, no
momento. Movidos sdo a curiosidade e a presenca de

amigos gue consumiam, no momento.

Ndo pensaram _deixar de tomar por
considerarem que ingerem pequenas
quantidades.

OoDP2.

Compreender as Sentem que vivem melhor e que se|Sentem-se bem quando tomam e quando ndo
atitudes manifestadas | divertem mais por ndo ingerirem. tomam.

pelos alunos Tendencialmente ndo se sentem | Quando ingerem bebidas alcodlicas sentem-se
relativamente ao diferentes, porém, algumas vezes, ficam | mais alegres.

consumo de bebidas a margem do grupo.

alcodlicas

Os dados da Tabela 1 sdo reveladores de que a totalidade dos ndo consumidores entrevistados,
experimentaram tomar bebidas alcodlicas. Quer consumidores, quer ndo consumidores, foram conduzidos
a experimentacdo pela curiosidade e presenca de amigos que tomavam esse tipo de bebidas, no momento.
Os resultados apontam para o inicio do consumo de bebidas alcodlicas entre os 13 e os 15 anos, o que
conflui com estudos anteriormente realizados, nomeadamente por Feijdo e Lavado (2003), ESPAD (2003;
2007), Matos e Equipa do Projecto Aventura Social e Saude (2010), Feijdo, Lavado e Calado (2011). Os
consumos sao preferencialmente noturnos, sendo este dado coincidente com pesquisas anteriormente
realizadas por Feijdo e Lavado(2003), ESPAD (2003) e Matos e Equipa do Projecto Aventura Social e Saude
(2010).

Os alunos consumidores referiram ndo ter pensado, até ao momento, cessar a ingestdo de bebidas
alcodlicas por considerarem diminuta a quantidade tomada.

Os alunos ndo consumidores referem que consideram viver melhor e divertir-se mais, pelo facto de nao
ingerirem bebidas alcodlicas.



Tabela 2 — Dimensdo Sociocultural — fatores micro — sociais (resumo dos dados obtidos)

DIMENSAO SOCIOCULTURAL

alcodlico

Os familiares mais préximos de trés alunos
costumam tomar as refeicoes e em festas,
de forma moderada.

Dois alunos referiram consumos
excessivos por parte de familiares
proximos, e a vivéncia de experiéncias
desagradaveis por esse facto.

Os pais manifestam satisfacdo e
tranquilidade em consequéncia do
comportamento dos filhos

SUB- OBJETIVOS ALUNOS NAO CONSUMIDORES ALUNOS CONSUMIDORES
DIMENSAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DE BEBIDAS ALCOOLICAS
FATORES | ODSC1. A maioria dos entrevistados refere ter sido | Influéncia de familiares proximos a tomar
MICRO- Conhecer a influéncia | motivada por familiares préximos a bebidas alcodlicas em datas festivas ou
SOCIAIS | da familia no habito | experimentar ingerir. degustacao de produtos produzidos por

familiares.

Os pais ingerem regularmente bebidas
alcodlicas as refeicoes e de forma moderada.

Os pais tém conhecimento do seu habito de
ingestdo de bebidas alcodlicas em pequenas
qguantidades e consideram esse comportamento
normal para a idade.

0oDSC2.

Conhecer o nivel de
intervencgao dos pais,
perante o consumo
de bebidas alcodlicas
por parte dos filhos

Os pais chamam a atencao para os
perigos.

Criticam o habito de consumo excessivo
entre os jovens.

Acham positivo que os pais os chamem a
atencgdo e consideram que tém razao no
que afirmam.

Os pais alertam para os perigos da ingestdo em
excesso.

Os progenitores aceitam que bebam de forma
moderada.

Consideram a opinido dos pais.

Consideram que pais muito
controladores promovem situagdes de ingestao
excessiva perigosa.

A tolerancia social do consumo de bebidas alcodlicas esta presente na sociedade portuguesa. O consumo
deste tipo de bebidas ndo é visto, como se fosse de uma droga, sendo os jovens motivados pelos
progenitores e familiares proximos a ingerir em momentos de encontro e em datas festivas. Os alunos
consideram as chamadas de atencdo para os perigos associados a ingestdo de bebidas alcodlicas feitas
pelos pais. Os consumidores referem efeitos negativos no excesso de controle por parte dos pais. Esse
comportamento leva ao abuso de ingestdao, em momentos vividos por ndao consumidores, afastados de
ambientes familiares, por desconhecimento dos efeitos do consumo alcodlico o que promove situagdes de

risco.




Tabela 3 — Dimensdo Sociocultural — fatores micro - sociais (resumo dos dados obtidos)

DIMENSAO SOCIOCULTURAL

SUB- OBIJETIVOS ALUNOS NAO CONSUMIDORES ALUNOS CONSUMIDORES
DIMENSAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DE BEBIDAS ALCOOLICAS

FATORES ODSC3. Consideram que o grupo que integram Referem que o grupo nao influéncia os
MICRO- tem influéncia nos consumos. consumos mas pode desenvolver uma

SOCIAIS Conhecer a influéncia tacita, devido ao habito de ingestdo

interferéncia dos
pares no habito de
consumo alcodlico

Os grupos de consumidores sdo criticos

dos elementos que o integram.

com guem n3o consome.

Motivam a tomar.

Os seus amigos consomem pouco,
chamam-nos a atengdo para os riscos para
a saude, perigos e alteragGes de
comportamento.

Ndo valorizam mais quem bebe.
Valorizam quem sabe conviver, ndo

perturbar e ser leal.

Aborrece-os quem fica embriagado e sem
conversa interessante.

Nunca beberam para acompanhar ou ndo
desiludir alguém.

Ser verdadeiro, divertido, aproveitar a
companhia dos outros e nao aborrecer,
sdo comportamentos que facilitam a
integragdo no seu grupo.

N&do tomam bebidas alcodlicas se estdo
doentes, a tomar medicamentos ou
simplesmente porque nao lhes apetece.

N3o criticam os amigos, consideram que cada
um escolhe sentir-se bem.

Nao valorizam mais quem toma.

Valorizam o companheirismo, a lealdade, a
simpatia e a boa disposicdo, num amigo.

A maioria dos entrevistados nunca ingeriu
bebidas alcodlicas para acompanhar alguém ou
para nao desiludir.

Consideram que reduziriam ou se abstinham de
tomar, se os demais elementos do seu grupo
deixassem de o fazer.

Os comportamentos que facilitam a integragao
de um novo elemento no teu grupo de amigos
sdo gostar de conversar, ser divertido. Beber
ou fumar é indiferente.

A andlise da Tabela 3 aponta para uma influéncia, ativa ou tdcita, por parte dos pares quer no hdbito de
abstinéncia quer no de consumo de bebidas alcodlicas o que coincide com Muisener (1994). Este, refere
que integram os fatores determinantes do consumo as caracteristicas da personalidade e a imitacdo. E de
salientar que os alunos consumidores consideram que reduziriam ou se absteriam da ingestdo de bebidas
alcodlicas, se os demais elementos do seu grupo de pertencga, cessassem o consumo.
A comunicagao e a diversdo interpares sdo referidas, quer por ndao consumidores quer por consumidores
como uma pratica importante nos momentos de encontro e convivio.



Tabela 4 — Dimensdo Sociocultural — fatores macrossociais (resumo dos dados obtidos)

DIMENSAO SOCIOCULTURAL

SUB-DIMENSAO OBJETIVOS ALUNOS NAO CONSUMIDORES ALUNOS CONSUMIDORES
DE BEBIDAS ALCOOLICAS DE BEBIDAS ALCOOLICAS
FATORES ODSC5. A publicitacdo de bebidas alcodlicas A publicitacdo de bebidas alcodlicas nao
MACROSSOCIAIS Identificar o nao influencia o consumo. influencia o consumo nem a escolha.
efeito de A convivéncia interpares é promotora A companhia dos amigos é o que mais

modelagem social
exercida através

do consumo.
Os mais novos talvez sejam

influencia.
Consideram a possibilidade de influenciar

dos influenciados pela divulgagdo nos meios | os mais jovens. Referem a série televisiva
mass media e de comunicagdo social e tentam imitar | juvenil “Morangos com agticar” como
sociedade os colegas mais velhos. Referem a série uma série que influenciara os mais jovens,

televisiva juvenil ”“Morangos com
agticar” como forte incentivo ao
consumo.

Referem ouvir falar de quem bebe de
mais e faz “mas figuras” e nao
consideram que isso seja popular.
Consideram populares pessoas que sao
divertidas, simpaticas e bonitas.
Acham que estd na moda tomar
bebidas alcodlicas pela guantidade de
gente que observam.

Nao consideram que os consumidores
estejam na moda.

Referem receber comentarios dos
colegas por ndo adotarem o habito do
consumo de bebidas alcodlicas.

que consideram mais influenciaveis.

A popularidade dos elementos do grupo
ndo esta relacionada com a ingestdo de
bebidas alcodlicas.

Referem que os mais velhos bebem
porgue querem e 0s mais novos por
imitacdo daqueles e para se imporem.
Beber estad na moda. Comega-se cada vez
mais cedo.

As bebidas estdo, no tempo presente,
mais acessiveis. Isso implica maior
consumo.

N

Relativamente a interferéncia dos media (Tabela 4), no consumo e preferéncias dos jovens, os
entrevistados apontam uma notdria influéncia sobre os mais novos, referindo, em particular, uma série
televisiva juvenil. De acordo com Pinsky (2009), as imagens publicitarias que passam na televisdo, revistas,
internet, shows e festas para publico jovem levam a que estes se sintam integrados ao adotarem
comportamentos idénticos, sentindo-se de forma antagdnica se ndo ingerirem. Refere ainda que beber é
libertador e ndo beber é repressor. Alguns alunos ndo consumidores revelaram ser alvo de comentarios por

parte dos colegas por ndo adotarem o habito alcodlico sentindo-se por vezes a margem do grupo.

Tabela 5 — Dimensdo Socio Cultural — Representacgées Sociais (resumo dos dados obtidos)

DIMENSAO SOCIOCULTURAL

sociais dos jovens
relativamente ao
consumo alcodlico

Il - acarreta vantagens econdmicas,
Il — promove a saude individual e

coletiva,
IV - reduz a ocorréncia de acidentes,

V — causa tranquilidade familiar.

O desempenho escolar ndo é afetado
negativamente pelo consumo de bebidas
alcodlicas.

O consumo por parte dos amigos
acontece durante o fim de semana e,

SUB-DIMENSAO OBJETIVOS ALUNOS NAO CONSUMIDORES ALUNOS CONSUMIDORES
DE BEBIDAS ALCOOLICAS DE BEBIDAS ALCOOLICAS
REPRESENTACOES 0ODSC6. Consideram importante a ndo ingestdao | Ndo apontam uma razao
SOCIAIS Conhecer as de bebidas alcodlicas porque: importante para o consumo de
representacées | - ndo afeta o controlo individual, bebidas alcodlicas.

Pensam tratar-se de uma rotina do
grupo.

Socialmente é agradavel tomar
bebidas com os amigos.

Estariam igualmente bem se ndo
tomassem.

O desempenho escolar e o
comportamento ndo sio

nos restantes dias, o comportamento

influenciados pelo o habito de

deles é normal.

ingestdo de bebidas alcodlicas,
justificando-se pela quantidade que




consideram ingerir e por acontecer
mais frequentemente durante o fim
de semana.

O comportamento fica alterado
num periodo curto.

Referem conhecer pessoas que
bebem mais e alcangam bons
resultados.

Consideram que as saidas a noite
diminuem o tempo dedicado ao
estudo porém, conviver com os
pares é importante.

E nas saidas a noite que os jovens revelam ingerir mais frequentemente bebidas alcodlicas, considerando
alguns tratar-se de uma rotina. O estudo realizado por Lomba, Apdstolo, Mendes e Campos (2011) revela
gue os jovens portugueses, com idades compreendidas entre os 15 e os 35 anos, frequentadores de
ambientes recreativos, o numero de horas destas saidas noturnas é de cerca de 6 noites por més, uma
média de mais do que uma noite por fim de semana e visitam entre 2 a 3 locais de diversdo por noite
durando entre 5 a 6 horas.

Os jovens que participaram no nosso estudo, ndo relacionam a ingestdo de bebidas alcodlicas com os
resultados escolares que obtém.

Tabela 6 — Dimensdo Pessoal — Fatores individuais - Questao final

DIMENSAO PESSOAL

SUB-DIMENSAQ ALUNOS NAO CONSUMIDORES ALUNOS CONSUMIDORES
DE BEBIDAS ALCOOLICAS DE BEBIDAS ALCOOLICAS
FATORES Questao final Maior tranquilidade n3do ingerindo. N3o tem vantagens relevantes.
INDIVIDUAIS
Que vantagens Nao ter atitudes reprovaveis. Diversao em grupo.
consideras existirem
no consumo/nao Importancia de ser diferente. Esquecer algumas situagdes
consumo de bebidas desagradaveis.
alcodlicas? Nao afetar a saude.
Sentir prazer em beber quando esta
Nao criar sentimentos desagradaveis com 0s amigos.
em familiares préximos, por té-los
sentido anteriormente. Sentir-se mais desinibido e alegre.

Sentir-se bem e manter a tranquilidade
dos pais.




As respostas dadas a questdo final (Tabela 6), parecem-nos remeter para o foro afetivo, por parte dos
alunos nao consumidores. Maior tranquilidade pessoal e dos pais, ndo criar sentimentos desagraddveis nos
demais, como atitude de contraposicdo ao que jd viveram, sdao disso exemplo. A maioria dos alunos
consumidores ndo conseguiram referir vantagens relevantes, sendo que alguns apontam a diversao, prazer,
desinibicao, alegria e esquecimento, no momento, de situacdes desagraddveis que os perturbam.

CONCLUSAO

Neste estudo, os dados apontam no sentido do primeiro contacto com as bebidas alcodlicas acontecer em
ambiente noturno, entre os 13 e os 15 anos por influéncia ativa ou tdcita dos pares, sendo estas
ascendéncias promotoras da continuidade do consumo. O comportamento alcodlico é indissociavel de
ambientes de festa. Uma modificacdo de comportamento, no grupo de pertenca, parece apontar para a
alteragdo do comportamento individual, relativamente a ingestdao de bebidas alcodlicas, sendo que o
grupo, ativa ou tacitamente funciona como promotor do habito alcodlico. E este nlcleo que é referido
como o elemento de maior influéncia na abstinéncia ou ingestdo de bebidas alcodlicas.

Atingir a intoxicacdo alcodlica e sentir os seu efeitos, ndo contribui para o desencorajamento da ingestao.
Os jovens nao consumidores ja experimentaram tomar bebidas alcodlicas mas, quer o sabor de algumas,
quer os efeitos que provocam, ndo sdo estimulantes do consumo, considerando desnecessdria a sua
ingestdo para a valorizacdo da convivéncia interpares.
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