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“Eles ndo sabem, nem sonham

que o sonho comanda a vida.

Que sempre que um homem sonha

o mundo pula e avan¢a

como bola colorida entre as méos de uma crianga.”
[Anténio Gededo, 1956]
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Resumo
O sharenting tornou-se recentemente numa pratica visivel nos diferentes media sociais

(Facebook, Instagram, WhatsApp). Esta pratica tem permitido refletir sobre os direitos
das criangas a privacidade previstos na Convencdo sobre os Direitos das Criangas (CDC)
e o direito ao esquecimento que se encontra previsto na Regulamentacdo Geral da
Protecdao dos dados (RGPD). Partindo deste enquadramento, esta investigacdao tem
como objetivo compreender em perspetiva sociolégica o modo como os usos que pais
e filhos fazem da tecnologia de informagdao e comunica¢gdao enformam a construcdo
social em torno da “parentalidade competente” na contemporaneidade. Os resultados
foram obtidos por meio de uma abordagem qualitativa, intensiva e em profundidade,
através da qual foram aplicadas entrevistas semiestruturadas de episédio a homens-
pais, mulheres-maes e filhos-criancas com idades compreendidas entre os 10 e os 18
anos, por forma a desocultar os sentidos, praticas e contextos da parentalidade digital.
Ao longo das entrevistas usou-se a foto-elicitacdo, na qual foram facultados segmentos
de interagcdo em rede nos media sociais dos entrevistados a investigadora. A partir da
analise e discussdo dos resultados obtidos caraterizam-se praticas e contextos de usos
das TIC, identificam-se perfis de utilizacado e reflete-se sobre como as partilhas que pais
e maes fazem online em nome da garantia e bem-estar dos filhos interferem naquilo

gue sao os direitos das criangas.

Palavras-chave: Parentalidade, tecnologia, sharenting, bem-estar, criangas.



(In)discreet sharing? The place of technology on digital parenting
construction

Abstract

Sharenting is currently a visible practice in several social media (Facebook, Instagram,
WhatsApp). This practice allows one to reflect on the rights of children and privacy issues
as provided for in the Convention on Children's Rights (CCR) and in the General
Protection Regulations of data in Europe (GDPR). Having this as a backdrop, this research
to understand, from a sociological perspective, how the uses that parents and children
make of information and communication technology shape the social construction
around “competent parenting” in contemporary times. The results were obtained
through a qualitative, intensive, and in-depth approach, conducting episodic
interviewees with fathers, mothers, and children aged between 10 and 18 years, to
uncover the meanings, practices, and contexts of the digital parenting. The interviews
used photo-elicitation, wherein segments of interactions in social media were shared by
the interviewees with the researcher. Based on the analysis and discussion of the results,
practices and contexts of use of ICT are characterized, usage profiles are identified and
broad reflections are made on how the sharing that fathers and mothers do online in

the name of ensuring the well-being of their children interfere with children's rights.

Keywords: Parenting, technology, sharenting, well-being, children.
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Introducao

Numa época em que o desenvolvimento das Tecnologias de Informag¢do e Comunicagao
(TIC) interferem na forma como as pessoas comunicam e se relacionam, torna-se
pertinente compreender quais as transformagoes e desafios que estas trouxeram para
a parentalidade digital. A parentalidade digital ganhou expressao pelo uso que pais e
filhos fazem das TIC nas multiplas dimensdes da vida quotidiana. “Se a vida quotidiana
é tdao banal, por que haveria de se querer escrever sobre ela? A resposta a essa pergunta
é: porque a vida quotidiana contém em si mais significado do que se pode pensar”
(Inglis, 2005, p.2). Como tal, compreender as multiplas dimensdes e desafios da
parentalidade digital na contemporaneidade resulta numa reflexdo construtiva e

sensibilizadora das consequéncias a curto e a longo prazo dos usos das TIC.

A palavra sharenting deriva da juncdo das palavras share (partilhar) e parenting
(parentalidade) e diz respeito a partilha de conteudos dos filhos(as) online, pelos pais e
pelas mdes. O sharenting traz consigo um conjunto de desafios que exigem reflexdo
plural. Atualmente assiste-se a uma certa “romantizacdo” da parentalidade, tornando-
a um alvo de forte pressdo social (Douglas & Michaels, 2004). Adicionalmente, vive-se
hoje num mundo altamente vigiado, seja através das partilhas que pais e maes fazem
online sobre os filhos(as), seja pelo uso de “wearables” por parte das criancas como
apoio a parentalidade, o que pode, inclusivamente, trazer consequéncias para a
privacidade das criancas (Barassi, 2018; Leaver & Nansen, 2017; ONU, 1969). Isto pode
ocorrer através das pegadas digitais que sdo deixadas online, designadamente através
da pratica de sharenting. Estas pegadas digitais comecam muito antes das criancgas
nascerem, como é caso da partilha de uma fotografia de uma “ecografia” ou da “barriga
da mae grdvida”. Um outro aspeto importante neste debate tem que ver com a literacia
digital parental que emerge como um elemento decisivo para que pais, maes e filhos(as)
sejam cidaddos mais ativos e criticos do uso das TIC, tomando assim decisGes mais
conscientes e refletidas aquando da partilha de um contetddo online (Batista, 2022;
Batista & Brito, 2020; Livingstone, 2004a, 2004b). Todos estes aspetos ajudam a

problematizar a pratica de sharenting, permitindo encontrar diversos paradoxos que



merecem ser tidos em consideracdo. Estes paradoxos sdo: os pais podem partilhar
conteudos dos filhos online, mas os filhos tém direito a privacidade (Mascheroni et al,
2018; ONU, 1989; Steinberg, 2020); pais e mdes sdo 0s principais responsaveis e
protetores das criangas, mas através da pratica de sharenting sao os primeiros a colocar
os seus direitos e bem-estar em causa (Damkjaer, 2018; ONU, 1989); os pais adotam
estratégias de mitigacdo de riscos que consideram adequadas ou justas, mas muitas
dessas estratégias abrem brechas a privacidade e seguranca dos filhos (Autenrieth,
2018; ONU, 1989; Wagner & Gasche, 2018); e, por ultimo, os pais podem partilhar
conteudos dos filhos, mas os filhos tém “direito ao esquecimento” (Blum-Ross &
Linvingstone, 2017; Steinberg, 2020; Unido Europeia, 2016). Diversos trabalhos
internacionais tém sido desenvolvidos em torno do sharenting (Brosch, 2016, 2018;
Blum-Ross. & Livingstone, 2017; Davidson-Wall, 2018; Damkjaer, 2018; Lipu, & Siibak,
2019; Siibak, & Traks, 2019; Steinberg, 2020). J4 em Portugal, os trabalhos sobre este
tema sdo escassos (Brito, 2019; Ponte & Batista, 2019; Jorge et al., 2021). Justifica-se
assim a elaboracdo de um trabalho intensivo e em profundidade, junto de familias
portuguesas, de forma a compreender significados, contextos e modos de usos da TIC

aquando da partilha de conteudos online sobre os filhos.

De forma a compreender as dindmicas familiares e parentais, este trabalho tem como
objetivo geral o estudo e compreensdo do modo como os usos que pais e filhos fazem
da tecnologia de informagdo e comunica¢dao enformam a construgao social em torno da
“parentalidade competente” na contemporaneidade. De modo detalhado, pretende-se
desocultar as estratégias praticas e discursivas implementadas através das TIC pelos pais
em nome da garantia de seguranca, bem-estar e felicidade dos filhos, para, a partir dai,
compreender como essas estratégias sao experienciadas e contestadas na tensao
gerada entre os sentidos da “parentalidade competente” e os direitos das criangas.
Constituem-se, assim, os seguintes objetivos especificos: 1) Caracterizar as praticas e
contextos de utilizacdo da tecnologia de informacdo e comunicacdo na relacdo parental
(dispositivos tecnoldgicos e de software utilizados; modos, tempos e espacos); 2)
Identificar e descrever perfis de utilizacdo da tecnologia de informacdo e comunicacao

na relacdo parental a partir da perspetiva contrastada dos membros da diade parental
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(pais/maes e filhos/as) por relagdo com a morfologia familiar, fase da carreira parental,
dimensdo e composi¢do da fratria; 3) Compreender o modo como os usos que pais e
filhos fazem da tecnologia de informacdo e comunicacdo na relacdo parental legitimam
apropriagdes distintas e, eventualmente, contrastantes em torno da definicdo de
parentalidade competente e potencialmente contraditérias com os direitos das

criangas.

Metodologicamente foi usada uma abordagem qualitativa, intensiva e em
profundidade. Foi construida uma amostra por casos multiplos de contraste-
aprofundamento (Flick, 2009; Guerra, 2006; Margolis & Pauwels, 2011; Mason, 2002),
em que o recrutamento foi realizado de forma intencional e snowball. A recolha de
dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas de episédio, com
observacdo de segmentos de interacao em rede partilhados pelos entrevistados (Banks,
2009; Flick, 2005;2009; Marvasti, 2004; Pink et al., 2015a). O tratamento, andlise de
dados e interpretagao de resultados foi realizado a partir da transcricao verbatim das
entrevistas e de uma analise tematica, formal e estrutural das entrevistas (Bardin, 1977;

Flick, 2005; Krippendorff, 2019).

No conjunto, este trabalho encontra-se dividido em trés partes. A primeira parte
corresponde ao enquadramento tedrico-conceptual, onde se dd conta de como é
contruida social e sociologicamente a parentalidade e onde se apresenta a problematica
em gue assenta este trabalho. A segunda parte remete para a estratégia metodoldgica,
nomeadamente os procedimentos para recolha, tratamento, analise de dados e
interpretacdo de resultados, bem como os desafios metodoldgicos, estratégias e
abordagens no terreno. A terceira e Ultima parte é composta pela analise e discussao
dos resultados obtidos. Sao ainda apresentadas as principais conclusdes que resultam
do trabalho de investigacdo elaborado. Por fim, apresentam-se as referéncias
bibliograficas e os apéndices que suportam a tese. Em suma, posto a apresentacdo da
problematica do trabalho elaborado, os seus objetivos e a metodologia subjacente,
passa-se a apresentacdo do enquadramento tedrico-conceptual que procura
contextualizar a pergunta que consta no titulo deste trabalho, isto &, se de facto e quao

(in)discretas sdo as partilhas que pais e maes fazem sobre os filhos, nos media sociais.
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Parte |

Capitulo | - A construcdo social da parentalidade

O presente capitulo constitui-se como suporte tedrico ao trabalho desenvolvido, no qual
se procura sistematizar a construcdo sociolégica da parentalidade na
contemporaneidade, sem deixar para tras o conjunto dos olhares interdisciplinares que
tém contribuido para o enriquecimento do conhecimento desta drea e sem descurar o
contexto sociocultural sobre o qual se detém as realidades aqui abordadas?. O ponto de
partida é perceber como se estabelece a representacao social sobre a maternidade. A

III

maternidade tem sido vista como algo “natural” na mulher, mas, ao analisar-se a sua
historia social, percebe-se que esta esta imbuida de crencgas e pressdes normativas, das
quais se esperam que as mulheres cumpram certos designios, designadamente o de “ser

uma boa mae”.

A maternidade do ponto de vista social

A maternidade tem sido perspetivada de diferentes formas ao longo do tempo, variando
sempre em funcdo do contexto sociocultural no qual nos centramos. As evidéncias
recolhidas a partir da revisdao da literatura internacional permitem identificar um
conjunto vasto de definicdes em torno daquilo que é ser mae e dos elementos usados
para o descrever. Esther Dermott (2007) faz a distincdo entre father, fathering, e
fatherhood?. Inspirado neste trabalho exploram-se os seguintes conceitos mother,
mothering e motherhood. Portanto, o conceito de “mother” refere-se a conexao
(bioldgica ou social) que se estabelece entre uma crian¢a e uma mulher-mae; o conceito
de “mothering” diz respeito ao comportamento e as praticas de “doing parenting” (e.g.:

cuidar dos filhos); e “motherhood” refere-se as expetativas sociais e experiéncias de “ser

L A andlise aqui realizada centra-se sobre a realidade dos paises ditos desenvolvidos englobando os paises do “Norte
Global” (Barasuol, Cerioli & Kalil, 2022).

2 0 primeiro conceito “father” refere-se a conexdo (bioldgica ou social) que se estabelece entre uma crianca e um
homem (o pai). O segundo “fathering” diz respeito ao comportamento, as praticas de “doing parenting”. Ja
“fatherhood” esta associado aos significados sociais, mais gerais, de “ser pai” (Dermott, 2007).
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mae” (Dermott, 2007; Ferreira, 2011; Walzer, 2007). As distingbes entre estes conceitos
ndo se encontram na lingua portuguesa, salvo o termo mother que tem traducgao direta
para portugués “mae” e motherhood que se traduz por “maternidade” (Dermott, 2007;
Ferreira, 2011; Walzer, 2007). Este trabalho centra-se sobre o que se enquadra na
definicdo de motherhood e mothering, bem como fatherhood e fathering, ou seja,
pretendem estudar os significados sociais de “ser mae” e “ser pai”, mas também as suas
praticas e comportamentos. Para tal, tenciona-se perspetivar brevemente a histéria da
maternidade do ponto de vista social, da paternidade e mais tarde ao termo

parentalidade.

A familia constitui-se como um campo de estudo abrangente onde a maternidade tem
sido estudada de forma particular (Almeida, 2011a; Almeida, 2016; Amaro, 2014; Cunha,
2014; Dias, 2015; Miller, 2005). Ao longo da histéria a maternidade tem sido
socialmente associada a algo “biolégico” e “natural” nas mulheres (Almeida, 20113;
Amaro, 2014, Miller, 2005, Pujana, 2019). Contudo, é necessario salientar que este facto
ndo tem o mesmo significado ao longo da histéria e em todas as partes do mundo
(Pujana, 2019), variando social e culturalmente, no tempo e no espaco. A maternidade
foi estabelecida ao longo do tempo devido a fatores sociais, politicos, culturais e
religiosos (Borsa & Nunes, 2011). Por revelar e ajudar a compreender aspetos de
natureza cultural, a religido3 tem sido uma das dreas onde a maternidade tem sido mais
representada ao longo da histdria, quer a nivel mundial, quer a nivel nacional. O termo
religido remete para um “conjunto de crengas, principios morais e rituais de caracter
sagrado, que ligam os seres humanos ao sobrenatural” (Amaro, 2014). A titulo de
exemplo, a Sagrada Familia tem sido o modelo exemplar de familia na religido crist3,

representando pai-mae-filho (Leandro, 2006).

3 Entende-se que “a religido fornece uma cultura simbolos e conceitos poderosos que sdo profundamente sentidos e
que moldam a visdo de um grupo de pessoas sobre o mundo ao seu redor. A crenga religiosa é muitas vezes a base
para o conflito cultural e social e com frequéncia é tdo fortemente sentida que as pessoas lutam e morrem por isso.
A religido também é a base para a adesdo ao grupo, as vezes fortemente protegida por sangGes contra casamentos
inter-religiosos ou do mesmo sexo” (Anderson, 2015, p.238).
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No contexto da religido catdlica, a biblia tem sido usada para manter a maternidade na
“ordem do divino” (Elizabeth Stanton apud Anderson, 2015). Leis e regulamentos
adotados pela igreja, o direito civil, a igreja e o estado, sacerdotes e legisladores,
diversos partidos politicos e denominagdes religiosas tém ensinado que a mulher foi
feita a partir do homem e para o homem, como um sujeito inferior, subordinado ao
homem (Elizabeth Stanton apud Anderson, 2015). No entanto, apesar de algumas
crencas religiosas serem o cerne de ideologias sexistas, que promovem a exclusdo das
mulheres no espacgo publico remetendo-as ao seu lar, a religido também tem sido uma
fonte importante nos movimentos feministas, onde ideais como fé e justica, equidade e

igualdade prevalecem (Anderson, 2015).

Em Portugal, durante o periodo ditatorial, predominava uma cultura familiar religiosa,
como traduz o célebre cartaz de propaganda politica “A licdo de Salazar- Deus, Patria e
Familia”. Neste cartaz estd representado, o sistema patriarcal vigente na altura, em que
o homem trabalhava fora de casa e a mulher ficava em casa, fazia as tarefas domésticas
e cuidava dos filhos. A religiosidade é representada através do crucifixo exposto a
entrada de casa da familia (Almeida, 2011a). A familia tradicional era frequentemente
formada pela unido entre duas pessoas de sexos diferentes, unidas por via do casamento
e descendentes diretos, onde existia uma divisdao efetiva dos papéis entre marido e
mulher, que concedia estatutos diferentes aos membros da familia (Pinto & Monteiro,
2018). Este modelo aproxima-se da familia nuclear na conce¢do de Parsons, composta
pelo homem, mulher e filhos, baseada nas teorias estruturais-funcionalistas presente
em a “Famlily, Socialization and Interation Process” (Parsons & Bales, 1955). A mulher
desempenhava um papel mais expressivo, em que prestava os cuidados necessarios a
familia e cuidava da casa, enquanto o homem desempenhava um papel mais
instrumental, em que era considerado o “chefe de familia” e o responsavel por auferir
rendimento financeiro para a familia (Almeida, 2011a). Neste contexto, a mulher era
considerada como a principal cuidadora dos filhos e realizava o trabalho doméstico,
enguanto o homem, marcado pelos ideais do patriarcado, desempenhava um papel
distante do contexto doméstico (Borsa & Nunes, 2011). No século XVIl comeca a surgir

um novo sentimento sobre a infancia. Mas é com Philippe Ariés (1975) em a “Historia
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social da crianca e da familia” que se comeca a compreender o surgimento de um novo
sentimento da familia sobre a infancia, decorrente da sua valorizacdo e,
consequentemente, um novo olhar sobre a maternidade. Portanto, a partir dos anos 70
do século XX, inicia-se a mudancga recente na familia, denunciada pelos indicadores
sociodemograficos®, sobretudo os relacionados com a atividade profissional das

mulheres, as altera¢des na conjugalidade e na fecundidade.

Além de um facto social e cultural, a maternidade é também politica, pois através dela
é possivel observar relagdes de género e de poder (e.g.: patriarcado) e como esta ao
longo do tempo serviu interesses demograficos do ponto de vista estatistico (Pujana,
2019). Atualmente, quando se fala de maternidade ja se fala do valor das experiéncias
individuais, dos seus significados e das emoc¢des a ela associadas (Pujana, 2019). As
conceg¢des normativas evidenciadas socialmente sobre o que é a opg¢do de “ser mae”
mostram diversas modificacdes no mundo ocidental —a chamada “revolucado silenciosa”
(Badinter, 2011). Estas mudancas podem encontrar-se naquilo que é o controlo sobre
a concecdo de um filho, através dos métodos contracetivos; a decisdo pessoal de ndo
querer ter filhos, colocando em primeiro lugar os seus interesses pessoais, como uma
vida conjugal e social ativa; e a vida profissional em detrimento da opcdo “maternidade”
(Badinter, 2011). A maternidade acarreta em si um referencial normativo que tem
expressao em situacGes como a gravidez, parto e educacdo dos filhos e na forma como
as mulheres-maes se relacionam em contexto familiar e de conjugalidade (Neves, 2019).
Schmidt et al. (2022) identificam cinco normas sociais que refletem na sociedade aquilo

“que faz ser uma boa mae”. De entre essas normas sociais estdo as ideias de “a mae

4 As taxas de natalidade s3o em parte reveladoras das dindmicas parentais e investimento nas criangas que hoje
vemos, devido a diminui¢cdo do numero de filhos. Em Portugal as taxas de natalidade e de fecundidade ndo tém
assegurado a substituicdo natural das geragdes. O declinio da fecundidade em Portugal tem sido notério ao longo dos
anos, passando de 2,1 filhos em 1982, para 1,3 filhos em 2012. Em 2019 o valor situava-se em 1,4 filhos (Cunha, 2014;
INE, 2020), o mesmo se sucede em 2022 com o valor de 1,4 filhos por mulher, ndo chega aos 2 filhos por mulher,
confirmando-se que continua a ndo assegurar a renovagdo das geragbes (Pordata, 2023). Isto deve-se a muitas das
alteragdes ocorridas na sociedade, nomeadamente a que estao ligadas aos valores culturais e sociais, a contracegao,
ao adiamento da maternidade, a redugdo da populagdo em idade ativa e reprodutiva, ao peso da figura da mulher no
mercado de trabalho e a garantia da promogdo do bem-estar emocional, material e educativo dos filhos (Cunha, 2014;
Pinto & Monteiro, 2018). Ndo descurando que importa olhar além das narrativas “catastrofistas” sobre os nimeros,
pois estes sintetizam praticas e valores em complexas e multiplas dimensGes transportadas por pessoas e grupos em
contextos sociais desiguais. Por detrds dos niumeros que traduzem a queda da fecundidade, sdo notérias grandes
conquistas relacionadas com direitos de cidadania, das criangas e das mulheres (Almeida, 2016).
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presente: norma de estar atenta ao filho”. Norma que exige que as mdes tenham
conhecimento das necessidades e desejos dos filhos que se supde que sejam atendidos
guando a mae estd fisicamente presente e muito atenta. A segunda norma prende-se
com “a made orientada para ao futuro: norma para garantir o desenvolvimento bem-
sucedido da crianga”. Esta norma constrdi a ideia de que a mde é a pessoa mais
adequada para garantir o desenvolvimento (fisico e cognitivo) do filho. A terceira norma
é a “mae trabalhadora”, que pressupde que as maes trabalhem, mas também que
procurem incorporar as suas responsabilidades laborais a maternidade. Em quarto lugar
encontra-se a norma da “mae publica: norma de controlo” que visa que a mae tenha um
controlo (consciente e informado) sobre o seu corpo, sobre o seu desempenho pessoal
como mae e controlo sobre o filho. Por Ultimo, em quinto lugar, “a mae feliz: norma de
estar contente” que exige as maes que estejam satisfeitas e felizes com o papel de mae
(p. 6-9).

Em Portugal, a maternidade ainda é considerada como um “destino” que a mulher tem
de cumprir e, apesar do cardcter normativo da maternidade estar em mudanga,
desenvolveram-se outros mecanismos para o seu refor¢co, como a possibilidade de
recorrer a reproducdao medicamente assistida (Shouten, 2011). As culturas transmitem
mensagens fortes e de formas diferentes sobre o que significa a maternidade e qual o
modelo de maternidade “ideal”> (Anderson, 2015). Essas mensagens s3do transmitidas
através de linguagem simbdlica em revistas, filmes, social media, criando mitos sobre a
maternidade, ou em expressdes que passam de geragdo em geragao, cOmo OS
provérbios populares. Provérbios como: "Quem tem uma mde tem tudo, quem ndo tem
mde, ndo tem nada"; “Uma mde sempre sabe o que fala”, ou "Mde acautelada, filha
bem guardada" ditam crencgas sobre a maternidade que sdao socialmente partilhadas.
Mergulhando junto destas expressdes verifica-se que estdo implicitas pressdes e
injuncdes sobre aquilo que é ser mae. Por exemplo, “quem tem uma mde tem tudo”
subentende que quem ndo tem made ndo tem mais nada; uma made sabe “tudo”

pressupondo que algo que diga ou faca é inquestionavel, as mdes tém de ser

5> Anderson refere como o modelo ideal de mae varia culturalmente. Por exemplo, na cultura americana presume-se
que as maes “ideais” sdo de classe média e brancas, ficam em casa a tempo integral. J4 as maes com emprego sdo
retratadas como mdes cansadas e com sentimento de culpa por negligenciarem os filhos (Anderson, 2015).
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acauteladas com os filhos. Tudo isto mostra o quanto se espera socialmente de uma
mde bem como a forte pressao social que é exercida sobre as mulheres-maes.

Apesar de ter sido ainda no século XV que se verificaram as primeiras mobilizacGes a
favor das causas da mulher®, é sobretudo, nos anos 80 do século XIX que os movimentos
feministas se afirmaram atribuindo-se o termo “feminismo” a “luta a favor dos direitos
das mulheres” (Dias, 2015, p.82). Estes movimentos promoveram uma forma de olhar
para as mulheres, aquilo que designa “ser mulher antes de ser mae”, isto é, comecou-
se a olhar as mulheres como pessoas com interesses, desejos e realizagdes proprias,
deixando cair a ideia “naturalizada” de que ser mae é o destino da mulher. Apesar destas
mudangas, persistem conflitos entre a ideia de “mae” como um destino e a ideia de
realizacdo pessoal (Badinter, 2011). Tornar-se mae é uma aprendizagem, pois nenhuma
mulher por natureza sabe ser mae, aprende-se a sé-lo (Pujana, 2019). Como disse
Simone de Beauvoir (1949) “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher.” (p.288), também
"ndo se nasce mae, torna-se mae” (Pujana, 2019, p.8).

A mudanca operada ao nivel da representacdo do sexo feminino na sociedade contribuiu
para que as relacdes entre pais-filhos(as) e maes-filhos(as) se tornassem diferentes. As
formas de parentalidade e as mudancas ocorridas ao longo do tempo estdo associadas
aquilo que se concebe como feminino e masculino (Borsa & Nunes, 2011). Ora, aquilo
gue se concebe como feminino e masculino é uma construgdo social e, por isso mesmo,
tem significagdes flutuantes, que sdo apreendidos de formas diferentes pelos membros
de uma dada cultura (Dias, 2015). Assim, apesar da maternidade ter sido primeiramente
ao longo do tempo concebida como elemento associado as mulheres-maes, comegou-

se a olhar para a paternidade de uma forma diferente.

6 “Christine de Pisan (1364-1430), considerada como a precursora do feminismo, assumia a defesa do sexo feminino
e aspirava a igualdade entre os sexos” (Dias, 2015, p.81).
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Da maternidade a paternidade

Como aquilo que se concebe como mae e maternidade varia social e culturalmente, em
funcdo do tempo e do espago, 0 mesmo acontece com aquilo que se concebe como pai
e paternidade. As experiéncias de maternidade tém estado associadas a um
determinismo bioldgico (Miller, 2005). No entanto, “tornar-se mae” é um processo
altamente complexo, e deve ter-se cuidado com as experiéncias universalizadas sobre a
maternidade, pois esta difere de acordo com a inscri¢cdo social, cultural e espacial em
que se estamos inseridos (e.g.: uma mae no Bangladesh tera expectativas e experiéncias
diferentes de uma mae no Reino Unido). Apesar de, ao mesmo tempo, poderem ter
experiéncias semelhantes. Portanto, tornar-se mae vai muito além de um evento
biolégico (Miller, 2005). Segundo Miller (2011) as imagens de homens “mais
emocionais” e “expressivos” tém-se associado recentemente a ideias de envolvimento
e cuidado na paternidade, como é visivel no media sociais. As experiéncias de
paternidade tém vindo a ser fortemente influenciadas pelas questées do género, sendo
o conceito de género importante quando falamos nas experiéncias masculinas de
paternidade. O termo género foi impulsionado pelas ciéncias sociais, como forma de
olhar os individuos socialmente, ao invés de apenas biologicamente, e pode ajudar a
compreender comportamentos sociais e culturais ao longo do tempo e do espaco,
nomeadamente no que a paternidade diz respeito (Miller, 2011).

Os discursos sobre a paternidade tém relatado o envolvimento ativo e positivo dos
homens no cuidado dos filhos, ao contrario do que acontecia anteriormente, pois os
homens eram associados ao papel de “ganha-pao”, isto é, de provisdao econdmica.
Considera-se existir assim uma “destradicionalizacdo da paternidade” enfatizando a
importancia cultural da pratica da paternidade (Miller, 2011). O termo “paternidade”
refere-se a experiéncias pessoais e individuais que os homens tém a medida que se vao
envolvendo nas praticas paternas, e refere-se também aquilo que é construido e
reforcado por meio do discurso (e.g.: aquilo que é considerado ser um “bom pai”)
(Miller, 2011). Na contemporaneidade, a paternidade parece mais complexa dado

existirem varios “tipos de pai” (biolégico, ndo residente, ausente, gay, adotivo,
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adolescente, social, padrasto, casado, solteiro, familias juntas ou separadas ou outras

configuragdes).

Quer a maternidade, quer a paternidade sdo socialmente construidas e moldadas
através de diversas politicas sociais e culturais, antecedentes histdricos e preocupacdes
contemporaneas (Miller, 2011). No entanto, devido ao aparecimento de “diferentes
tipos de familia” (e.g.: familias recompostas, monoparentais ou homossexuais) o
conceito de parentalidade ganhou uma nova dimensdao (Ferreira, 2011), a
coparentalidade. E de salientar que o termo parentalidade pode incluir pessoas
“transsexuais” ou “travestis”, bem como familias que ndo tenham possibilidade
procriativa dentro do casal, como familias “homoparentais” (Ribeiro, Gomes, & Moreira,
2015). Ao falar de parentalidade e de tudo que estd implicito a esta nogdo, surge o

|II

conceito de coparentalidade. Uma relagao “coparental” nao inclui necessariamente um
vinculo legal, romantico, sexual, emocional ou financeiro entre os pais, sendo que o foco
é nos cuidados relacionados com a crianca’ (Frizzo et al. 2005). Ou seja, o conceito de
coparentalidade®, numa perspetiva de familia nuclear “tradicional”, “diz respeito as
figuras do pai e da mae em exercicio conjunto das suas fungdes parentais” (Borsa &
Nunes, 2010, p.34). A familia nuclear conjugal, coexiste com novos modelos de familia
na sociedade ocidental (Costa, 2016). Atualmente verificam-se novos cenarios,
nomeadamente: familias monoparentais, recompostas por segundas e terceiras unides,
homoparentais, que vivem em unido de facto, onde os papéis s3ao cada vez mais
igualados, bem como os direitos e deveres partilhados (Pinto & Monteiro, 2018). A
familia estatica, considerada como um reflgio, garantia de estabilidade esta
ultrapassada e, apesar de nao ter perdido a sua importancia, atravessa uma fase de

transformacdo, quer ao nivel das fungdes, quer ao nivel da estrutura (Lauwe, 1965). O

modelo de familia Parsoniana (pai, mae e filhos colocados numa hierarquia rigida com

70ou seja, o conceito de coparentalidade, numa perspetiva de familia nuclear “tradicional”, “diz respeito as figuras do
pai e da m3e em exercicio conjunto das suas fungdes parentais” (Borsa & Nunes, 2010, p.34).

8 Borsa e Nunes consideram que o “conceito de coparentalidade (coparenting), ( ...) consiste em um complexo sistema
relacional de praticas e de modos subjetivos por meio dos quais homens e mulheres criam os seus filhos” (Borsa &
Nunes, 2010, p.34).
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papéis socialmente fixos) mudou para modelos de familia mais flexiveis, diversificados

e democraticos (Neves & Casimiro, 2018).

Maternidade, paternidade e parentalidade

A parentalidade é um conceito que tem vindo a ganhar destaque na
contemporaneidade, principalmente pelos diversos desafios que lhes sdo colocados. O
facto de ser um objeto de estudo partilhado por diferentes areas do conhecimento
como a psicologia, psicanalise, filosofia, antropologia e a sociologia, tem permitido
compreender as diferentes dinamicas sociais nos estudos da familia e da infancia, quer
a nivel nacional, quer a nivel internacional (Neyrand, 2002; Ferreira, 2011; Gorin et al.,
2015). O conceito de parentalidade tem origem na palavra francesa Parentalité — e na
palavra inglesa Parenthood (Neyrand, 2002, 2007) e aparece referido inicialmente pelo
antropélogo Bronislaw Malinowski, em 1930, num artigo intitulado “Parenthood. The
basis of social structure”, como resposta para designar uma realidade de relacdo entre
pais, maes e filhos que ainda estd em construcdo. Isto é, refere-se aquilo que constitui
a especificidade da rela¢do parental (Ferreira, 2011; Souza & Fontella, 2016). Fruto das
mudancas sociais® que tém ocorrido na familia ao longo dos anos, surgiu a necessidade
de designar a dindmica parental de parentalidade (Neyrand, 2002, 2007).

O termo parentalidade refere-se aquilo que é ser paternal (aplicado ao pai) e maternal
(aplicado a mae) (Neyrand, 2004) e comecou a ser usado de forma a assinalar a
dimensdo do processo e da construcdo da relagdo entre pais, maes e filhos (Zornig, 2010;
Souza & Fontella, 2016). A visdo sobre a parentalidade é sempre condicionada pelos
contextos socioculturais em que se vive (Miller, 2005, 2011). Ndo ha uma unica forma
de ser “pai” ou “mae”, pois estas sdo ditadas pelos contextos socioculturais,
condicionando formas e contextos em que o “cuidado” e o “amor” sdo experienciados.

Aquilo que nos dita o que é ser “mdae” e ser “pai” é socialmente construido e ndo

9 Com destaque para a diminui¢3o das taxas de natalidade, alteragdo dos valores culturais e sociais, contracec3o,
adiamento da maternidade, redugdo da populagdo em idade ativa e reprodutiva, peso da figura da mulher no
mercado de trabalho e o investimento emocional, material e educativo dos filhos (Cunha, 2014; Pinto & Monteiro,
2018; INE, 2020).
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biologicamente inscrito. Estas questdes sdo evidenciadas naquilo que se considera que
é desempenhar o papel de pai e o papel de mae, ultrapassando as ideias de género pré-
concebidas do pai “ganha-pdo” e da mae “cuidadora”, a favor da partilha (entre
mulheres e homens) de atividades de cuidado e provisao financeira (Miller, 2005, 2011,
2017).

A forma como as criangas sao cuidadas, criadas e socializadas, sdo processos sociais
dindmicos, abertos e mutaveis (Arendell, 1997). Quando nasce uma crianga, os homens
e as mulheres tém de construir novos papéis: o de pai e o de mide. A parentalidade?®
remete para um fendmeno que inclui o pai e a mae no desempenho dos seus papéis,
isto é, prestacdo de cuidados e a promocao de um desenvolvimento harmonioso na
crianga (Pinto & Monteiro, 2018). Os pais e as maes tém de se adaptar ao seu novo papel
recorrendo a vdrios recursos para atenuar as suas duvidas e necessidades,
nomeadamente a familiares, amigos, profissionais de saude, livros, revistas, televisao
e/ou internet. Traduzindo-se todos eles numa rede social de apoio!! (Pinto & Monteiro,
2018), desempenhando fungdes que acarretam significados para as familias em
diferentes circunstancias da vida, necessidades, expectativas e recursos (Cochran &
Nieggo, 2002). No entanto, a parentalidade também é considerada um processo de
desenvolvimento dos pais e das mades (mais dos que um papel ou uma funcdo), sendo
um processo de maturacdo psicolégica que implica uma progressdo no sentido de
“tornar-se pais”, através de reorganiza¢bes psiquicas e afetivas (Euillet & Zaouche-
Gaudron, 2008; Pereira & Alarcao, 2014). As representacdes parentais sobre um bebé
iniciam-se antes do seu nascimento, pois estas podem ser concebidas na infancia, por
exemplo nas brincadeiras com boneca. As representacdes maternas poderdo anteceder
essa concec¢dao (Zornig, 2010). As identificacbes realizadas na infancia poderao
influenciar a forma como as pessoas exercem ou poderdo exercer a parentalidade, ou

seja, tornar-se mae ou tornar-se pai depende tanto da histéria individual de cada um

10 A parentalidade além dos pais e das mies pode implicar avés, tios, tias, amigos, vizinhos, prestadores de cuidados
infantis, babysiters. Ou seja, todos aqueles que tém um relacionamento com a crianga e exercem atividades parentais
(Cochran & Nieggo, 2002).

11 A rede social de apoio pode ser de caracter formal, oferecido por qualquer organizag3o de prestagio de assisténcia
ou de caracter informal dado pela familia, amigos e até vizinhos. Este apoio pode ser instrumental (ajuda financeira,
tarefas domésticas, transmissdo de informagdo as pessoas) e emocional (afeto, aprovagdo, preocupagdo com as
pessoas) (Cochran & Niego, 2002; Pinto & Monteiro, 2018).
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dos pais, como das suas representagdes de familia nuclear tradicional (Zornig, 2010). As
representacgdes dos pais e das maes sobre um bebé e sobre o seu desempenho enquanto
pais, abarca “fantasias parentais” bem como, “medos, sonhos e lembrancas” das suas
infancias (Zornig, 2010).

O conceito de “parentalidade” possui uma natureza polissémica e complexa, dada a
diversidade de realidades que esta traduz (Ferreira, 2011). Surgem assim os termos de
“parentalidade competente” ou “adequada” e até “minimamente adequada”. Ressalva-
se que o intuito deste trabalho ndo é encontrar uma definicdo ou conjunto de praticas
que definam o que é exercer uma “parentalidade competente” ou “adequada”, mas sim
utilizar estas denominacdes como um ponto de partida para uma reflexdo mais
profunda sobre as praticas parentais em ambiente digital.

A parentalidade deve ser compreendida em trés eixos. O primeiro refere-se ao
“exercicio” da parentalidade que abarca deveres juridicos, nomeadamente a obrigacao
de vigiar e proteger a crianca quanto a educacdo e saude. O segundo esta ligado a
“experiéncia” da parentalidade, que inclui o que é sentido, experienciado e vivido e que
incorporam as func¢des parentais. O terceiro diz respeito a “pratica” da parentalidade
que alude a tarefas domésticas, cuidado, educacao e socializacdo (Euillet & Zaouche-
Gaudron, 2008; Pereira & Alarcdo, 2014).

Existe um conjunto de critérios que se consideram necessdrios para que exista uma
“parentalidade minimamente adequada” (Pereira e Alarcdo, 2014). Assim, a
“parentalidade minimamente adequada” tem sido definida em funcdo de dois pontos
de analise: o impacto nas criangas (critério do risco ou dano) e a adequacao social do
comportamento parental (critério normativo) (Pereira & Alarcdo, 2014). Quanto ao
impacto nas criangas, tem sido evidenciado que o comportamento dos pais afeta o seu
comportamento, e como tal, os pais tém de adaptar-se as necessidades das criancas.
Contudo, o comportamento das criangas podera ser influenciado por outras varidveis
além do comportamento parental, tal como o ambiente em que vive (Pereira & Alarcao,
2014). Relativamente a adequacdo social do comportamento parental, esta incorpora
as praticas culturais e as normas de cada contexto. As praticas culturais dominantes de

uma comunidade ou de um grupo sdo o referencial sob o qual os pais sdo comparados
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e avaliados'?. Esta cultura dominante é potenciada e difundida pelos media (e.g.:
televisdo, media sociais) (Pereira & Alarcdo, 2014). Portanto, o que constitui uma
“parentalidade adequada” pode variar ao longo do tempo dependendo do contexto em

que se estd inserido.

Estilos parentais e educativos, entre a psicologia e a sociologia

Os estilos parentais também se constituem como porta de entrada para a analise e
estudo das praticas que pais, maes e filhos(as) fazem das TIC. Os estudos sobre os estilos
parentais tém sido levados a cabo na area da psicologia. Os estilos parentais ddo conta
dos diferentes aspetos emocionais, afetivos e comportamentais na relagdo entre maes
e pais com os seus(as) filhos(as). Entre eles encontram-se os estilos: autoritdrio,
permissivo, autoritativo e negligente (Barbas, 2014; Baumrind, 1971 apud Montandon,
2005). O estilo permissivo incide na tentativa de cooperacdo das criancas através de
explicagdes ou manipulacao para que possa atingir um objetivo. Ou seja, sdo pais que
oferecem autonomia aos filhos para tomarem as suas decisdes (Bras, 2008). As
principais caracteristicas sdo a “auséncia de regras, elevada tolerancia, pouca
estimulacdo da crianca, baixos niveis de exigéncia” (Brds, 2008, p.11). Os estilos
autoritarios recorrem ao controlo para moldar o comportamento dos filhos de acordo
com as suas regras e valores de forma autoritaria e intransigente. Ou seja, restringem a
autonomia dos filhos e ndo fomentam a comunicacdo. As principais caracteristicas sdo
“a recusa de ajuda, controlo do poder de decisdao e valorizagao excessiva de regras”
(Brds, 2008, p.11). Nos estilos autoritativos os pais e as mdes exercem controlo de forma
racional, pois valorizam a obediéncia, mas também a autonomia. As principais
caracteristicas deste estilo parental sdo “a estimulacdo da comunicacdo, uso de poder
de forma ndo punitiva, mas para chamar os filhos(as) a razao” (Bras, 2008, p.11). O estilo

parental negligente refere-se a pais e maes que ndo exigem responsabilidade aos

2 Tem de se ter ainda em conta que a avaliagio da “desadequacgdo parental” ndo pode ser realizada apenas pela
constatagdo de que estdo proximos ou afastados das praticas dominantes de uma determinada cultura, devendo ter-
se em conta a fungdo especifica das diferentes praticas, pois serd relevante quando o avaliador e avaliado
pertencerem a grupos com praticas dominantes diferentes (Pereira & Alarcdo, 2014). Ou seja, dentro do mesmo
espaco sociocultural podem existir varias praticas dominantes de parentalidade.
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filhos(as) e ndo encorajam a sua independéncia, “podendo originar filhos com condutas
delinquentes, inseguros, tristes ou frustrados” (Bras, 2008, p.12).

J& na sociologia, coube a Kellerhals, Trout & Lazega (1989), em a Microssociologia da
familia, mostrar como tém sido estudados os estilos de educag¢do na familia. Estes tém
sido estudados a partir da forma como pais e maes medeiam os comportamentos dos
filhos(as), “o grau de autoritarismo, a amplitude do suporte expressivo, do grau de
permissividade (independéncia da crianca) e o modo de comunicagao entre pais e filhos”
(p. 108). Jean Kellerhals, Trout & Lazega (1989) evidenciam que os estilos de educagao
estdo por vezes relacionados com a posi¢cao socioecondmica e socioprofissional dos pais.
No entanto, cada estilo de educacdo pode variar no tempo e no espaco em funcdo da
posicdo socioecondmica e profissional em que se esteja inserido (Kellerhals, Trout &
Lazega, 1989). Gecas sistematizou os estilos parentais da seguinte forma: o exercicio de
controlo realizado através da punicao fisica e autoritarismo esta associado a classes
desfavorecidas, enquanto as classes médias regem-se pela igualdade, negociacdo e
suporte afetivo. Ja estilos educativos que promovam a autonomia e independéncia
espera-se que ocorram em classes mais altas (Gecas apud Kellerhals, Trout & Lazega,
1989, p.110). Tal como referido por Kellerhals, Trout & Lazega (1989) os estilos
educativos parentais ndo sdo estaticos num tempo e num espaco. Isto mesmo é
percebido no estudo mais recente elaborado por Barbas (2014), em que é possivel ver
gue coexistem na contemporaneidade diferentes modelos educativos: o “tradicional”,
gue sustenta pratica educativas mais conservadoras, patriarcais e desiguais e o
“modernista” que se baseia na afetividade e na importancia dos filhos para pais e maes
(p.89). Inclui-se aqui a mencdo aos estilos parentais a partir de psicologia porque em
sociologia fala-se sobretudo em estilos educativos, pois os estilos parentais podem

incluir questdes que ndo tém que ver apenas com educacao.

Género e parentalidade

O mundo da parentalidade também esta imbuido de questdes relacionadas com género.
P . . . . . . ”
O género é uma das categorias centrais que organiza o mundo social das criangas

(Duarte, 2021, p.261) e permite compreender como as relagdes sociais sdo contruidas.
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Ser “menina” ou ser “menino” tem implicacdes que vao muito além do biolégico
(Bornstein, 2013). O género refere-se a expectativas culturais e sociais pelas quais
mulheres e homens tém experiéncias diferentes na sociedade (Andersen, 2015). Por
isso, as criangas dependem das suas ideias sobre o género para avaliar e explicar o
comportamento (Bornstein, 2013). Os fatores bioldgicos ndo sdo deterministicos,
porque as caracteristicas de influéncia genética, anatdémica e hormonal podem ser
alteradas. O género resulta de predisposicdes genéticas, anatdmicas e hormonais, mas
a sua expressao final é moldada por experiéncias com o ambiente social (Bornstein,
2013). Ou seja, enquanto o sexo se refere a identidade bioldgica da pessoa; ja “a
feminilidade ou masculinidade sdo conceitos culturais que possuem significacdes
flutuantes” (Dias, 2015, p.78) de acordo com o ambiente sociocultural em que se vive.
Portanto, o género é uma construcdo social, e isto pode verificar-se desde a infancia,
por exemplo quando se observa que os meninos sdao mais propensos a envolver-se em
brincadeiras fisicas, enquanto as meninas em brincadeiras de “faz de conta” (Andersen,
2015). Para além disto, também se pode verificar que o género é uma construgao social
guando se opta deliberadamente por comprar um presente de género neutro para uma
crianga, sem pensar se é para uma menina ou um menino. As lojas de brinquedos sdo
estereotipadas em fungdo daquilo que se presume que meninos e meninas gostam ou
fazem (e.g.: fraldas com diferentes animais para os meninos e fraldas com flores cor-de-
rosa para as meninas) (Andersen, 2015). Contudo, os pais sdo as influéncias iniciais no
desenvolvimento do género dos seus filhos, dado que tém tendéncia a tratar as criancgas
de forma diferente consoante o sexo, dependendo se acham que estdo a interagir com
uma “menina” ou um “menino” (Bornstein, 2013). Os rapazes tendem a ser descritos
como “grandes” e “fortes”, ja as meninas s3ao descritas como “bonitas” e “doces”
(Bornstein, 2013). Portanto, a “cultura também estabelece os valores e crencas de uma
sociedade — aquelas ideias comumente mantidas e que os membros de uma sociedade
partilham amplamente. A cultura diz o que devemos fazer, o que devemos pensar, quem
devemos ser e o que devemos esperar de outras pessoas” (Anderson, 2015, p.27).

Os pais e as maes influenciam as criancas, incluindo o desenvolvimento de identidade

de género, sendo as diferencas entre menino e menina fortemente atribuidas na
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socializacdo parental (Bornstein, 2013). Por exemplo, uma das formas de tratamento
diferencial pode ser feita através das varias expetativas que os pais e maes tém sobre
os filhos(as). Exemplificando, os pais (pai e mde) podem transmitir expectativas de que
0os meninos sejam melhores a matematica e a ciéncia do que as meninas. Uma outra
forma é o tipo de oportunidades que promovem juntos dos filhos e das filhas.Por
exemplo, os brinquedos estereotipados para menina como “bonecas” e para meninos
como os “carros”, que fornecem regras de aprendizagens diferentes (Bornstein, 2013):
nas meninas permite o desenvolvimento da aprendizagem pratica por imitacdao dos
comportamentos; jd nos rapazes melhoram competéncias visuais e espaciais, de

resolucao de problemas e desenvolvem autoconfianca e criatividade (Bornstein, 2013).

As praticas de socializagdo sdo subtis, complexas e dependem do contexto, mas os pais
e as mdes seguem muitos habitos na socializacdo diferenciada de filhas e filhos,
reforcando as ideias e comportamentos de género. No entanto, esta dindmica ndo
ocorre s6 de pais e maes para filhos, mas também de filhos para pais, por relacdo a
influéncia dos pares (Bornstein, 2013). Os relacionamentos realizam-se entre quatro
diades: de mae-filho, mae-filha, pai-filho e pai-filha e de forma distinta, pois as
estratégias de investimento nos filhos(as) diferem das dos seus pais por relacdo ao
préprio sexo e sdo pais e maes de forma diferente em fung¢do do sexo dos préprios
filhos(as) (Bornstein, 2013). As diferengas entre as diades também diferem na
frequéncia com que os filhos(as) falam dos seus interesses com os pais (pai e mae)
(Bornstein, 2013). Sdo diversos os fatores que influenciam o desenvolvimento infantil, a
parentalidade e as relagdes pai-mae-filhos(as) (Bornstein, 2013). Estes fatores podem
ser agrupados em trés categorias: 1) caracteristicas das criancas (sexo, idade,
personalidade); 2) caracteristicas individuais dos pais (sexo, personalidade, valores,
competéncia social) e 3) fatores socio-contextuais (relagcdo conjugal, rede social, classe
social e cultura) (Bornstein, 2013). A cultura tem efeitos profundos nas crengas e nos
comportamentos relacionados com o género, dizendo como é que as crianc¢as sdo
socializadas e por quem, como sdo vestidas e ensinadas e como devem desempenhar os
seus diferentes papéis. Assim sendo, a cultura molda as concec¢des e as praticas de pais

e mdaes por relacdo ao sexo das criangas (Bornstein, 2013).
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Os comportamentos parentais diferem também em funcdo de um conjunto de
caracteristicas bioldgicas, sociais, culturais e histéricas. No entanto, a parentalidade
“bem-sucedida ou competente” envolve mais do que fornecer nutricdo e estimulacdo
(Bornstein, 2013). A “parentalidade competente” depende da capacidade dos pais (pai
e mae) de lerem corretamente ou interpretarem o comportamento da crianga, para que
eles possam regular o seu préprio comportamento, a fim de alcangar algum objetivo de
interacdo, como por exemplo alimenta-los (Parke, 2013).

Existem varias formas de envolvimentos dos pais (pai e mae) nomeadamente: interagao,
disponibilidade e responsabilidade (Parke, 2013). A interagao esta relacionada com o
contacto direto dos pais e maes com o filho(a) através de cuidados e atividades
partilhadas; a disponibilidade diz respeito ao potencial de disponibilidade dos pais para
a interacdo, de forma a estar presente e acessivel a crianca; e a responsabilidade refere-
se ao papel de pai e mde, que estes assumem de forma a cuidarem, existindo uma
organizacdo de recursos e disponibilidade para a crianca (Parke, 2013). Salienta-se
ainda, que os dominios de envolvimento (lazer, trabalhos escolares, atividades
domeésticas e atividades sociais) do pai e da mae sdo diferentes e distribuem-se de
formas diferentes entre eles (Parke, 2013). O estudo de Duek & Moguillansky (2020),
realizado com familias e criangas argentinas, demonstrou que as atividades de mediagao
estdo enraizadas de acordo com o género e de formas complexas. Por exemplo,
determinadas tarefas sdo consideradas mais tipicas das mulheres-m3aes como a
supervisdo daquilo que as criancas fazem nas TIC e questdes relacionadas com a
seguranca na internet, sendo que os pais adotam uma posicdo “mais relaxada”,
intervindo apenas em situa¢des “mais complicadas”. No entanto, quando se trata de
situacdes em que as criangas achem que necessitam de mais prote¢ao, como por
exemplo em casos de bullying, preferem recorrer ao homem-pai por considerarem que
este tem uma personalidade “mais forte” e Ihes da “mais seguranca”. Constata-se assim
gue, neste caso, a mediacdo é realizada pelos dois pais (pai e mae), mas com maior

prevaléncia nas maes (Duek & Moguillansky, 2020).
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Capitulo Il - Tecnologias, Parentalidade e familia

No capitulo anterior explicitou-se o processo de construcao socioldgica do conceito de
parentalidade. Foi abordada a conceptualizacdo da maternidade e paternidade, de
forma a compreender como surgem nos discursos sociais e que desafios enfrentam
atualmente na era digital. Neste capitulo importa, pois, considerar que “mesmo as
externalidades mais banais da vida, sdao expressdes de ordem social e cultural mais
ampla” (George Simmel apud Inglis, 2005, p.2), dado que as tecnologias sdo ubiquas nos
dias de hoje. Procura-se assim, nas teorias socioldgicas, elementos que auxiliem a
organizar resultados, articular e desenvolver ideias promovendo o espirito critico,
explicar e interpretar fendmenos para compreender cientificamente a realidade social
(Berger & Luckmann, 1999; White, Martin & Adamsons, 2019). Desta forma, pretende-
se compreender como a constru¢cdao dos discursos em torno da parentalidade e dos
desafios associados ao exercicio de “ser pai” e “ser mae” se encontram com os grandes
desenvolvimentos das TIC. O seu desenvolvimento permitiu que as pessoas pudessem
usda-las em qualquer sitio e em qualquer momento. A familia é uma das instituices em
gue as tecnologias tém colocado diversos desafios, particularmente na forma como as
pessoas comunicam e se relacionam. Sharenting, privacidade e identidade sdo conceitos

inerentes aos usos das TIC e aqui em discussao.

O advento das TIC — do determinismo tecnoldgico ao construtivismo social

O advento das TIC originou esperancas e receios (Buckingham, 2009) quanto ao seu
desenvolvimento e ao impacto nas sociedades. A sociedade tem vindo a ser abarcada
por um “determinismo tecnoldgico” no qual se considera que a tecnologia possui apenas
um caracter funcional e que esta poderia ser explicada sem qualquer referéncia a

I”

sociedade. No entanto, surge uma nova abordagem: o “construtivismo social”, que
insiste na ideia de que os objetos técnicos adquirem significados a partir das interacdes
sociais. Portanto, o “construtivismo social” ndo explica o sucesso de um objeto pelas

suas caracteristicas técnicas, mas sim pela sua relagdo com o ambiente social (Feenberg,
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2017). E por isso, hoje, consegue-se compreender como as tecnologias interferem com
a forma como as pessoas se relacionam e comunicam. Exemplo disso sdo os media
sociais’®, os quais provocaram uma alienacdo em massa de tal forma que sdo
considerados o “épio do povo”, processo levado a cabo pela “rede indesligavel”
(Esperanca, 2017). A forma como as pessoas comunicam alterou-se e isso veio levantar
novas questdes quando falamos de criangas e familias. A constata¢do de que as TIC sdo
hoje um meio pelo qual as pessoas desenvolvem diversas formas de relacdo e
comunicagado trouxe consequéncias (positivas e negativas) no exercicio da parentalidade
e nas dindmicas familiares. E justamente neste sentido que a internet desempenha um
papel importante, dado que é agora um elemento que esta presente no quotidiano das
pessoas nas sociedades contemporaneas, tendo vindo a verificar-se o crescimento da
sua utilizacdo (Almeida et al, 2011). O uso da internet em 2018, abrangia 79 % dos
agregados familiares em Portugal, sendo que 81 % dos utilizadores da internet o fazia
fora de casa, através de equipamentos portdteis, como é o caso dos smartphones (INE,
2018). J& em 2022 o uso da internet abrangia 88,2% dos agregados familiares em
Portugal, constatando-se um aumento de 9,2% em relacdo a 2018. Familias com criancas
até aos 15 anos de idade registaram elevadas taxas de acesso a internet, nomeadamente
99,2% das familias (INE, 2022). Embora a utilizagdo das TIC seja particularmente
acentuada entre os jovens (Ponte, 2012; Boyd, 2015), a tecnologia esta presente, de
modos e em intensidades distintas, em todas as geracdes e agregados domésticos em
Portugal (INE, 2018, 2022) e reconfigurou as dinamicas familiares (Neves & Casimiro,
2018).

A manutencdo dos relacionamentos com familiares, amigos, parceiros romanticos, ou
pessoas conhecidas é uma demanda social e a principal motivagdao para a troca
guotidiana de informacdes pessoais (Muller, 2018). Anteriormente as interacGes
guotidianas cingiam-se essencialmente a comunicac¢do cara-a-cara. No entanto, com a

introducdo de novos meios e formas de comunicac¢do alteram-se também as formas de

13 Segundo Boyd (2015) a expressdo “media sociais” refere-se a sites e servigos que surgiram na década de 2000.Isto
é, sites e redes sociais onde se pode partilhar conteidos como videos e fotografias (e.g.: Facebook, Instagram, TikTok
WhatsApp), blogues e ferramentas relacionadas que possibilitem aos utilizadores criarem e partilharem os seus pré-
prios conteudos. Os media sociais foram considerados um fendémeno social que originou novas formas de as pessoas
se relacionarem e comunicarem.
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interagir (Muller, 2018; Boyd, 2015). Os smartphones com conexao a internet sdo um
exemplo disso mesmo. Os smartphones vieram mudar as praticas de comunicagdo em
trés aspetos principais: estimulam a mobilizacdo, a flexibilidade e a individualizacdo da
comunica¢do interpessoal. Ou seja, tornam a comunicagdao disponivel,
independentemente do local onde a pessoa se encontra (Bauman, 2006; Muller, 2018).
Um smartphone oferece a possibilidade de realizar chamadas, de enviar mensagens de
texto, enviar emails, comentar e partilhar conteddos em media sociais ou até mesmo
mensagens audiovisuais através de aplicagcdes de mensagens moéveis (e.g.: WhatsApp)
para outras pessoas (Muller, 2018). Além disto, as aplicagBes visiveis nos ecras dos
smartphones (e.g.: Instagram) também ganham vida quando usadas. Estas podem ser
alocadas em diferentes partes do ecra dos smartphones bem como organizadas de
acordo com interesses das pessoas, fungdes ou até mesmo frequéncia de uso. Muitas
vezes estas aplicagdes tornam-se instrumentos para expressar devog¢ao
aqueles com que mais se preocupam, fazendo parte das suas dinamicas familiares
(Miller et al.,, 2021). As comunica¢Oes através de um smartphone tém quatro
caracteristicas importantes para a compreensdo do seu uso na manutencao das relacées
entre as pessoas (Muller, 2018). A primeira é que os smartphones aumentam a
“disponibilidade” dos seus utilizadores (Muller, 2018), pois como refere Turkle (2008),
vivemos numa sociedade de “eus amarrados”, pelo facto de as pessoas estarem
conectadas 24 horas por dia. Seguindo Muller (2018) a segunda caracteristica é que esta
conexao movel ja ndo requer presenca fisica com outra pessoa, podendo-se estar em
locais e tempos diferentes e continuar a interagir (Muller, 2018). A terceira
caracteristica é a “duplicacdo de espacos” ou “espacgos hibridos”, isto é, a interacdo
movel cria esferas de comunicagao paralelas que existem ao mesmo tempo com as
esferas de comunicacdo face-a-face com pessoas fisicamente presentes (e.g.: quando as
conversas cara-a-cara sao interrompidas por chamadas ou mensagens de texto nos
smartphones (Muller, 2018). A quarta e Ultima, prende-se com a “conexdao multimodal”
a que o uso dos smartphones permite, ou seja, podemos utilizar diferentes canais de
comunicacdo (e.g.: pode-se inicialmente estar a conversar sobre um assunto via

mensagem de texto e se este se complexificar realizar uma chamada para ser mais facil
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explicar) (Muller, 2018). Estas quatro caracteristicas evidenciam a forma como os
smartphones modificaram a comunicagao didria entre as pessoas (Muller, 2018).

Hoje vive-se quase sobre uma “omnipresenca” de aparelhos tecnoldgicos portateis “do
tamanho da palma da mao”, como por exemplo smartphones, tablets que permitem a
comunicacdo de voz, mensagens de texto, email e acesso a internet (Turkle, 2008;
Lupton, 2015). A teoria-ator-rede (TAR) vem demonstrar que os objetos tém a sua
propria agéncia (Dant, 2006), ou seja, Latour ndo faz a distingcdo entre sujeito e objeto.
Todos sdo atores (Latour, 2008 apud Merencio, 2013). Os dispositivos passam a ser um
emblema das redes de relagdes, um sinal de que as pessoas os possuem, de que sao
procuradas por aqueles que conhecem e pelas pessoas das “listas de contactos” e por
potenciais conhecidos ou amigos que as esperam em espagos virtuais como os media
sociais (e.g.: Facebook) (Turkle, 2008)%*. Tudo isto tornou a conectividade um lugar-
comum (Turkle, 2008). Os media sociais registam e monitorizam um elevado nimero
informacgdes sobre os atos comunicativos. Ndo se cingem apenas ao que é dito, abarcam
também os perfis, reacdes aos conteudos (likes, comentdrios, visualizacbes, tempo
gasto numa pdgina, “repartilhas” de conteldos, hora e dia de interacdo, localizacdo
geogréfica) (Lupton, 2015)%. Grande parte da linguagem quotidiana das pessoas assume
uma vida dentro e fora dos ecras, existindo assim mundos “separados”, “conectados” e
“desconectados” (Turkle, 2008). Mais do que as suas fun¢bes “instrumentais” os
dispositivos tecnoldgicos aos quais as pessoas estdo “amarradas” ajudam a construir
novas subjetividades (Turkle, 2008).

A construcao das novas subjetividades que as tecnologias criam, levam a pensar na

“Sociedade do risco” de Ulrich Beck. Nas sociedades contemporaneas a preocupacao

4 para Turkle (2008) ndo é surpreendente que as pessoas projetem a possibilidade de amor, surpresa, diversdo nos
dispositivos de comunicagdo, pois através deles podem existir novas conexdes. As pessoas utilizam os ecrds para
trabalhar questGes ndo resolvidas ou parcialmente resolvidas muitas vezes relacionadas com a sua intimidade. Para
muitas das pessoas que gostam da vida online, é mais facil expressar a intimidade num mundo virtual do que na vida
real. Aos que estdo sozinhos, a vida online oferece ambientes onde se pode ser um solitario. Mas se nao se esta
sozinho, oferece ambientes onde se pode ter a ilusdo de companheirismo sem as exigéncias de uma amizade intima
e duradoura (Turkle, 2008).

5 por exemplo a utilizagdo de hashtags (#) nos media sociais ndo servem apenas para classificar contetdo (e.g.:
#sociologiadigital), mas usa-se também como uma forma de expressar opinido ou avaliar uma agdo (e.g.: #animada,
#aborrecida). Estas praticas de marcagdo indicam categorias nas quais os contetidos podem ser inseridos e facilitam
que outras pessoas encontrem os conteudos, revelando-se como vital para a forma como os conteldos em
plataformas como Facebook ou Instagram sdo organizados, acedidos e divulgados (Lupton, 2015).
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em torno de riscos sociais e tecnoldgicos!® tem vindo a aumentar, pois falar da
“sociedade de risco” é falar sobre cendrios de incerteza a escala global onde nao se
consegue prever os resultados de determinadas a¢des no futuro (Beck, 2010; 2016). O
ambiente de risco, atualmente, jd ndo se cinge a catastrofes naturais, inclui também os
infortdnios provocados pelo industrialismo, isto é, o “mundo estruturado por riscos de
criagdo humana” (Giddens, 2000, p.77). No entanto, no quotidiano, as novas formas de
risco tém vindo a aumentar, dado que nem sempre o risco é uma situacdo em que exista
escolha por parte das pessoas, mas que Ihes sdo impostas por diversas contingéncias
sociais, ambientais, politicas, econdmicas e tecnoldgicas (Areosa, 2015). Tendo em
conta as implicacdes que as TIC tém vindo a ter nas praticas quotidianas das familias
(e.g.: sharenting), evidenciam-se diversos riscos, nomeadamente os relacionados com a
privacidade e seguranca de pais, maes e filhos(as) (Blum-Ross & Livingstone, 2017; Lipu

& Siibak, 2019; ONU, 1989; Mascheroni et al, 2018; Steinberg, 2020).

Na sociedade contemporanea ndo é necessdrio experienciar os “riscos” para os
conhecer (Beck, 2010). Os riscos parecem, inclusivamente, ter o efeito «boomerang»,
pois quem “langa” o risco pode também ser uma das suas “potenciais vitimas” (Areosa,
2015). Quando olhamos para a partilha de conteudos dos filhos, pelos pais online,
conclui-se que nao so os filhos poderdo ser prejudicados com essas publicagdes, mas
gue os pais também poderdo vir a sofrer consequéncias pelas potenciais violacdes dos
direitos das criangcas (ONU, 1989). Neste sentido, dada a constante evolugdo e
desenvolvimento das tecnologias, aquilo que se percebe atualmente como risco é cada
vez menos objetivo, com diversas interpretacdes, interesses e subjetividades (Areosa,
2015). As pessoas tém as suas convicgdes sobre riscos e as suas decisdes sobre aceitar
ou evitar esses riscos dependem dessas mesmas convicgdes, sendo que, 0s riscos
involuntarios sdao menos suscetiveis de serem aceites do que os riscos voluntarios
(Areosa, 2015). Talvez isso explique o facto de pais e maes estarem dispostos a correr

os riscos associados a partilha de conteudos dos filhos online.

16 Como refere Areosa, por norma o conceito de risco estd associado a fatores negativos, indesejados ou inesperados
originados da incerteza da vida quotidiana, sendo que os riscos diferem entre os diferentes grupos sociais (Areosa,
2015).
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A par dos riscos e incertezas que as TIC oferecem a escala global relativamente aos usos
que as pessoas fazem delas, os jovens tém vindo a ser designados como “nativos
digitais” ou a “geracdo Net”, sugerindo que os jovens, por estarem expostos as
tecnologias digitais tém um conhecimento “especializado” e algum “conforto” na
utilizacdo destas tecnologias (Hargiattai, 2010). Porém, aquilo que os jovens “sabem
fazer” online estd relacionado com a suas experiéncias enquanto utilizadores da internet
ou dos aparelhos tecnoldgicos e, portanto, essa utilizacao pode variar consoante o nivel
socioecondmico e o perfil sociodemografico dos jovens, contrariando assim a ideia de
que os jovens sdo “nativos digitais” ou “geracdo Net” e que as dificuldades na utilizagdo
dos dispositivos tecnolégicos e de software ja estdo ultrapassadas (Hargiattai, 2010). O
cardcter utdpico, mas também distépico atribuido as tecnologias fazem emergir na
sociedade diferentes perspetivas sobre os seus beneficios e maleficios para as criancas
(Buckingham, 2009). Os beneficios segundo Buckingham (2009) surgem associados ao
potencial educativo que as tecnologias podem exercer junto das criancas; ja os
maleficios aparecem ligados ao seu papel como um meio para o entretenimento
(Buckingham, 2009). A forma como a sociedade vé as criangas, uma vez como
possuidoras de uma criatividade natural e espontanea, outras vezes como seres
vulneraveis, inocentes e carecendo de protecdo, dita a maneira como se atribui

significado a infancia (Buckingham, 2009).

Usos das tecnologias por pais e filhos

As familias adotam a “exibicdo” (displaying) como uma forma de transmitir a outras
pessoas acdes que se constituem como “fazer coisas em familia” de forma a confirmar
essas “relagdes familiares”. Essas exibicbes ocorrem através da demonstragdo de
praticas, identidades ou de relacionamentos (Finch, 2007). Por exemplo, os pais (pai e
made) ao partilharem conteudos dos filhos(as) online, como fotografias ou videos, estdo
a realizar uma pratica, demonstrando e afirmando a sua identidade e rela¢Ges junto de
varias pessoas com que eventualmente se relacionam em meios como o Facebook ou o
Instagram. Portanto, as praticas sdo relacionais, pois, a acdo é conduzida em relacdo aos

“outros” (Morgan, 2011). As exibices de “relagGes familiares” parecem estar
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implantadas entre os elementos que participam, onde a natureza das relacbes é
estabelecida e reforgada por outras pessoas que apoiam o seu significado social (Finch,
2007). Assim, a “exibicdo” funciona como uma forma de partilhar atividades quotidianas
com publicos mais amplos para demonstrar certas praticas como especificamente
“familiares” (Barnwell, Neves & Rayn, 2021). As tecnologias digitais ndo mudaram a
fotografia de familia, estas apenas se intensificaram, relativamente ao aumento do
numero de fotografias online, na forma como elas sdo organizadas e partilhadas
(Barnwell, Neves & Rayn, 2021). As TIC sdao hoje um dos elementos em que as familias
realizam essas exibicdes, estabelecem relagdes e apoiam os significados sociais das
mesmas. Para além disto, Goffman (1983) apresenta uma metafora teatral para explicar
que a sociedade é um palco e as pessoas sdo os atores que desempenham os seus
papéis, para e com as outras pessoas, ao que chama de plateia. Ou seja, pode aplicar-se
esta metafora aos usos que pais, maes e filhos(as) fazem da TIC, ao considerar que os
media sociais sdo o palco, onde as pessoas desempenham os seus papéis perante um

conjunto de pessoas (a plateia).

Importa também entender a definigdo de TIC. As TIC sao uma extensdo do conceito de
Tecnologia da Informacdo (TI) (Neves & Casimiro, 2018). As Tl incluem instrumentos
que processam informacdes rapidamente (e.g.: computadores) e usam técnicas
estatisticas e matematicas para resolucdo de problemas (e.g.: programacdo) (Neves &
Casimiro, 2018). As TIC foi adicionado o conceito de Tecnologia de Comunicagdo (TC) o
qual ja incluia todo o equipamento de hardware, estruturas organizacionais e valores
sociais das pessoas através dos quais recolhem, processam e trocam informacdes (e.g.:
linguagem falada e comunicacdo baseados em computadores). Deste modo, o conceito
de TIC é baseado na jungdo do desenvolvimento tecnolégico em termos de espaco,
tempo e dispositivos digitais (Neves & Casimiro, 2018).

No resultado provisério do estudo Familias ITECY realizado com criangas entre os 0 e 0s

8 anos, em quatro familias com caracteristicas socioculturais e demogriaficas distintas,

Y7 Familias ITEC é o primeiro estudo longitudinal nacional envolvendo familias portuguesas com criangas com idades
compreendidas entre os 0 e os 8 anos, cujo objetivo “consiste em obter uma compreensao holistica e empiricamente
fundamentada de como familias portuguesas com criangas menores de 8 anos estdo a socializar as suas criangas para
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verificam que os pais usam as tecnologias como “escapes” as dificuldades com as
criangas, por exemplo quando os pais dizem que é mais facil alimentar os filhos com um
IPad a sua frente, pois as criancas estdo mais entretidas ou quando dizem que preferem
que os filhos estejam no /Pad enquanto vao tomar banho, em vez da crianga andar pela
casa sem o seu controlo. Revelam também que as criangas ficam mais irrequietas e
irritadicas com o uso das tecnologias. Verificaram ainda que até os pais mais relutantes
guanto a utilizacdo, se rendiam as oportunidades, prazeres e conveniéncias dos ecras e
das aplicagdes que os ajudavam no exercicio didrio da sua parentalidade (Castro &
Ponte, 2019). Serge Tisseron no livro “3-6-9-12 - Computadores, telemdveis e tablets -
Como crescer e progredir com eles” diz que a utilizacdo das tecnologias deve ser
realizada de acordo com a idade, aplicando a regra dos 3-6-9-12 anos (Patrdo, 2019;
Patrdo & Fernandes, 2019). Assim, “a televisdo so deve ser introduzida aos 3 anos; os
jogos offline (e.g.: PlayStation) aos 6 anos; a internet a partir dos 9 anos; e as redes

III

sociais aos 12 anos, com vigilancia parental” (Patrao, 2019, p.203). As tecnologias muitas
vezes sao usadas como “chucha” ou como “baby sitter” ocupando um espag¢o muito
importantes no quotidiano das familias e em toda a gestdo familiar para prevenir
“birras” e aborrecimentos (Patrdao, 2019). Ainda muito hd a desenvolver com os pais e
as maes no que concerne a promog¢ao e gestdo saudavel de comportamento online de
todos. Tal como existiu uma transformacao na gestao de comportamentos relacionados

com a alimenta¢do, o sono e a seguranca rodoviaria, tem de existir uma ao nivel da

utilizacdo das TIC (Patrdo, 2019).

A gestdo sauddvel do comportamento online em familia pode basear-se nas seguintes
consideragdes: a) negociar o acesso e uso das TIC com todos os elementos da familia,
deixando claros os objetivos das regras, limites, excecbes e consequéncias; b)
supervisionar o acesso as TIC em criangas e jovens, definindo quem supervisiona o
tempo e os conteudos; c) promover a utilizacdo dos aparelhos num local especifico (e.g.:
reunir os aparelhos numa divisdo da casa) e deixa-los nesses locais em periodos de

descanso (e.g.: sono noturno); d) implementar um dia sem tecnologias, procurando

0 uso das tecnologias digitais e a acompanhar esses acessos e usos no contexto doméstico” (Castro & Ponte, 2019,
p.174).
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desenvolver atividades como ir aos parque ou andar de bicicleta; e) associar o uso das
tecnologias a realidade, por exemplo visitar um museu virtualmente e depois
presencialmente; f) utilizar as tecnologias como forma de recompensar
comportamentos adequados; e g) estimular uma visao critica do comportamento online,
de forma a favorecer a autorregulacdo desse comportamento (Patrdo, 2019). Ndo
obstante, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu varias dimensdes que
subjazem aquilo que deve ser o desempenho do papel dos pais e das maes. A OMS
estabeleceu e examinou uma estrutura dos principais papéis dos pais e maes nos paises
ditos desenvolvidos, nomeadamente: a conexdao, o controlo de comportamento, o
respeito pela individualidade, comportamento exemplar, provisdo e protecdo. A
conexao, um vinculo emocional positivo, de pai para filho, contribui para o
desenvolvimento da crianca e do adolescente. No mundo digital isto significa que a
crianca ou adolescente se sente mais ligado aos pais existindo mais hipdteses de estes
partilharem as suas experiéncias offline e online (Livingstone & Byrne, 2018; WHO,
2007). O controlo do comportamento estd associado a supervisionar e monitorizar as
atividades dos adolescentes, estabelecer regras e consequéncias para o seu
comportamento. Quando se trata das criangas e tecnologias digitais, pode-se incluir
regras sobre o tempo gasto na internet, uso dos dispositivos digitais apds a hora de
dormir, nos quartos das criancgas, durante as refeicées, bem como compreender o que
as criangas fazem online, como elas configuram os seus controlos de privacidade, e com
guem compartilham informacdes pessoais (Livingstone & Byrne, 2018; WHO, 2007). O
respeito pela individualidade, significa permitir que o adolescente desenvolva um senso
saudavel de si mesmo, além dos pais. Isso inclui ouvir o que os adolescentes tém a dizer,
confiar neles para cumprir as suas responsabilidades ou assumir novos papéis na familia.
No dominio digital, isso significa permitir que criancas e adolescentes explorem a
Internet de forma independente, da mesma maneira que permitiriamos que eles
explorassem o mundo fisico (Livingstone & Byrne, 2018; WHO, 2007). Quanto ao
comportamento apropriado, criancas e adolescentes identificam-se com os seus,
absorvem os valores e normas estabelecidos em casa e tentam imitar o comportamento

dos pais e das maes. Se os pais e maes passam a maior parte do tempo livre online, ha
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uma forte probabilidade de que os filhos também o facam. No entanto, as criancas
também se podem afastar da norma estabelecida na familia e tomar uma abordagem
diferente dos pais e das maes. Por exemplo, muitas criancas discordam da partilha de
conteudos dos préprios pelos pais e maes online (Livingstone & Byrne, 2018; WHO,
2007). E, por ultimo, a provisdo e protecdo significa que os pais e mdes ndo podem
atender a todas as necessidades do adolescente em crescimento. O seu papel é procurar
recursos que eles ndao podem fornecer ou garantir que tenham acesso aos servigos
apropriados. Quando se trata de protecao de criancas online, os pais e maes ainda tém
um papel importante a desempenhar. Mas colegas, professores e outros adultos na vida
das criancas também (Livingstone & Byrne, 2018; WHO, 2007). Quando questionados a
quem eles recorrem se experimentarem algo prejudicial online, as criangas dizem que é
primeiro com os "pares" e sé entdo depois com os "pais" (Livingstone & Byrne, 2018;
WHO, 2007). Estas dimensdes ajudam-nos a compreender que se os pais as adotarem
no exercicio da sua parentalidade, tém um papel importante na prevencdo de
comportamentos de risco das crian¢as aquando do uso das tecnologias de informacao e
comunicacdo. A maternidade e a paternidade acabam por se tornar num conceito uno

— parentalidade - que traduz as dinamicas parentais e tudo o que Ihe esta imbuido.

No estudo EU Kids Online efetuado em Portugal a 1974 criancgas, com idades entre os
nove e os 17 anos, estas revelaram quais a atividades que mais realizavam online. De
entre as atividades que os jovens mais realizam online, destaque para as que sdo ligadas
a area do entretenimento e comunicacdo, nomeadamente ouvir musica, ver videos,
comunicar com familia e amigos e uso das redes sociais (Batista, 2017; Ponte & Batista,
2019). Ao nivel das diferencas de género, as meninas parecem iniciar mais cedo o uso
da internet para comunicar com amigos e uso das redes socais; ja os rapazes tendem a
iniciar mais cedo o uso da internet para contactarem com grupos de interesse,
desenvolver hobbies ou ver noticias (Ponte & Batista, 2019). E, por isso “nas ruas, as

criangas estdo hoje mais invisiveis” (Ponte, 2012a, p.21) do que nos media sociais.

37



Socializacdo, responsabilizacdo e mediacdo parental

Os pais sao figuras influentes no desenvolvimento e socializagdo das criangas e, como
tal, tém a principal responsabilidade de orientar o comportamento dos filhos(as) no que
concerne ao uso das TIC, isto é, exercerem a designada mediagdo parental. A mediagao
parental diz respeito ao conjunto de diversas praticas que os pais e maes adotam para
regular e gerir o envolvimento dos filhos(a) com as TIC (Duek & Monguillsnky, 2020;
Livingstone & Helsper, 2008; Macheroni et al. 2018). Esta media¢do envolve maximizar
os beneficios e minimizar os impactos negativos do uso das TIC pelas criancas

(Livingstone & Helsper, 2008; Sonck et al., 2013).

Na contemporaneidade, as tecnologias digitais sdo reconhecidas como elementos
enraizados na vida social, profissional e familiar das pessoas (Amarante, 2016) e a
mediacdo parental é olhada como uma estratégia importante no desenvolvimento
infantil, no que concerne as habilidades, usos, interpretacdo, promogao e preveng¢do nos
usos das tecnologias digitais junto das criancas (Amarante, 2016). As estratégias de
mediacdo dos pais (pai e mde) passam pela criacdo de regras e restricdes positivas (como
explicar ou dissuadir) e negativas (como discordar e criticar). Portanto, as estratégias
podem ser baseadas em restricdes, mas também envolvem estratégias conversacionais,
interpretativas e de monitorizacdo das atividades realizadas (Livingstone & Helsper,
2008).

Quando surgiu a internet nos paises ditos desenvolvidos, esta ganhou terreno entre os
jovens, pois estes tornaram-se utilizadores confiantes e “competentes” antes dos seus
pais e das maes ou dos professores, resultando dai um conflito de geragdes
consideravel. Os pais (pai e mde) subestimaram os riscos do uso da internet, e por isso,
poucos pais concederam apoio aos filhos no uso da internet para além do facto de lhes
proporcionarem acesso. Consequentemente, as criangas acabavam por ndo recorrer aos
pais quando tinham algum problema relacionado com a internet. Atualmente, o
panorama mudou, dado que os pais sdo agora tendencialmente mais preocupados com

as experiéncias online dos filhos(as), como por exemplo, exposicdo a imagens violentas,

38



intimidac3o online ou roubo de dados e identidade!® (Livingstone & Byrne, 2018). Fruto
destas preocupagdes com as experiéncias dos filhos online, evidenciaram-se trés tipos
de mediacdo: a mediacdo restritiva, a mediacdo habilitada e o co-uso. A mediacdo
restritiva, em que os pais e maes restringem e insistem em supervisionar as atividades
realizadas online (Livingstone & Helsper, 2008; Livingstone & Byrne, 2018). A mediacao
habilitada, em que pais e maes adotam estratégias ativas, tais como conversar com as
criancas sobre o que fazem online, incentivando-as e dando-lhes conselhos de
seguranca, bem como a utilizagdo de métodos restritivos como a utilizagao de controlos
técnicos parentais. A media¢do habilitada foi associada positivamente as experiéncias
das criancas online, mas também com mais riscos. J& a mediacdo mais restritiva foi
associada a menos riscos online, mas também foi associada a menos oportunidades. Isso
torna-se problematico se os criadores de politicas preocupados com o risco encorajam
os pais e as maes a restringir o uso da internet, pelos filhos(as), sem reconhecer os custos
de suas oportunidades online. Mas problematica é também a tendéncia de os
educadores encorajarem os pais a permitir o uso da internet pelas criangas, sem
reconhecer que isso pode trazer mais riscos. Além disso, os pais, as maes e os criadores
de politicas precisam de estar conscientes de que os riscos ndo se traduzem
necessariamente em danos e que a mediagao possibilita que as criangas desenvolvam
resiliéncia e adotem estratégias que podem ajudd-las a permanecerem seguras offline e
online (Livingstone & Helsper, 2008; Livingstone & Byrne, 2018). Por ultimo, o co-uso
gue significa que o pai ou a mae esta presente enquanto o filho(a) esta envolvido nas
TIC, partilhando a experiéncia sem comentar o conteldo ou seus efeitos (Livingstone &
Helsper, 2008; Livingstone & Byrne, 2018). As tecnologias por vezes trazem mudancas
tao rapidas e abrangentes que as suas implica¢des sdo dificeis de compreender, como é
o caso do seu uso por parte das criancas e jovens (Amarante, 2016). A infancia como se
conhece até agora estd em processo de mudanca devido a diferentes fatores. Entre eles

estdo o contacto com varias culturas; as transformacdes da vida quotidiana dos locais,

18 J4 nos paises ditos em desenvolvimento, os problemas podem ser ainda mais salientes, pois o acesso & internet é
realizado em menor nimero e os que tém acesso sdao maioritariamente criangas, o que pode levar a ndo terem apoio
de adultos informados quanto ao uso da internet. A mediagao parental € muitas vezes baseada em normas culturais
vigentes na sociedade que tende ainda mais a restringir o uso da internet, que por sua vez pode levar as criangas a
esconderem dos pais o que fazem online (Livingstone & Byrne, 2018).
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familias e meios de comunicacdo e interacdo com tecnologias méveis; o hibridismo
entre as tradicionais e novas maneiras de brincar; o fascinio pelos jogos eletrénicos e
media sociais. Tudo isto modifica modos de vida e oferece mudancas na forma de
compreender a infancia e o lugar que as criangas ocupam nos diferentes contextos
sociais (Amarante, 2016; Couto, 2013).

Craig, referido por Amarante (2016), afirma que as maes exercem mais frequentemente
a mediacao sobre as praticas de uso das tecnologias pelas criancas. A pesquisa também
mostra que as familias de nivel socioeconémico mais elevado e com mais escolaridade
tendem a investir na compra de dispositivos eletrénicos na perspetiva de contribuir para
o desenvolvimento infantil, revelando assim, uma maior orientacdo das atividades com
as tecnologias do que as familias de um nivel socioecondmico mais baixo e com pouca
escolaridade. Além disto, segundo Sonck et al. (2013), as estratégias que os pais (pai e
made) usam estdo relacionadas com a perce¢do dos efeitos dos contelddos das TIC nas
criangas. Assim pais e maes mais preocupados com os perigos e riscos de uso das TIC
adotam estratégias mais restritivas de mediagdo (e.g.: monitorizam as criancgas de perto
e conversam sobre os contelddos que podem ser encontrados na internet); ja os pais e
as maes que acreditam que as TIC possibilitam oportunidades educacionais adotam
posturas menos restritivas (e.g.: discutem os conteddos encontrados na internet de uma
forma mais educacional) (Sonck et al.,, 2013). Progressivamente, tém vindo a
desaparecer visdes mais tradicionais como a de que as criangas sao inocentes, puras e
incapazes de compreender o mundo sem a mediacdo de um adulto. E, assim, comecam
a aparecer novas visdes, mais fluidas, como as de que as criangas sdo ativas, querem dar
opinido e decidir sobre o seu desenvolvimento, formacado, habitos de consumo e lazer.
E este movimento ndo acontece sem que ocorram conflitos (Boyd, 2015; Couto, 2013).
Apesar das atividades das criancas estarem hoje voltadas para dentro de casa (Boyd,
2015), a vida contemporanea é marcada por hibridismos (e.g.: brincar na rua e no
smartphone), que atualizam modos de ser, de brincar e de viver das criancas de
maneiras diferentes (Couto, 2013), sendo particularmente dificil de estabelecer uma

fronteira entre o online e o offline (Batista, 2017). Os estilos parentais adotados e as
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praticas que predominarao dependerao sempre de fatores socioculturais ou varidveis

tempo e no espaco (Livingstone & Byrne, 2018).

Sharenting: desconstruindo a parentalidade online

A utilizacdo intensificada das tecnologias de informacdo e comunicacgdo fez emergir um
novo fendmeno — a pratica do sharenting?®. Por sharenting entende-se a partilha de
conteudos dos filhos online, pelos seus pais, por exemplo em media sociais (e.g.: no
Facebook ou Instagram) (Brosch, 2016; Damkjaer, 2018; Mascheroni et al, 2018). Entre
outros aspetos, o sharenting questiona como estes conteidos podem comprometer os
direitos das criancas, colocando em causa a sua integridade fisica e psicolégica (Brosch,
2018; Blum-Ross & Linvingstone, 2017). A partilha online das alegrias e desafios da
parentalidade, tem-se acentuado de uma forma que quase se tornou uma “norma

I”

social” (Brosch, 2016). Como consequéncia, muitas criangas tém um grande numero de
conteudos partilhados online, mesmo antes de nascerem ou até de comecarem a
caminhar (Brosch, 2016). Os pais partilham online um elevado nimero de fotografias,
de forma a registar todos os momentos da vida dos seus filhos — desde o nascimento,
ao primeiro dia de aulas e até a adolescéncia, chegando as criancas a adquirir uma
identidade digital aos seis meses (Brosch, 2016). A facilidade da comunicacdo e da
rapidez com que se partilha informacdo levou a uma sensac¢do de imediatez da reacdo
face a qualquer partilha num media social, e a partilha que pais e outros familiares fazem
nos media sociais para evidenciarem o seu orgulho pela crianca leva muitas vezes a uma
imponderacdo face aos seus direitos de imagem e vida privada (Cruz, 2020). Os pais
partilham conteudos da vida quotidiana (relacionadas com o brincar e os brinquedos,
dormir ou comer), passeios (férias em familia) e eventos especiais (fotografias do

batismo, dia de Natal ou aniversarios). Os pais comecam, assim, a criar uma “pegada

digital”?° para os seus filhos antes de eles nascerem, com a publicacdo de “ecografias”

13 A expressdo “sharenting” deriva da juncdo da palavra “share” com “parenting”, definindo na perfeigdo a atividade
que é a partilha de contetdos dos filhos(as), pelos pais (pai e mae), online (Brosch, 2018; Holzer, 2017).

20 A pegada digital é um rastro que permanece apds as agdes em ambiente digital e esta relacionado com o uso da
televisdo, telemdvel, internet, sensores ou outros dispositivos. Para além disto, podem ser ainda registos de login e
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e fotografias da mde gravida (Brosch, 2016). Importa, assim, compreender como a
partilha de fotografias “perfeitas” de “momentos congelados no tempo” (Lim, 2018),
podem interferir na ideia que constitui os pais como “guardides das informacdes”
pessoais de seus filhos (Lipu & Siibak, 2019).

A parentalidade, atualmente, é descrita como sendo “intensa” e “ansiosa”,
especialmente para as maes de classe média, resultado daquilo que se chama “The New
Momism?1“, uma visdo altamente romantizada e exigente da maternidade em que os
padrdes de sucesso sdao impossiveis de alcangar (Douglas & Michaels, 2004). Além de
media sociais como Facebook, o Blog também é um meio pelo qual os pais (pai e mae)
demonstram os cuidados parentais e onde sdo partilhadas experiéncias e ansiedades
praticas e discursivas, as quais surgem de uma tensdo que afeta também outros
utilizadores (Blum-Ross & Livingstone, 2017).

A partilha de conteudos dos filhos(as) online, por pais e maes, segundo Damkjaer (2018),
pode ser orientada para varios fins: a) orientada para a familia, onde sdo celebrados
lagos intergeracionais, partilhados valores familiares e a vida quotidiana, com uma
fungdo relacional e ritual de fortalecimento dos lagos sociais, como por exemplo a
revelacao de uma gravidez ou a partilha de uma fotografia do primeiro sorriso do bebé;
b) orientada para os pares, associada a troca de experiéncias, conhecimentos e pontos
de vista de outros pais e mdes; c) partilha opositiva, onde existe relutancia e/ou
resisténcia aos media sociais relacionada com o desejo de manter a propria identidade,
interesses e relacionamentos que vao para além da parentalidade ou até mesmo
preocupacdes sobre os direitos e privacidade das criancas; e d) sem uso, que se refere a
uma orientacdo em que os media sociais ndo sdo usados para partilhar e falar sobre as
questdes da parentalidade, considerando-se uma expressao de “desleixo” ativo e

consciente (Damkjaer, 2018). Neste sentido, os utilizadores das TIC partilham conteldos

lougout, paginas web visitadas, emails, documentos consultados online, registos em chats de conversagido (Cruz,
2012, p. 3).

21 0 “The New Momism” é um conjunto de ideias, normas e praticas fortemente representadas nos media, que
aparentemente parecem celebrar a maternidade, mas que na realidade proclamam padr&es de perfeigdo que estdo
para além do alcance de qualquer pessoa. O que aparece de novo e como central no ‘The New Momism’ é o facto de
considerarem que as mulheres tém escolhas, que sdo agentes ativos no controlo do préprio destino e que tém
autonomia (Douglas & Michaels, 2004).
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e esperam que 0s seus “amigos”, que utilizam também estas tecnologias, facam o
mesmo, para aprofundar familiaridade entre si (Damkjaer, 2018).

As redes sociais tornaram-se plataformas significativas para as interacdes humanas e a
apresentacdo do self. Desta forma, pais e maes usam essas plataformas, ndo apenas
para partilhar informacgdes sobre as suas vidas, mas também para discutir a vida dos
seus filhos(as) e partilhar informagdes pessoais sobre os seus filhos(as). Nos media
sociais, como por exemplo o Facebook, sdo partilhadas fotografias das criancgas
retratadas em diferentes situagdes do quotidiano, algumas de representagdo intima.
Como consequéncia, as criangas estdo a crescer com a convicgao de que partilhar
detalhes da vida das pessoas é uma pratica “natural” e quando eles se tornarem pais no
futuro, inclinar-se-do ainda mais que os seus pais e maes para a partilha de contetudos
pessoais, sendo que o risco da partilha de contelddos estd fundamentalmente associado
a perda da privacidade da crianga (Blum-Ross & Livingstone, 2017). Ao partilhar
conteudos online, os pais e mdes devem ter em conta a durabilidade dos mesmos, a
quantidade de pessoas a que esse conteudo vai chegar, a facilidade com que esse
mesmo conteudo pode ser replicado e até mesmo encontrado (Boyd, 2015).

Apesar das inUmeras partilhas, os pais e maes adotam, por vezes, “estratégias” de
protecdo nas fotografias dos filhos(as) (Siibak & Traks, 2019). No estudo realizado por
Wagner & Gasche (2018) a 220 mies na Alemanha e Austria, foi possivel identificar os
motivos que levam as maes a publicarem fotografias dos seus filhos(as) online. Sao eles:
a participacdo social, orgulho nos filhos, provocar inveja aos utilizadores dos media, a
afirmacdo do seu papel enquanto maes, receber “likes” (pois, com fotografias de
criancas é “mais facil” obté-los) e mostrar os filhos(as) aos familiares e amigos sem
grande esforco. Perceberam ainda quais as estratégias que as mdes adotavam para
mitigar os riscos associados as partilhas dos conteudos dos filhos(as), demonstrando
assim que estas se preocupam com a privacidade dos seus filhos. Identificaram cinco
estratégias, nomeadamente: i) esconder a cara da crianga com “emojis” ou tirar
fotografias sem mostrar o rosto, ii) ocultar o nome, localizacdo e idade da crianca, iii)
partilhar imagens inofensivas e adequadas das criancas, iv) evitar a partilha excessiva de

conteudos (ou seja, partilhar apenas momentos especiais como aniversarios e evitar a
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partilha de momentos do dia-a-dia) e v) partilhar imagens da crianca apenas se estiver
dentro de uma determinada faixa etdria (e.g.: quando sdao bebés) (Wagner & Gasche,
2018).

Embora os pais e mdes tenham preocupagdes sobre a privacidade dos filhos(as),
reconhecem os beneficios de partilhar conteudos online, pelo apoio social que recebem
(Damkjaer, 2018). O risco de abuso indevido de informacgdes partilhadas sobre criancas
online, os dilemas associados aos direitos a privacidade das criancas e o direito a
autoexpressao e liberdade de expressdao dos pais (do pai e da mae) sdo elementos
importantes quando se fala em “sharenting” (Damkjaer, 2018). Contudo, apesar dos pais
e das maes serem vistos, quase exclusivamente, como protetores dos seus filhos(as),
atualmente eles sdo os primeiros a serem considerados os potenciais “violadores” dos
direitos e bem-estar dos filhos(as). Para compreender a pratica de “sharenting”
devemos ter em atengao que as abordagens dos pais aos media sociais ndo estao apenas
relacionadas com uma decisdo racional ou intencional, mas que também derivam de
contextos multiplos da vida social, profissional, familiar, autorrealizacado e desejo de ser
bons pais e boas maes (Damkjaer, 2018). E, por isso, o desejo de serem bons pais e boas
mades estd imbuido de normas, negocia¢des, valores, crencas e emocdes (Damkjaer,
2018). Além de Wagner & Gasche (2018) também Autenrieth (2018), na sua investigacao
a 52 pais (pais e maes), identificou as estratégias quando estes publicam contetdos dos
seus filhos(as) online. De entre essas estratégias, segundo Autenrieth (2018) foram
identificadas cinco, nomeadamente: 1) a crianca disfarcada, utilizando por exemplo
oculos de sol e bonés; 2) a criancga distante, onde as criangas sdo fotografadas a partir
de uma distancia que torna impossivel reconhecer expressoes faciais, enfatizando o
contexto da fotografia e ndo a crianca; 3) mesmo apenas uma parte da crianga, pois
muitos dos pais mostram apenas fracdes do corpo dos filhos(as) (e.g.: as maos
agarrando o brinquedo favorito), mantendo ao anonimato da crianga; 4) a crianga vista
de costas, garantindo que permanecem irreconheciveis para desconhecidos e para
guem visualiza, mostrando o contexto espacial ou dando énfase as atividades em familia
e 5) a crianca processada digitalmente, em que os pais colocam “emojis” na cara dos

filhos de forma a substituir as expressoes faciais dos mesmos (Autenrieth, 2018). O
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cuidado com a privacidade das criancas online comeca quando os pais introduzem a
primeira fotografia da “ecografia” da crianga online, iniciando-se ai a responsabilidade
do “pai” ou da “made” para com a crianca (Leaver, 2020). Os pais que comecam a ter
consciéncia dos riscos das partilhas dos conteudos sobre os seus filhos comegam a
adotar medidas de prevencdo como a reduc¢do do conteudo a ser partilhado (limitando
as suas partilhas a ocasides que consideram importantes); redu¢dao da audiéncia
(ajustando o perfil de contactos) e adog¢do de normas e praticas (de forma a respeitar os
direitos de privacidade dos préprios ou outras familias, evitando conflitos familiares)
(Autenrieth, 2018). Os pais e as mdes devem, entdo, assumir o papel de zelar pela
privacidade e identidade dos seus filhos online e assumir as responsabilidades para
decidir “o que é apropriado partilhar dos seus online” e garantir que a sua familia e
amigos também respeitem e mantenham a integridade dessas regras (Siibak & Traks,
2019; Autenrieth, 2018). As familias sdo caracterizadas por orienta¢des de privacidade
coletiva e preferéncias individuais de privacidade dentro dos limites coletivos. Isto faz
com que, por vezes, essas preferéncias individuais colidam com as orientagdes coletivas
de privacidade (Hermandez & Ebersole, 2021).

Segundo Lipu & Siibak (2019), embora algumas maes acreditassem que o Facebook nao
era a plataforma mais adequada para partilhar conteuddos relacionados com a familia, a
maioria das maes partilhavam fotografias e textos sobre as suas familias e filhos. As
maes revelaram ainda que partilhavam contelddos antes das criancas terem o seu
préprio perfil no Facebook, ou seja, comecaram a criar “sombras digitais” dos seus filhos
muito antes de eles terem controlo sobre essas informacgdes. Os pais estabeleceram
regras de utilizacdo para os seus filhos, nomeadamente a proibicdo de partilha de nomes
completos, idades, nimero de contacto, fazer amizades com estranhos e partilhar
ativamente (Lipu & Siibak, 2019). No entanto, de acordo com as autoras, estes limites
de privacidade foram apenas estabelecidos para as criancas em vez de serem aplicados
a todos os membros da familia. A falta de regras claramente negociadas para os adultos
da familia, também pode ser um aspeto que encorajou a partilha excessiva de

informacdes privadas das criancgas pelos pais (Lipu & Siibak, 2019).
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Seguindo Lipu & Siibak, (2019) existe um misto de sentimentos por parte dos pré-
adolescentes sobre as partilhas por parte das maes. Por um lado, ficam felizes e
orgulhosos quando as suas maes partilhavam as suas concretizacdes (como por exemplo
fotografias em torno do sucesso escolar, do desporto ou dos hobbies). Por outro lado,
também experienciaram sentimentos negativos, quando as maes partilham fotografias
em que se sentiam feios ou com o cabelo despenteado. Constatou-se ainda que as maes
consideram necessario consultar os seus filhos(as) antes de partilhar conteudos no
media sociais (Lipu & Siibak, 2019). No entanto, mesmo quando as maes sabiam que os
seus filhos se ressentiam com esta pratica, apesar do desejo das criangas, elas
justificavam-se que, como maes, tinham o direito de controlar e decidir quais as
informacdes que eles partilhavam (Lipu & Siibak, 2019). Os pais e maes publicam, por
vezes, informacdes consideradas embaracosas ou “inadequadas” pelas criancas, bem
como informagdes que podem identificar e localizar os seus filhos(a). Algumas vezes
partilham conteddos com mais pessoas para além daqueles que considerariam “amigos”
e teriam relacionamentos cara-a-cara (Steinberg, 2017). As criangas crescem e quando
comecam a usar os seus media sociais e comecam a moldar as suas préprias identidades
e personalidades online podem entrar em conflito com as partilhas que os pais fazem
(Leaver, 2020). Ao contrario do que acontece em grande parte das investigacdes sobre
o sharenting, Brito (2019) verifica que os pais e as maes, apesar da frequente utilizacdo
dos media sociais como o Facebook, nao partilham conteddos privados dos seus filhos
com grande intensidade. Os pais e as maes procuravam, assim, preservar a privacidade
dos seus filhos ao nao divulgar elementos identificativos dos mesmos (Brito, 2019). Os
pais e maes sdo aparentemente os protetores da identidade digital dos seus filhos(as),
cabendo-lhes a decisdo de partilhar ou ndo conteldos acerca dos mesmos, sendo que
essa partilha poderd representar uma potencial fonte de danos (Steinberg, 2017).
Enquanto adultos, os pais (pai e mde) tém a capacidade de definir o que partilhar e como

partilhar as suas informacdes pessoais online. As criangas acabam por ndo ter controlo
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sobre a sua pegada digital’?, a menos que estabelecessem limites a pais e maes
(Steinberg, 2017).

Todas a pessoas tém o “direito a ser esquecidas” e, como tal, os pais (mde e pai) tém a
obrigacdo de pedir permissdo aos filhos antes de partilhar qualquer contetdo deles
online (Wagner & Gasche, 2018). Os bebés e as criangas dos 0-14 anos de idade ndo
podem tomar decisdes por ndo possuirem ainda as informacgdes necessarias que fazem
contrabalancar as vantagens e as desvantagens das partilhas de conteudos online, como
por exemplo, ainda ndao saberem que as fotografias partilhadas podem nunca
desaparecer completamente da internet (Wagner & Gasche, 2018). No entanto, criangas
a partir dos 14 anos ja podem e devem ser questionadas pelos seus pais (pai e mae)
sobre a partilha de conteidos em que os mesmos estejam presentes ou identificados
(Wagner & Gasche, 2018). Portanto, existe um conjunto de conteudos partilhados
online, tais como fotografias e videos aparentemente inofensivos, que poderao aparecer
noutro contexto que ndo aquele em que inicialmente foram partilhados. Na era Google,
o direito a privacidade ou o direito a “ser esquecido” é muito dificil de alcangar (Leaver,
2020).

Num estudo de 2020, pais e maes com idade igual ou superior a 50 anos afirmam que a
parentalidade hoje é mais dificil do que ha 20 anos, justificando a dificuldade com os
avancos tecnoldgicos, como a iliteracia tecnolégica, o excesso de gratificacdo
instantanea oferecida pelos aparelhos tecnolégicos, a falta de paciéncia consequéncia
dos estimulos recorrentes desses aparelhos e as consequéncias para a saude dos
filhos(a) (Auxier et al., 2020). No entanto, os pais e maes com idades entre os 18 e os 48
anos de idade afirmam ser mais facil a parentalidade na atualidade, devido ao avanco
da tecnologia. Pais e maes com idades mais novas referem que as tecnologias os
ajudaram na sua parentalidade, pois tém acesso a muitas informacdes e conselhos de
forma mais facil (Auxier et al., 2020). Genericamente, o media social mais utilizado pelos

pais online é o Facebook (Duggan et al., 2015, 2015a). Pais (mde e pai) com filhos de

22 Tal como refere Cruz (2012) “estejamos entdo consciente que tudo o que publicamos ou que outros publicam sobre
nos nas redes sociais fica guardado e ndo basta um simples “delete” para que essa informagao desaparega. Tudo fica
guardado na Web e disponivel para quem o queira utilizar de forma legal, seja um cidaddo comum, uma empresa ou
qualquer entidade.” (p.4).
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idade inferior a 18 anos usam os media sociais essencialmente para responder a noticias
partilhadas por outros utilizadores; para obter apoio dos seus amigos e familiares (em
momentos de dificuldade) mas também partilhar momentos de felicidade, procurar
informacgdes sobre parentalidade e para responder a questdes online que lhes sejam
colocadas (sendo esta ultima mais caracteristica das maes) (Duggan et al., 2015, 2015a).
Nas fotografias que sdo partilhadas sdao representadas situagdes diversas como comer,
dormir, brincar, sorrir, tomar banho. Ja outras facetas como o choro, fraldas sujas,
erupgdes cutaneas ou problemas de saude ndo aparecem tdo representadas nas
fotografias (Kumar & Schoenebeck, 2015). Percebe-se, assim, que as fotografias de
familia retratam situacdes que sdo limitadas e estruturadas pela forma como querem
que as suas vidas aparecam (Kumar & Schoenebeck, 2015). Assim se conclui que o
processo de tomada de decisdo sobre a partilha de fotografias de criancas online esta
relacionado com a representacdo e validacdao de ser “bons pais”. Os pais (mae e pai)
partilham as fotografias com amigos e familiares de modo a promover a conexdo e
manter os relacionamentos, pois estes gostam de ver fotografias de bebés e criangas
mais pequenas, sendo que as preferéncias incidem mais sobre o primeiro filho(a) do que
nos posteriores (Kumar & Schoenebeck, 2015). Para muitos pais e maes, o Facebook é
considerado um arquivo digital (Kumar & Schoenebeck, 2015), a semelhanca do que
acontecia antes com as fotografias que eram reveladas e colocadas em albuns de papel.
Para além disto, existe uma proliferacao de “blogs de maes”, sobre maternidade, beleza
e bricolage, numa tentativa de ganhar visibilidade e encontrar formas de se tornarem
profissionais através da publicacdo de conteudos online, as “mumpreneurs”?, com o
intuito de exercer o papel de mae e o de influenciadoras (Jorge et al., 2021). Jorge et al.
(2021), ao analisarem os blogs de 11 influenciadoras, identificaram quatro perfis
diferentes relativamente aos modelos de parentalidade e familia. O primeiro representa
um perfil de mae inspiradora com énfase em moda, para mulheres e criangas. O segundo

relaciona-se com “as maes que lutam”, com enfoque na sua dedica¢do a criangcas com

23 As “mumpreneurs” sdo mies influenciadoras em media sociais ou blogueiras, uma vez que combinam as suas
atividades profissionais remuneradas nos media sociais com outras empresas empreendedoras. Para algumas
influenciadoras, os negdcios que gerem a partir de casa envolvem muitas vezes os seus filhos(as), considerando-os
modelos do dia-a-dia na utilizagdo de determinados produtos ou modelos de utilizagdo simplesmente encenados,
para a venda de produtos ou servigos que sdo colocados no mercado (Jorge et al., 2021)
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necessidades especiais (e.g.: Sindrome de Down). O terceiro perfil de influenciadoras
refere-se a aspetos positivos de criar os filhos durante as suas rotinas didrias. O quarto
e ultimo perfil é o relato menos romantico da maternidade, em que a mae afirma que
nunca quis ter filhos e fala sobre questdes relacionadas com divércios (e.g.: como falar
com a criancga sobre o divércio, criar uma crianga sozinha, custddia partilhada) (Jorge et
al., 2021). Esta proliferacao de partilhas por maes ou pais “influenciadores” (micro-
celebridades), que sdo especialistas em entretenimento, comunicacdo e publicidade,
contribui para que pais e maes e maes “comuns” desejem partilhar também os seus
conteudos online sobre os seus filhos para um conjunto de pessoas nos media sociais

(Abidin, 2018).

Privacidade reconfigurada®?

A privacidade é um conceito que, embora bastante difundido e utilizado no dia-a-dia, é
complexo e ndo tem uma definicdo clara (Boyd, 2015). Seguindo Allen (1999), a
privacidade é respeitar e proteger os interesses fisicos, informativos e proprietdrios. A
privacidade fisica refere-se ao isolamento espacial e soliddo; ja a privacidade informativa
diz respeito a confidencialidade, sigilo, protecdo e controlo sobre as informacdes
pessoais. A privacidade proprietaria alude ao controlo sobre os direitos de autor. A
privacidade também esta relacionada com a quantidade de informacgdes que as outras

pessoas tém sobre nds, com a atencdo e com a proximidade fisica?* (Boyd, 2015;

24 Seguindo Gavison (1980) existem diversos problemas quando falamos destes trés elementos que caracterizam a
privacidade. Relativamente a quantidade de informagdes que as outras pessoas tém sobre nds, torna-se dificil
quantificar as informagdes quando tentamos comparar diferentes quantidades de informagdes sobre uma pessoa.
Exemplificando, quem tem mais conhecimento sobre o ‘Pedro’? A esposa apds 15 anos de casamento, a sua psicologa
apos sete anos de andlise ou o bidgrafo que passa quatro anos a fazer pesquisas e a ‘desenterrar’ detalhes sobre o
‘Pedro’, que ndo sdo conhecidos nem pela esposa nem pela psicéloga? Quanto ao elemento da atengdo, dada a uma
pessoa, consideramos que uma pessoa sempre perde privacidade quando se torna sujeito de atengdo. Isto é verdade
se a atencdo for consciente, propositada ou inadvertida. A atengdo por si sé causara perda de privacidade, mesmo
que nenhuma informagdo nova seja revelada. Exemplificando, isto fica claro quando afirmamos: "Aqui estd o
presidente", e ele pretenda circular nas ruas incognito. O presidente perde qualquer privacidade que o seu anonimato
temporario pudesse dar-lhe, pois a atengdo concentrou-se nele. E por Gltimo as pessoas perdem privacidade quando
outros tém acesso fisico a eles préprios. O acesso fisico aqui significa proximidade fisica - a Ana estd perto o suficiente
para tocar ou observar a Maria através do uso normal dos seus sentidos. Exemplificando, Peeping Toms (pessoas que
vigiam outras pessoas secretamente, especialmente quanto estdo a tirar a roupa); um estranho que escolhe sentar-
se no "nosso" banco, mesmo que o jardim esteja cheio de bancos vazios, ou um movimento de um escritério
individual para um muito maior partilhado com um colega. Em cada um destes casos, a esséncia da reclamagdo ndo
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Gavison, 1980) ou, como refere Alan Westein em “Privacy and Freedom”, “o direito dos
individuos, grupos ou instituicdes de determinarem para si mesmos quando, como e até
onde é que as informacGes sobre eles sdo comunicadas com terceiros” (citado por Boyd,
2015, p.79).

A falta de clareza e a instabilidade sobre o que é a privacidade tem dificultado a
elaboracao de uma politica ou a resolugdo de casos denunciados sobre a interferéncia
na privacidade das pessoas, dada a complexidade de articulacdo dos danos a
privacidade, como por exemplo a dificuldade em quantificar informagdes que as outras
pessoas detém sobre nds e ndo gostariamos que tivessem (Gavison, 1980; Solove, 2008).
Em Portugal, atualmente vigora o Regulamento Geral sobre a Protecdo dos dados
(RGPD), que visa a protecdo dos dados pessoais de pessoas singulares, reconhecendo
essa protecdao como um direito fundamental (Unido Europeia, 2016), fruto dos esforcos
oriundos do principio de que todos temos “o direito a ser esquecidos” (Etzioni, 2015).
Os debates sobre a privacidade, ao longo dos anos, vdao desde os “boatos” a
“espionagem”. Mas, com o aparecimento e desenvolvimento das TIC, a preocupacao
com a privacidade tornou-se especialmente significativa (Solove, 2008), apesar de que,
aquilo que é considerado como privado é culturalmente e historicamente contingente?>.
N3o obstante, a privacidade ndo é a prote¢dao do individuo contra os interesses da
sociedade, mas a protecdo do individuo com base nas préprias normas e praticas da
sociedade (Solove, 2015). A privacidade ndo é simplesmente a forma de libertar o
individuo do controlo social, pois esta é em si uma forma de controlo social que emerge
das normas e valores da sociedade. Assim, a privacidade tem um valor social. Quando
protege o individuo, fa-lo pelo bem da sociedade (Solove, 2015).

Quando se fala das TIC, remete-se a uma enorme quantidade de dispositivos com os
guais se interage de diferentes formas, por exemplo a fazer uma videochamada de um

smartphone, uma compra num supermercado ou a publicacdo de uma fotografia no

é que mais informagdes sobre nés foram adquiridas, nem que mais atencgdo foi atraida para nds, mas que a nossa
soliddo espacial foi diminuida.

25 por exemplo, atualmente o “corpo nu” é aceite como um elemento privado no sentido em que usualmente estd
oculto, ao contrario do que ocorria no gindsio na Grécia Antiga, em que as pessoas se exercitavam nuas e na Roma
Antiga em que homens e mulheres tomavam banho nus todos juntos. Percebe-se assim que as normas sobre nudez,
banho e ocultagdo corporal tém variado ao longo da histdria e em diferentes culturas (Solove 2015).
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Instagram ou Facebook, etc. Tome-se como exemplo as empresas que atualmente estao
a recolher quantidades de dados pessoais sem precedentes, tais como os produtos que
se compram no supermercado, livros que se compram online, a atividade de navegacao
na internet, finangas e transagdes, ou filmes a que se assiste ou que se alugam online.
Quase todas as empresas com que hoje, de alguma forma, os individuos interagem tém
enormes quantidades de informacao de dados pessoais, até mesmo aquelas das quais
nunca ouvimos falar (Barassi, 2018). Todos estes dados estdo a ser estudados e
analisados detalhadamente para poderem ser feitos julgamentos sobre os individuos,
como por exemplo, quais os produtos que tém mais probabilidade de comprar, ou que
precos estariam dispostos a pagar por um determinado produto. No entanto, a ameaca
a privacidade ultrapassa os registos informaticos, pois estdo a ser colocadas camaras de
vigilancia em muitos locais, dificultando a possibilidade de ndo haver momentos
registados em publico (Barassi, 2018; Solove, 2015). Sdo estes dados considerados “um
rasto valioso”, pois “as pessoas fazem, dizem e revelam imenso sobre si nas redes”
(Esperanga, 2017, p.51). Neste contexto, a privacidade tem sido evidenciada como
estando em “perigo”, a “evaporar-se”, “perdida” e a “morrer”, pois, apesar de as
pessoas se importarem profundamente com a privacidade, rotineiramente divulgam as
suas informacg0des pessoais e revelam de boa vontade detalhes intimos das suas vidas na
Internet (Solove, 2008). Grande parte das pessoas, quando tém outros interesses em
jogo ndo se preocupam em valorizar a sua privacidade (Solove, 2008). O que é certo é
gue “a internet espelha, amplia e torna mais visivel o bom, o mau e o feio da vida
quotidiana” (Boyd, 2015, p.42). Ao transferir todas estas questdes sobre a recolha e
analise dos dados por empresas, sejam eles publicados online (e.g.: no Facebook, TikTok)
ou dados relativos a uma transagcao por meio de uma compra num supermercado, para
a esfera dos direitos das criancas, denunciam-se preocupacdes com a sua (eventual)
violagao.

Assim, percebe-se que as infancias online ndo assentam apenas na partilha de
conteudos das criancas, pelos pais (pai e mae) nos media sociais; implicam outras
situacdes igualmente pertinentes e que a longo prazo podem vir a produzir

consequéncias na privacidade das criancas. Exemplos disso sdo a monitorizacao e
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mediac3do de bebés online (através de “wearables®®” infantis que registam e transmitem
a atividade bioldgica e fisica especifica); a utilizacdo de aplicagdes de gravidez ou de
entretenimento infantil e familias que criam conteudo online com toda a familia (Family
influencers) (Leaver & Nansen, 2017). Todas estas tém, expressas, implicacdes em
guestdes privadas, seja pela “pegada” ou “rasto” deixado online sobre os bebés ou as
criangas desde pequenos, seja pela exposicao online a que estdao submetidos (Leaver &
Nansen, 2017). Portanto, quando olhamos para a “dataficacdo” (datafication?’) das
criangas percebe-se que a questdo central ndo incide apenas sobre a privacidade e
vigilancia, mas também sobre as suposicdes e conclusdes que sdo alcangadas por meio
da criacdo de perfis dos dados sobre as criancas, pois sdao elaborados perfis com base
em vestigios de dados altamente contraditérios, incoerentes e imprecisos?® (Barassi,
2018). Assim, verifica-se uma clara desconexdao entre aquilo que sdo os discursos e
estruturas tecnoldgicas (e.g.: cultura promocional das aplicagcdes) e as praticas do
guotidiano das familias (Barassi, 2018).

Deste modo, o problema de que aqui falamos vai muito para além das partilhas
efetuadas pelos pais (pai e mae). As pessoas estdo a fornecer dados sobre as criancgas
desde que nascem, muitas delas muito antes de nascerem e depois ao longo das suas
vidas (Barassi, 2019). Os pais e as mades, quando decidem ter filhos, iniciam a sua
pesquisa online sobre “maneiras de engravidar” ou descarregam aplicacdes que
monitorizam a ovula¢do para os seus aparelhos tecnoldgicos (Barassi, 2019). Quando

engravidam, partilham fotografias do momento nos media sociais, descarregam

26 Os wearables, sio “tecnologias vestiveis”, que sdo usados pelas pessoas para monitorizar as atividades, sem
interromper ou limitar os movimentos do utilizador desses dispositivos. As “tecnologias vestiveis” geralmente
referem-se a dispositivos tecnoldgicos como reldgios inteligentes ou éculos de realidade virtual. No entanto, também
podem ser considerados materiais inteligentes utilizados em equipamentos de salide, como por exemplo sensores
usados no corpo para medir atividade cerebral, medir os sinais vitais e movimentos dos bebés numa gravidez ou
usados como estimuladores neuromusculares (Rodgers et al., 2019).

27 “0 termo “datafication” implica que algo é transformado em dados.” Ou seja, pode ser “(..) aampla
transformagdo da vida humana para que os seus elementos possam ser uma fonte continua de dados. Os
beneficidrios disso sdo, muitas vezes, empresas, mas também Estados e, as vezes, organiza¢des da sociedade civil e
comunidades” (Mejias & Couldry, 2019, p.2).

28 Barassi (2018) entrevistou uma familia em que a sua vida era organizada em torno das tecnologias digitais,
especialmente o telemdvel, pois a mulher e o seu parceiro utilizavam aplicagdes de gravidez e de bebés para
monitorizar o crescimento do seu filho. No entanto, a mulher disse que considerava estas aplicagdes importantes
para a partilha de informagdes sobre alimentagdo e habitos de sono do bebé com o seu parceiro, mas a certa altura
diz que se tornaram muito trabalhosas e que os dados que nelas inseriam eram confusos.
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aplicacoes de gravidez ou consultam o “Dr. Google”, para se informarem sobre os mais
variados temas, como por exemplo: risco de aborto ao viajar de avidao ou dores
abdominais no inicio da gravidez (Barassi, 2019). Quando nasce o bebé, partilham as
sestas, as refei¢des e outros acontecimentos das suas vidas (Barassi, 2019).

Steinberg (2017) chama a atencdo para a vigilancia a que as pessoas estdo submetidas
online e para as suas consequéncias aquando da partilha de dados, quer dos pais (pai e
mae), quer das criancgas. A partir dos dados partilhados online, sdo tracados perfis sobre
as pessoas e sao vendidos a empresas publicitarias, distribuidores de malware, agéncias
de emprego ou escritdrios que organizam a admissdao em universidades. A anadlise de
partilha de conteudos dos filhos(as) pelos pais e pelas maes permite concluir que, desde
muito cedo, sao criados perfis destas criangas, que vao sendo aprimorados ao longo da
sua vida. Atualmente, uma pessoa de 30 anos tem uma pegada digital aproximadamente
entre 10- 15 anos. Porém, grande parte das criancgas terd ja uma presenca online antes
de nascerem (Steinberg, 2017). Vive-se, atualmente, um “capitalismo da vigilancia”, que
vem recuperar a imagem do capitalismo de Marx, “o vampiro que se alimenta do
trabalho”, isto é, “ao invés do trabalho, o capitalismo da vigilancia alimenta-se de todos
os aspetos inerentes a experiéncia humana” (Zuboff, 2019, p.24). Quando falamos da
forma como as informacgdes sdo colocadas, observadas e utilizadas online, é necessario
ter em consideracdo a “paisagem contemporanea de vigilancia” (Leaver, 2015). Nos
media sociais, como o Facebook, a vigilancia ocorre mesmo que uma pessoa nado seja
utilizadora dessa plataforma, pois através dos emails sdo criados perfis de sombra para
alguém que existe, mas que ainda nao use a plataforma. Esta vigilancia pode ser
considerada intima, quando esta seja intencional, rotineira e bem-intencionada,
podendo ser efetuada pelos pais, maes, amigos, e familiares das criancgas. Esta vigilancia
intima normaliza uma cultura de vigilancia em rede contemporanea, ao partilhar
conteudos de criancas que ainda ndo tém capacidade para decidir se querem ou nao
esses conteudos online (Leaver, 2015). Esta vigilancia intima pode ocorrer através da
analise do comportamento do corpo das mulheres por meio de “aplicagcdes” com o
objetivo de monitorizar o bebé, sintomas de gravidez, ou incentivar comportamentos

saudaveis como por exemplo o exercicio fisico ou adotar determinados pratos
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alimentares (Leaver, 2017; Levy, 2015). Uma outra situacdo ligada a vigilancia online da
infancia é o crescimento de brinquedos inteligentes e interativos com ligagdo a internet
que recolhem informacgGes sobre a interacdo da crianca com esse brinquedo (Leaver,
2017).

Mas as aplicagdes modveis, motores de pesquisa e media sociais sdo, na verdade, o
problema mais simples, pois quando analisamos melhor, as criangas estdao a ser
“vigiadas” por multiplas tecnologias na sua vida, nomeadamente pelas tecnologias de
educacao nas escolas, registos online no consultério médico, pelos diversos brinquedos
que hoje tém ligacdo a internet e pelos jogos online (Barassi, 2019). Ainda nao se tem
conhecimento nem controlo sobre a forma como aqueles que compram, cedem e
processam os nossos dados, estdo a tragar os nossos perfis e os perfis das criangas. Mas
as criacOes destes perfis poderdo vir a ter impacto nos direitos humanos (Barassi, 2019).
Existem diferentes riscos associados a partilha de contelddos das criancgas pelos pais e
pelas mdes, nomeadamente: o sequestro digital, que consiste na utilizacdo de
fotografias das criangas noutros perfis alheios aos pais e maes, como por exemplo um
estranho transformar a imagem da crianca numa foto de perfil e apresenta-lo como seu
proprio filho(a), e o cyberbulling em grupos publicos que ridicularizam fotografias
partilhadas por outros pais (pai e mae) (Steinberg, 2017). A este propésito Eric Schmidt,
um ex-chefe executivo da Google, levantou a possibilidade de que um dia todos os
adultos terdo o direito a mudar de nome para se esconder dos conteddos embaragosos
gue foram partilhados online durante sua infancia e adolescéncia e que a Google em
breve sabera o suficiente sobre a vida das pessoas de forma a conseguir “planear as suas
vidas” (Steinberg, 2017).

Os media sociais e a forma como comunicamos através deles permitiu que muitas
pessoas pudessem obter informagdes sobre poucas pessoas, e que poucas pessoas
possam aparecer perante muitas (Thompson, 2002). Este fendmeno possibilitou
diferentes perspetivas sobre a privacidade. Brin (1999) defende uma “sociedade
transparente”, abandonando a ideia de que as informacgdes sejam consideradas dados
pessoais. Ou seja, defende a “rendicdo” a um mundo vigiado, que ao mesmo tempo

possa “vigiar” e “ser vigiado”, como uma solucdo para a falta de privacidade, dado que
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as instituicdes com poder terdo sempre acesso a tecnologias que invadem a privacidade.
Isto, segundo o autor, permitiria que as pessoas tenham a capacidade de vigiar o
governo ou instituicdes com poder e impor-lhes as suas responsabilidades. Defende
ainda que, ao termos todos a possibilidades de revelar os esqueletos escondidos nos
armarios uns dos outros, isso faz com que ninguém queira abrir esses armarios (Brin,
1999). Ja Garfinkel (2000), a par da complexidade do conceito de privacidade, denota
qgue “privacidade” ndo é apenas “esconder” detalhes sobre as nossas vidas, mas sim o
autocontrolo, autonomia e integridade sobre os detalhes que se quer levar a publico.
Considera que a privacidade esta a “morrer” e que esta é um dos direitos fundamentais
das pessoas e, por isso, ndo se deve baixar os bracos na sua defesa. Defende, ainda, que
o desenvolvimento tecnoldgico potenciou a invasao da privacidade pela vigilancia a que
as pessoas estdo submetidas, seja pelo cartdo de descontos do supermercado, pelos
dados informatizados que os médicos tém sobre as pessoas ou pelas camaras de
monitorizacdo dos bebés que sdo instaladas nas casas. Argumenta também que a
legislacdo e regulamentacdo podem ser das melhores técnicas para proteger a
privacidade no século XXI|. Portanto, a ideia de que a privacidade estd “morta”
(Garfinkel, 2000) e que devemos aprender a lidar e acolher uma “sociedade mais
transparente” (Brin, 1999) é considerada uma postura ingénua (Boyd, 2010), dado que
a concecao de privacidade sempre se foi modificando ao longo do tempo e que as
pessoas desenvolvem estratégias para manter a privacidade. Por isso, a privacidade esta
simplesmente numa fase de transi¢cdo, a medida que as pessoas tentam perceber como
negociar as transformacgdes que resultaram das novas formas de interagdo nos media
sociais. As pessoas valorizam a privacidade pelo controlo sobre as informacgbes de si
mesmas e a sua propria visibilidade. Os media sociais hoje vieram perturbar essa
dinamica social da privacidade, desafiando o senso de controlo das pessoas. No entanto,
o facto de as pessoas adotarem novas ferramentas que remodelam a sua relagdao com a
privacidade, ndo significa que ndo querem privacidade (Boyd, 2010). De acordo com o
estudo efetuado a 15 maes com filhos(as) entre os 14 meses e os 11 anos de idade, Fox
& Hoy (2019) referem que ser uma “boa mae”, por vezes, cria preocupacdes com a

privacidade, mas raramente cria regras de privacidade. Em vez disso, as decisGes das
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maes sobre partilharem ou nao partilhar com frequéncia, focam-se em retratar a crianca
com a fotografia “certa” a partir do medo de parecer “ma mae”, garantir que a crianga
ndo fica aborrecida ou envergonhada com a partilha no futuro, como por exemplo na
adolescéncia (Fox & Hoy, 2019). Neste sentido, a internet hoje constitui-se como um
desafio Unico, pois facilmente as informacdes que sdo partilhadas podem assumir um
novo significado num contexto diferente (Fox & Hoy, 2019). Vive-se hoje num mundo
em que a divisdo entre espacos privados e publicos e os mundos dentro e fora de casa

sdo visiveis (Almeida, 2011a).

A construcdo da identidade online

Quando falamos de identidade online, esta pode ser discutida tendo em conta varias
perspetivas. A primeira tem que ver com o conceito de self em rede, dado que se pode
ver, reconhecer e identificar identidades nas diferentes plataformas digitais, tendo em
conta as partilhas de diferentes conteudos que ficam disponiveis para exibigao publica
(fotografias, textos, videos) (Leaver, 2015; Papacharissi, 2010). A segunda é a de que as
plataformas digitais estao constantemente a pedir mais informacdes, mais atualiza¢des
de dados e mais fotografias. A terceira é a perspetiva de que os conteudos que sao
partilhados por outras pessoas, sobre nds, contribuem para a criagdo da nossa
identidade online, ao mesmo tempo que contribuem para a forma a como as outras
pessoas nos vém, por vezes com mais impacto do que as nossas publica¢ées (Helmond,
2010; Leaver, 2015). A quarta prende-se com as “pegadas digitais” que sdo deixadas nas
plataformas digitais e, sendo estas plataformas comerciais, muitos desses dados sao
recolhidos e usados para fins comerciais (Leaver, 2015). Ainda que os perfis nos media
sociais permitam aos utilizadores decidir quem vé o qué e como, tornando os perfis
“semipublicos” e limitando a visibilidade, estes ainda estdo disponiveis para um publico
alargado composto por amigos, familias, conhecidos ou pares (Boyd, 2010). A identidade
das pessoas acaba por ser contruida por outros, seja quando se fala de publicacbes de
ecografias antes do nascimento de uma crianca, seja quando se colocam conteudos

online de pessoas apds a sua morte (Leaver & Highfield, 2016). As identidades online
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nunca sdo consideradas completas, pois as plataformas continuamente encorajam a
partilha de mais conteldos e as identidades também nao sdo apenas formadas pelos
préprios utilizadores, mas também sdo formadas pelos conteldos que as outras pessoas
partilham sobre eles, fazendo da formac¢do da identidade um processo co-criativo
(Leaver & Highfield, 2016). A partilha de conteldos dos filhos(as), pelos pais e pelas
mades numa plataforma publica (e.g.: Facebook ou Instagram) anuncia a construgdo da
identidade das criancas sem escolha, podendo influenciar a forma como a crianga se
autodefine (Davidson-Wall, 2018). As criangas comeg¢am a autodefinir-se com base na
observagdo das pessoas a sua volta, sendo que o seu primeiro contacto sdo o pai e a
mae, e por eles predominantemente influenciados (socializagcdo primaria). Conforme
crescem as criangas, o seu circulo de influéncia aumenta (socializagdo secunddria) e
inclui pessoas que frequentam os media sociais (Davidson-Wall, 2018). A partilha de
conteudos do quotidiano das criangas pelos pais nos media sociais molda a meméria
criancas e a definicdo que tém de si mesmos. A identidade de uma crianca também é
moldada pelo feedback dos outros usuarios, através de “likes” ou comentdrios as
partilhas. A autoexpressao dos pais nos media sociais através de conteudos dos filhos
acaba por fazer emergir uma versao “mediada da identidade” (Davidson-Wall, 2018). A
pratica social de partilhar contelddos das criangas, por exemplo no Instagram, nao é
apenas evidente na vontade dos pais em partilhar as fotografias dos seus filhos(as), mas
também pela plataforma que, apesar da idade minima para |Ihe ter acesso ser de 13
anos, atribui “distintivos de verificacdo?°“ a perfis de bebés de celebridades. Estas contas
promovem a pratica de partilha de conteldos das criangas junto dos pais e maes que
ndo sao celebridades (Davidson-Wall, 2018). A partilha das primeiras imagens de
“ecografias” nos media sociais tornou-se um “ritual de gravidez” para muitas mulheres.
Esta forma de partilha pode ser entendida como “vigilancia intima” por parte de

familiares e amigos (Leaver & Highfield, 2016).

29 “Um distintivo de verificagdo é um simbolo que aparece junto ao nome de uma conta do Instagram na pesquisa e

no perfil. Significa que o Instagram confirmou que uma conta é a presencga auténtica da figura publica, celebridade
ou marca global que representa” (Instagram, 2021). Geralmente aparece representado por um “circulo”de cor azul,
com um “certo” de cor branca no centro.
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Literacia digital parental

A literacia digital, segundo a Recomendac¢dao da Comissao Europeia (2009), define-se
como “a capacidade de aceder aos media, de compreender e avaliar de modo critico os
diferentes aspectos dos media e dos seus conteudos e de criar comunicagées em
diversos contextos” (p.10). Ou seja, a literacia digital envolve a capacidade de aceder,
analisar, avaliar e criar conteudos de diferentes formas e de olhar para esses conteldos
de forma critica em ambiente digital (Livingstone, 2004a). Se as pessoas
compreenderem e avaliarem de modo critico as suas a¢bes online, reduzirdo a sua
exposicdo a riscos online, quer para as proprias, quer para 0s outros, por exemplo
guando se partilha uma fotografia de familia em que quem esta presente na fotografia
nao é apenas a pessoa que decidiu partilha-la (Batista, 2022). A Literacia digital é
“ampla, complexa e de rapida mudanca” (Simdes et. al., 2014, p.22). Para que pais-
adultos e filhos-criancas participem de uma “forma ativa, consciente e responsdavel” na
sociedade é necessario pensar e refletir sobre a sua importancia (Batista & Brito, 2020,
p.59). Assim, a literacia digital permite que as pessoas ndo se tornem apenas
consumidores passivos da informacdo e comunicacdo, mas consumidores ativos e
criticos (Livingstone, 2004b). A vigilancia a que as pessoas estdo submetidas online
(Barassi, 2018, 2019; Djick, 2014; Mascheroni, 2018) exige que, quer pais e maes, quer
filhos(as), adquiram conhecimentos para poderem compreender riscos que possam
surgir online e desenvolver estratégias para mitigar esses riscos (Livingstone & Helsper,
2008; Romero, 2014). Neste dominio, existem habilidades consideradas necessarias que
os pais devem possuir. De entre elas estdo a gestdo da privacidade (e.g.: partilha de
conteudos das suas rotinas didrias), a gestdo de conteudos (e.g.: definir aquilo que
podem ou nao ver), gestdo da comunicacdo, interacao e regulacdo social e emocional
(e.g.: refletir sobre os préprios usos que os pais fazem das TIC, dar o exemplo de um uso
adequado e explicar os riscos de “falar com estranhos”) (Romero, 2014). Para além disto,
maes e pais devem ainda ajudar os seus filhos(a) a procurar solucGes e criar estratégias
de resolucdo de problemas, monitorizar e avaliar as praticas dos filhos online (Romero,

2014).
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No entanto, surgem preocupagdes emergentes relacionadas com os desenvolvimentos
das TIC. De entre essas preocupacdes encontra-se justamente o sharenting (Damkjaer,
2018; Livingstone & Byrne, 2018; Steinberg, 2020), a partilha de conteudos online pelas
criangas (Boyd, 2015; Ponte et al, 2012; Smahel et al., 2020) e a partilha institucional de
conteudos das criancgas (e.g.: escolas, cdmaras municipais, freguesias) (Rosenberg et al.
2021). Quando se fala de partilhas de conteldos das criangas por instituicGes, as
preocupacdes remetem-se para o facto de muitas vezes as fotografias estarem
identificaveis e associadas a um determinado local (Rosenberg et al. 2021). Tendo em
conta estas preocupacgdes e dado que a CDC (1989) estabelece o direito das criangas a

privacidade, pensar e refletir sobre a literacia digital parental é importante.

Existem trés riscos associados a iliteracia digital parental, nomeadamente riscos
relacionados com a privacidade (e.g.: sharenting), riscos tecnolégicos (e.g.:
consequéncias para saude fisica e mental) e riscos de conteudo e interagdo (e.g.: a
possibilidade de comunicar com estranhos) (Romero, 2014). As oportunidades e os
riscos associados as TIC estdo em constante mutacdo, exigindo mudancas e adaptacdes
por parte de formuladores de politicas, educadores e pais (Livingstone, 2007). E, de
facto, necessario que pais, maes e filhos(as) adquiram conhecimentos e competéncias
relacionadas com o uso das TIC, de modo que o seu uso seja facilitado e seguro

III

(Livingstone, 2004a). Aquilo que se concebe como “ter literacia digital” muda
constantemente e, por isso mesmo, pais e filhos necessitam de sucessivas atualiza¢des
(SimGes et. al., 2014). A ideia generalizada de que apenas as criancas devem “ter
cuidado” com o que partilham online ou a de que “n3o hda problema com o que as
criangas fazem online” porque sao “nativos digitais”, afigura-se um mito que deve ser
desconstruido (Batista, 2022; Vieira, 2008; Hargiattai, 2010). Portanto, existe uma dupla
responsabilidade atribuida aos pais (pai e mae), isto é, os pais devem estabelecer

direitos, deveres e limites no uso e acesso online das criancas, mas também devem

estabelecer regras para eles préprios quanto aos usos das TIC.
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Desafios a parentalidade digital (competente): ética, legislacdo e regulamentos

Numa época em que se verificam inUmeras mudancgas nas familias, designadamente as
gue derivam dos impactos dos avancgos tecnolégicos nas dindmicas familiares, diversos
sao também os desafios que |he estdo associados. A Convengdo sobre os Direitos da
Crianga (ONU, 1989) veio estabelecer as criangas como seres de direitos, reconhecendo
e protegendo a infancia ao fazer da crianga um (novo) protagonista, quer da sociedade,
qguer da familia contemporanea. Tudo isto se traduziu numa pluralidade de discursos em
torno da “parentalidade competente ou adequada” (Costa, 2014) em que dizem que os
pais tém de ser “bons pais”. Os desafios sdo multiplos e distribuem-se em diversas
frentes quando se fala na utiliza¢do das TIC por parte de pais, maes e filhos(as) (Batista
& Costa, 2021a). As TIC oferecem diversos desafios as familias, pelas regras e limites
gue estas tém de gerir. No estudo efetuado por Patrdo & Fernandes (2019) sobre
dependéncias online, concluiu-se que, em média, os pais de criancas e jovens
comecaram a usar a internet aos 24 anos. Este dado alerta para a necessidade de refletir
sobre o “fosso geracional” no que se refere a experiéncia de utilizacdo da internet pelos
mais velhos, que é muito diferente da utilizacdo por parte das criancas e jovens (Patrao
& Fernandes, 2019). Os pais sdo figuras elementares no processo de socializagdo, pois
estes é que oferecem limites comportamentais, modelam e desenvolvem a
autorregulacdo dos comportamentos das criangas e jovens (Patrdo, 2019; Patrdao &
Fernandes, 2019). Assim, “educar na sociedade da informacdo ndo é apenas investir
num aparelho tecnolégico, mas sim também ensinar a usa-lo” (Patrdo & Fernandes,
2019, p.133). Importa, pois, falar, essencialmente, sobre as leis e regulamentacées em
vigor em Portugal, sem descurar aquelas que sdo implementadas na Europa e os
desafios que colocam do ponto de vista ético. Os desafios que se podem encontrar
podem estar relacionados com lacunas éticas no que a utilizacdo de media sociais dizem
respeito, ou podem ainda estar relacionados com desafios ao nivel das leis e
regulamentos universais, europeus ou nacionais em vigor, tais como a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948); a Convencdo sobre os Direitos das
Criangcas (ONU, 1989); a Recomendag¢do CM/REC (2018)7 do Comité de Ministros do

Conselho da Europa com orientacOes para respeitar, proteger e cumprir os direitos das
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criancas no ambiente digital?®; Regulamentacdo Geral da Protecdo dos Dados (Unido
Europeia, 2016) e até mesmo a recente Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era
Digital publicada em Didrio da Republica, Decreto Lei n.2 27/2021 de 17 de maio de
2021. E neste sentido, que Carrie James (2014), em “Disconnected: Youth, New Media,
and the Ethics Gap“, fala da lacuna ética que existe quando observamos o
funcionamento do mundo online. Quando se esta online e se quer publicar ou partilhar
conteudos online ndo se deve apenas pensar nas consequéncias dessas partilhas para
quem esta a realizar essa partilha (Walsh, 2014; James, 2014). O pensamento ético que
se deve adotar é: a) ter a capacidade de compreender as perspetivas de outras pessoas
(os amigos, familia, escola, colegas de trabalho etc.) que poderdo ser afetadas por essas
acOes online; b) ter a capacidade de refletir sobre o papel e responsabilidades online e
c) ter a capacidade de considerar os beneficios e danos das escolhas online para pessoas
que observam e/ou comunidades maiores, como por exemplo fazer comentarios hostis
no Facebook, que sdo considerados “apenas uma piada” ou download de musica ilegal
que pode provavelmente ser considerado errado, mas ainda é frequentemente recebido
com um encolher de ombros expressando que "todos fazem" (Walsh, 2014; James,

2014).

Os desafios parentais associados ao cumprimento dos direitos humanos e dos direitos

das criancas sdo diversos quando se fala de sharenting. Neste sentido, quanto aos

10

direitos das criancas, sublinhe-se que o artigo n.2 16 da CDC estabelece o direito da

crianga a protecdo da privacidade e o artigo n.2 18 estabelece que s3ao os pais os
principais responsaveis por educar a crianga, de assegurar o seu desenvolvimento,

garantir e promover os seus direitos (ONU, 1989). Para além disto, esta ainda referido

30 0 Conselho da Europa publicou em 2018 a recomendacdo CM/REC (2018)7 do Comité de Ministros do Conselho da
Europa aos estados-membros com orientagGes para respeitar, proteger e cumprir os direitos das criangas no
ambiente digital. Nesta recomendagdo, os estados sdo convidados a rever as suas praticas, leis e politicas de forma
a garantir que estas abordem e cumpram toda a gama de direitos das criangas.

Posteriormente, para apoiar a implementagdo da recomendagdo CM/REC (2018)7 do Comité de Ministros do
Conselho da Europa, surgiu para legisladores, académicos, agéncias de direitos humanos e organizagdes de sociedade
civil um manual sobre os direitos das criangas em ambiente digital. Neste manual, apesar de considerarem que as
recomendagdes ndo sdo vinculativas, muitas das suas disposicGes baseiam-se e refletem leis e regulamentos
nacionais dependendo do estado.
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que todos temos o direito a imagem na alinea 1) do artigo 792 do Cédigo Civil portugués

(Decreto-Lei n.2 47344 de 25 de novembro de 1966).

A ambivaléncia é evidente, pois a dificuldade em estabelecer a fronteira que determina
0s pais e as maes como principais responsaveis pelo desenvolvimento, bem-estar e ga-
rantia dos direitos das criangas, enfrente a constatar de que, frequentemente, sdo os
primeiros a colocar o direito das criancas a privacidade em causa, quando decidem par-
tilhar inimeros conteudos dos filhos online. Os desafios parentais ndo cessam aqui. A
estes junta-se o artigo n.2 17 do Regulamento Geral sobre a Prote¢do dos dados (RGPD):
o “direito ao esquecimento” (Unido Europeia, 2016). A lei n.2 58/2019, publicada em
Diario da Republica n.2 151/2019, Série | de 2019-08-08, visa a protecdo dos dados pes-
soais de pessoas singulares, estabelecendo essa prote¢ao como um direito fundamental
(Unido Europeia, 2016). Esta implementacao surge como fruto dos esforcos oriundos do
principio maior segundo o qual todos tém “o direito a ser esquecidos” (Etzioni, 2015).
Este regulamento constitui-se como um dos desafios para os pais (mae e pai) que parti-
Iham conteudos dos filhos(as) online porque estabelece que todas as pessoas tém di-
reito a que os seus dados pessoais sejam protegidos. Aqui surge, desde logo, uma nova
contradicdo, jd que media sociais que as pessoas usam no seu dia-a-dia, tais como o
TikTok ou o WhatsApp, sao, na sua génese, oriundos de paises exteriores a Unido Euro-
peia onde ndo vigora o RGPD. Este aspeto, desde logo, faz pensar sobre que tipo de
tratamento terdao os conteudos partilhados e as informacgdes disponibilizadas nessas re-
des, visto que ndo se regem pela RGPD da Unido Europeia. Além disto, em Portugal, foi
aprovado e publicado muito recentemente a Carta Portuguesa de Direitos Humanos na
Era Digital - Lei n.2 27/2021 de 17 de maio de 2021, publicada em Diario da Republica
n.2 95/2021, Série | de 2021-05-17, a qual prevé os direitos, liberdades e garantias dos
cidaddos no ciberespaco. Avizinham-se, assim, inimeros desafios a parentalidade no
gue concerne a uma “boa utilizacdo” das TIC e dos media sociais, quer por parte dos pais

e das maes, quer por parte das criangas.

62



Capitulo lll- A (des)construcdo da parentalidade digital

Problematizacdo e proposta teérico-conceptual

“A sociologia é perigosa porque incomoda. Incomoda porque se esforca para atravessar
o ecra dos discursos oficiais, dos lugares ndo-comuns ou das ideias recebidas que
mascaram o inverso do cendrio” (Coster & Bawin-Legros, 1998, p.79). Partindo daquilo
que é a ideia dos socidlogos como “destruidores de mitos” (Elias, 2008), pretende-se
conhecer de uma forma mais profunda, o que esta por detras da pratica de sharenting,
ou seja, procura-se desconstruir as dindmicas parentais online em torno do fenémeno
de sharenting. Importa, pois, sistematizar a principais linhas de problematizacdo que
subjazem ao objeto de estudo aqui presente e que traduzem a perspetiva tedrica sob a

qual se detém a analise e compreensao da parentalidade digital na contemporaneidade.

Sharenting, privacidade, vigilancia e o “direito a ser esquecido”

A decisdo de (nao) partilhar cada vez mais parece estar em desacordo com as normas e
as expetativas sociais da parentalidade na era das plataformas digitais (Leaver, 2020). A
parentalidade contemporanea é composta por diversos desafios que emergiram dos
grandes desenvolvimentos tecnoldgicos, atravessando todas as areas da vida
quotidiana. A pratica de sharenting tem vindo a crescer e, como tal, tornou-se uma
problematica passivel de discussao, pois coloca desafios a parentalidade, com foco nos
direitos digitais das criancas. O elevado numero de trabalhos internacionais sobre o
sharenting (Brosch 2016, 2018; Damkjaer, 2018; Lim 2018; Lipu e Siibak 2019;
Mascheroni et al 2018; Steinberg 2020) possibilita a compreensdo desta pratica
realizada pelos pais e pelas maes e abre portas a uma reflexao continua. Contudo, a nivel
nacional os estudos, socioldgicos sobre o sharenting séo em menor numero (Brito, 2019;
Ponte & Batista, 2019). Torna-se, assim, pertinente compreender como é que esta
pratica ocorre, onde, porqué e que significado tem para pais, maes e filhos e filhas em

Portugal.
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Umas das problematicas centrais em analise é a relacdo da pratica de sharenting com a
privacidade das criangas, a vigilancia intima e o “direito ao esquecimento”. Isto acontece
sobretudo com a introducdo da privacidade, vigilancia intima e o “direito a ser

Ill

esquecido”, pela potencial “violagdo” dos direitos das criangas a privacidade, quer na

partilha de conteldos que as criancas possam ndo querer online mais tarde, quer pela

III

“pegada digital” que é criada e que poderd vir a influenciar a identidade, escolhas,
opinides e as praticas das criancas, através da personalizacdo dos conteudos que lhes
sdo dados online, tornando-se seres alienados (Brosch, 2016, 2018; Blum-Ross &
Linvingstone, 2017; Damkjaer, 2018; Davidson-Wall, 2018; Lim, 2018; Lipu & Siibak,

2019; Mascheroni et al, 2018; ONU, 1989; Pariser, 2011; Steinberg, 2017).

Emergem, assim, duas questdes principais. A primeira relaciona-se com o facto de os
pais e as maes serem pressionados (socialmente) para exercerem uma parentalidade
adjetivada de “competente”, através da prestacdo de cuidados e promogdo do
desenvolvimento harmonioso da crianca. Para tal, recorrem a varias estratégias para
atenuar duvidas e receber apoio (familiares, amigos, livros, internet) (Pinto & Monteiro,
2018). A segunda prende-se com facto de os pais e as maes recorrerem a internet e a
partilha de conteudos dos filhos(as) online (Steinberg, 2020), por exemplo nos media
sociais, a procura desse apoio ou para mostrar aos pares que sao “bons pais”, incorrendo
numa potencial violagdo do direito a privacidade dos filhos(as). Importa assim que, quer
0s pais e maes, quer as criangas, estejam conscientes da forma como utilizam a internet
e 0s media sociais e de quais as possiveis consequéncias que as suas utilizacdes possam
ter para o futuro. Apesar de a nivel internacional se verificar que existe uma grande
partilha de conteludos dos filhos(as), pelos pais e maes online (Brosch, 2016, 2018; Blum-
Ross & Linvingstone, 2017; Damkjaer, 2018; Lim, 2018; Lipu & Siibak, 2019; Mascheroni
et al, 2018; Steinberg, 2017, 2020), em Portugal Brito (2019) concluiu que, apesar da
utilizacdo em larga escala dos media sociais como o Facebook, os pais (pai e mae) ndo
partilhavam conteludos privados dos filhos(as), nem elementos identificativos dos
mesmos. Apesar de os pais (pai e mae) considerarem ndo partilhar contetdos privados

dos filhos, afinal que conteudos partilham? A potencial colocacdo em causa dos direitos
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das criancas sobrepde-se a pressdo social realizada aos pais (pai e mae) para que estes

sejam considerados “bons pais”?

Portanto, com o desenvolvimento das TIC, a privacidade tem sido considerada como
estando “perdida” ou a “morrer” pela grande exposi¢cdo das vidas privadas nos media
sociais (Garfinkel, 2000). No entanto, Brin (1999) defende a ideia de uma sociedade mais
transparente em que todos deveriamos ter acesso a informacgdes uns dos outros de
forma “aberta”. Mas esta é considerada uma postura ingénua, dado que a concec¢do de
privacidade se foi alterando ao longo do tempo, pois as pessoas acabam por desenvolver
estratégias para manter a privacidade (Boyd, 2010; Solove, 2008). Caso disso é a
“esteganografia”3! utilizadas pelos jovens (Boyd, 2015) e as estratégias de publicacdo de
fotografias que os pais (pai e mae) utilizam para minimizar a exposi¢ao dos filhos online

(Autenrieth, 2018).

Saliente-se ainda a vigilancia, que também aqui se debate como um dos elementos
importantes quando falamos de sharenting, dado que os pais e maes, ao partilharem
conteudos dos seus filhos online, estdao a permitir que esses dados criem perfis sobre as
criancas que posteriormente poderdo ser usados para fins comerciais (Barassi, 2018,
2019; Leaver & Nansen, 2017; Steinberg, 2017). Ao mesmo tempo, a partilha de
conteudos das criancas online, pelos pais e pelas maes também pode interferir na
identidade destas, dado que a identidade das criangas acaba por ser construida pelos
pais (pai e mae) através dos conteldos por eles escolhidos e publicados (Helmond, 2010;
Leaver, 2015; Leaver & Highfield, 2016; Papacharissi, 2010). Questionamo-nos entao,
sobre quais as percecoes das consequéncias da partilha desses conteudos por parte dos
pais (pai e mae)? E das criangas? Qual o lugar da partilha de conteudos das criancas
online, pelos pais (pai e mae), na construcdo da parentalidade digital? Quais as
implicagGes das praticas continuas de sharenting na privacidade das criangas? Como
terdo as criangas “o direito ao esquecimento” assegurado, sendo que as suas pegadas

digitais irdo potencialmente permanecer para sempre online?

31 A esteganografia define 0 modo como se codificam significados de mensagens disponiveis publicamente (Boyd,
2015).
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Para os pais e as maes, hoje, garantir o direito a privacidade dos filhos(as) pode ser uma
tarefa ardua e confusa, por um lado, pelos termos e condi¢des “impostas” nos media
sociais; por outro, pela negociacdo dos desejos de familiares e amigos, bem como, das
criangas quando estas crescem. Todos eles com opinides diferentes de como, quando e
com quem se deve partilhar fotografias, videos e informacbes (Leaver, 2020). A
intensificagcdo do uso das TIC veio chamar a atengdo para a pratica de sharenting (Brito,
2019; Brosch, 2016, 2018; Blum-Ross & Linvingstone, 2017; Damkjaer, 2018; Davidson-
Wall, 2018; Lim, 2018; Lipu & Siibak, 2019; Mascheroni et al, 2018; ONU, 1989;
Steinberg, 2017, 2020) e para o potencial comprometimento dos direitos das criangas
(ONU, 1989). A Convencdo sobre os Direitos das Criancas refere que os pais, maes ou as
pessoas que tém criancgas a seu cargo tém a responsabilidade de assegurar as condi¢des
de vida necessdrias ao desenvolvimento da crianca, garantir e promover os seus direitos
(ONU, 1989). Apesar de os pais (pai e mae) serem vistos, quase exclusivamente, como
protetores dos seus filhos(as), atualmente sdo também os primeiros a colocar em causa
os direitos e bem-estar dos filhos(as) (Damkjaer, 2018). Os pais e as maes comeg¢am a
colocar diversos conteudos dos filhos(as) muito antes de eles nascerem e, como tal, cria
um conjunto de “pegadas digitais” que mais tarde se poderdo refletir na vida dos
filhos(as), quer em termos de marketing especialmente direcionado para eles tendo em
conta as “potenciais” caracteristicas dos filhos(as), quer pela possibilidade de qualquer
conteudo previamente partilhado pelos pais ser mais tarde descontextualizado (Barassi,
2018; Leaver, 2020; Mejias & Couldry, 2019). No entanto, encontra-se aquele que é o
“paradoxo da privacidade”, isto é, apesar de os pais (pai e made) demonstrarem
preocupacdo com a privacidade dos filhos(as), estes continuam dispostos a partilhar
conteudos sobre os filhos online, adotando estratégias de protecdao que os levem a
alcancar os niveis desejados de privacidade (Chalklen & Anderson, 2017). A partilha dos
conteudos das criangas, pelos pais (pai e made) online abarca diferentes situacées. De
entre os conteudos partilhados estdo “ecografias”, contelddos relacionados com a “vida
qguotidiana” (brincar, dormir, comer), conteidos de “passeios” (férias em familia) e
“eventos especiais” (aniversarios, dia de Natal, batismo) (Brosch, 2016). Mas, o que leva

0s pais a partilharem contetdos dos filhos(as) online? Em reposta, segundo Blum-Ross
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& Livingstone (2017), a partilha de conteudos dos filhos(as) reflete-se como uma forma
de autorrepresentacao online, e como refere Damkjaer (2018) também esta relacionado
com o apoio social que recebem, causas competitivas da vida social, profissional,
familiar, autorrealizagdo e desejo de ser “bons pais”. Existe, assim, um “family display”
como forma de mostrar publicamente praticas em familia, onde muitas vezes as suas
relagcdes de amizade a familiares sdo fortalecidas (Finch, 2007). Além disto, os conteldos
podem ser orientados para a familia e para os pares, mas também existe quem se
oponha a partilha dos contetddos ou quem nao utilize os media sociais para falar sobre
a parentalidade - o considerado “desleixo ativo e consciente”. Acrescentam ainda
Wagner & Gasche (2018) que o que motiva os pais (pai e mae) a partilharem conteludos

n o«

orgulhos nos filhos”, “provocar inveja a

” u
",

dos filhos(as) online é a “participacao socia
outros utilizadores”, “afirmacado do seu papel de pais (pai e mae)” e “receber likes”. Este
tipo de partilha online tem vindo a crescer, perspetivando-se quase como que uma
“normal social” (Brosch, 2016). Os dilemas associados aos direitos das criancas a
privacidade e o direito dos pais (pai e mde) a autoexpressao e liberdade de expressao
(Damkjaer, 2018) complexificam a problematica aqui enunciada. Aliada a estas
prescricdes normativas, as quais estd subjacente a partilha de conteudos dos filhos(as)
online, pelos pais (pai e mae), juntam-se as fortes pressodes e injungdes sociais que dizem
gue os pais (pai e mae) contemporaneos tém de ser “bons pais e boas maes” (Miller,
2005, 2011, 2017). Se os pais recebem esse apoio social ao partilharem conteudos dos
filhos(as), como é que isso se processa e quais as implicacées na vida dos pais (pai e
made)? E das criancas? Dada a grande exposicdo de conteudos dos filhos(as) online, os
pais (pai e made) adotam estratégias para mitigar os riscos associados a partilha de
conteudos dos filhos(as)? Que estratégias sdo essas? O problema do sharenting nao estd
apenas relacionado com a quantidade de conteldos que os pais (pai e mae) partilham
online sobre os filhos(as), esta também relacionado com a forma como esse contetdo
poderd afeta-los no futuro, dado que, a medida que as informac¢des sdo partilhadas,
maior é o risco de descontextualiza¢cdo dessas informacdes (Martinez & Garitaonandia,

2021).
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Etica online, familia e estratégias de mitigacdo de riscos

A parentalidade digital na contemporaneidade pode confrontar-se com um conjunto de
elementos de natureza ética que os pais deveriam ter aten¢do aquando da partilha de
conteudos dos filhos(as) online. De facto, o uso das TIC, obriga a pensar nas perspetivas
das outras pessoas que poderdo ser afetadas com as nossas agoes; refletir sobre o papel
e responsabilidade online e ter em conta os beneficios ou maleficios das escolhas online
para as pessoas que vém (por exemplo comentdarios hostis) ou para outras pessoas (por
exemplo piratear musicas) (Walsh, 2014). Portanto, se por um lado os pais (pai e mae)
sdo 0s primeiros responsaveis pela seguranca, bem-estar e felicidade dos filhos(as); por
outro, ao partilharem conteudos sobre os seus filhos(as) online, podem estar a colocar
em risco os direitos das criancgas. E assim, a fronteira entre os beneficios e maleficios da
utilizacdo das TIC e a conceptualizacdo da “parentalidade competente” é dificil de
estabelecer, dada a constante transformacdao e adaptagdao ao desenvolvimento

tecnolégico e social.

Apesar da existéncia de uma lacuna ética no mundo online, os pais (pai e mae) adotam
diversas estratégias que estes consideram adequadas para mitigar os riscos da
exposicdo dos filhos online. As estratégias sdo: esconder a cara da crianca com “emojis”
ou tirar fotografias sem mostrar o rosto; ocultar o nome, localizacdo e idade da crianga;
partilhar imagens inofensivas e adequadas das criangas; partilhar imagens da crianca
apenas se estiver dentro de uma faixa etdria (e.g.: quando sdo bebés); a crianca
disfarcada, utilizando por exemplo dculos de sol e bonés; a crianca distante, onde as
criangas sao fotografadas a partir de uma distancia que torna impossivel reconhecer
expressOes faciais, enfatizando o contexto da fotografia e ndo a crianca; mostram
apenas fracdes do corpo dos filhos(as) (e.g.: as maos agarrando o brinquedo favorito); e
a crianca vista de costas, garantindo que permanecem irreconheciveis (Autenrieth,
2018; Wagner & Gasche, 2018). Apesar da exposicdo a que os pais (pai e mae) submetem
os filhos(as), estes acabam por ter uma ideia de privacidade criada online através a
adocdo destas estratégias de mitigacdo. Porém, com as estratégias de mitigacdo de

riscos adotadas pelos pais, associados as partilhas de conteudos dos filhos(as) online,
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estardo os direitos das criancas acautelados? Quais sdo as perce¢bes em torno da

privacidade que prevalecem?

Quando se fala da partilha de conteldos das criangas pelos pais (pai e mae) online,
guestiona-se quais serao as percecdes das criancas sobre essas partilhas. Lipu & Siibak
(2019), afirmaram que existem sentimentos mistos por parte dos pré-adolescentes (9-
13 anos de idade). Por um lado, ficavam felizes com essas partilhas quando se tratava
das suas concretizagdes (sucesso escolar, desportivo ou hobbies). Mas, por outro lado,
também experienciaram sentimentos negativos quando os pais (pai e mae) partilhavam
fotografias em que se consideravam “feios” ou com o cabelo “despenteado”. Referem
ainda que, mesmo quando os pais sabiam do ressentimento por parte dos filhos(as) com
esta pratica, os pais e as maes justificavam que tinham o direito de controlar e decidir
que informagdes partilhar. Observa-se também que, muitas vezes, as partilhas de
conteudos das criancas ndo sdo apenas realizadas pelos pais (pai e mae), mas também
por outros elementos da familia. Os pais e as maes estabelecem regras de utilizagdo
para os filhos(as), como: ndo partilhar elementos identificativos, ndo fazer amizades
com estranhos ou ndo partilhar ativamente, mas nem sempre o que exigem com eles
préprios. A partilha de conteldos das criangas por outros elementos da familia e a falta
de regulamentacdo veio potenciar a partilha indiscriminada por pais e maes (Lipu &
Siibak, 2019). Que formas de regulamentacdo poderiam os pais (pai e mae) aplicar a eles
préprios? E aos familiares? Efetivamente, o sharenting tem uma funcgao relacional e
ritual de fortalecimento de lagos sociais e traz consigo um conjunto de controvérsias

complexas do mundo social e das dinamicas familiares.

Parentalidade competente e dinamicas de género

O conceito de parentalidade é um conceito complexo que emergiu de um conjunto de
mudancas sociais, econdmicas e politicas (Almeida, 2011a; Costa 2016; Dias, 2015;
Neyrand, 2002, 2007; Saraceno e Naldini, 2001; Pinto & Monteiro, 2018). Fruto destas
mudancas, que se refletiram a nivel das concec¢des de familia (Almeida, 2011a; Dias,

2015), nos papéis sociais desempenhados, quer pelos pais, quer pelas maes, devido ao
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aparecimento de um novo sentimento da infancia (Aries, 1975) e da estrutura familiar
(Costa, 2016; Cunha, 2014), assistiu-se a generalizacdo de um conceito uno que
agregasse a qualidade de ser pai e mae, isto é, parentalidade. O termo parentalidade é
um conceito emergente que advém das mudangas ocorridas na concegao daquilo que é
a familia e das diferencas nos papéis dos homens e das mulheres (Almeida, 2011a; Borsa
& Nunes, 2011; Pinto & Monteiro, 2018). As conce¢bes sobre maternidade foram
sedimentadas, em grande parte, pela forma como a religido olhava para as mulheres
culminando na ideia da maternidade como um destino biolégico a cumprir (Andesern,
2015; Miller, 2005, 2011). Estas concegcdes sobre a maternidade contribuiram para o
enraizamento das dindmicas de género na sociedade e a sua perpetuacdo ao longo dos
tempos (e.g.: a mulheres cuidam dos filhos e sdo afetuosas; ja os homens trabalham
para auferir um saldrio e sdo mais austeros na relacdo com os filhos) (Almeida, 2011a;
Frevert, 2011). Por género entende-se aquilo que define o que é ser homem e mulher
social, cultural e psicologicamente (Shouten, 2011). Existem representacées em torno
do género de uma pessoa, nomeadamente: as atividades realizadas, as normas (e.g.:
maneiras de falar, estar e vestir) e a orientacao sexual (Shouten, 2011). Por isso mesmo
se diz que o género é construido socialmente (Dias, 2015; Shouten, 2011). As dindmicas
de género entre pais, maes e filhos(as) construidas socialmente refletem-se nas suas
praticas quotidianas (Andersen, 2015; Bornstein, 2013). Como se revelam online essas
dinamicas de género entre homens- pais e mulheres- maes? As partilhas por pais e maes
sdo realizadas da mesma forma? E por parte de filhos e filhas? Como olham filhas e filhos

para as partilhas realizadas pelos seus pais e maes?

Literacia digital parental, criancas e risco

A literacia digital constitui-se na contemporaneidade como um ponto de reflexdo sobre
modos de uso das TIC por pais e filhos(as). A complexidade e a rapidez com que muda
aquilo que se sabe sobre as TIC permite questionar a importancia da literacia digital,
para que todos os utilizadores as usem de forma ativa, consciente e responsavel (Simdes

et al. 2014; Batista & Brito, 2020). A literacia digital por parte, quer das criancas, quer
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dos adultos, origina um uso ativo e critico da informacdo que se pode encontrar em
ambiente digital, diminuindo os riscos de exposicdo a perigos e a consequéncias
relacionados com a privacidade e seguranca de pais, maes e filhos(as) (Blum-Ross &
Livingstone, 2017; Lipu & Siibak, 2019; ONU, 1989; Mascheroni et al, 2018; Steinberg,
2020). A constante mudanca que atravessa o mundo tecnoldgico implica sucessivas

atualizagGes sobre como utilizar as TIC de forma segura e consciente.

Visualizam-se cenarios de incerteza a escala global, impossibilitando saber de antemao
guais as consequéncias das ac¢des realizadas agora num futuro préximo ou longinquo. A
pratica de sharenting, que ocorre em larga escala nos media sociais, € uma dessas acdes
cujas consequéncias para as criancas ndo sdo possiveis de antecipar na totalidade.
Apesar disto, como diz Beck (2010) nao é necessario experienciar os riscos para conhecé-
los. As pessoas tém as suas proprias convicgdes ao usar as TIC e a decisao de aceitar ou
evitar esses riscos depende dessas convicgdes, pois riscos voluntarios sdo mais aceites
do que riscos involuntarios (Areosa, 2015). Neste contexto emergem questdes como:
gue nogdes de risco online tém os pais-adultos e os filhos-criancas? Submetem-se a
riscos online voluntarios ou involuntarios? Os riscos a que se submetem online sdo os
mesmos entre pais-adultos e filhos- criancas? Os riscos a que se submetem (ou ndo) sao

0s mesmos para mulheres-maes e homens-pais?

Em face do trabalho aqui apresentado evidencia-se a importancia de dar resposta a
pergunta de partida, nomeadamente: de que modo é que os usos que pais e filhos fazem
da tecnologia de informagdo e comunicagdao enformam a construgao social em torno da

“parentalidade competente” na contemporaneidade?

Em suma, de que modo é que os usos que pais, maes e filhos(as) fazem das TIC
enformam a construcdo social em torno da “parentalidade competente” na
contemporaneidade? Importa, assim, desocultar as estratégias praticas e discursivas
implementadas através das TIC pelos pais (pai e mdae) em nome da segurancga, bem-estar
e felicidade dos filhos para, a partir dai, compreender como é que essas estratégias sao
experienciadas e contestadas na tensdo gerada entre os sentidos da “parentalidade

competente” e os direitos das criancas.
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Parte Il

Capitulo IV - Estratégia metodologica: fundamentacdo e
operacionalizacao

Neste capitulo pretende-se dar conta da fundamentagdo e operacionalizagdo da
estratégia metodoldgica adotada neste estudo. Depois de exploradas a principais linhas
de problematizagdo tedrica e estabelecida a pergunta de partida, segue-se com a
explicitacdo e apresentacao dos pressupostos da investigacdo qualitativa, intensivae em
profundidade, da entrevista de episddio realizada com elicitagdo de imagens, da
delimitacdo do campo empirico, dos procedimentos para a recolha, tratamento, andlise

de dados e interpretacdo de resultados e desafios a recolha de dados.

Investigacao qualitativa, intensiva e em profundidade

Tendo em consideragao os objetivos desta investiga¢ao, o estudo segue uma abordagem
eminentemente qualitativa. Pretende-se, assim, compreender a construcdo social dos
significados, as perspetivas dos atores sociais e as condicionantes da sua vida quotidiana
(Sautu, 2011), ou seja, compreender os comportamentos sociais aprofundando
contradicOes e dilemas através das experiéncias das pessoas (Guerra, 2006). Por isso,
desenvolveu-se um estudo qualitativo, intensivo e em profundidade, operacionalizado
por meio de um desenho de investigacdo dinamico, aberto aos contributos que advém
quer da teoria, quer da evidéncia empirica (Dezin & Lincoln, 2018; Mason, 2002).
Pretende-se, assim, compreender e desocultar os sentidos, praticas e contextos da
parentalidade digital, uma vez que as TIC tém vindo a reconfigurar as dindmicas
familiares (Neves & Casimiro, 2018; Finch, 2007), de modos e intensidades distintas,
evidenciando-se transformagdes culturais importantes ao nivel das praticas sociais,
especificamente das praticas familiares (Morgan, 2011; Guerra, 2006). Pretende-se
compreender as perspetivas dos individuos, neste caso, dos diferentes elementos das
familias (pais, mdes e filhos), através das suas experiéncias, opinides, percecoes e

significados acerca da partilha de contetudos dos filhos(as), pelos pais, online. Isto é,
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como é que estes entendem subjetivamente a sua realidade (Flick, 2009a; Sampieri et.
al, 2010; Kornblit, 2007). Considerando que os atores sociais sdo indispensaveis para a
compreensdao dos comportamentos sociais, permitindo aprofundar contradi¢des e
dilemas da sociedade através das suas experiéncias (Guerra, 2006), foi estudada a

parentalidade em contexto digital.

Procurou-se conhecer as percec¢des das familias “a partir de dentro” (Mason, 2002), isto
é, as estratégias praticas e discursivas implementadas através da TIC, pelos pais e pelas
mades, em nome da garantia da seguranca, bem-estar e felicidade dos filhos(as). E,
posteriormente, compreender como é que estas estratégias sdo experienciadas e
contestadas na tensdo gerada entre os sentidos da “parentalidade competente” e dos
direitos das criancas. Ou seja, procurou-se estudar a “unidade de analise” na sua
configuracdo “natural” (Punch, 1998), isto é, tendo em consideragdao o contexto socio-
histérico em que se desenvolve a vida das pessoas (Kornblit, 2007). A investigacdo
qualitativa é cada vez mais relevante no estudo das relacées sociais devido a pluralizagao
das esferas da vida, que tém feito emergir novos contextos e perspetivas sociais (Flick,
2009a). Através das metodologias qualitativas podem-se explorar diversas dimensdes
do mundo social, incluindo a vida quotidiana, percecdes, experiéncias e imaginacdes dos
participantes, bem como os processos sociais, instituigdes, discursos, significados e o
funcionamento das relagcdes (Mason, 2002). Dado que este método apresenta uma
“posicao interpretativa”, no sentido em que esta preocupado com a forma como o
mundo social é interpretado, entendido e experienciado, produzido e constituido
(Mason, 2002), possibilita obter narrativas sobre as experiéncias, quer dos pais (pai e
mae), nas partilhas de conteudos dos filhos(as), quer dos filhos(as) sobre a partilha de
conteudos sobre os préprios (pelos pais e pelas maes), bem como fazer emergir
significados, sentidos e percecdes acerca destas praticas na perspetiva dos seus

protagonistas.

73



A entrevista de “episédio” aplicada a adultos e criancgas

“Uma boa entrevista qualitativa é um trabalho arduo, criativo e ativo” (Mason, 2002,
p.67). A entrevista qualitativa fornece os dados basicos para o desenvolvimento e a
compreensao das relagdes entre atores sociais com o objetivo de compreender
detalhadamente crencas, atitudes, valores e motivacdes em relacdo aos
comportamentos das pessoas em contextos sociais especificos (Bauer & Gaskell, 2003).
A entrevista de episddio visa a partilha de episédios das experiéncias do entrevistado
relevantes para o estudo em curso (Flick, 2009b). Este tipo de entrevista procura adquirir
conhecimentos ligados a circunstancias como tempo, espaco, pessoas, acontecimentos
ou situagdes, dando-se especial atengdo ao sentido subjetivo daquilo que é contado,
procurando contextualizar experiéncias e acontecimentos a partir do ponto de vista dos
entrevistados (Bauer & Gaskell, 2003). A entrevista de episddio facilita a apresentacao
de experiéncias de forma geral e, ao mesmo tempo, permite que as situacdes
evidenciadas pelos entrevistados sejam contadas na sua especificidade (Flick, 2009b).
Na entrevista de episddio o investigador pede recorrentemente ao entrevistado para
apresentar narrativas de situacbes que este vai identificando ou falando durante a
entrevista (Flick, 2009b). Um episddio pode caracterizar-se por um acontecimento que
tenha ocorrido ao entrevistado no seu quotidiano (Flick, 2009b). A entrevista de
episédio é simultaneamente uma entrevista em profundidade onde a visao pessoal do
entrevistado é explorada detalhadamente (Bauer & Gaskell, 2003), ou seja, pretende-se
ver o mundo do ponto de vista do entrevistado tendo acesso as perce¢des latentes do
entrevistado sobre o tema (Marvasti, 2004). Embora as pessoas considerem as suas
experiéncias Unicas, as representacdes dessas experiéncias sdo resultado de processos

sociais (Bauer & Gaskell, 2003).

As criangas sdo atores sociais e agentes ativos que constroem a sua propria cultura
contribuindo também para a producao do mundo dos adultos. Por isso mesmo, quando
se entra em campo deve ter-se presente ndo sé as suas internalizacdes dos processos

de socializagdo, mas também os processos de apropriacdo, reinvencao e reprodugdo
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realizadas pelas criancas, dado que estas negociam, partilham e criam culturas com os
adultos e os seus pares (Corsaro, 2011; Delgado & Muller, 2005; Qvortup, 2011). Estudar
criancas é diferente de estudar adultos, pois “fisicamente, a distancia politica, social e
cognitiva entre um adulto e uma crianga torna o seu relacionamento muito diferente”

(Graue & Walsh, 2003, p.120).

Ao estudar criancgas e jovens, o investigador tem de encontrar constantemente novas
maneiras ou maneiras diferentes de ouvir e observar as criangas para recolher
informacdes, exigindo ao investigador uma permanente improvisacdo (Almeida et al.,
2012; Graue & Walsh, 2003). “Miles Davis dizia muitas vezes aos outros elementos da
banda: precisam de conhecer a vossa trompete, conhecer os acordes, conhecer todas
as melodias. Depois esquecam tudo isso, e simplesmente, toquem. O mesmo acontece
com o trabalho de campo. A gera¢ao de dados requer improvisagao, mas a improvisa¢ao
requer todas as outras competéncias” (Graue & Walsh, 2003, p.127), como definicdo de
uma estratégia metodoldgica (métodos e técnicas a usar), conhecimento sobre o tema
gue se estd a estudar, empatia com os entrevistados e o querer aprender mais sobre as
pessoas. As metodologias visuais captam formas de expressdo ndo verbais e, por
estimularem a participacao e possibilitarem uma interpretacdao “mais livre”, asseguram
uma relagdo menos assimétrica entre o investigador e entrevistado, proporcionando um
ambiente child-friendly (Almeida et al.,, 2012; Almeida & Delicado, 2015; Saramago,
2001).

Etnografia e metodologias visuais na recolha de dados

A expressdo “uma imagem vale mais que mil palavras”, esta enraizada na sociedade e
representa a ideia de que uma imagem, por si s, diz muito sobre o que nela esta
representado e que por isso ndo necessita de uma descricdo por via das palavras para a
sua interpretacdo, sobretudo as fotografias. As imagens, sdo instrumentos para guardar
membdrias, estdo por todo o lado e intrinsecamente relacionadas com as identidades,
narrativas, estilos de vida das pessoas, com as culturas e as sociedades (Ferro, 2005).

Portanto, “existem coisas que as fotografias ndo podem dizer, mas também existem
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outras, que as fotografias dizem muito melhor do que as palavras” (John Berger apud

Ferro, 2005, p.379).

Tendo em consideragdo que as metodologias qualitativas permitem obter dados
flexiveis, que produzem dados com mais detalhe, mais ricos e matizados (Mason, 2002),
e num quadro de metodologias criativas, isto é, na conjugac¢do de técnicas de recolha e
anadlise de dados de forma diferente do habitual (Kara, 2015), adotou-se a utilizacdo da
etnografia digital. A pesquisa etnografica tende a concentrar-se precisamente no “nao
dito” ou elementos ndo ditos da vida quotidiana (Pink et al.,, 2015a). Em parte, a
sociologia preocupa-se em compreender a relagdo entre as agdes humanas e as regras,
as estruturas e processos que sustentam o que as pessoas dizem e fazem. A etnografia
digital evidencia-se como importante, dado que as praticas quotidianas também sdo
moldadas por atores ndo humanos, como tecnologias e objetos materiais (Pink et al.,
2015a). As TIC tornaram-se experiéncias altamente personalizadas e incrustadas no dia-
a-dia das pessoas, nas rotinas e nos relacionamentos interpessoais. A utilizagao
frequente de smartphones e media sociais tornam as pessoas cada vez mais produtores
e criadores de diferentes tipos de conteldos (Pink et al., 2015b). O processo pelo qual
as pessoas atribuem significado as coisas, pessoas, lugares, tecnologias de informacdo e
comunicacgao é incorporado e redefinido de acordo com os préprios valores e interesses
do agregado familiar (Pink et al., 2015b). Assim, a “etnografia visual é um esforco para

compreender a cultura, tornando-a visivel” (Harper, 2012, p.11)

A sociologia visual permite novas compreensdes, classificacbes e percegdes, pois
conecta realidades diferentes das dos métodos de investigacdo convencionais (Harper,
2012). O que se vé depende da posicao fisica do espectador, mas principalmente da
posicdo social (e.g.: historias pessoais, género, idade) ou de qualquer outro fator que
leve uma pessoa a ver “uma mensagem” de um numero infinito possivel do universo
visual (Harper, 2012). O uso de métodos visuais, como fotografias, pode tornar mais facil
a discussdo de assuntos sensiveis ou desconfortaveis ao longo da entrevista, que podem
ser mais dificeis de articular e descobrir através de formas escritas ou faladas (Kara,
2015). O objetivo da sociologia visual é combinar o uso de fotografias, videos, filmes

com a sociologia para compreender o mundo social (La Rocca, 2007). “As imagens fazem
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ressoar memorias submersas” e, por isso, podem ajudar a libertar memdrias junto dos
entrevistados (Bauer & Gaskell, 2003, p. 143). Particularmente as fotografias
testemunham uma op¢do humana, é uma decisdo de quem fotografa de que vale a pena
registar eventos ou objetos, pois se tudo fosse fotografado, a fotografia perderia o seu

significado (Berger, 2013).

Antes de mais, importa explicar a diferenca entre imagem e fotografia. Uma imagem é
uma representacdo visual de algo, como por exemplo um quadro pintado ou um
desenho. Ja uma fotografia € uma imagem originada por uma maquina com camara
fotografica (Berger, 1999; Ferro, 2005). Como refere Banks (2009) existem boas razdes
para incluir imagens em investigacdes sobre a sociedade. A primeira é que as imagens
sdo ubiquas na sociedade e a segunda é que as imagens sdo capazes de revelar
conhecimento que ndo é possivel obter de outra forma (Banks, 2009), pois 0s usos
sociais que se fazem das fotografias sdo construidos culturalmente, revelando-se
proficua para a investigac3o social (Ferro, 2005). E uma ferramenta que permite aceder
a dimensdes da realidade social que de outra forma ndo era possivel (Ferro, 2005). A
imagem é polissémica e o seu significado é sempre contextual e subjetivo (La Rocca,
2007). A imagem, seja ela fixa ou em movimento, permite-nos conseguir informagao
distinta daquela a que teriamos através de narrativas orais (Ferro, 2005). O ato de captar
uma fotografia envolve diferentes elementos sociais, materiais, discursivos e morais
num ambiente multissensorial, ao invés de ser um processo unicamente visual (Pink,
2011). Portanto, a fotografia constitui uma “experiéncia capturada” que corporiza um
determinado modo de ver, pois quando se fotografa, seleciona-se um enquadramento
de entre uma infinidade de outros possiveis (Ferro, 2005). Como tal, a apresentacdo
publica de fotografias envolve muito mais do que uma simples representacao visual
(Pink, 2011). Existe uma relagdo forte entre o conteldo representativo e simbdlico das
imagens e da realidade. No entanto, estas ndo oferecem mais do que fragmentos e
testemunhos da realidade (La Rocca, 2007). Segundo Berger (1999), as pessoas nunca
olham apenas para uma coisa, estdo sempre a olhar para a relagdo entre as coisas e elas
préprias. Os significados de uma imagem ou conjunto de imagens sdo construidos em

trés locais: o local de producdo, a prépria imagem e o seu publico (Rose, 2001). Quando
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se olha para uma fotografia tem de se estar consciente de que quem fotografou
selecionou aquela cena entre uma infinidade de outras possiveis (Berger, 1999). Com o
uso de fotografias pretende-se “despertar memdrias” e “provocar comentarios” aos
entrevistados (Banks, 2009), pois “toda a imagem incorpora uma forma de ver. Mesmo

uma fotografia”3? (Berger, 1999, p.12).

A foto-elicitacdo diz respeito a insercao de fotografias no decorrer de uma entrevista,
permitindo estimular a memadria mais profunda e capturar o ponto de vista das outras
pessoas (Harper, 2002, 2012). No caso em apreco, o uso da técnica de elicitacdo de
fotografias junto com entrevista permitiu recolher uma quantidade de informacao junto
dos entrevistados que de outra forma ndo seria possivel, como a evocacdo de
comentarios, memarias e discussdo durante a entrevista, desencadeando assim a
obtencdo de detalhes diversificados (Banks, 2007). A incorporac¢do da foto-elicitacao
favoreceu também a colaboracdo entre investigador e entrevistado, pois a introducao
de fotografias ao longo da entrevista amplia o potencial dos dados, tornando-se estas
pontes de comunicagdao entre estranhos e caminhos para assuntos desconhecidos e
imprevistos (Lapenta, 2011). O uso de fotografias complementa o didlogo com novos
elementos e simbolos informacionais visuais que a comunicacdo verbal ndo permite
(Lapenta, 2011). As fotografias ndo sdo simples registos visuais da realidade, mas
representacdes que sdo interpretadas em termos de diferentes entendimentos da
realidade (Pink, 2013). As fotografias podem transmitir conteddos que as palavras
podem representar apenas aproximadamente. Podem ainda representar assuntos
invisiveis para o investigador e visiveis para o entrevistado, desencadeando significados
e interpretagGes inesperadas (Lapenta, 2011). As interpretacdes de fotografias possuem
dois valores informativos relevantes para o investigador: o primeiro refere-se ao
caracter imediato da reconstrucdao realista da fotografia, pois estas registam
visualmente objetos, pessoas e circunstancias fisicas e sociais; a segunda é que, ao
suscitar interpretacdes e respostas individuais, as fotografias podem adquirir

significados multiplos e imprevisiveis (Lapenta, 2011). A foto-elicitacdo permite uma

32 “p maneira como vemos as coisas ¢ afectada pelo que sabemos ou pelo que acreditamos” (Berger, 1999, p.10).
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reflexdo sobre a entrevista, convidando a repensa-la como um processo multissensorial
gue ndo envolve apenas uma conversa, mas todos os sentidos. Deve ainda pensar-se no
significado de uma imagem quando inserida numa narrativa da entrevista, dado que a
imagem é reinterpretada como um objeto multissensorial envolvendo os diferentes
sentidos (tato, paladar, olfato, audicdo) e ndo apenas a visdo isoladamente (Pink, 2011).
O uso de foto-elicitagcdo levanta problemas éticos, designadamente o facto de que as
fotografias podem incluir outras pessoas identificaveis, e o facto de as fotografias serem
removidas do contexto original da entrevista na qual foram discutidas e usadas,
podendo ser entendidas de outras formas que deturpem os assuntos abordados
(Lapenta, 2011). Aquilo que as pessoas escolhem fotografar permite ao investigador
deduzir informacgdes sobre o modo como as pessoas encaram a sua vida quotidiana, pois
as fotografias tém uma elevada qualidade icdnica, que ativa memdrias e encoraja as

pessoas a fazer afirmacgdes sobre processos e situacdes complexas (Flick, 2005).

Importa ndo esquecer que os conhecimentos transmitidos através de diferentes tipos
de comunicacdo incluem outros sentidos que n3do o visual, e que as imagens visuais
funcionam em conjunto com outros tipos de representagdes (e.g.: uma imagem visual
acompanhada com um texto falado ou escrito) (Rose, 2001). Os métodos de pesquisa
visual tém por base as seguintes premissas: as imagens visuais sao produzidas e
consumidas em ambientes multissensoriais e representam as configuracOes
multissensoriais das quais eles emergem; as imagens nao sdo apenas visuais, pois estas
sao experienciadas por multiplos canais sensoriais interligados; a visdao é uma categoria
construida culturalmente, tal como o som, o cheiro, o sabor e o tato (Pink, 2011). Tem-
se reconhecido que os métodos visuais ndo sdo apenas visuais e que as imagens
precisam de ser compreendidas em relacdo aos outros sentidos (Pink, 2011; Pink,
2015b). Existe um mundo sensorial onde os sons, cheiros, sabores, luzes e toques se
fundem, pois aquilo que se perceciona e onde perceciona esta localizado no espaco e
surge a partir de diferentes modalidades sensoriais que se combinam, substituem e
integram entre si (Pink, 2015b). A experiéncia sensorial e a percecao sdao elementos
importantes aquando do envolvimento do investigador com a sociabilidade e

materialidade da investigacdo para a compreensdo dos sentidos atribuidos as
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experiéncias das pessoas (Pink, 2015b). A sensorialidade é fundamental para a forma
como se aprende, entende e representa a vida das pessoas. Esta é parte de como se
compreende o passado, se envolve com o presente e como se imagina o futuro (Pink,
2015b). A forma como as pessoas usam os sentidos, criam e compreendem o mundo
sensorial, € moldada pela cultura. A percecdo é informada n3do apenas pelo significado
pessoal que essa sensagdo proporciona as pessoas, mas também pelos valores sociais

que acarreta (Pink, 2015b).

Construcdo da amostra e selecdo dos casos em estudo

Este estudo procura um aprofundamento da temadtica mediante a triangulacdo dos ca-
sos em estudo, selecionados através de um processo de amostragem intencional e
snow-ball?3, por casos multiplos de contraste-aprofundamento (Guerra, 2006). Este tipo
de amostra permite uma maximizagao dos perfis tedricos que ajudam a compreensao
da problematica e abre pistas para exploracdo futura. Atendendo aos objetivos especi-
ficos delineados, a busca por perfis diversificados conduziu ao recrutamento intencional
de diades parentais (pares compostos por um pai/méae e um filho/a) incluidos em mor-
fologias familiares diversificadas (e.g.: nucleares, monoparentais, recompostas), em fa-
ses distintas da carreira parental (e.g.: filhos pequenos, filhos adolescentes), e de dimen-
sdo e composicdo variavel da fratria (e.g.: familias de filho Unico e mais filhos, idade,
género, relacdo de parentesco, nomeadamente irmaos biolégicos). Na idade conside-
rou-se o limite inferior de 10 anos, por ser esta a idade aproximada de atribuicdo de

telemovel as criancas (Simdes et al. 2014) e maximo de 18, por ser este o estabelecido

3B sele¢do dos casos em estudo inicialmente foi realizada, entre outubro de 2021 e abril de 2022, através de
contactos da investigadora e posteriormente por contactos fornecidos pelos entrevistados iniciais. Foi pedido aos
informantes-chave que abordassem os seus eventuais contactos, explicitando o que se pretendia com este estudo e,
apds demonstrarem disponibilidade e interesse em participar na entrevista, foram fornecidos os contactos a
investigadora pelos informantes-chave. Iniciou-se o contacto a partir de pais e mdes através do WhatsApp,
questionando se estavam de facto interessados em participar e enviando um documento explicativo com os
procedimentos da entrevista. Depois de os contactos aceitarem participar, agendou-se entrevista com os mesmos,
de acordo com a sua disponibilidade, sendo que oito entrevistas foram realizadas presencialmente e as restantes
online via Zoom Meetings. Depois das entrevistas a maes e pais, perguntamos se era possivel entrevistar os seus filhos
e assim foram selecionadas as criangas em estudo. Aquando do agendamento da entrevista, foram enviadas também
as Declaragdes de Consentimento Informado (DClI) onde estava explicitado qual o fim dos dados recolhidos e
garantindo a confidencialidade e anonimato dos dados. Para além das DCl no dia da entrevista, foi também
perguntado as criangas se davam autorizagdo para realizar a entrevista.
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pela ONU na definicdo de crianga (ONU, 1989). De modo transversal, procurou-se ga-
rantir a heterogeneidade da amostra em fungao dos capitais escolares e econémicos, ja
gue os mesmos denunciam modos distintos de apropriacdo do espaco social (Bourdieu,

2006 Guerra, 2006; Mason, 2002).

Procedimentos para a recolha, tratamento, analise de dados e interpretacao de
resultados

Arecolha de informacao realizou-se a partir de entrevistas qualitativas em profundidade
(Mason, 2002; Marvasti, 2004). Dado o enfoque na diade parental, entrevistaram-se se-
paradamente individuos na condic3o de pais (pais ou m3es) e de filhos (ou filhas)3*. As
entrevistas centraram-se sobre a recolha de narrativas orais em torno da experiéncia da
parentalidade, fazendo uso de entrevistas de episédio (Flick, 2005), tendo em vista a
recolha de histérias familiares sobre acontecimentos (“episédios”) considerados signifi-
cativos pelos sujeitos da observacdo em torno das principais dimensdes em estudo: pra-
ticas, contextos e sentidos da parentalidade digital.

Os entrevistados foram interpelados a partilhar com a entrevistadora segmentos de
interacdo em rede (e.g.: no WhatsApp ou no Facebook), que ajudassem a ilustrar,
expandir ou contrapor as narrativas obtidas. Estes segmentos de interacdo em rede
cingiram-se a fotografias ja partilhas em media sociais. Ao entrar na parte lll e IV do
guido de entrevista, que correspondem a partilha de conteudos do “dia-a-dia” e partilha
de conteudos “diferentes” ou “excecionais” respetivamente, foi solicitado pela
investigadora quer a pais e maes, quer a filhos(as), que mostrassem episddios que
considerassem relevantes desses dias. Os entrevistados procuravam nos seus media
sociais conteudos que representassem episddios do dia-a-dia, diferentes ou excecionais,
e eram mostrados a investigadora que, a partir dai, realizava um conjunto de perguntas

sobre esse mesmo conteudo.

34 Ressalva-se que os casais entrevistados eram, na sua génese, heterossexuais, pelo facto de o processo de
recrutamento de snowball ter levado a investigadora até eles, pelo que ndo houve uma exclusdo premeditada de
outras parentalidades em casais LGBTIQA+.
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Antes das entrevistas foi dada a Declara¢do de Consentimento Informado (DCl), quer
em entrevistas presenciais [apéndice A], quer em entrevista online [apéndice B].
Também foi pedido aos Encarregados de Educagao a DCI relativamente as entrevistas
aos seus filhos(as) [apéndice C]. Neste sentido, mediante consentimento, foram obtidos
registos visuais desses segmentos que, apos uma “leitura flutuante”, foram analisados
mediante técnicas de andlise de conteddo eminentemente formal, inspiradas pelas
orientacdes metodoldgicas subjacentes a andlise de narrativas visuais (Margolis &

Pauwels, 2011).

As entrevistas foram gravadas em dudio, mediante obtencdo prévia de consentimento
informado pelos sujeitos da observacdo e, posteriormente, alvo de uma transcricdo
verbatim. Foram depois submetidas a uma analise de conteldo de tipo tematica, formal
e estrutural (Krippendorff, 2019), com apoio de software de analise qualitativa (NVivo,
© QSR International), licenca da UEvora. No NVivo, posteriormente a transcri¢do das
entrevistas, estas foram importadas para o programa para iniciar a codificacdo. Apés a
importacdo das entrevistas inicidmos a codificacdo. Comegamos por selecionar um
excerto de entrevistas, por exemplo sobre conteldos do dia-a-dia e procedeu-se a

codificagdo com um “nd” designado de “conteddos do dia-a-dia”, e assim

sucessivamente a medida que iam aparecendo novos temas.

No total realizaram-se um total de 30 entrevistas, das quais 17 foram efetuadas a pais
ou mdes e 13 a filhos(as). Para a conclusdo do nimero de entrevistas realizadas
apoiamo-nos nas consideracoes de Isabel Guerra (2006), as quais tém em consideracdo
a natureza da entrevista (em profundidade) e o nimero de investigadores envolvidos.
Nas amostras tedricas as pessoas sdo escolhidas em func¢do do seu caracter tipico® e
ndo da sua importancia numérica, pois trata-se de uma amostragem nado-probabilistica
(Ritchie & Lewis, 2003). O numero de entrevistas final foi conseguido em func¢do da
obtenc3o da saturacdo tedrica (Glaser & Strauss, 1967). E dificil saber quando existe
saturacdao tedrica e, como tal, o investigador deve examinar sucessivamente as

informacgdes obtidas e ver se estas e quando apresentam uma certa redundancia ou

35 Os casos que se caracterizam por posicdes ‘normais’ ou ‘médias’, isto é, aqueles que requerem conhecimento
prévio sobre os padrGes gerais de resposta (Ritchie & Lewis, 2003).
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repeticdo (Costa, 2011a; Glesne, 2016). Ou seja, o momento a partir do qual as
informacgdes dadas por novos entrevistados ndo contribuiriam substancialmente para os

dados ja obtidos e para a reflexao tedrica dos dados.

Como técnica de recolha de dados utilizou-se a entrevista com recurso a gravacao
audio. A entrevista é considerada um processo de interagao social entre duas pessoas
em que uma delas, o entrevistador, tem como objetivo obter informagdes da outra
parte, o entrevistado. Essa entrevista é realizada com apoio num “guido de entrevista”,
com perguntas semiestruturadas de acordo com a problemdtica em estudo (Hagette,
2010), ou seja, a partilha de conteudos dos filhos(as), pelos pais e pelas maes online
(sharenting). Nesta investigagdao elaboramos um guidao de entrevistas semiestruturadas
[Apéndice D e E], centrado sobre questdes afins do uso das TIC e a sua relagdo com a
construcdo da “parentalidade competente”. Para a realizagdo da entrevista, os guides
estdo distribuidos em quatro partes: a primeira que corresponde a caracterizacao
sociodemografica dos entrevistados; a segunda onde se exploram as perce¢des dos
entrevistados sobre as partilhas de conteudos dos filhos(as) online; a terceira onde
foram feitas questdes sobre partilhas que pais e maes fazem do dia-a-dia dos filho(as);
e a quarta parte onde se questiona sobre as partilhas que pais e maes fazem sobre dias

“especiais” ou “diferentes” dos filhos(as).

Assim, pretende-se que o entrevistador tenha liberdade de inserir perguntas ou pedir
informacgdes adicionais para especificar conceitos e obter informacdes sobre tdpicos
desejados, tendo em conta o curso da entrevista (Sampieri et al., 2010). O investigador
deve sempre ter em consideracdo o eventual enviesamento dos dados recolhidos, pois
este podera advir de fatores externos como o guido de entrevista ou a relagdo pré-
estabelecida entre entrevistador e entrevistado. O entrevistado também podera
influenciar a natureza das informacdes fornecidas devido a estados de nervosismo e
ansiedade relativos a situacdo (ndo perceberem os objetivos da investigacdo, verem a
entrevista como uma “armadilha” para fazé-los falar sobre situacdes ou pessoas que os
comprometam, entrarem em modo defensivo recusando dar respostas, efetuando
siléncios muito longos e até “esquecimento”) (Hagette, 2010). As entrevistas foram

realizadas com o objetivo de obter respostas sobre o tema ou problema em estudo, na
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perspetiva do entrevistado. O entrevistado é o “especialista” e o entrevistador deve
ouvi-lo com atencdo, pois é importante captar a naturalidade, espontaneidade e
variedade de respostas (Sampieri et al., 2010). As entrevistas com base em relatos de
episoddios associados as experiéncias dos entrevistados sdao importantes, pois permitem
elucidar processos da construcdo da realidade por parte dos entrevistados,
evidenciando situagbes que os préprios tenham experienciado relacionadas com o tema

em estudo (Flick, 2013).

A utilizacdo de metodologias visuais, através do convite da partilha de segmentos de
interacdo em rede dos entrevistados, permite captar formas de expressdao nao-verbais,
estimulam uma maior participacao e envolvimento dos entrevistados, assegurando uma
relacdo menos assimétrica entre o investigador e entrevistado. Este tipo de métodos
permite aceder a diferentes dimensdes da vida das pessoas, de forma a obter retratos
mais finos e ricos do seu quotidiano. O facto de trabalharmos com criancas evidencia
ainda mais a importancia da utilizacdo destes métodos, ja que estimulam a participacao
das criancas (Almeida et al., 2012) que, na maioria das vezes, ficam “aborrecidas”

durante a entrevista, resultando em dados pouco relevantes.

Posteriormente a recolha dos dados, deu-se inicio ao tratamento e analise dos dados. A
primeira fase compreendeu a transcrigao verbatim das entrevistas, traduzindo-se em
ouvir, transcrever, ouvir novamente e reescrever as narrativas gravadas via audio, per-
mitindo a investigadora familiarizar-se com os dados, bem como preparar e uniformiza-
los para a sua analise. O procedimento de transcricao das entrevistas € um processo
moroso e exigente, pois é necessario cumprir um conjunto de regras, sendo o mais fiel
possivel a oralidade (Costa, 2011b). Cada hora de entrevista equivale aproximadamente
a seis de transcricao, o que neste trabalho perfez um total de 104h12m de transcrigao.
Apds a transcrigao das entrevistas, iniciou-se a sua anadlise através da utilizagao de
categorias que se baseia na identificacdo de unidades explicativas do fendmeno em
estudo (Guerra, 2006), classificando-as segundo a frequéncia de presenca ou auséncia
de itens de sentido (Bardin, 1977). Pretende-se entrar em campo e compreender o que
esta a acontecer a partir das perspetivas dos entrevistados e gerar uma teoria em torno

do fendmeno em estudo (Khan, 2014), isto é, sobre a pratica de sharenting. Na analise
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e tratamento3® dos dados nesta investigacdo usou-se o programa Nvivo® que auxiliou a
investigadora na analise de informacao recolhida e na categorizacao do contetdo das

entrevistas, facilitando a sua analise.

Desafios metodoldgicos, estratégias e abordagens no terreno

O acesso ao campo por parte do investigador ndo é um processo simples e livre de
desafios, pois o investigador deve estar preparado para que inicialmente os potenciais
participantes se sintam reticentes em participar, dado que o investigador vai efetuar
perguntas sobre as experiéncias, opinides e perce¢bes da vida dos participantes. Como
tal, o investigador deve ganhar a confianca dos participantes sendo honesto, sensivel,
cooperativo e empatico, dando a conhecer o tema e os objetivos do seu trabalho
(Sampieri et al., 2010). Neste contexto, foram varios os desafios encontrados ao nivel
do recrutamento, da recolha, tratamento e andlise de dados e interpretacdo de
resultados. Muitos destes desafios tém implicacOes éticas que importa aqui abordar
(Batista & Costa, 2021b). Ao nivel do recrutamento, encontrou-se como desafio o facto
de nesta investigacdo se trabalhar com familias e criancas. Trata-se de um desafio, pois
nem sempre as pessoas estdo dispostas a partilhar as suas experiéncias com um
desconhecido, principalmente partilhar contetdos da sua vida privada onde a esfera da
familia se inclui. Ao trabalhar com criancas, foram percetiveis sinais de fadiga ao final de
15-20 minutos de entrevista (Saramago, 2001). O mesmo sucedeu com os pais ao fim de
30 minutos de entrevista. Este aspeto talvez seja justificado pelo facto de serem
entrevistas realizadas online. Assim, o estado de pandemia também ele se constituiu um
desafio na realizacdo das entrevistas, dado que muitas vezes eram agendadas
entrevistas e posteriormente desmarcadas devido ao facto de os entrevistados terem

testado positivo a Covid19, obrigando a remarcar. Ao nivel da recolha, tratamento e

36 Durante a analise e tratamento dos dados ocorreram imprevistos com o uso do Microsoft 365, nomeadamente
falhas com o word, local onde foi escrita a tese de doutoramento. Durante o processo de andlise de resultados, por
diversas vezes, o programa apagou parte de uma secgdo da andlise dos dados em curso, obrigando a investigadora a
refazer essa andlise. S6 mais tarde, através da comunicagdo social, é que se veio a saber que foi um “apagdo geral”
devido a despedimentos generalizados na empresa.
[url:https://www.publico.pt/2023/01/25/tecnologia/noticia/servicos-microsft-sofrem-apagacao-outlook-teams-
problemas-2036301].
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analise de dados e interpretacdo de resultados, o facto de ter de cumprir a investigacao
num periodo temporal limitado também se constitui um desafio, pois existem
elementos como a disponibilidade dos entrevistados da qual depende a investigacdo
para avangar, e o facto de pais e maes terem diferentes experiéncias da investigadora
no que se refere ao exercicio da parentalidade, no que consideram ser um bom pai ou
uma boa made. Para além disto, a integracdo de metodologias visuais obrigou a
investigadora a aprofundar um novo terreno, nomeadamente a introdugao da foto-
elicitagdo na entrevista, que consistia em pedir aos entrevistados que mostrassem
segmentos de interacdo em rede (e.g.: fotografias, comentarios recebidos, emojis
usados), obrigando a investigadora a ter de estar atenta a fim de ver como procediam a

essa selecdao de conteldos.

Também se verificou como um desafio a recolha de dados o uso do WhatsApp e do Zoom
Meetings®’. Para realizar entrevistas, a aplicagdo WhatsApp tem-se vindo a revelar um
meio Util na investigacdo qualitativa, pois é facil de usar, intuitivo e gratuito (Gémez &
Costa, 2021). Esta investigacdo tornou-se particularmente importante e interessante do
ponto de vista do recrutamento dos entrevistados e do ponto de vista da recolha de
dados. Isto é, aquando do contacto com possiveis entrevistados, estes foram
contactados via WhatsApp, de forma a que a investigadora percebesse rapidamente se
estariam interessados ou ndo em participar, dando a conhecer o tema e objetivos da

entrevista.

Quanto a recolha de dados, esta aplicacdao tornou-se de facto relevante na medida em
gue facilitou o envio dos segmentos de interacdo partilhados online pelos entrevistados
nos seus media sociais com a investigadora durante a entrevista de forma simples e
rapida. A aplicacdo Zoom Meetings, como instrumento para recolha de dados, tornou-

se também um aliado ao realizar a investigacdo num periodo temporal em que decorreu

37 Hoje vive-se num mudo digitalizado e, como tal, as tecnologias comegaram a fazer parte do nosso quotidiano de
forma ubiqua. Por isso, o uso de smartphones ou aplicagdes como o WhatsApp tém-se verificado Util na prossecugao
da investigacdo qualitativa (Costa, 2019). O WhatsApp é uma tecnologia de software que permite trocar mensagens
escritas, dudios, realizar chamadas de video e voz e imagens (Singer, Whalsh & Gondwe, 2020). Ja o Zoom Meetings
é um programa de software que permite efetuar videochamadas de forma gratuita, sendo possivel a gravagdo das
respetivas videochamadas (Mendez, Mahler & Taquette, 2021).
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a pandemia originada pela Covid19, dado que possibilitava realizacdo de entrevistas a
adultos e criangas de forma mais segura e econdmica. A investigadora, por ser
estudante da Universidade de Evora, conseguiu aceder a aplicacdo Zoom Meetings
gratuitamente, podendo realizar as entrevistas por tempo ilimitado, o que beneficiou
grandemente a realizacdo das entrevistas, pois ndo existia um corte durante a sua
realizagdo. Caso contrdrio, sé seria possivel aceder de forma gratuita durante 40
minutos, o que prejudicaria a realizacdo das entrevistas pela quebra de comunicagdo e
consequentemente quebra de ritmo. A facilidade de gravagao que a aplicagdo permite
beneficiou a recolha de dados, sem ter de depender de um gravador com memdoria
suficiente ou bateria carregada. Uma desvantagem da realizacdo das entrevistas online
no caso desta investigacdo que fez uso de foto-elicitacdo foi o facto de durante o
momento em que os entrevistados procuravam o conteudo nos seus media sociais a
investigadora ndao conseguiu observar com pormenor o processo de procura, de modo
a conseguir ver em que conteudos se encontravam, com quais ficavam em duvida se
deviam n3o falar e mostrar. A excecdo de dois entrevistados, que ao partilharem ecr3
com a investigadora, permitiram visualizar conteudos partilhados e interacdes com

outras pessoas.

Para além disto, existiram casos pontuais de interferéncias durante as entrevistas
devido a rede de internet por vezes falhar. Apesar de a investigadora, apds a realizacao
de entrevistas presenciais, considerar que as entrevistas online iriam tornar a conversa

mais impessoal, 0 mesmo nao se veio a verificar.

Por ultimo, encontraram-se desafios a nivel ético, ja que nenhuma investigacdo esta
livre de responder a questdes de ordem ética. Desde logo, os entrevistados tém o direito
a ser informados sobre os objetivos de investigacdo; tém direito a voluntariedade de
participacdo, confidencialidade e anonimato dos dados, sejam criancas ou adultos. Para
além disto, a diversidade de conteldos que os entrevistados mostraram durante as
entrevistas sobre as suas vidas constitui um desafio, pois se por um lado a investigadora
estd consciente e atenta a divulgacdo de elementos que possam identificar o
entrevistado (mesmo usando técnicas de “desfocagem” ou “ocultacdo” de rostos e

nomes das pessoas presentes na fotografia), por outro lado estes dados constituem
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“experiéncias capturadas” que devem ser incorporadas e analisadas junto das
entrevistas. A medida que a investigadora realizava entrevistas, eram atribuidos
pseuddnimos aos entrevistados para garantir o seu anonimato. Posteriormente,
aquando da incorporagdao no texto de fotografias que os entrevistados mostraram a
investigadora, foram ocultadas quaisquer expressdes que permitissem identificar locais,
nomes dos pais, das maes e das criangas. Adicionalmente, do ponto de vista grafico, foi
utilizado um circulo cinzento, semitransparente, para ocultar os rostos, de modo que

ninguém pudesse ser identificado através do reconhecimento da face.
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Parte Il

Capitulo V- Parentalidade digital, criangcas e modos de uso das TIC

Neste capitulo inicia-se a analise e discussao de resultados, refletindo de modo aprofun-
dado sobre os modos como pais, maes e filhos(as) usam as TIC e, em particular, sobre
as partilhas de conteudos dos filhos(as) online, pelos pais e pelas mdes3®. A parentali-
dade digital constitui-se como um campo de discussao atual e pertinente num contexto
em que as tecnologias de informacdo e comunicacdo estdo presentes em todas as di-
mensdes da vida quotidiana. Considerando que pais e maes sdo os principais responsa-
veis pelo bem-estar e desenvolvimento das criancas (ONU, 1989), as suas representa-
¢Oes sobre os modos de uso das TIC sdao importantes para compreender como ocorrem
as partilhas de conteldos dos filhos online. As criancas tém o direito a ser “ouvidas”,
pois segundo Lundy (2007) “a pratica de envolver ativamente as criangas na tomada de
decisdes, ndo deve ser tratado como uma dadiva dos adultos, mas um imperativo legal
que é o direito da crianga” (p.931). Isto significa que a crianga tem o direito de exprimir
livremente a sua opinido sobre questdes que Ihe digam respeito e de ver essa opinido
tomada em consideracdo, tal como refere o artigo 12.2 da Convencdo sobre os Direitos
das Criancas (ONU, 1989). Nesta medida, considerou-se importante obter as represen-
tacOes acerca dos modos de uso das TIC por parte dos pais, das maes e dos filhos(as) a
partir dos seus pontos de vista, dado que uma investigacao baseada numa ldgica adul-
tocéntrica silencia as criancas (Almeida, 2009). Encardmos as criancas como individuos
ativos no processo de investigacdo, realcando os seus pontos de vida e contextuali-

zando-os (Almeida & Delicado, 2015; Graue & Walsh, 2003; James, 2007).

Caracterizacdo sociodemografica dos pais e maes
As experiéncias, praticas, representacdes e significados em torno da parentalidade
digital presentes neste trabalho foram recolhidos a partir de 30 pessoas, 17 adultos e 13

criancas. De entre os adultos foram entrevistados 10 mulheres-maes e 7 homens-pais.

38 Os pais, m3es e filhos entrevistados neste trabalho, s3o residentes em Portugal e foram contactados a partir da
rede pessoal e profissional da investigadora.
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As idades dos adultos variam entre os 30 anos e os 50 anos de idade. Relativamente a
atividade profissional dos individuos entrevistados, esta é em grande parte qualificada,
possuindo habilitacdes de licenciatura (10) e mestrado (4), embora também existam
pessoas com o 9.2 ano (2) e 12.2 ano de escolaridade (1). Quanto as familias,
predominam familias com fratrias de dois filhos (8), familias com fratrias de trés filhos
(4) e familias com um filho (3). No que a situagao conjugal diz respeito, a maior parte
dos individuos sdo casados (13), sendo os restantes divorciados (4) (apéndice F). Todos
possuem pelo menos um filho com idade compreendida entre os 10 e os 18 anos de
idade, critério base da sele¢do de individuos. Quanto a morfologia familiar, é possivel
encontrar familias nucleares (9), familias monoparentais (2) e familias recompostas (1).
As familias entrevistadas neste trabalho ndo seguem as tendéncias nacionais de familias
de filho Unico, dado que grande parte das nossas familias tém fratrias compostas por

dois e trés filhos (Cunha, 2007; INE, 2020, 2023).

Caracterizacdo sociodemografica dos filhos

O envolvimento das criancas e a suas vozes sdao fundamentais para compreender os seus
mundos e o mundo que os rodeia. Assim, foram entrevistadas 13 crian¢as, nomeada-
mente cinco do sexo feminino e oito do sexo masculino. As idades das criancgas entrevis-
tadas variam entre os 10 anos e os 16 anos de idade. Quanto a escolaridade das criancas,
estas frequentam o quinto ano (4), o sexto ano (3), o sétimo ano (2), o décimo primeiro
ano (2), o quarto ano (1) e o nono ano (1) de escolaridade (apéndice G). A sec¢do se-
guinte apresenta e detalha a representacdo de pais e maes sobre os modos de uso das
TIC. Os resultados aqui evidenciados apresentam-se ao longo do texto sob forma de
transcricdes verbatim *° de excertos das entrevistas realizadas, evidenciando as princi-

pais tendéncias de analise, a diversidade e também a excecdo.

39 Ao longo do texto serdo usados pseudénimos sempre que se referem nomes de entrevistados. Para além disso,
utiliza-se a identificagdo da idade e estado civil, entre parénteses retos, no caso dos adultos. No caso das criangas
colocou-se também em parénteses retos se € filha ou filho e a idade. O discurso dos entrevistados esta destacado a
itdlico. Foram, ainda, efetuadas pequenas adaptagdes ao discurso dos entrevistados, de forma a tornar o texto mais
percetivel e facilitar a leitura.
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Representacdes de pais e maes sobre os modos de usos das TIC

O uso das TIC tem vindo a assumir um papel de destaque nas dinamicas familiares. A
forma como as pessoas se relacionam e comunicam modificou-se com uso destes apa-
relhos, mantendo-se préximos, mesmo que distantes fisicamente. A pratica de sharen-
ting tem sido uma dessas formas de comunicar online que se tém vindo a verificar em
diferentes plataformas, tais como o Facebook, Instagram, o Messenger ou o WhatsApp.
Conteudos de criangas tém sido constantemente partilhados em diferentes media soci-
ais como uma forma de os pais mostrarem que sdo “bons pais e boas maes”, dando
conta de diversos momentos e acontecimentos das suas vidas e da vida dos filhos

(Brosch, 2018; Blum-Ross & Linvingstone, 2017; Miller, 2005, 2011).

Os dados analisados revelam diferentes formas de partilhar online conteidos sobre os
filhos. Isto pode ocorrer tendo por base diferencgas nas partilhas entre adultos e criancas,
tendo em consideracdo o género, se sdo homens ou mulheres e tendo em conta o es-
tado civil, se sdao casados ou divorciados. Os locais onde pais e maes partilham online
conteudos dos filhos(as) (redes publicas ou redes privadas) também diferem, tendo em
consideragdo o tipo de conteudo partilhado, ou seja, se se trata de conteudo relacio-
nado com o “dia-a-dia” dos filhos(as) ou se é contelddo considerado “diferente ou espe-

cial” sobre os filhos(as).
Entre a «razao e a emocao»

As partilhas online sobre os filhos(as) tornaram-se ubiquas na contemporaneidade e,
como tal, os pais e maes partilham diversos contetdos da vida dos filhos(as) por inume-
ras motivacdes e tém ao mesmo tempo, diferentes opinides acerca de como se proces-
sam essas mesmas partilhas. Os dados revelam opinides dispares dos pais sobre as par-
tilhas, as quais remetem principalmente para os temas de (in)seguranca e risco e tipo
de conteudos partilhados. Quanto a (in)seguranca e risco, encontram-se opinides rela-
cionadas com a nocdo de seguranca e risco, quantidade de partilhas, tipo de conteudo

partilhado e a frequéncia das partilhas.
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Pais e maes-adultos referem que pode ser bom partilhar, mas, ao mesmo tempo pode
também ser mau. Ricardo diz “outras podem ser boas, outras podem ser mds”
[e3_B_pai, 32 anos, casado]. Rute diz também, “eu acho que hd uns que expéem exage-
radamente a imagem dos filhos, mas pronto é a opinido de cada um, é a forma de estar
de cada um. Eu, pessoalmente, em relagdo aos meus ndo fago e acho que hd algum exa-
gero na forma como divulgam a imagem dos filhos, os pormenores do dia-a-dia, algumas
rotinas por exemplo, cada vez que hd um treino de futebol faz-se uma publica¢do. Se ha
alguém mais desperto ou com outros intuitos anda a seguir aquela familia. Por algum
motivo depressa percebe que as rotinas, o meio onde a crianga se insere, a forma de
estar, a forma de conviver com os outros. Hd pais que é muito fdcil perceber isso e pronto,

para mim é um exagero” [el_J_mae, 43 anos, casadal.

No entanto, ha também quem considere que se deve “ter mais cuidado com as partilhas
por causa daquilo que os filhos possam pensar ou até mesmo gostar ou ndo das partilhas
dos pais”. Tal como evidencia Ana “agora que estava aqui a falar ... fui fazendo uma
reflexdo digamos assim... e até me apercebi de certas coisas que ainda ndo me tinham
chamado a ateng¢éo como o facto de as fotografias onde estéo os filhos sGo as que mais
depressa conseguem reagdes ou comentdrios e cada vez mais tenho de ter o cuidado, Id
estd, com aquilo que eu mostro da J... porque as vezes os pais nGo pensam nisso. Nos
publicamos porque na altura nos pareceu engragado, ou seja, pela razdo que for e se
calhar hoje jd tenho de tomar um pouquinho mais de cuidado em relag@o a isso porque
a J. ja se apercebe... Depois hd uma coisa. Eu, por exemplo, nunca tive medo de colocar
fotografias por receio de que alguém fosse usar a foto ou com piores sentidos, mas sei
que hd pais que tém essa preocupagdo e tenho uma colega que a filha jd fez cinco anos
e ela continua sem publicar a cara. Publica imensas fotografias da menina, mas nunca
com a cara e ela diz que tem receio que as fotos vdo parar a sites menos...de cardcter
digamos pior. E as vezes isso faz-me pensar e ter um pouco de receio, mas acabo por
deixar de lado e vou partilhando, espero nunca me arrepender disso” [el_A_made, 38

anos, casadal].
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Na generalidade, os pais e as maes consideram que fazem muitas partilhas online, mas
quando falam de si préprios afirmam que partilham poucos contetddos. Como é eviden-
ciado por Gabriel “bem, a minha opinido sobre este assunto... nds partilhamos muito
pouco, ndo somos um casal que partilhe muita informagdo nas redes sociais ... relativa-
mente aquilo que as outras pessoas colocam, isto mais numa perspetiva pessoal. Eu sou
assim e vejo as redes sociais dessa forma. Relativamente aos outros, eu conhego pessoas
que sim, que tudo aquilo que surge publica, seja com os filhos, seja com eles proprios...”

[e1_O_pai, 40 anos, casado].

O “risco” aparece como um elemento que esta na base das partilhas online de conteu-
dos dos filhos(as), pelos pais e pelas maes. A “sociedade do risco” remete para a incer-
teza a escala global, sem se conseguir prever quais as reais consequéncias futuras. O
mesmo se pode dizer das consequéncias da continua partilha de conteludos das criancas
em plataformas que recolhem uma quantidade diversificada de dados (Beck, 2010;
2016; Dijck, 2014; Leaver, 2015; Mejias e Couldry 2019). Apesar de nado se saber as reais
consequéncias, prevé-se que uma parte dessas consequéncias podem tem que ver com
a privacidade e seguranca das criangas (Lipu & Siibak, 2019; ONU, 1989, Steinberg,
2020). O risco aqui suplanta os riscos originados por catastrofes naturais, inclui os pro-
vocados pelo desenvolvimento industrial e dependem de contingéncias sociais, ambien-
tais, tecnoldgicas, politicas e até mesmo econdmicas (Giddens, 2000; Areosa, 2015). A
adocdo de praticas de sharenting e a aceitacao das suas consequéncias dependem de se
pais e mdes aceitam os riscos das partilhas voluntariamente ou se os riscos a que se
submetem sdo involuntarios (Areosa, 2015) e sdo essas convicgdes que interferem nas

suas decisOes de partilhar ou ndo partilhar.

Para além da nogdo de seguranca e risco, encontram-se ao longo dos discursos apresen-
tados diferentes estilos parentais no que ao uso das TIC diz respeito. Os pais fazem di-
ferentes tipos de partilhas relativas aos filhos. No discurso de Ana é percetivel: “E as
vezes isso faz-me pensar e ter um pouco de receio, mas acabo por deixar de lado e vou
partilhando, espero nunca me arrepender disso” [el_A_mae, 38 anos, casada]. Neste

caso, é possivel encontrar um estilo parental mais espontaneo e irrefletido (Barbas,
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2014; Bras, 2008; Baumrind, 1971 apud Montandon, 2005), pois esta partilha conteudos
das filhas sem pensar que alguém um dia pudesse “usar essas fotografias das filhas com
outros fins” que ndo o que ela inicialmente pensou. Ja no discurso de Rute, “nds parti-
Ilhamos muito pouco, ndo somos um casal que partilhe muita informagéo nas redes so-
ciais” [el_J _mae, 43 anos, casada], observa-se um estilo mais regulado e ponderado
(Barbas, 2014; Bras, 2008; Baumrind, 1971 apud Montandon, 2005), pois esta afirma
gue partilha poucos conteldos dos filhos online, considerando que, ao partilhar muitos
conteudos, toda a gente fica a saber as “rotinas da familia” e considera isso um “exa-

gero”.

Ainda no que se refere as opinides sobre as partilhas de contetddos online dos filhos(as)
pelos pais e pelas maes, pode-se encontrar opinides diferentes relacionadas com os mo-
mentos retratados. Os pais e maes partilham conteldos dos filhos(as) para mostrar o
orgulho que tém neles ou bons momentos dos filhos(as). Tal como constata Gabriel,
“Ndo partilhamos muito o nosso dia-a-dia, normalmente partilhamos aqui algumas coi-
sas que nos orgulham, normalmente é aquilo que nds partilhamos mais, ou seja, passos
importantes na nossa vida profissional, passos importantes na nossa vida académica,
pronto. Mas tudo o que esteja relacionado um bocadinho com o orgulho, mostrarmos
aquilo que o meu filhote faz ou vai fazendo e no fundo é isso e outras vezes é dar infor-
macéo de concertos que possam acontecer. E mais uma forma de divulgacdo de algumas
das nossas atividades artisticas e culturais” [el_O_pai, 40 anos, casado], ou ainda para
“dar um ar cor-de-rosa a vida” como diz Olivia, “sinceramente muitas vezes até dar um

ar um bocadinho cor-de-rosa a vida” [el_E_mae, 43 anos, casadal.

Os dados mostram ainda as motivacGes que levam os pais e as maes a partilhar conteu-
dos filhos(as) online, tais como retratar diversos momentos e o sentimento sobre as par-
tilhas. No que ao retratar diversos momentos diz respeito, as motivagdes que levam pais
e mdes partilhar contetddos dos filhos(as) online tém que ver com momentos especiais
ou diferentes, orgulho nos filhos(as), o que fazem em familia e ficar com memérias de
momentos passados. Como evidencia Ana, “Agora é assim, nas fotos dos aniversdrios

realmente ... acabamos também por nos queixar sempre um bocadinho “e como é que
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ja passou como é que jd fez dez anos. E o tempo passou tGo depressa” e esse tipo de
coisas. Mas é sempre um orgulho ndo é!?, partilhar a evolugdo e que realmente jd passou
aquele tempo. Estamos aqui, estamos bem. Acaba por se um pouquinho por ai”
[el_A_mae, 38 anos, casada]. Paralelamente, Isabel diz “demonstragdo de afeto indo
pela parte positiva e de gostar de mostrar momentos importantes... os aniversadrios, os
natais, um passeio, nunca se vé uma crianga a fazer uma birra, ndo é? [riso] Nenhum
publica isso” [el_C_mae, 42 anos, divorciada] ou “ter memdrias de momentos jd passa-
dos” como diz Maria “pronto, eu acho que é assim. Eles um dia mais tarde até poderdo
ficar felizes de ver essas memdrias que jd tiveram, de eternizar estes momentos que pas-

saram” [el_B_mae, 30 anos, casadal.

O sentimento sobre as partilhas também se constitui como um elemento importante
guando se fala das motivacdes que levam os pais e as maes a partilhar. Neste caso, os
pais partilham, como ja foi proferido, por um sentimento de “orgulho nos filhos” e por
uma necessidade de se exprimirem e terem atencdo. A esse proposito, Bruno constata
“Eu também acho que eles [pais e maes] tem uma necessidade de atengdo, pronto. E ao
publicarmos uma fotografia, nés vamos receber essa ateng¢@o, nés vamos receber men-
sagens, nds vamos receber telefonemas. E essa atengdo as vezes hd pessoas que neces-
sitam, pronto, de saber que foram vistas, que foram lidas, acho que é por ai” [el_G_pai,

39 anos, casado].

Partilho, logo existo? Diferencas nas partilhas entre pais e maes

As TIC na contemporaneidade assumem um papel que atravessa todas as esferas da vida
familiar. A partilha de conteidos em media sociais € uma forma de comunicar com um
conjunto alargado de pessoas quer por pais, quer por maes. Os dados revelam diferen-
tes formas de partilhar online conteldos sobre os filhos(as). Isto pode ocorrer tendo em
consideracdo a condicdo parental, se é adulto (pai ou mae) ou criancas (filhos(as)), o
género, se sao homens ou mulheres, e tendo em conta o estado civil, se sdo casados ou

divorciados.
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A andlise dos dados permite concluir que, quanto a condicdo parental, isto é, se é pai,
mae ou filho(a), pode-se encontrar diferencas ao nivel do tipo de media sociais usados
para partilhar, ao nivel da quantidade e tipo de conteldos partilhados, ao nivel da nocao
de (in)seguranca e risco, bem como ao nivel das representac¢des sobre os usos dos me-

dia.

Quanto a condi¢do parental, na perspetiva de pais e maes é possivel evidenciar diversas
diferencas no que toca as partilhas online. No que as partilhas dos adultos diz respeito,
estes tendem a partilhar conteddos relacionados com desporto e noticias, tal como diz
Rute, “eu acho que coisas... De adultos sGo assim coisas mais de futebol ou noticias, acho
que é mais as partilhas que os adultos fazem. As criancas acho que [partilham] é mais as
rotinas do dia-a-dia, que é uma coisa que me faz um bocado de confusdo...” [el_J_mae,
43 anos, casada]. A estes conteudos acrescem outros relacionadas com estados de
animo, como evidencia Camila “Depois entre criangas e adultos, sim fago algumas publi-
cagles sozinha... fotografias do meu estado de dnimo, mas tento ndo contar a minha
vida pessoal” [el_|_mae, 39 anos, divorciada]. Noutros casos, trata-se de partilharem
frases de autoajuda, tal como refere Francisco “... hd aquelas pessoas que gostam muito
de publicar, por acaso hd aquelas frases muito bonitas, frases quase de autoajuda [risos],
péem ali aquelas frases o amor é isto, é aquilo, é o outro, quando estdo deprimidas pbem
aquelas frases para que os outros possam perceber que estdo deprimidas, mas é capaz
de haver muita coisa escondida no Facebook que tem muito que estudar a: muita ma-
neira de estar, muito sentimento que estd por ai as vezes escondido na vida das pes-
soas...”[el_P_pai, 40 anos, casado]. Portanto, pais e maes adultos partilham contetdos
gue tém que ver principalmente com “desporto e noticias”, “estados de animo” e “fra-

ses de autoajuda”.

Relativamente a quantidade de partilhas, tal como refere Joaquim “... adultos talvez par-
tilhem mais” [el_H_pai, 38 anos, casado], antecipando que, ao nivel de quantidade, os
adultos partilham mais que as criancas. Ao nivel da (in)seguranca e risco, pais e maes
consideram que os adultos “sdo mais conscientes nas partilhas”. Carlos refere “...as cri-

angas tendencialmente sGo mais ingénuas, apesar de haver também muito adultos que
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o s@o a: mas é normal que as criangas possam fazer algum tipo de partilhas sem pensar
no que estdo a partilhar, sem pensar o que vai atingir essa mesma partilha. Além de as
criangas partilharem mais, sGo mais ingénuas e ndo tém se calhar o conhecimento do
que isso pode alcancgar, do que isso pode trazer essa mesma partilha. E a minha opinido”
[e1_M_pai, 46 anos, divorciado]. Na opinido de pais e maes, o que difere nas partilhas
entre adultos e criancas é a nogao de (in)seguranca e risco, tal como referiu anterior-
mente o pai Carlos que considera que as criancgas “tendencialmente sdo mais ingénuas”
e que as criangas possam fazer algum “tipo de partilhas sem pensar” no que estdo a
partilhar. Aqui o entrevistado entende que pais e maes fazem um uso das TIC mais pon-

derado e pensado, contrariamente as criancas.

Ao nivel da quantidade, os pais consideram que as criangas partilham menos conteudos
dos proprios. Gabriel constata que “...em relagdo aos conteudos, nGo sei se posso gene-
ralizar, mas as publicagées do meu filho ndo sdGo publicagées dele, com filmagens dele
proprio ndo. SGo coisas, sdo videos, sGo apanhados, sGo coisas que estdo avulsos na in-
ternet” [el_O_pai, 40 anos, casado]. Justificam essa opgao do filho por o pai e a mae
terem uma conduta que se baseia em poucas partilhas de conteddos online, como refere
Gabriel “talvez o motivo seja nés também ndo sermos assim uns apaixonados por tudo
aquilo que se faca e meter na internet ... nds também temos uma conduta [de partilhar
pouco]. Nesse sentido, ele ndo o faz [partilhas] por causa disso. Mas pronto, também
ndo permitimos. Talvez seja uma palavra forte, mas nesta idade também néo permiti-
mos que eles facam [partilhas]... alertamos para os perigos que existem etc. Hd coisas,
por exemplo, nds vamos de férias e normalmente por regra nds sé publicamos fotos das
nossas férias quando chegamos [a casa] ...” [el_O_pai, 40 anos, casado]. Apesar de pais
e maes considerarem que as criangas tém uma postura mais “ingénua”, sdo os préprios
pais (pai e mae) que continuam a partilhar continuamente conteudos dos filhos(as) on-
line, podendo estes interferir a curto e a longo prazo no seu direito a privacidade e pro-
tecdo dos dados pessoais, contribuindo para a pegada digital dos filhos(as) (Cruz, 2013,
ONU, 1989, RGPD, 2006, Steinberg, 2020). Ao nivel do tipo de conteudo partilhado, pais

Ill

e maes afirmam que partilham contelddos de humor, tal como refere Gabriel “o meu

filho as vezes partilha no “my family” [grupo de familia]. Ele gosta de partilhar alguns
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videos, ele tem assim um sentido de humor muito interessante. Ele gosta de se rir, ele as
vezes é capaz de partilhar algumas coisas... ele gosta muito de anedotas, gosta muito de
humor e entdo normalmente é este tipo de partilhas que ele faz. As vezes chateio-me um
bocadinho porque as vezes essas partilhas, pronto, ou tem ali uma asneira pelo meio ou
uma linguagem menos propria. Eles até acham engracado nesta idade...” [el_O_pai, 40

anos, casado].

Amélia refere ainda que as criangas ndo usam atualmente todos os media sociais e,
como tal, tém preferéncia por alguns dos existentes: “para jé eu acho que o Facebook
estd completamente fora a: ... eles [filhos] é Instagram, Youtube e TikTok, que é agora
moda, mas sinceramente acho que ndo ddo assim grande relevdncia a isso. Entre adultos
e criangas, acho que as publica¢des fazem mais em termos da esfera mais privada dos
grupos que tém nos telemdveis WhatsApp e: ... mais do que propriamente no Instagram.
O Facebook, se calhar, nem usam porque acho que o Facebook estd um bocadinho em
desuso, ndo é!? a: acho que podem partilhar TikToks, aquelas coisas de criangas que
agora é normal e que faz parte da vida deles ndo é!? Acho que tem a ver com essas

questoes.” [el_F_mae, 50 anos, casadal.

A par do acesso das criancas aos medias sociais, todas as criancgas entrevistadas possu-
iam pelo menos um media social como por exemplo Instagram, Facebook, WhatsApp ou
TikTok. Instagram, o Facebook e o TikTok sdo redes sociais virtuais, consideradas publi-
cas, gratuitas que estdo online e permitem partilhar contelddos como fotografias e vi-
deos com outros utilizadores. Esses conteudos podem estar visiveis para qualquer utili-
zador ou ter o perfil privado, em que sé os seguidores conseguem ver os conteudos
partilhados. O WhatsApp é uma rede social virtual considerada mais privada, gratuita e
online que também permite partilhas de diversos conteldos como fotografias, mensa-
gens, videos com outros utilizadores, desde que se tenha o contacto telefénico das pes-
soas. A idade minima de uso dos medias sociais Facebook, Instagram e TikTok é de 13
anos de idade. Ja a do WhatsApp é de 16 anos na regido europeia (Facebook, 2022; Ins-
tagram, 2022; TikTok, 2022; WhatsApp, 2022). Apesar de se verificarem estas idades

minimas para a criacao de um perfil, existem entrevistados neste trabalho com menos
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de 13 anos com perfis nos media sociais. Apesar de o Facebook aparentemente ndo po-
der “espiar” o conteldo e as chamadas telefénicas do WhatsApp, dado que este estd
encriptado, consegue saber os numeros de telefone que estdo a ser usados, com que
frequéncia a aplicacdo estd aberta, a resolucao do ecra do dispositivo e ainda a localiza-
cdo aproximada da conexdao com a internet (Ovide, 2021). Tudo isto contribui, de alguma

forma, para a recolha de um conjunto de dados dos utilizadores destas plataformas.

Relativamente as diferencas de género, é possivel observar diferencas ao nivel da quan-
tidade de partilhas e no tipo de conteudo partilhado. De modo transversal, homens e
mulheres afirmaram que os homens partilham menos conteuddos dos filhos do que as
mulheres. E possivel verificar isso pela afirmacdo da m3e Olivia “Eu acho que sim, acho
que faz toda a diferen¢a. Os homens acho que partilham menos, penso eu. As mées mais
um bocadinho. E aquele orgulhozinho de... né!?” [e1_E_m3e, 43 anos, casada] e de Rute
“deve ser uma questdo genética [risos]. Acho que as senhoras estéio mais predispostas a
mariquice da fotografia. Agora vamos a um passeio, vamos ficar com o registo; agora
foste ali, vamos tirar uma fotografia. Acho que é uma questdo genética, acho que estd
nos genes das senhoras mais essa apeténcia a esses pormenores” [el_J _mae, 43 anos,
casada]. Esta mae justifica a decisdo parental das partilhas de contelddo sobre os fi-
Ihos(as) em media sociais como uma “questdo genética”, intrinseca a condicdo de ser
mulher e mde. Também se verifica essa diferenca na quantidade das partilhas nas pala-
vras de Joaquim “epd, ndo sei, eu julgo que pelo menos do que eu tenho visto e tenho
observado, eu acho que hd mais mulheres a partilhar coisas sobre os filhos do que pro-
priamente os pais [homens]... se bem que também hd pais [homens] que o fazem”
[e1_H_pai, 38 anos, casado]. Gabriel também diz, “Ok, eu vou ser franco e, também um
bocadinho de encontro a questéo de ser casado e ser divorciado, normalmente eu nédo
partilho nada no Facebook, raramente partilho no Facebook. A maior parte das vezes,
por exemplo, o meu M. agora foi receber hd pouco tempo o: certificados de honra, o
diploma de honra e exceléncia da escola e, entretanto, a minha mulher partilha sempre
em nome dos dois. Aqui, talvez o facto de estamos casados eu delego na minha mulher
mais estas questdes da informacgdo nas redes sociais” [el_O_pai, 40 anos, casado]. Estes

entrevistados seguem em concordancia com a ideia presente em Lazard (2022) de que
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a pratica de sharenting se preconiza em maior nimero pelas mulheres-maes do que

pelos homens-pais.

Quanto ao tipo de conteudo partilhado, pais e maes evidenciaram também algumas di-
ferencas entre homens e mulheres. Relativamente aos homens, pais e maes dizem que
os homens partilham contelddos mais “genéricos” e sdo “mais reservados nas partilhas”.
Assim, refere Maria, “nas partilhas quanto aos filhos, os homens se calhar sé jé metem
uma fotografia com uma pequena frase.” [el_B_mae, 30 anos, casada] e Antdnio “os
homens quando partilham, acho que seja momentos mais... nGo tdo: intimos ... sGo mo-
mentos mais gerais, onde se calhar ndo se expbem tanto a eles, digo eu. ... Se calhar, as
mulheres nas fotos que partilham elas estdo Id e os homens quando partilham eles ndo
estdo. Digo eu, ndo sei. Estou a falar da minha visdo, néo sei se é bem assim. Mas acho
que é por ai” [el_N_pai, 40 anos, casado]. Francisco também se remete ao facto de os
homens-pais “serem mais reservados”. Francisco declara “os pais, Id estd, os homens
sdo sempre mais desleixados nestas coisas ndo é!? Eu nGo me ponho, ndo me estou
assim a ver as vezes a chegar ao bolo [de aniversario] do meu filho e a dizer “ah o meu
filho faz anos, olha aqui o bolo”, ndo sei [risos]” [el_P_pai, 40 anos, casado]. Os homens-
pais casados, também justificam a menor quantidade de partilha por uma questao de

“desleixo”, deixando essa pratica essencialmente para as mulheres.

Relativamente as mulheres, pais e maes afirmam que estas costumam partilhar conteu-
dos delas com os filhos. Como Ricardo diz “[risos] entdo as mulheres partilham momen-
tos delas e os filhos” [e3_B_pai, 32 anos, casado]. Quanto a moda e beleza, Gabriel
refere que “os homens véo ao cabeleireiro e nGio mostram, néo tiram uma fotografia e
metem nas redes sociais a dizer que foram ao cabeleireiro. Mas as senhoras aproveitam
para mostrar que estdo esbeltas e para fazer publicidade & amiga da cabeleireira. E aqui
uma grande diferengca também entre os homens e as mulheres, embora também existam
homens que obviamente também facam este tipo de publicacdes. Mas, dos que conhe¢o
e dos que com quem estou mais frequentemente, “ah olha hoje fui fazer as unhas” e toca

de mostrar como estdo belas e como se cuidam e como Id estd a tal vaidosice aqui
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no meio [risos]” [el_O_pai, 40 anos, casado]. Por fim, quanto a conteddos mais “senti-
mentais e/ou sensiveis”, Maria afirma “Sim eu, pelo menos daquilo que eu, das pessoas
que tenho nas minhas redes sociais, acho que sim, que had algumas diferencas. Por exem-
plo, as mulheres tendem a ser mais sentimentais se calhar nas publicagbes, escrevem
muita coisa” [el_B_mae, 30 anos, casada]. Ja Antdnio profere “as mulheres serdo mais
sensiveis a certas e determinadas coisas, a certas partilhas certamente... se calhar parti-
Ilham conteudos mais queridos, digo eu, onde a felicidade seja mais notdria, onde talvez
até mais intimos ndo sei, intimos no sentido de proximidade. As mulheres sGo mais sen-
siveis a esses momentos, acho eu. Sdo e se calhar ddo mais valor e ddo mais atengéo a
esses momentos, ao beijo ao filho, ou um abraco, ou algo assim desse género”
[e1_N_pai, 40 anos, casado]. Em suma, pais e maes dizem, que as mulheres tendem a
partilhar “conteddos com os filhos”, “sobre moda e beleza” e conteddos mais “sensi-
veis” ou “sentimentais”. Constata-se que, ao nivel do discurso, persistem diferengas de
género que tém sido continuas ao longo do tempo, nomeadamente o facto de a mulher
estar associada a emog¢do e o homem a razdo (Frevert, 2011). Assim se reproduz uma
“caixa da masculinidade” onde se continua a ver os homens como “fortes” e “sem emo-
¢oes” (Marques, 2021). Apesar disto, verificam-se também mudancas na preocupacao

dos homens-pais mostrarem o seu “orgulho” e “felicidade” dos filhos.

Alguns pais e maes que dizem nao existir diferengas, ente homens e mulheres, nas par-
tilhas relativas aos filhos(as). A este propdsito, evidencia Isabel “Olhe, ndo lhe sei dizer
isso. Estou a olhar mais a minha questdo mais pessoal, mas olhando ao geral e ao que
me lembro de ver em Facebook’s ou em Instagram’s, néo vejo grande diferen¢a. Pode
ser maior diferenc¢a se calhar na quantidade de publica¢ées, mas em termos dos motivos,
que levam, ou ... dos momentos que levam a publica¢éo, nGo me parecem grandes dife-
rencas. Os aniversdrios, os Natais, um passeio, nunca se vé uma crian¢a a fazer uma
birra ndo é [riso]? nenhum publica isso” [el_C_mae, 42 anos, divorciada] ou como Bruno

diz “No que diz respeito ao filho é igual, é igual” [e1_G_pai, 42 anos, casado].

As figuras 1 e 2 permitem observar estas diferencas de conteudos partilhados online

pela mde Maria e pelo pai Anténio sobre os filhos. Na figura 1, partilhada por um
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homem, aparece apenas uma fotografia. Na fotografia esta apenas o filho vestido com
0 equipamento com uma descri¢do sobre a renova¢do de época no clube desportivo
onde faz desporto. Apesar de aparentemente existir a ideia de que os homens partilham
menos conteudos, ndo aparecendo com os filhos, este contelddo contraria a ideia de que
0s pais sdo parcos nas frases que partilham juntamente com os conteudos partilhados
nos media sociais. Na figura 2, uma partilha realizada por uma mulher, evidencia-se a
diferencga identificada pelos entrevistados relativamente aos homens, nomeadamente
a de que as mulheres partilham “mais conteudos” e de que os homens “apresentam
frases sentimentais”. Como se pode observar na figura 2, na frase “Mesmo com a familia
incompleta sdo estes momentos que nos mostram que mesmo num ano como este hd
sempre razdo para sorrir e sequir em frente”. Para além disto, observa-se a partilha de

trés fotografias numa sé publicacdo, relativamente a fotografia partilhada por um

homem.
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Figura2: Passeio em familia
Figural: Fotografia com o equipamento partilhado por Maria [el_B_mde]
do clube partilhado por Anténio
[e1_N_pai]

Para além de diferencas ao nivel da condicao parental (pais, maes vs filhos e filhas), ao

nivel do género também se encontraram diferencas quanto ao estado civil (casados e
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divorciados), no que ao sharenting diz respeito. Estas diferencas encontram-se ao nivel
do tipo de conteudos partilhado e ao nivel do género. No que ao tipo de conteldo diz
respeito, constata-se que pais e maes dizem que os casados partilham “conteudos mais
divertidos” com os filhos e “mais conteudos em familia”. Maria refere “enquanto estdo
casados publicam coisas, se calhar mais divertidas que apanham por aqui ou por ali, ou
para se gabarem vd, entre aspas, que fizeram isto ou aquilo com os filhos, porque

i

também parece bem...” [el_A made, 38 anos, casada]. Camila relata “...entre pais
casados e pais divorciados, quando eramos quatro, no agregado familiar, eramos
casados, pronto, sempre havia mais fotografias em familia, era a unica parte. E agora
ele deixou de aparecer nas fotografias, mas continuo a partilhar fotografias de eu com

as minhas filhas” [el_|_mae, 39 anos, divorciada].

No entanto, no que aos divorciados diz respeito, as percecdes sao diferentes. Pais e
maes dizem que os divorciados partilham mais conteiudos sé com os filhos
individualmente. Olivia diz “os separados mais dos filhos isoladamente nesta atividade
ou naquela” [el_E_mae, 43 anos, casada]. A mae Alice acrescenta que partilham ainda
conteudos dos filhos online para “mostrar que sdo bons pais”. Alice diz “...durante algum
tempo o pai do meu filho a: que tem Facebook, durante algum tempo ndo, durante muito
tempo, ndo era pessoa que pusesse imagens do filho no Facebook. E, recentemente,
vomita para o Facebook imagens de si com o filho. Para quem nos acompanha, nem sabe
que as fotografias do Facebook estdo completamente ultrapassadas, tém dois trés anos.
O gaiato hd dois anos tinha menos vinte centimetros do que tem agora e isso é notorio.
mas vomita para ali uma imagem de pai extremoso que ndo hd..., mas que hd no
Facebook. Portanto, alguém que vad ver o Facebook “ai gosto muito do meu filho”, “o
meu filho é um mdximo em cuecas”, mas depois isto tem de acompanhar um estar de
facto disponivel. Portanto, por isso serd um exercicio catdrtico que a pessoa vai fazer
para o Facebook!? ... Mas [inspira fortemente], cd estd, de facto essa coisa de quando
temos um estado civil se calhar temos um determinado comportamento, quando temos
outro estado civil temos outro...” [el_D_mae, 47 anos, divorciada]. Hd também quem
considere que os pais divorciados partilham conteldos dos filhos para de alguma forma

“mostrar aos ex-parceiros as atividades que fazem com os filhos” e, assim mostrar que
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sdo “bons pais e maes”. A este propdsito diz Maria, “Ou entdo usam isso para também
picar um bocadinho as ex-companheiras ... e eu digo isto com toda a legitimidade de
toda uma professora que tem a maioria dos meninos com pais divorciados. E muitas das
vezes tenho mdes ou pais a comentar-me que “ah, quando estdvamos juntos, nunca
publicava nada no Facebook, parecia quase que era segredo ter mulher e filhos. Agora
que estd solteiro, estd sempre a publicar para mostrar que é um “bom pai” que “faz isto,
que faz aquilo”. Mas é dos dois lados, ndo é sé a mde a queixar do pai, também tenho o
inverso, também tenho pais que se queixam em rela¢Go as mdes. Pronto, Id estd, mas
isto sou eu que tenho uma realidade muito especifica, ndo é!? Com criangas. A nivel de
amigos, as vezes jd comentei também isso com o meu marido, que efetivamente nota-
se ... nota-se a diferen¢a quer nos homens, quer nas mulheres, que depois de ficarem
solteiros ou descomprometidos que a situagdo muda bastante na quantidade de

publicagbes ou nas partilhas” [el_A_mae, 38 anos, casada].

Porém, hd também ainda quem considere que pais e maes divorciados expdem menos
os filhos online justificando essa situacdo com o facto de um dos elementos (pai ou mae)
“ndo se ofender com essas partilhas”. Como diz Vera, “se calhar com algum receio que
a outra parte fique melindrada com esse [conteludo], com algum tipo de publica¢des
para ndo dar chatices. Penso que pode ter a ver com isso, mas ndo sei sinceramente que
em estudo estd comprovado que os pais divorciados fazem menos publicagbes. Mas é

possivel que o facam, parece-me a mim que sim” [el_L_mae, 44 anos, casada].

Quando se introduz uma perspetiva de género na andlise dos discursos de pais e maes
casados e divorciados, também se encontram algumas nuances diferenciadoras ao nivel
das partilhas. Como diz Carlos, “... quando eu era casado [partilhava], ... por uma questdo
de afirmacgdo de dizer eu estou com os meus filhos, epd, para as pessoas verem. ... Eu
tenho um caso [riso], ndo é comigo, é com os meus filhos. Houve uma altura em que eles
estavam ... com a mde deles, havia uma publica¢do no Facebook. Eu acho que isso ndo
é para mostrar. Quem néo conhece olha e vé, olha realmente, epd, somos uns bons pais,
sou um bom pai ou uma boa mde ... mas é, as pessoas que ndo sabem diretamente o que
pode acontecer, acho que é mais para ficar ... as pessoas fazem isso para ficarem

com algum ego e para provar que muitas vezes estdo, quando muitas vezes ndo estdo,
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e sentem essa necessidade de partilhar e de mostrar, de fazer ver as outras pessoas que
estdo ... eu acho que as vezes os pais divorciados sentem essa necessidade, é a minha
opinido” [el_M_pai, 46 anos, divorciado]. Constata-se que as maes divorciadas
partilham conteudos dos filhos(as) online tal como as casadas, como evidencia Gabriel
“...a minha mulher partilha. Partilha sempre em nome dos dois, aqui talvez o facto de
estamos casados eu delego na minha mulher mais estas questées da informagdo nas
redes sociais ... quando estamos os dois a assistir [a um acontecimento] e sdo tiradas
fotos nos momentos e estamos os dois a assistir é ela que agarra no telemdvel e faz essa
reportagem ndo é!? E ao fim ao cabo acaba por ser ela que tem as fotos no telemdvel
dela, é ela que depois em nome da familia, do agregado, expbe e faz essas publicacdes
nas redes sociais, no Facebook e no WhatsApp ...” [el_O_pai, 40 anos, casado]. Apesar
de os homens considerarem que as mulheres casadas e divorciadas partilham contetdos
dos filhos online, os homens-pais casados afirmam que “delegam na mulher” esse tipo
de tarefa, “a de partilhar conteudos dos filhos”. J4 o mesmo ndo acontece com as
mulheres divorciadas. Relativamente as partilhas realizadas por homens, ndo foi
possivel constatar um consenso no que as diferencas diz respeito. A mae Alice diz “que
0 seu ex-companheiro, apds o divorcio, decidiu partilhar inumeras fotografias do filho
online” [el_D_mae, 47 anos, divorciada]. Ja o pai Carlos diz “ndo partilho muitos

conteudos dos filhos online apds o divorcio” [el_M_pai, 46 anos, divorciados].

Eu importo, tu importas e eles(as), importam?

Nesta seccdo da-se conta da importancia das partilhas para os pais e aquela que os pais
acham que é a importancia ou ndo das partilhas de conteudos online para os filhos(as).
E possivel perceber o que valorizam em termos das partilhas e o modo como o fazem.
Quanto a importancia das partilhas online sobre os filhos(as), que os pais (pai e mae)
acham que tém para os filhos(as), constata-se que se prendem com os conteudos parti-

Ihados, a valorizacdo da relacdo familiar e a valorizacdo dos conteudos partilhados. Para
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além da importancia das partilhas para os filhos(as), encontram-se elementos que sus-
tentam a importancia das partilhas para os pais (pai e mae) e a importancia para os

“outros” que vém essas partilhas online sobre os filhos(as).

Relativamente a importancia dos conteudos partilhados, evidenciou-se um elemento
particularmente importante entre os momentos retratados. Os pais e as maes afirmam
que a importancia de partilhar conteddos online sobre os filhos se deve ao facto de pro-
curarem “eternizar momentos”, como afirma Maria “Um dia mais tarde poderdo ver este
tipo de coisas [as partilhas]. Também é uma forma de eternizar momentos. Muitas vezes
as fotografias Iad em casa estdo guardadas num dlbum, as dos telemdveis as vezes per-
dem-se, que a gente sabe que é verdade que as vezes os telemdveis estragam-se, e isso
também é uma maneira de eternizar, também tem o outro lado da moeda, que isto e
depois, a internet é um buraco sem fundo. Nés metemos alguma coisa na internet e da-
qui, agora, daqui a vinte anos se forem bem ao fundo estd Id... terd mais [importancia]
na nossa [perspetiva] enquanto adultos porque acho que eles, pronto, um dia mais tarde
Id estd. E o que eu digo, estes contelidos véo ficar eternizados e um dia mais tarde é uma
coisa que eles vdo ver: “olha eu hd cinco, seis, sete, oito anos atrds tava aqui com os meu
pais, olha hd quinze anos atrds a minha mde meteu uma publica¢do a dar-me os para-
béns e fizeram duzentos comentdrios”, pronto coisas assim. Acho que isto terd assim
mais uma importdncia, assim uma importdncia, mas um impacto neles a longo prazo.
Neste momento acho que ndo é nada assim” [el_B_mae, 30 anos, casada). Paralela-
mente, Camila destaca a possibilidade de mais tarde “mostrar as suas filhas as parti-
lhas”, “Sim, porque agora que ja tém telemdvel, de vez em quando, vou partilhando com
elas também: “olha esta memoria”, nesta altura sdo as de Carnaval, “ah era téo peque-
nina”, porque elas ndo tém acesso, ndo tinham, agora jd, as fotografias [el_|_mae_39

anos, divorciadal.

Quanto a valorizacdo da relagdo familiar, a proximidade de familiares constata-se como
um elemento que os pais (pai e mae) consideram importante para os filhos(as) no que
respeita as partilhas online sobre os filhos(as). Como diz Bruno, “ah a importéncia é so

demonstrar a quem néo possa estar ao pé de mim que, “olhe os miudos estdo a crescer”,
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“viemos aqui a um sitio” epd, nesse aspeto até pode ser importante... Hd amigos que
estdo fora, familiares, sim sobretudo isso, sobretudo por ai, sim, e até mesmo aqueles
que estdo por aqui que vivem perto de nds e que a gente estd as vezes meses sem se ver
ou sem se falar, é também uma forma de comunicar com as pessoas” [e3_G_pai, 42
anos, casado], justificando as partilhas como uma “forma de manter as relagcbes famili-

ares” para “assegurar a proximidade com familiares, mesmo que fisicamente distantes”.

No que a valorizagdo dos conteudos diz respeito, observa-se que alguns dos pais (pai e
mae) consideram que os filhos(as) se importam com as partilhas em media sociais. Uns
acham que nao se importarem com as partilhas e outros dizem que depende da idade.
Na generalidade, os pais acham que as suas partilhas online sobre os filhos(as), ndo tem
importancia para os seus filhos(as). Ana refere, “Eu sinceramente acho que a J. por exem-
plo, ela ja tem Facebook desde o ano passado [2020] e ela se calhar daqui a alguns anos
ndo vai achar tanta piada... Jd pensei nisso [risos]. De momento ainda néo se importa,
ou pelo menos aparentemente ndo se importa” [el_A_mae, 38 anos, casada]. Este ex-
certo evidencia que, apesar de na atualidade a filha ndo se importar com as partilhas,
isso pode mudar no futuro quando esta crescer. No entanto, ha uma pequena parte de
pais e maes que dizem que os filhos se podem importar com as partilhas, tal como Isabel
diz: “As mais velhas, que jd possam entrar numa adolescéncia ou numa puberdade em
que também ja usam [media sociais], se calhar podem gostar ou ndo, ou dizer “6 mde
ndio ponhas isso porque eu ndo [ndo acabou a frase]... olha ld toda a gente a ver que eu
fui aqui ou ali ndo é?!” Porque ja tém outra visGo... jd estdo noutro patamar”
[el_C_mae, 42 anos, divorciada). H4 também quem considere que os filhos(as) se sen-
tem valorizados com as partilhas online. Como diz Gabriel, “... a partilha da felicidade é
um bocadinho para enaltecer aquilo que a crianga fez ou que fez de bom a: no fundo,
mostrar a evolugdo da crianga e eu acho que é importante... e é importante, ele também
se sente valorizado, a crian¢a sente-se valorizada pelos feitos que alcancou, nds sentimo-
nos orgulhosos e de certa forma e ele sente. Obviamente ele sente esta nossa felicidade
ndo é!? E no fundo, é como se estivéssemos a valorizar os seus feitos e isso é importante,
até porque depois é muito interessante ouvir o feedback das outras pessoas, aqui talvez

um reforg¢o positivo daquilo que aconteceu e isso é muito importante, é muito importante
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porque acaba por motivar ndo é!? para novos feitos e prossequir com aquilo que pre-
tende alcangar, normalmente, é como lhe digo, é uma questdo de estarmos a passear e
a mostrarmos os lugares bonitos que tivemos ou que estamos. Outras vezes é por vias
profissionais, do meu pequeno é mais pelas suas vitdrias académicas, e assim vamos,
pronto, ficando motivados, pronto estas partilhas motivam-no” [el_O_pai, 40 anos, ca-

sado].

A importancia das partilhas também pode depender da idade dos filhos(as), como cons-
tata Alice: “E assim, quando eles séo muito pequeninos dd-me ideia de que nem sequer
se aperceberdo ndo é!? Na idade em que o meu filho estd, dd-me ideia que, havendo
esse tipo de partilhas e se ele tiver conhecimento, dd-me ideia que o incomodard a:
pronto. Até porque ele préprio nGo tem essa coisa, ndo, ndo gosta de partilhar coisas
dele, acha que ndo tem de o fazer, que tem o grupo dele de amigos e ndo sei qué que
mais, e eu sei isto por jd porque no Instagram somos os dois I amigos, no Instagram e
tal e eu acompanho isso ndo é!?” [el_D_mae, 47 anos, divorciada]. A este propésito,
Amélia comenta “Eu sei Id, se calhar os filhos até uma certa idade até acham piada por-
que “olha o meu pai pos isto porque eu sou bom” e porque ficam orgulhosos, se calhar,
e gostam de ver. A partir de uma certa altura acho que sinceramente jé ndo” [el_F_mae,
50 anos, casadal. Estes excertos evidenciam que a importancia que os filhos(as) ddo aos
conteudos partilhados sobre as suas vidas pode depender da idade que tém, sendo que
pais e maes consideram que “quando sdo mais novos importam-se menos” do que

“quando sdo mais velhos, como na adolescéncia”.

Os dados analisados revelam ainda que, no que diz respeito a importancia das partilhas
online sobre os filhos(a), para os pais (pai e mae) as partilhas tém que ver com a valori-
zacao da relagao familiar e com os conteudos partilhados. Quanto a valorizag¢ao da rela-
¢do familiar, destaca-se a proximidade com os familiares que esbate distancias. Relati-
vamente ao conteldo partilhado, verifica-se que existe um sentimento associado as par-

tilhas.

Quanto a importancia das partilhas online sobre os filhos(as), para os pais (pai e mae),

no que ao conteludo diz respeito, verifica-se que, na generalidade, estdo relacionados
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com motivos como “orgulho nos filhos”, “partilhar momentos especiais e felizes”, “ter
memo©drias de momentos passados” e “contactar e manter relagées com familiares” que

estdo mais afastados geograficamente.

Na generalidade, os pais (pai e mae) afirmaram partilhar online conteudos dos filhos(as)
por ter “orgulho” ou “vaidade” nos filhos(as). Maria afirma, “Para os pais [pai e mae] eu
acho que é também um bocadinho motivo de orgulho, de mostrar aquilo que temos e
aquilo que sdo e aquilo que eles fazem e as etapas que eles concluem, os objetivos que
conseqguem, acho que é por ai” [el_B_mde, 30 anos, casada]. J4 Joaquim refere: “E: se
calhar para os pais [pai e mae] algum tipo de, de vaidade, digamos e orgulho. Ndo con-
deno, jd sabe a minha opiniGo, mas ndo condeno isso. Mas mais nesse aspeto, julgo eu,
acho que ninguém vai para as redes sociais mostrar uma tristeza de um filho ou um pro-
blema de um filho. Acho que vale mais outro aspeto, vale mais aspeto de vaidade, orgu-

lho, por ai, o que ndo condeno” [el_H_pai, 38 anos, casado].

Alguns pais (pai e mde) também partilham contelddos online sobre os filhos(as) para,
assim, partilhar momentos “especiais” e “felizes”. Como evidencia Ricardo, “Para [mim]
é: [importante partilhar] momentos felizes que a gente passa e eu gosto de partilhar, sé
isso” [e3_B_pai, 32 anos, casado]. Anténio refere, “... hoje em dia as pessoas vivem
muito os momentos e vivem muito os momentos também para os outros, e acho que
esse exemplo que eu dei, é assim o nascimento de um filho ou de uma filha, é sempre
uma situacdo na nossa vida marcante. E muita gente anseia por essa situacéo, por ser
pai ou ser mde, e a partilha desse momento numa rede social, no fundo, é tentar chegar
as outras pessoas e dar-lhe a conhecer esse momento, no sentido de partilhar a felici-
dade ou partilhar essa noticia boa por ai. Agora, se partilha a foto do bebé, se é bom ou
mau, na minha opiniéo, se calhar, é mau. Acho que néo hd necessidade disso, acho que
ndo hd essa necessidade. Mas agora, se partilhar a méozinha dele ou uma fralda ou algo
assim, o intuito ja é diferente, a perce¢@io acaba por ser a mesma, ou melhor, o objetivo
serd o mesmo, mas, digamos assim, o conteudo ja é diferente e se calhar ja ndo é tdo

alvo de critica por algumas mentes mais acérrimas dessa protecdo, desses dados, nGo
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sei” [el_N_pai_40 anos, casado]. Vera aproxima-se desta ideia, constatando que “en-
tdo, é um marco importante, é o dia do aniversdrio dela, foi o dia em que ela nasceu, foi
o dia em que eu a conheci pela primeira vez. Portanto, é um dia ... é um dia especial e é
SO nesse sentido que eu poderei eventualmente fazer alguma publicagéo” [el_L_mae,
44 anos, casada)]. De entre os varios “momentos felizes”, pais (pai e made) destacam o
“nascimento dos filhos” e “os seus aniversdrios”, como eventos especialmente propicios

a serem partilhados online.

Um outro motivo que assume importancia para os pais (pai e mae) e os leva a partilhar
conteldos dos filhos(as) é ter memdrias de momentos passados. Como diz Ana, “A im-
portdncia é mesmo de recordarmos, quer eu, um dia mais tarde, quer ela. Porque ela
neste momento ainda ndo tem tanta consciéncia como nos temos das coisas e, a nivel
de lembranca, ela possivelmente vai-se lembrar que jogou [futebol], quando tinha dez
anos, mas ndo vai saber que foi a determinados sitios jogar, nGo é?! inclusivamente, eu
se calhar daqui a dois, trés anos ndo lhe vou conseguir dizer “olha jogaste [futebol] em
determinado lugar ou foste a determinado lugar”, e essas fotos véo-nos mostrar porque,
normalmente, a foto tem uma legenda ndo é?! e ajuda nesse sentido. Para ela acho que
vai ter o mesmo interesse. Ela ao recordar ao ver aquilo vai saber “olha tive ali, lembro-
me disto ou ndo me lembro disso”, penso que é um bocadinho por ai” [el_A_mae, 38
anos, casada]. Ana refere ainda que “por ela” publicava mais fotografias de modo a fazer
um backup dos contetidos no caso de perder o telemdvel: “E assim eu: ... confesso, eu
por mim tirava mais fotogrdfias e ia publicando mais vezes, um bocadinho, Id estd, para
que eu me lembre e que no caso de algum dia se perder o telefone ou perder as fotos,
por exemplo, vou tendo sempre ali aquele backup, digamos assim, das coisas”
[el_A_mae, 38 anos, casada]. Esta mae destaca que as partilhas poderao ser recordadas
mais tarde para as pessoas envolvidas se lembrarem das partilhas. Ha uma percecdo e
investimento temporal. Fazer um “backup” no presente para ter memdrias no futuro. E
possivel observar o “orgulho nos filhos”, “a partilha de momentos felizes e especiais” e
o facto de “ter memorias de momentos passados” na figura 3 aqui apresentada. Expres-
sdes como “Parabéns miudos foram enormes...Grande feito” e “orgulho” evidenciam

iSso mesmo.
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Figura 3: partilha de um jogo de futebol
do filho por Joaquim [e1_H_pai]

No que a valorizacdo das relagdes familiares diz respeito, os pais (pai e mae) dizem que
partilham também conteudos dos filhos(as) para contactar com familiares, que estdo
longe. Como evidencia Olivia, “Pronto é, eu acho que isso so questdes muito pessoais
ndo é!? A: hd alguma intensdo de ter, eu acho que muitas vezes passa até por sei la de:
... de saber de familiares que estdo longe e fazem essa partilha também para dar a
conhecer um bocadinho ou até para se aproximarem. SO que, no meu entender, isso se
calhar também poderia ser feito de uma maneira mais discreta. E quando me fala em
partilha a nivel por exemplo de WhatsApp ou de um Messenger, que sGo coisas mais
privadas, faria sentido nesse contexto néo é!? Enviar uma fotografia, no fundo utilizar
aqui este canal que é bastante mais fdcil ndo é!?, como faziamos antigamente,
usdvamos a fotografia em formato papel, enviava-mos no Natal, ou umas fotografias
para a familia e agora had este canal aqui que é muito mais rdpido ndo é!?” [el E_mae,

43 anos, casada]. Este excerto patenteia a “exibicdo” familiar que fala Finch (2007).
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Trata-se de uma forma de mostrar praticas familiares as outras pessoas de modo a
confirmar e solidificar relagdes com familiares e amigos. Efetivamente, o sharenting
apresenta-se nos media sociais como “montra de exibicdo” das praticas em familia. Estas
partilhas e “exibicdes” s6 tém importancia porque sao reforgadas pelo significado social
que as pessoas lhe ddo, mostrando determinadas praticas, designadamente as

“familiares” (Morgan, 2011).

Por ultimo, pais (pai e mae) afirmaram que também existe alguma importancia para os
“outros” que vém as partilhas sobre os filhos nos media sociais. Os “outros” sdo “aqueles
que estdo longe” e “que estdo perto”, nomeadamente os familiares e os amigos. Esta
importancia prende-se com a valorizagdo da relagao familiar através dos momentos
partilhados e da distancia e/ou proximidade que estes “outros” tém dos pais e das maes.
Quanto aos momentos partilhados, os pais e maes partilham “momentos felizes”
relativamente a vida dos filhos(as), “momentos bons” referindo que os “outros” gostam
de ver o crescimento dos filhos(as) através das partilhas. Ricardo diz “Para a familia é ...
acham bonitos e é um momento feliz e ficam contentes, os amigos acho que é igual”
[e3_B_pai, 32 anos, casado]. Bruno refere que “Foi para mostrar que é possivel e que
continuamos aqui [riso] e que: nds vamos crescendo, os mitdos véo crescendo, vamos
evoluindo e o tempo passa, mas vamos cd estando” [e3_G_pai, 42 anos, casado]. Para
além disto, também é possivel constatar que as partilhas se fazem para “manter a
proximidade”. Ricardo diz “Também os torna mais proximos de nds, ... minimizar a
disténcia” [e3_G_pai, 42 anos, casado]. Pais e mdes evidenciam assim que a importancia
das partilhas que fazem sobre a vida dos filhos(as) para as “outras pessoas” que vém
essas partilhas é o facto de procurarem “minimizar as distédncias”, tornando as relacdes
familiares e amicais mais préximas. As partilhas para que os “outros” possam ver

constatam assim praticas relacionais (Morgan, 2011).
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Entre gifs, likes e emojis — Percecdes de pais e maes sobre as reacdes as partilhas
online

As partilhas que pais e maes fazem sobre os filhos(as) online sdo recebidas com multiplas
reacOes por parte de diversas pessoas. Tendo em consideracdo as percecdes dos pais e
das maes sobre as reac¢des as suas partilhas, é possivel encontrar nos dados analisados
elementos relacionados com os conteudos partilhados, nomeadamente sentimentos

sobre as reagdes, valorizagao das reagdes e o tipo de reagdes (positivas ou negativas).

No que ao sentimento diz respeito, os pais e as maes demonstram ficar contentes com
as reacdes que recebem aos conteudos. Maria diz, “Eu por exemplo, pronto, por norma,
também toda a gente comenta, pronto, os meus amigos, no Facebook e tudo sdo tudo
pessoas conhecidas. Toda a gente comenta, por norma, também sempre tém uma coisa
boa a dizer ou com os emojis dos coragdes ou emoji do boneco com o coragdio nos olhos
“olha que lindo, ai gosto tanto”, pronto, e isso deixam-nos sempre felizes, é verdade.
Quando por exemplo uma fotografia delas, que elas tém com a chiba pequenina, o
dizerem: “ah olha, ndo tém medo de nada, ai que lindas, ai isto”, pronto, acho que é mais
por ai. A gente fica felizes com esse tipo de coisas e quem disser que ndo, é mentira ... a
gente fica vaidosos com isso. Os filhos sGo nossos, quando s@o essas coisas e sente que
0s outros gostam, ou mesmo que estejam so a dizer que gostam ali e por trds nGo gostem
[risos]” [el_B_mae, 30 anos, casada). De modo transversal pais e maes admitem gostar
das diversas reacdes as partilhas sobre os filhos(as), afirmando que ficam “vaidosos”

com essas rea<_;6es.

Quanto a valorizagdo das reac¢des de pais e maes as reacdes das pessoas as partilhas
sobre os filhos(as), estes, apesar de “gostarem” disso e de os “deixar felizes”, dizem que
ndo valorizam as reacdes. Carlos refere a este propdsito que “a: ndo valorizo muito, ja
ndio valorizo muito porque as vezes depende de quem comenta e de quem estd Ia do
outro lado. Hd pessoas que, isso ndo tenho duvidas nenhumas, que em cada publicagdo
comentam sempre, hd outras que gostam de aparecer e de se mostrar, isso depende
também de ... hd outros que ... ndo valorizo, ndo valorizo muito. Eu acho que quando as

pessoas tém de dizer alguma coisa néo é para toda a gente ler e para toda a gente ter
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acesso, é a minha opinido...” [el_M pai, 46 anos, divorciado]. Este pai justifica as
reacOes aos conteludos com o facto de as pessoas “gostarem de aparecer e de se

mostrar”.

Os pais afirmaram que as reagoes as partilhas que pais e maes fazem sobre os filhos(as),
na sua generalidade, sdo positivas, embora exista uma mae e um pai que dizem ja ter
tido reacOes negativas. Gabriel afirma “ndo [teve reacdes negativas] porque as pessoas
ndo se querem chatear. Ld estd, querem agradar e vai tudo de encontro dquilo que eu
estava a dizer. Isto soa-me um bocadinho tudo a falso e depois vém aquelas pessoas que
depois vém com falsos moralismos que vém com uma quantidade de coisas que me
interessam muito pouco...” [el_O_pai, 40 anos, casado]. Este pai justifica a inexisténcia
de reagGes negativas com o facto de as pessoas “quererem agradar” a quem partilha.
No entanto, uma mde evidencia que ja teve reacOes negativas aos conteudos
partilhados. Ana declara: “Jd [tive reacBes negativas]. Por exemplo, quando eu comecei
a partilhar logo da menina pequenina da bebé, ndo é!? e eu falei com o meu marido
antes disso, nGo tomei a decisGo de publicar as meninas sem que ele também
expressasse a opini@o dele. Ele, como ndo tinha nada contra, e que se eu quisesse
publicar que publicasse, e acho que a primeira foto da menina até foi ele que publicou
para dizer que a menina tinha nascido. E eu lembro-me que ainda estava na maternidade
e houve pessoas que me disseram “ai ndo devias publicar a cara da menina... isso vai dar
quebranto, vai dar azar” [énfase]. Portanto, eu tive essas reagdes. Ndo me recordo se a
pessoa o fez de forma privada ou se fez no Facebook, em que toda a gente pudesse ver,

”n

mas a resposta que teve foi: “foi com consciéncia e foi porque eu quero™ [el_A_mae,
38 anos, casadal. Ana da ainda outro exemplo de uma reagdao negativa: “Jd tive por
exemplo a minha mde que me disse uma vez: “publicaste determinada fotografia,
qualquer dia a miuda ndo vai gostar de ver isso”. Ndo me recordo qual foi a ocasido
especifica, mas recordo-me bem de a minha mde me estar a dizer isso, pronto, telefonou-
me porque ela também jd tem Facebook “epd publicaste aquela fotografia, ndo sei qué,
acho que depois a miuda ndo vai gostar” [énfase]. E eu fiquei assim: “olha ja estd

publicada ndo vale a pena voltar atrds, numa proxima talvez tente”” [el_A_mae, 38

anos, casadal. Ja o pai Carlos afirma “ah jd houve uma vez que alguém que comentou
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uma foto minha com o sentido de tentar denegrir, mas depois fiz uma denuncia, ja hd
muito tempo, coisas de: ... do desporto pronto” [el_M_pai, 46 anos, divorciado]. As
reacOes negativas sobre partilhas dos conteudos dos filhos(as) prendem-se com
justificacdes como “dar quebranto e azar,” pelo facto da filha ser recém-nascida, ou com
facto de um dia “a crianca ndo gostar da partilha”. Constata-se, assim, que a reacao
negativa ao conteddo da mae Ana teve que ver com conteudos partilhados sobre a filha;
ja com o pai Carlos, a rea¢do negativa teve que ver com uma partilha sobre ele préprio.
Conclui-se, assim, que as rea¢Oes negativas podem ser transversais ao tipo de partilhas,

sejam partilhas efetuadas sobre criangas ou sobre pais e maes adultos.

Registos, memodrias e recordacdes — Conteudos especiais e usuais
sobre os filhos

Nesta seccdo inicia-se uma reflexdao em torno dos conteudos partilhados online sobre os
filhos(as), pelos pais e pelas maes. Esses contetdos podem dividir-se em contetudos “es-
peciais, diferentes ou mais raros” da vida dos filhos(as) e conteddos do “dia-a-dia” dos
filhos(as). Através destes conteudos é possivel encontrar diversos momentos retrata-
dos, memodrias de acontecimentos das vidas das pessoas e recordagdes. Estes conteddos
permitem aos pais (pai e mae) demonstrar o orgulho que tém pelos filhos(as) e estar em
contacto com os familiares que estdo mais longe. Os conteldos especiais sao privilegia-
dos para as partilhas online, apesar de existir uma pequena parte dos pais (pai e mae)

que também partilha conteldos do dia-a-dia dos filhos(as).

Quotidianos — “aqui e ali, a fazer néo sei o qué”

Comeca-se entdo por apresentar os conteldos do dia-a-dia das criancas partilhados por
pais e maes. Quanto aos conteudos do quotidiano, isto é, do dia-a-dia, na generalidade
os pais e maes dizem ndo partilhar muitos conteudos, apesar de se evidenciar alguns
gue os decidem partilhar. Encontraram-se partilhas relacionadas com os momentos re-
tratados, com quem partilham os contelddos e o sentimento sobre os conteudos parti-

lhados.
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O principal motivo que pais e maes invocaram para ndo partilhar conteidos do dia-a-dia
tem que ver com a exposicdo excessiva dos filhos(as) nos media sociais. Como relata
Isabel, “Porque acho que ndo tenho de expor o que é que eu fa¢o no dia a dia nem os
meus filhos. O ir a escola, uma rotina, um momento feliz, um momento infeliz, temos
todos, todos os dias. Ndo vejo interesse nenhum em estar a expor a isso, sei Id, numa
rede social, onde quer que seja. Porque é que eu iria pr o meu filho de mochila as costas,
meto-o no carro, tiro uma fotografia e partilha uma fotografia a dizer “a caminho da
escola”? Ndo fago isso. Mas se me disser um momento especial, se calhar sim. Agora no
dia-a-dia, por norma, eu ndo partilho” [el_C_mae, 42 anos, divorciada] ou como diz
Bruno “epd, ndo partilho porque acho que é uma massada para as outras pessoas e,
além de ser massada, é um exagero. Nos ndo temos de andar a partilhar. Isto é a minha

opinido” [e3_G_pai, 42 anos, casado].

No entanto, apresentam-se também alguns momentos retratados do dia-a-dia. Quanto
aos momentos retratados, estes prendem-se com momentos relacionados com passeios
e/ou férias. Como refere Alice “..foi uma fotografia que tirei nas férias com o meu filho.
Pronto, achei que nds, achdvamos que estdvamos giros e mandei-lhe [a amiga] “olha
estamos aqui, fizemos ndo sei qué” e mandei-lhe a fotografia, mas é isto percebe!? Foi
ali um momento da nossa existéncia de um dia que fomos dar um passeio de barco, e
ndo sei qué, e tiramos ali um retratinho ... uma fotografia das vacances ndo é?! o banal
com o marzinho ao fundo e tal. Pronto, isto ndo sei se foi no dia em que demos o passeio
de barco ou no dia seguinte e entdo estdvamos assim num sitio diferente, onde ndo
costumamos ir e tirdmos estas fotografias. E depois a sequir, ao final do dia, enviei-a
entdo a tal amiga ...estas férias foram as primeiras depois do divorcio a: ndo é que nds
ndio passdssemos jd alguns dias das férias nos outros anos so os dois, que o pai do meu
filho ndo era apreciador de praia e entdo nGo era muito dado a partilhar muito tempo
da sua disponibilidade de férias connosco a: mas estas, portanto, isto foi enquadrado
aqui de que ndo foi a primeira vez que fomos de férias sozinhos, isso jd acontecia, mas
foi a primeira vez depois da efetiva separacdo. E eu decidi, decidi fazer coisas diferentes
este ano, e este foi um desses dias, decidimos ir dar uma volta para um sitio diferente,

isto é, na zona da [*****]. Anddmos ali a ver promontorio, a capela e ndo sei qué e ali,
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depois, porque tinhamos ido visitar isto de barco antecipadamente e queriamos ver isto
sob outra perspetiva também e, e essa fotografia foi tirada ali, um dia de calor horrivel.
Isto foi a tarde, portanto estdvamos cozidos. Quando chegdmos ao carro foi um alivio
com o ar condicionado. Mas pronto, foi um dia agraddvel” [el_D_mae, 47 anos,
divorciada). Na figura 4, é possivel observar a fotografia onde estdo mae e filho no

passeio que fizeram nas férias e onde se vé o mar.

Figura 4: Fotografia das férias com o filho
[el_D_mde]

Os momentos retratados prendem-se também com desporto. Como evidencia Ana, “E
assim, o futebol neste momento é das coisas mais importantes para a J. Ela gosta mesmo
muito do desporto, gosta de ver futebol, gosta de jogar futebol e, sendo isso uma parte
tdo importante para ela, 16 estd, eu quero que ela um dia mais tarde veja que nds iamos
aos jogos, que ela ia a esses jogos a todos os sitios onde é possivel a: e é assim, para mim
é importante que ela sinta isso, que nods fizemos o que foi possivel em relagdo a um gosto
particular que ela tem. Depois para mim também é um orgulho é que ela joga uma coisa
que gosta e dentro daquilo que faz até é razoavelmente boa, que eu ndo percebo nada
de futebol [risos] mas segundo o que me dizem ela até tem algum jeito e: fica contente
que nds a acompanhemos e: até mesmo o facto de publicarmos, eu penso que ela gosta
de ver esse reconhecimento” [el_A_mae, 38 anos, casada]. A figura 5 é um exemplo da
fotografia partilhada que comprova o acompanhamento da mae aos jogos de futebol da

filha.
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Figura 5: Fotografia do jogo de futebol
[el A mde]
Os pais e maes partilham também os filhos(as) “bem arranjados” para sair de casa, como
diz Anténio “[no WhatsApp] entdo é assim, normalmente e até pela minha profissdo,
muitas das vezes hd certos momentos que eu ndo estou, estou um pouco ausente até
porque eu para além de trabalhar por turnos e a minha profissGo me ocupar muito do
meu tempo no dia-a-dia .... nesse dia foi exatamente, eu dei-lhe banho a: cortei-lhe as
unhas que é sempre um castigo a: pronto ... tomou o pequeno-almocgo, acho que fui eu
que escolhi a roupa inclusive e na véspera, até acho que no comentdrio da foto estd Id,
ndo sei qué o prometido, qualquer coisa. Na véspera, a minha mulher tinha-me dito se
eu era capaz de fazer isso tudo ou se prometia, e eu comprometi-me com ela a fazer
essas coisas todas, pronto. E depois de lhe ter dado banho, de ter dado o pequeno
almocgo, de o ter vestido, de o ter penteado, ele estava pronto para ir para a escola, creio
que ia para a escola, a: e eu disse-lhe depois, tirei a foto e disse assim “o prometido é
devido” ou algo assim, no sentido de dizer a missGo estd cumprida e pronto, tens ai a
foto que podes comprovar que ficou tudo certinho, foi nesse sentido a:, agora o que é
que eu senti? Senti que tinha feito um bom trabalho e: [riso] e: senti ... ele até estava
giro assim bem penteado e tudo e: partilhei isso com a minha esposa. Foi nesse sentido
dela também se orgulhar do marido que tem, foi por ai” [el_N_pai, 40 anos, casado]. A
titulo de exemplo, é possivel observar na figura 6, o pai a mostrar o filho “ja arranjado”,

“"

acompanhado de uma mensagem enviada para a mae do filho a dizer “... quando

prometo as coisas cumpro. Banho Tomado”.
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Figura 6: O filho arranjado para ir para
a escola [e1_N_pai]

Os momentos retratados relacionam-se ainda com a partilha de atividades domésticas,
como refere Gabriel “as vezes partilho porque fui a lenha, fui a lenha e trago a lenha
para casa, pronto olha estou aqui, é domingo, mas estou aqui a trabalhar, pronto para
me aquecer e tal, para gerar ali um bocadinho de conversa e de estarmos ali todos um
bocadinho na cavaqueira e mesmo longe uns dos outros. Outras vezes é porque estamos
na hortaa V. eeu, aV., éa minha esposa, e quando vamos para hora arrancar as ervas
ali nas coisas mostramos como estdo as favas, até porque nds vivemos, de uma certa
forma ligados a familia, e temos aqui uma pequena hortinha. Mas tudo aquilo que
fazemos, por exemplo, o caso das favas que é aquilo que estd agora prestes a: acontecer,
fazemos as coisas um bocadinho, por serem pitorescas e por serem engracados e para
termos alguma coisa para fazer, ao fim ao cabo...” [el_O_pai, 40 anos, casado]. Também
se evidenciam conteudos relacionados com animais, como refere Maria “por exemplo
quando ... nés temos animais em casa e quando nasce um animal novo, por exemplo.
Um, ainda aqui hd tempos, nasceu-nos uma chiba pequenina e: elas tiraram uma
fotografia com ela, pronto partilhei” [e1_B_mae, 30 anos, casada]. Na figura 7 é possivel
observar as favas na horta plantadas pelo pai Gabriel, enquanto na figura 8 as filhas da

mae Maria a pegarem na chiba pequena que tinha nascido ha pouco tempo.
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Em resumo, os momentos partilhados que tém que ver com o dia-a-dia prendem-se
principalmente com passeios/férias, desporto, cuidar das criancas e atividades domés-

ticas e animais.

Os pais e as maes partilham conteudos sobre os seus filhos(as) com outras pessoas. Es-
sas pessoas sdo sobretudo a familia, os amigos e também professores. Pode-se consta-
tar isso mesmo nas palavras de Ricardo quando diz “vamos partilhando com a familia e
amigos” [e3_B_pai, 32 anos, casado]. Maria também profere “ds vezes, pronto, nds te-
mos um grupo também da escola, da do meio, que anda na pré-escolar, temos o grupo
também onde a professora partilha imagens deles do dia a dia, os trabalhos que véo
fazendo, por ai e ai também fazemos essa partilha entre pais e entre pais e a propria
professora, pronto” [el_B_mae, 30 anos, casada]. Ha também quem destaque senti-
mentos de “orgulho” e “felicidade” ao partilhar conteudos dos filhos(as) online, tal com
refere Maria, “Eu acho que nos sempre sente orgulho de mostrar este tipo de coisas,
porque mostra a felicidade delas e, e mostra que, pronto, que realmente elas, neste caso

gue ndo tém medo de nada, que se agarram a tudo e mais alguma coisa e é mesmo por
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ai, pronto. Porque elas também ficam felizes de verem este tipo de coisas” [el_B_mae,

30 anos, casadal].

Felicidade, orgulho e alegria de pais, mdes e filhos(as)

Dando conta dos “dias especiais, diferentes ou mais raros” da vida dos filhos(as), con-
clui-se que estes sao partilhados de uma forma mais frequente do que os contetdos do
“dia-a-dia”. Estes conteudos sdo partilhados pelos pais e pelas maes em diversas redes
e sobre os mais variados eventos e/ou acontecimentos. Nos conteldos especiais, dife-
rentes ou mais raros da vida dos filhos(as), a semelhancga dos conteludos do dia-a-dia, é
possivel verificar partilhas relacionadas com os momentos retratados, com quem parti-
Iham os conteldos e a motivacdo que leva os pais (pai e mae) a partilhar conteddos “es-

peciais” sobre os filhos(as).

Na generalidade, os momentos considerados especiais retratados nas partilhas sdo mo-
mentos como aniversarios, festividades religiosas, desporto, concertos musicais, pas-
seios e férias em familia e o Natal. Emilia diz partilhar contelddos dos aniversarios dos
filhos: “Os miudos, por exemplo, eu publico sempre no dia dos anos deles, uma fotografia
deles, no dia de anos também para quem estd longe, ou: quem ndo, ndo os segue tdo
diariamente os ir vendo, como a familia distante ou amigos ... Pronto, aqui é o aniversd-
rio da L. pronto. Normalmente meto ela sozinha com a festa dela, foi em confinamento,
pronto, nds ndo podiamos ter muita gente, estdvamos nds e sé publicamos a ela. Estd-
vamos nos e os avos de cd, da parte do pai e depois a C. faz uns dias antes” [el_G_mae,
39 anos, casada]. A titulo de exemplo, na figura 9 é possivel observar as duas ultimas

fotografias que foram partilhadas pela mae Emilia sobre o aniversario da filha.
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Figura 9: partilha do aniversdrio da filha
[el_G_made]

Ja a festividade religiosa prende-se principalmente com a primeira comunhdo ou
profissdao de fé, tal como refere Ana, “Pronto, acho que isso tem tudo a ver um bocadinho
a ver com aquela parte de nds querermos mostrar ocasioes diferentes. Se a menina faz
a primeira comunhdo, é uma ocasido diferente. Ela vai estar toda bonitinha ndo é!? e
nos pais vamos querer aproveitar para tirar uma foto ou duas, ou quatro ou cinco, umas
vinte pelo menos [risos] para lembrar essa ocasido especial ... estamos em tempo de
pandemia, ndo pudemos juntar a familia e pronto, tive s6 mesmo os avods e os padrinhos
porque ndo podiamos fazer grandes ajuntamentos e, visto que essas pessoas s@o
habituais estarem na vida da J., ndo podiam estar. Ao menos que pudessem acompanhar
pelo Facebook. Acho que é, acaba por ser um pouquinho por ai... é onde ela tem o
primeiro contacto com a vida religiosa néo é!? toma a primeira hdstia, recebe a primeira
biblia, esse tipo de coisas que eu acho importante um dia mais tarde recordar, porque I
estd, ndo sei se ela vai ter memodria disso, ou se calhar vai-se lembrar qualquer coisa
daquele dia, mas ndo tGo ao pormenor como vdo mostrar estas fotos...” [el_A_mae, 38
anos, casadal. A este propdsito, observa-se na figura 10 um conjunto de fotografias que
mostram o dia da comunhao da filha de Ana. Estas fotografias evidenciam a celebragao
religiosa, mas também mostram fotografias com familiares que estiveram presentes

nesse dia.
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Figura 10: primeira comunhdo da filha
[el A mde]

Relativamente ao desporto, evidenciam-se partilhas como a pratica do futebol, como
declara Ricardo “E o dia em que o meu filho joga a bola, por acaso marcou sete golos e
eu partilhei e pronto. Acho que é orgulho de pai, ter um filho a jogar a bola e marcar sete
golos acho que é um orgulho e entdo partilhei a fotografia” [e3_B_pai, 32 anos, casado].
Na figura 11 é possivel observar esse “orgulho” na descri¢ao realizada pelo pai Ricardo,
onde, a par da fotografia das equipas se |1é “Hoje mais um joguinho! Mais 7 golos pd

conta pessoal, orgulho em ser teu pai”.
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Figura 11: Jogo de Futebol do filho
[e3_B_pai]
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Para além destes momentos, também se verificam outros relacionados com passeios ou
férias em familia. Emilia relata “aqui? Aqui foi a ultima fotografia da, de, de Verdo.
Ultimo dia de Verdo, ultimo dia de praia das férias do Verdo e eu publiguei.... Alids,
mentira. Este dia ndo foi o ultimo dia. Quer dizer, a fotografia que eu tirei foi no ultimo
dia de praia, mas eu s6 a publiquei quando nds fizemos doze anos, afinal tenho doze
anos de casado, ndo é onze é doze [risos], e que fizemos doze anos de casados e eu
publiquei a fotografia pronto, dos doze anos da nossa viagem alucinante pronto”
[el_G_mae, 39 anos, casada]. Para mostrar que as fotografias que sdao partilhadas
cobrem diversos momentos, Emilia apresenta “o ultimo dia de férias”, e a “celebragao
de doze anos de casados”. Na figura 12 observa-se, justamente a fotografia dos filhos(as)
com os primos no ultimo dia de férias, para celebrar os 12 anos de casados do pai e da

mae.
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Figura 12: ultimo dia de férias [el_G_mde]

Pais e maes partilham ainda conteudos relacionados com o Natal, como evidencia An-
ténio “é do Natal passado, de dois mil e vinte um, digamos assim. As vezes a gente nem
se lembra se foi no dia um de dezembro, que é quando fazemos sempre a drvore de Natal
aqui em casa e: para além de termos tirado uma foto junto d drvore de Natal, mas esta
apenas partilhei com os avds ou assim, talvez, ndo tenho a certeza muito sinceramente.
Fizemos essa mensagem de Natal talvez e pronto, partilhdmos com ... partilhdmos no

Facebook para ... s6 pelo simbolismo no Natal e pela época que se vive, como disse hd
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pouco. Ainda para mais, nestes ultimos anos os momentos em familia tém sido sempre
muito condicionados com toda essa pandemia e com todas essas situagoes e: talvez te-
nha sido também por ai que partilhei esse contetudo. Foi para dar um pouco enfase a
época, sendo o Natal” [el_N_pai, 40 anos, casado]. Na figura 13 observa-se a fotografia
a arvore de Natal de modo a celebrar a época festiva, acompanhada pela frase “que
todos os bons sentimentos que fazem parte desta época de Natal invadam os coragdes
e que a alegria possa ser partilhada a cada dia com as pessoas especiais que fazem parte
da nossa vida...”.

L J
1112/2021 - &

Que todos os bons sentimentos gue fazem parte
desta época de Natal invadam os coragoes e que a
alegria possa ser partilhada a cada dia com as
pessoas especiais que fazem parte da nossa vida...
1de Dezembro esta cumprida a tradigdo cd em
casa!!! #natal2021 #onatalestaachegar
#opainatalexiste

Figura 13: Fotografia do Natal [e1_N_pai]

Para além destes conteudos partilham ainda concertos de musica. Camila refere, “as
minhas filhas estudam musica, e partilho quando elas tém audi¢cbes ou concertos”
[e1_ | _mae, 39 anos, divorciada]. Na figura 14 observa-se as filhas de Camila a participar

num concerto musical.
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[blw ks 0 3 outras pessoas

Df_L) Gosto D Comentar ﬁ Partilhar

Figura 14: Concerto de musica da filha
[el_|_mde]

Apresentadas todas estas partilhas, é possivel concluir que, para muitos pais e maes, os
media sociais sdo considerados arquivos digitais (Kumar & Schoenebeck, 2015), onde

permanecem um conjunto de conteldos sobre a vida das criancas ao longo do tempo.

Quanto as pessoas com quem dizem partilhar conteldos sobre os filhos(as), estas sao
essencialmente familiares, amigos e pais dos colegas dos amigos dos filhos(as), tal como
diz Ricardo “vamos partilhando com a familia e amigos” [e3_B_pai, 32 anos, casado].
Partilham também com “pais dos colegas dos filhos” como declara Amélia “quando had
algum dia especial, quando eles se encontram cd em casa e posso tirar umas fotos e
mandar prd mde dos outros meninos, s6 a comentar o que eles estdo a fazer”
[e1_F_made, 50 anos, casada]. A partilha de conteudos online, seguindo Damkjaer (2018),
pode ser orientada para a familia com o intuito de celebrar e fortalecer lagos intergera-
cionais, e orientada para os pares, numa 6tica de troca de experiéncias, conhecimentos

e pontos de vista.

No que as motivacdes que levam a partilha de conteldos especiais, diferentes ou mais
raros da vida dos filhos(as) diz respeito, estas tém que ver com os momentos retratados,
sentimento sobre as partilhas e a socializa¢do. Relativamente aos momentos retratados,
estes prendem-se com ocasifes especiais como os aniversarios. Como refere Isabel, “...
gosto muito dos aniversdrios e acho que a vida tem de ser festejada. Portanto, sempre
que é anos, e quando apareceram as redes sociais, uma das razées pela qual eu também
publico é exatamente porque eu gosto de festejar os anos. E em minha casa e comigo,

festeja-se sempre os aniversdrios. E esse o motivo” [el_C_m3e, 42 anos, divorciada]. No
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gue ao sentimento diz respeito, Anténio declara “sim é sim...pronto para partilhar esses
momentos ou para partilhar alguma coisa, isso tem que significar alguma coisa para
mim pronto. O ser o aniversdrio deles ou da mde deles, ou a época de Natal com a drvore
de Natal. Por exemplo, o Natal é uma época que eu gosto muito e, se calhar, é das épocas
que eu partilho qualquer foto. Nem digo que seja com eles, porque até nem sGo. Mas por
exemplo uma estrela com o nome deles, s6 com o nome, sem a cara deles, sem nada, ou
com a drvore de Natal, ou até pode ser com eles a abrir um presente ou algo assim. Nesse
sentido, essa é uma época que me diz algo a mim e eu sinto-me bem com essa época...”
[e1_N_pai, 40 anos, casado]. Isabel também diz “senti muito bem porque eu gosto muito
dos aniversdrios e acho que a vida tem de ser festejada. Portanto, sempre que é anos, e
quando apareceram as redes sociais, uma das razdes pela qual eu também publico é
exatamente porque eu gosto de festejar os anos. E em minha casa e comigo, festeja-se
sempre os aniversdrios. E esse o motivo” [el_C_mae, 42 anos, divorciada]. Quanto a
socializacdo, pais e maes afirmam fazer as partilhas para se integrarem socialmente.
Como refere Camila, “Se calhar para me integrar na sociedade, para saberem que fago
coisas normais, tenho o meu trabalho, tenho a vida com as minhas filhas e tudo o que é
bom eu sinto-me bem a publicar” [el_|_mae, 39 anos, divorciada]. Pais e maes partilham
contelddos numa forma de trocar informag¢des com um conjunto de pessoas para terem
um sentido de pertenca. Seguindo Muller (2018) a manutencgdo de relacionamentos com
familiares, amigos e pessoas conhecidas faz parte de todos os seres humanos, sendo a
principal motivacdo para a troca de informacdes pessoais. Anteriormente, as interacées
cingiam-se a comunicag¢des cara-a-cara, mas, com o desenvolvimento das TIC, mudou a
forma de as pessoas comunicarem. Atualmente, j4 ndo é necessario estar fisicamente
proximo para se efetuarem partilhas de informacdes entre as pessoas (Muller, 2018;

Boyd, 2015).

Espacos de partilha: os media publicos e privados

Quanto aos espacos de partilha, observam-se diferencas nas partilhas ao nivel de media

sociais privados e publicos. Esta andlise é complementada com a identificacdo das pes-
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soas com quem partilham os contetdos nestes media. E possivel constatar que os espa-
¢os onde os pais (pai e mae) partilham online conteudos dos filhos(as), difere tendo em
consideracdo o tipo de conteudo partilhado. Ou seja, se se trata de conteldo relacio-
nado com o “dia-a-dia” dos filhos(as), ou se é contetdo considerado “diferente” ou “es-
pecial” sobre os filhos(as). Os media considerados mais privados como o WhatsApp aco-
Ihem partilhas consideradas do dia-a-dia, muitas vezes até em grupos de familia como
refere Gabriel, “usamos com maior regularidade, é um bocadinho o WhatsApp, onde
temos um grupo criado. Até foi um grupo criado pelo meu filho. O meu filho ndo tem
Facebook a: s6 quem tem Facebook sou eu e a minha esposa a: mas o meu filho tem
telemovel e decidimos que, no que diz respeito as redes sociais utilizamos o WhatsApp.
Cridmos o grupo. E um grupo restrito sé dedicado a familia a: em que ele gere, claro sob
nossa supervis@o. Ele é que criou o grupo ... “my family”, é um grupo criado por ele [filho]
e ele além de ter a familia, ndo é!? nem todas as pessoas da familia. Por exemplo, temos
primos que jd ndo fazem parte deste grupo tdo restrito, mas também temos aqui amigos
que nds consideramos quase como familia. NGo partilhamos muito no Facebook, mas
aqui no WhatsApp, normalmente, com alguma regularidade ou todos os dias. Ao fim ao
cabo, isto acaba por ser uma forma de dizermos que estd tudo bem sem chatear muito
[risos], sem estar a telefonar. Ao fim ao cabo isto, é uma coisa que nos facilita...”

[e1_O_pai, 40 anos, casado].

J& os conteldos “especiais”, “diferentes” ou “mais raros” da vida dos filhos(as) sdo par-
tilhados em media mais publicos, como Facebook ou o Instagram, como diz Joaquim:
“Pronto porque também, pronto ... Ja que o meu filho estava identificado nessa rede
social [Facebook] [riso] eu achei que, pronto, ja que estava e também foi uma conquista
que ele teve, também gostei de evidenciar um feito que o meu filho atingiu [el_H_pai,

38 anos, casado].

Pais e maes revelam ainda que usam determinados critérios nas partilhas nos media
como relata Bruno: “a pessoa publica, tem de estar sempre bem, pronto [risos]. A pessoa
publica, digam Id o que disserem, pode Id estar o povo todo, mas se eu tiver mal ndo vou

1d colocar a fotografia ou de olhos fechados ou de boca aberta ou outras coisas qualquer,
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mas tentar perceber se os outros estéo bem ou ndo, ndo é!? porque se néo, dizem “por-
que é que publicaste isso? Fiquei téo feio, fiquei tdo mal, ndo devias ter publicado isso”,
pronto, e entdo, nesse aspeto, nds tentamos escolher, Id estd o nosso narcisismo, Id estd”
[e3_G_pai, 42 anos, casado], mostrando que privilegiam as partilhas em que “estdo ou

se sentem bem”.

As partilhas em media sociais privados e publicos sao realizadas com familiares, amigos
e pais de colegas dos filhos(as). Como diz Ricardo “vamos partilhando com a familia e
amigos” [e3_B_pai, 32 anos, casado]. Amélia aproxima-se, declarando que “quando hd
alguma, algum dia especial, quando eles se encontram cd em casa ou, e posso tirar umas
fotos e mandar prd mde dos outros meninos, s6 a comentar o que eles estéo a fazer”
[el_F_mae, 50 anos, casada)]. Apesar da constante partilha em diversos medias sociais,
segundo Boyd (2015), quando se partilha algo online deve-se ter em conta a durabili-
dade, a quantidade de pessoas a que esse conteldo vai chegar, a facilidade com que

esse mesmo conteldo pode ser replicado e até mesmo encontrado.

Representag¢des dos filhos(as) sobre os modos de uso das TIC de

pais e maes

Nesta seccdo sao apresentados os dados referentes as representacdes dos filhos(as) so-
bre os modos de uso das TIC pelos pais e pelas m3es. E importante ouvir as vozes das
criancas para aprofundar a compreensdo sobre os contextos, percecdes e significados.
Portanto, importa assim compreender as perspetivas dos filhos(as) relativamente as
partilhas online que os pais e maes fazem sobre si nos media sociais. Estas perspetivas
relacionam-se com as diferencas nas partilhas, com a importancia que estas poderao ter
para pais, maes e filhos(as) e com as percecdes e motivagdes que, segundo as criangas,

levam pais e maes a partilhar conteddos dos filhos(as) online.
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Percecdes das criancas sobre as diferencas nas partilhas de pais e maes — “Os mais
velhos ndo sabem mexer”

Os dados revelam diferentes percecdes dos filhos(as) sobre as formas de pais e maes
partilharem online contetdos sobre os filhos(as). A semelhanga do que foi visivel nas
representacdes de pais e maes, isto pode ocorrer tendo em consideracdo a condicado
parental, se é adulto (pai ou mae) ou crianca (filhos(as)), o género, se sdo homens ou
mulheres e tendo em conta o estado civil, se sdo casados ou divorciados. Quanto a con-
dicdo parental, na perspetiva das criancas é possivel encontrar diferencas ao nivel do
dos conteudos partilhados, da quantidade de partilhas e das competéncias relacionadas

com as partilhas.

Os filhos(as) consideram que as diferencgas nas partilhas entre adultos e criangas residem
no tipo de partilhas realizadas. Como diz Zé, “os pais publicam as fotos dos filhos e os
filhos ndo” [e2_B_filho, 12 anos]. Tomas também relata: “... os adultos podem partilhar
noticias e tudo isso” [e2_j_filho, 14 anos]. Quanto a quantidade de partilhas, os filhos
consideram que os pais e as mdes partilham menos que as criancas. Lucas diz: “os
adultos ... por exemplo, tiram uma foto, mas ndo tdo sempre a publicar” [e2_C_filho, 11
anos]. Ja no que as competéncias diz respeito, as criancas acham que os “mais velhos
ndio sabem mexer” tao bem em filtros de fotografias como os mais novos. Miguel declara
qgue “haverd diferencas. Por exemplo, os velhos, os mais idosos, ja terdo uma forma mais
diferente de apresentar as suas fotos em redes sociais e os mais novos ja tém outras
formas mais atualizadas. Por exemplo, os idosos, muitas vezes eu noto, pelo menos a
minha familia, ndo sabem mexer muito bem com filtros e etc., os mais jovens véo Id,
mexem nos filtros, bld bla bld, e metem as fotos todas filtradas. Pronto, acho que é uma
das diferencas mais cruciais que eu vejo em fotos entre idosos e jovens é os filtros e assim
essas coisas de meter nas imagens. Os idosos se calhar nGo conseguem meter téio bem”
[e2_0O_filho, 12 anos]. Os filhos(a) justificam as diferencas nas partilhas entre adultos e
criancas pelo facto de os adultos publicarem menos que as criangas e ndo saberem usar

bem as TIC.

As criancas identificam também diferencas entre homens e mulheres no que as partilhas

diz respeito. Essas diferencas tém que ver com o tipo de conteudo partilhado, apesar de
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existirem criangas que acham que nao existem diferengas entre homens e mulheres.
Quanto ao tipo de conteldos, as criangas acham que as mulheres partilham conteudos
mais “sensiveis”, “fofinhos” e mais “fotografias com os filhos(as)”. Tiago diz, “sim acho
que as mulheres é muito mais, sei Id mais ... mais sensivel se calhar [impercetivel]... as
mdes até podem meter coisas mais, assim mais fofinhas digamos assim...vou dar um
exemplo: vi uma foto de uma pessoa que foi a um jogo de futebol, enquanto a mde estd
1d com pai, ai tava com o filho a dar-lhe um beijo na bochecha, o pai tava s6 com a mdo
por cima do ombro dele. Claro que séo os dois a mostrarem que gostam do filhos, mas

de formas diferentes” [e3_F_filho2, 16 anos].

Ja relativamente aos homens, as criangas acham que estes sdo “mais reservados”, que
“ddo menos importéncia a imagem”, que partilham mais “contetdos relacionados com
desporto” e que “ndo expdem tanto as suas vidas nos media”. Rui refere, “Os homens
ddo menos importdncia a imagem que as outras pessoas tém deles, dai ndo querer es-
palhar e querer construir uma imagem para si mesmos. Mesmo que haja pessoas que
fagam isso” [e2_D_filho, 16 anos]. Ja Martim, diz: “e os homens sé falam mais sobre
futebol e desporto” [e2_H_filho, 11 anos]. Sénia diz também: “Acho que hd, acho que os
homens ndo gostam, pelo menos os que eu conhego, acho que néo gostam tanto de
expor as vidas nas redes sociais” [e2_L _filha,12 anos]. Ha ainda criangas que dizem que
ndo existem diferencas porque dizem que “os pais gostam dos filhos de forma igual”.
Catarina diz: “sim, porque mde é mde e pai é pai e os dois gostam de nds igual” [e3_|_fi-
lha, 10 anos].

Nos dados analisados, as criancas também constataram diferencas entre pais e maes
casados e pais e maes divorciados. Essas diferengas prendem-se com a quantidade de
partilhas e o tipo de conteudo partilhado. Quanto a quantidade das partilhas, as criancgas
constatam que os casados partilham mais, ja os divorciados partilham menos. Martim
refere, “Acho que os pais casados partilham mais fotos dos seus filhos do que os pais
divorciados, porque os pais casados estdo sempre com os filhos praticamente. Jd os pais
divorciados ndo” [e2_H_ filho, 11 anos]. No que ao tipo de conteludo diz respeito, exis-

tem diferencas ao nivel das partilhas, dado que as criangas consideram que os casados
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“partilham fotografias em familia” e os divorciados “partilham mais fotografias indivi-
duais”. A este propdsito, Catarina diz, “agora [depois do pai e mae divorciados] parece
que é mais individual sim ... os pais casados publicam todos juntos e os pais divorciados

ndo” [e3_l_filha2, 10 anos].

As partilhas nas perspetivas dos filhos-criancas — “Néo tém importéancia?”

Relativamente a importancia que as criangas ddo as partilhas que os pais fazem sobre
elas nos media sociais, estas evidenciam importancia relacionada com os momentos
retratados e com o sentimento associado as partilhas. Algumas criangas dizem, no

entanto, que essas partilhas ndo tém qualquer importancia para si.

Quanto aos momentos retratados, as criangas afirmam que importa “criar memarias”
como “mostrar competicdes de desporto” e mostrar “aniversarios”. Tiago refere, “a: sGo
muito importantes porque é momentos que estamos com pessoas que gostamos e: ... e
que devem ser guardados na nossa memoria para sempre. ... Para mim algumas vezes
sim [tem importancia]. Por exemplo, quando eu vou a competicbes a: e por exemplo a
minha mde comeca a tirar fotos minhas e depois publica, eu sim, pronto, para as pessoas
saberem” [e2_F_filhol, 16 anos]. Ja Joana diz: “Porque eu fiz anos e porque é um dia

importante, porque foi o dia em que nés nascemos [e2_A_filha, 10 anos].

A importancia das partilhas para os filhos(as) também estd relacionada com o
sentimento associado a essas partilhas. Alguns “ndo gostam das partilhas”, sentem-se
“envergonhados”, mas também “felizes” com as partilhas. Miguel refere, “eu acho que
ha uma pequena diferenca porque para os filhos, as vezes, possa haver “ah oh mde, néo
quero que partilhes isto porque para mim [fico] envergonhado, etc.”, mas a minha mde
posta, por exemplo, e eu fico envergonhado, mas fico feliz porque estéio a ver-me e os
meus pais ficam felizes porque mostram aos outros como eu evoluo e eu acho que essa
é a diferenca que os filhos as vezes os filhos possam envergonhar-se ou os irmdo etc. E
os pais forcam em tirar essa vergonha aos filhos, o que ajuda na sua evolugdo, por

exemplo [e2_0O filho, 12 anos]. Ja Tiago declara, “para os filhos depende. Ld estd, acho
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que as vezes eles ndo gostam muito, porque as fotos néo estdo boas e assim e ndo acham
muita piada. Porque as vezes, por exemplo, a minha mde tira-me fotos e eu estou mal,
para mim. Mas ela gosta e, e mete e depois eu fico chateado com ela. Ndo é chateado,
vd, digo para ela apagar porque eu ndo gosto da foto, por exemplo [e3_F_filho2, 16

anos].

Apesar de os conteudos que pais e maes partilham online sobre os filhos(as) terem
importancia para algumas criancas, na generalidade estas dizem que as partilhas nao
tém qualquer importancia para si. Sdnia constata “para mim néo é muito grande, porque
eu jd ndo me preocupo, sinceramente. Antigamente eu, se calhar... digo eu que, se
calhar, tinha interesse para aparecer e que gostava de aparecer para os meus pais porem
fotos minhas e ndo sei qué, e depois para os outros dizerem que eu era bonita ... ou era
feia. Mas agora, sinceramente, eu ja ndo me preocupo. Até peco para eles ndo porem

nada porque tenho vergonha” [e2_L filha_12 anos].

Para além da importancia para os filhos(as), importa também ter em consideracao a
importancia para os pais (pai e mae) na perspetiva das criancas. As crianc¢as consideram
gue as importancias das partilhas para os pais (pai e mde) tém que ver com a valorizacao
familiar, com o tipo de conteudos partilhados e o sentimento associado as partilhas.
Quanto a valorizacao familiar, estas tém importancia na medida em que se tornam mais
préximos mesmo que distantes geograficamente. Rui diz, “estdo a manter-se ligadas as
pessoas e a manter-se sociais” [e2_D_filho, 16 anos]. Ja no que ao tipo de conteudos diz
respeito, as criangas dizem ter importancia por “mostrarem momentos felizes”. Como
diz Rafael: “E para os pais acho que também é isso, verem que nds estamos contentes,
felizes e: ... e para terem guardado aquele momento que foi tdo especial para nds por
exemplo” [e2_F_filhol, 11 anos]. Relativamente ao sentimento associado, os filhos-
criancas dizem que a importancia das partilhas, para os pais (pai e mae), tem que ver
com “a importéncia que os filhos tém para eles” e porque “gostam dos filhos”. Lucas diz:
“sei Id porque, porque gostam de nds ndo sei... “[2_C_filho, 11 anos]. J4 Luz evidencia
“Porque eles gostam muito de nds e querem-nos ver, e gostam de nos ver felizes e

publicam as fotos” [e2_G_filha, 10 anos].
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Existe ainda a importancia para os “outros” que vém as partilhas realizadas sobre os
filhos(as) online, pelos pais e pelas maes. Na perspetiva das criangas, a importancia para
os “outros” prende-se com os momentos retratados e sentimentos. A importancia da
partilha para os “outros” dos momentos retratados relaciona-se com “momentos em
familia”, “momentos especiais” ou “acontecimentos da vida dos filhos”. Zé diz, “mo-
mentos em familia...” [e2_B_filho, 12 anos]. Tiago refere “porque séo os mais especiais”
[e2_F filho2, 16 anos]. Ou como declara Rui: “hum: deixe-me pensar... Ndo sei, acho que
as pessoas da idade dos meus pais [risos] gostam assim de mostrar os acontecimentos
importantes na vida dos seus filhos...” [e2_D_filho, 16 anos]. No que aos sentimentos diz
respeito, estes referem-se a “orgulho” e a “felicidade”. Miguel diz: “eu acho que, por
exemplo, eu tenho os meus, o meu padrinho e a minha madrinha, os meus tios e etc. e
eu acho que os meus padrinhos, a minha madrinha e o meu padrinho se orgulham disso.
Que a minha mde quer mostrar-me, entre aspas, que é para ficarem orgulhosos de mim”
[e2_0O filho, 12 anos]. Catarina diz também: “eu fazia anos a:: ... eu acho que eles esta-

riam felizes porque eu estaria mais velha e pronto” [e3_|__filha_10 anos].

Na opinido das criangas, os pais e maes partilham conteldos relacionados com o
sentimento sobre as partilhas, o consentimento ou o tipo de conteudos partilhados.
Relativamente ao sentimento sobre as partilhas, as criangas consideram que por vezes
“sentem vergonha” e que gostam das partilhas “dependendo dos conteudos” das
mesmas. Como diz Rafael: “as vezes também depende do conteudo que os pais
partilham. As vezes ndo fico tdo a vontade com as coisas que eles partilham. Tipo ...
quando ... eu me vestia ... de coisas ... estranhas tipo no Carnaval e assim, as vezes néo
gostava muito que eles partilhassem ... a: porque tenho vergonha” [e2_F_filhol, 11
anos]. No entanto, existem outras criancas que “gostam das partilhas que os pais e as
maes fazem”. Lucas evidencia: “Eu gosto, sim, eu gosto que publiquem coisas de mim,
do meu irmdo, desde que tenham sequranc¢a” [e2_C_filho, 11 anos]. Apesar de existirem

criancas que gostam que pais e maes partilhem conteldos sobre elas, existem outras
que ndo gostam dessas partilhas. Tiago declara, “Eu ndo gosto muito quando a minha

mde faz partilha de coisas comigo nas redes sociais. Mas ndo é por ter vergonha, é so
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porque simplesmente ndo gosto. Eu, eu por exemplo, ponho muito poucas coisas nas
redes sociais e, e ndo gosto muito e ainda ndo gosto quando é a minha mde...”
[e2_F_filho2, 16 anos]. Seguindo Lipu & Siibak (2019), existe um misto de sentimentos
por parte das criangas sobre as partilhas por parte de pais e maes. Por um lado, existem
criangas que ficam “contentes” e “gostam” das partilhas realizadas pelos pais e maes.
Por outro lado, existem criangas que “ndao gostam” dessas partilhas. No presente
trabalho isto pode ser explicado em funcdo da idade, criangas mais novas importam-se
menos com as partilhas do que criangas mais velhas. As criangas também dizem que os
pais (pai e mae) devem pedir consentimento aos filhos(as) aquando das partilhas sobre
eles online. Rui diz: “a tnica coisa que interessa se um pai deve ou ndo postar a fotografia
ou partilhar a fotografia com o seu filho é se tem ou ndo consentimento do seu filho.
Porque se, se o filho acha que é embaracoso, ou algo do género, ndo acho que seja, ndo
acho que os pais devam andar a espalhar a fotografia, por exemplo...é basicamente isso”

[e2_D filho, 16 anos].

J4 no que ao tipo de conteudo diz respeito, existem criangas que acham importante
partilhar pela “parabenizacéo” que recebem de outras pessoas online. Luz diz: “Sim
também, vd. As vezes nds, porque eu fiz anos no confinamento a: e eu sé tive os meus
pais, 0s meus irmd@os e os meus avos, eu ndo tive quase ninguém na festa e ai os meus
pais fizeram Id uma festa em casa e decidiram tirar fotos e ai publicaram no Instagram
também. Eu acho que ai é uma forma de as pessoas darem os parabéns de uma forma
mais longe, pela internet e ndo pela prépria pessoa, ndo sei” [e2_G_filha, 10 anos]. Esta
crianca justifica a partilha de pais e maes pelo facto de o seu aniversario ter sido em
tempos de pandemia provocada pela SARS-CoV-2 e ndo ter tido presente na festa todas

as pessoas que esta gostaria que estivessem presentes.

Motivagdes para as partilhas online — “os aniversarios e a evolugdo dos filhos”

Na perspetiva das criancas, diversas sdao as motivacdes que levam os pais e as maes a

partilhar conteudos sobre si nos media sociais. Estas motivacdes prendem-se com os
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momentos retratados, a valorizacdo da relacdo familiar, as reacdes as partilhas e os
sentimentos associados as partilhas. Os momentos retratados estdo relacionados com
os aniversarios, com o “mostrar o crescimento e evolugdo dos filhos(as)”. Joana diz, “o
aniversdrio e o... e por causa do dia que nés nascemos” [e2_A_filha, 10 anos]. O mesmo
pode ser observado na imagem representada na figura 15, acompanhada da seguinte

frase “A nossa Maria Rapaz hoje completa “10 voltas ao sol””.

Figura 15: aniversdrio da
Joana [e2_A_filha, 10

J4 Miguel, refere: “porque: acho que uma das op¢des é para mostrar como os filhos sdo.
Na partilha das redes sociais podem-se fazer grandes amizades, tanto criangcas, como
adultos. Pode ser para mostrar como o seu filho evoluiu, por exemplo, se eu num ano me
meto mais alto, tiro melhores notas e assim vai-se vendo...” [e2_0_filho, 12 anos].
Quanto a valorizacdo da relacdo familiar, esta ocorre porque mantem a proximidade e
contacto com familiares que estdo mais longe geograficamente. Miguel diz: “podemos
manter contacto com os nossos familiares e etc.” [e2_0O_filho, 12 anos]. O que motiva
as partilhas por parte dos pais (pai e mae), na perspetiva dos filhos(as), estd também
relacionado com as reagdes que recebem as partilhas, nomeadamente “likes”. Segundo
Zé, “[partilham por] likes” [e2_B_filho, 12 anos]. Quanto ao sentimento, os filhos(as)
pensam que os pais (pai e mae) partilham conteudos sobre os filhos(as) porque “gostam
dos filhos”. Carminho refere: “como gostam muito de nds, pronto, publicam assim coisas
para as pessoas verem” [e2_| filha, 10 anos]. Seguindo Brosch (2016), a partilha das
alegrias e desafios da parentalidade quase se tornou uma “norma social”. Por isso

mesmo, um numero consideravel de criancas tem um conjunto de conteldos e
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informacgdes sobre si partilhados online. Este autor refere que, em média, as criancgas

comegam a atingir uma identidade digital aos seis meses de idade (Brosch, 2016).

Comentar, partilhar e publicar — Percec¢Bes das criancas sobre as reacdes as
partilhas online

As partilhas que pais e maes fazem sobre os filhos(as) online recebem inimeras reagoes,
através de likes, emojis ou comentarios. A percecdo das criangas sobre as reacdes aos
conteldos que pais e maes fazem sobre eles prende-se com os sentimentos sobre as

partilhas, a valorizacdo das reacdes e o tipo de reacdes (positivas ou negativas).

Relativamente aos sentimentos, as criancas admitem ficar “felizes” com as reacgoes.
Como diz Rafael: “Fico feliz por ver que esse momento ficou gravado a: e é isso. Dizem
que ficamos bem os trés, que estamos giros e assim, essas coisas todas” [e2_F_filho1,
11 anos]. Tiago também diz: “Eu gosto, os comentdrios deixam-me muito contente,
porque vejo que as pessoas viram e a maior parte deles a: vé-se que gostaram no que
escreveram. E [impercetivel] é muito relativo, porque as pessoas podem ter deixado like
sem sequer ver o que é que era e passaram a frente” [e3_F_filho2, 16 anos]. J4 quanto
a valorizagdo das reagdes, algumas criangas dizem que “néo valorizam muito”, enquanto
outros dizem que “gostam de ver” as reagdes. Como refere Rui: “.. sinceramente se ndo
me dou, ndo quero muito saber a opinido dos outros em rela¢do a:, as coisas que sdo
postadas a meu respeito. Dai eu ndo postar coisas, acho que também é isso” [e2_D_filho,
16 anos]. Ja Martim declara: “Sdo [importantes], porque nunca vi assim um dislike ou
qualquer coisa assim do género, ou um emoji mau ou qualquer coisa do género.
Portanto, gosto de ver sempre aqueles comentdrios Id” [e2_H_filho, 11 anos]. No que ao
tipo de reacgdes diz respeito, estas evidenciam-se genericamente como “positivas” na
perspetiva das criancas. Como diz Miguel, “eu acho positivas porque dizem para me
encorajar que estou a crescer bem, etc., e eu gosto” [e2_0O_filho, 12 anos]. De modo
transversal, as criancas disseram que nao tinham reacdes negativas as partilhas que pais
e maes fazem sobre elas. Rui diz: “Entdo porque, na altura, ainda era uma crianga e era

meio estranho gozarem com uma criangca [risos] assim no Facebook, ndo sei”
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[e2_D filho, 16 anos]. Catarina vai ao encontro desta ideia, evidenciando que “eu nunca,
acho que nunca vi das publicagbes do meu pai e da minha mde pelo que eu vi, acho que
nunca disseram, acho que nunca vi uma publicaco minha em que disseram alguma
coisa md ou, ou: sempre dizem “muitos parabéns” quando a minha mde publica fotos do
meu aniversdrio ou quando é Natal sempre a dizer “feliz Natal” e: essas coisas, nunca

ouvi, nunca disseram coisas mds” [e2_F _filhal, 11 anos].

Momentos “singulares” e “comuns” partilhados online sobre as
criangas

Nesta seccdo inicia-se uma reflexdao em torno das perce¢bes das criangas sobre as par-
tilhas que pais e maes fazem sobre elas. Estas partilhas ocorrem sobre conteddos con-
siderados “especiais ou diferentes” da vida dos filhos e sobre o dia-a-dia dos filhos. Nes-
tes conteudos, é possivel encontrar momentos singulares como aniversarios ou férias,
bem como momentos mais comuns, tais como treinos de futebol ou momentos vividos
em casa. Tal como pais e maes, os filhos(as) consideram que os conteudos partilhados
sobre eles mantém a proximidade afetiva entre familiares e amigos e demonstram “pre-
ocupagdo com filhos”. Na generalidade os contelddos do “dia-a-dia” sao partilhados em

media mais privados, enquanto os conteudos “especiais” em media mais publicos.

O dia-a-dia dos filhos: “treinos de futebol, primeiro dia de aulas e o ler um livro”

Aquilo que os pais e as maes partilham online é percecionado de diferentes formas pelos
filhos(as). De modo transversal, os filhos(as) consideram que pais e mades ndo partilham
conteldos do dia-a-dia sobre si. Porém, existem alguns filhos(as) que dizem que os pais
(pai e mae) partilham conteddos que se prendem com momentos “especiais”. Os
filhos(as) afirmam ainda que pais e mdes ndo partilham conteudos do dia-a-dia sobre os
filhos(as) nos media sociais. Justificam este facto por uma questdo de “privacidade”.

Como evidencia Martim, “para o meu bem e para o bem da minha irmd...a minha
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privacidade” [e2_H_filho, 11 anos]. Carminho também diz: “eles ndo, ndo costumam
partilhar assim dia-a-dia, s6 mesmo quando é uma data especial ou: de vez em quando
sim” [e2_1 filhal, 11 anos]. No entanto, existem criangas que dizem que pais e maes
fazem partilhas. Essas partilhas podem estar relacionadas com momentos “como o
futebol”, “primeiro dia de escola”, “de casa” ou “momentos divertidos”. Quanto ao
futebol, Zé diz: “os meus jogos de futebol, mais nada acho eu” [e2_B_filho, 12 anos]. Na
figura 16 observa-se essa partilha sobre os jogos de futebol, acompanhada da seguinte

frase “hoje mais um joguinho!”.

Qv W

") Gostos: 5 outras pessoas

Hoje mais um joguinholmais 7 golos
pé conta pessoal orgulho em ser teu pai!!'10-0... mais

Figura 16: jogo de futebol do Zé
[E2 B filho. 12 anosl

Sobre o primeiro dia de escola, Catarina diz que “foi no primeiro dia de escola, no
primeiro dia do quarto ano e foi muito feliz. Estava ansiosa, estava feliz, estavam os
meus amigos” [e3_| filha2, 10 anos]. Na figura 17 observa-se uma fotografia da filha
Catarina preparada para o primeiro dia de aulas, com a seguinte frase na publicacao

“preparada para terminar a primdria, entusiasmada e nervosa e com muita vontade”.

Preparada para terminar la primaria,
entusiasmada, nerviosa y con muchisimas

ganas. @@

8 comentérios

(D Comentar g Partilhar

Figura 17: primeiro dia de
escola da Catarina
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Pais e maes também partilham fotografias no espaco privado, como a casa. A este
propdsito Miguel afirma: “no dia-a-dia, os meus pais tém um quintal e muitas vezes nods
tiramos fotos no nosso quintal sé para dizer que estamos a apanhar coisas do nosso
quintal e: vamos apanhar uma cenoura. E uma cenoura, tiramos uma foto com a cenoura
e brincamos assim com as fotos” [e2_0O_filho, 12 anos]. Na figura 18, o Miguel mostra a

investigadora uma fotografia das cenouras apanhadas no seu quintal.

Figura 18: fotografia das cenouras do quintal de
Miguel [e2_O_filho, 12 anos]

Quanto aos momentos divertidos, as criancas estao a “ler um livro”, por exemplo, e de-
pois “adormecem”. Joana declara: “eu gosto de me ver nelas [fotografias] e eu acho que
elas sdo importantes porque foram momentos divertidos. Eu gosto de ler e depois a mi-
nha mde estava a ... a minha irmd, estava a insistir que a minha mde comegasse a ler
para ela e ela do nada adormeceu. E depois eu estava a ler um livro que era gigante, que
demorou mais quinze dias, que era o Principezinho. Eu estive a ler nele na sala porque a
doutora, que eu ndo conseguia dormir, e a doutora disse que era para eu antes de dormir
ler um livro, e isso fazia com que eu ndo acordasse de noite. E isso para mim é divertido”
[e2_A_filha, 10 anos]. A figura 19 monstra a mae e as filhas a fazerem as leituras dos

livros, com a frase “Hora das histdrias... Boa noite a todos”.
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Boa noite para todos! 5

00/ e 53 outras pessoas 18 comentdrios
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Figura 19: momento divertido da Joana -
ler um livro com a mde e irmd [e2_A filha,
10 anos]

Conteudos especiais: “aniversdrios, passeios em familia e férias”

As partilhas de conteudos “especiais, diferentes ou mais raros” da vida dos filhos(a) sao
percecionadas de forma diferente dos conteudos do dia-a-dia. Na generalidade, as cri-
ancas afirmam que os pais partilham mais conteudos especiais sobre eles do que do dia-
a-dia, precisamente por serem “momentos especiais” e “felizes” para “recordar”.

Quanto aos conteldos “especiais”, estes prendem-se com os momentos retratados e
com o sentimento sobre esses mesmos conteldos. Na perspetiva dos filhos(as), os mo-
mentos mais retratados sao momentos como aniversarios, passeios em familia, férias,
jogos de futebol ou comunhdes. Catarina diz, “... é uma foto minha no meu aniversdrio.
Eu estava feliz porque era o dia do meu aniversdrio. Estava Ié a minha irmé, o meu pa-
drasto, pronto e: os meus amigos iam chegar, e eu estava assim feliz porque hd dois anos
que eu ndo conseguia fazer uma festa por causa disto da Covid e da pandemia, e esta
era a primeira festa que eu ia fazer depois da Covid. Portanto, estava feliz ia ver os meus
amigos, pronto. Comer, brincar e cantar os parabéns [risos]” [e3_|_filha2_10 anos]. Na
figura 20 apresenta-se a Catarina com o nimero dez em formato baldo para celebrar o

seu aniversario.
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Figura 20: aniversdrio da Catarina
[e3_I filha, 10 anos]

Martim afirma: “Por exemplo, tenho aqui uma foto que quando fui ao estddio da luz pela
primeira vez. A minha mde tirou-me uma foto ao pé do estddio com o meu pai. Foi a
primeira vez em que eu fui ao Estddio da Luz. Diverti-me com o meu pai e a minha made
e: eu gostei da foto porque estou a olhar para o estddio e ndo estava a pér a minha cara
para a fotografia” [e2_H_filho, 11 anos]. Na figura 21 estd representado isso mesmo,

pai e filho de mado dada a olhar para o estadio.

Figura 21: Passeio ao estddio de
futebol [e2_H_filho, 11 anos]
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Rui declara: “esta aqui é uma foto minha quando eu era pequeno na praia, com oculos
de sol o meu pai achou engracado. Achava que eu estava bastante estiloso [risos]. Deci-
diu partilhd-la a: acho que esta foto estd engracada. Todas as fotos que temos juntos
foram na praia, foi no ano que ele gostou. Acho que ja ndo iamos a praia hd algum
tempo, entdo decidiu partilhar porque ele, acho que nesse ano eu também cresci bas-
tante, entdo ele estava a mostrar isso” [e2_D_filho, 16 anos]. A figura 22 mostra exata-

mente o filho e o pai de férias na praia.

Figura 22: Férias com os pais
[e2_D_filho, 16 anos]

Tomas lembra: “quando foi um jogo meu que a minha mde partilhou com os irméos a
dizer o resultado. Foi no dia dez de janeiro, foi quando fui jogar contra essa equipa...”
[e2_J filho, 14 anos]. Este testemunho surge ao mesmo tempo que mostra a fotografia

apresentada na figura 23 onde se observa as equipas do jogo de futebol do Tomas.

Figura 23: Jogo de Futebol do Tomds
[e2_J filho, 14 anos]

Catarina diz, “Foi assim um dia especial para mim porque eu queria muito fazer a
primeira comunhdo, e agora, sempre que for a missa, jGd posso comer aquele pdo. Foi
importante porque eu estava muito ansiosa e eu dizia a mée: “mde quero ir, ndo, ndo
quero, ndo quero, ndo quero, ndo quero, quero” [risos] pronto e: estavam Id os meus

primos a minha mde, a minha irmd, todos, a minha familia e estava muito feliz”
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[e3_1 filha2, 10 anos]. Na figura 24 observa-se a comunhao da Catarina e a celebracao

da missa.

Q088 37 comentarios
oY Gosto (D comentar £ Partilhar

Figura 24: Comunhdo de Catarina
[e3_I filha, 10 anos]

Quanto ao sentimento que as criancas possuem sobre as partilhas, estas refletem
“alegria”, “vontade de voltar no tempo” e “felicidade”. Zé diz: “alegria e vontade de
voltar no tempo” [e2_B_filho, 12 anos]. Martim também diz que “estava com o meu pai,
a minha mde e estava a sentir felicidade” [e2_H_filho, 11 anos]. Estes conteldos sao
ainda partilhados com diversas pessoas, nomeadamente familiares, amigos e até
desconhecidos. Como diz Zé, “amigos, familiares, provavelmente desconhecidos”
[e2_B_filho, 12 anos]. Sénia também refere “os amigos a: pessoas da familia ... s6”
[e2_L filha, 12 anos]. Seguindo Cruz (2020), a facilidade e rapidez com que atualmente
se partilha informacdo conduz a uma sensacdo de imediatez de reacdo a qualquer

partilha num media social, o que muitas vezes leva a uma imponderacdao face aos

direitos de quem é partilhado.
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Onde partilham os nossos conteldos?

A semelhanca do que acontece na perspetiva de pais e mies, os contetdos sdo partilha-
dos em diversos locais, nomeadamente em media sociais mais publicos (Facebook e Ins-
tagram) e em media sociais mais privados (WhatsApp e Messenger). Na perspetiva dos
filhos(as), pais e maes partilham mais nos medias mais publicos. Tiago evidencia: “...a
minha mde, as vezes, publica muito mais coisas no Facebook que eu ndo tenho... ainda
ndo tenho Facebook, por isso ndo consigo ver se ela partilhou alguma coisa ou ndo”
[e2_F_filhol, 11 anos]. Porém na perspetiva dos filhos, pais e maes também partilham
em redes mais privadas. Carminho refere: “eles [pai e mae] no WhatsApp partilham com
0s amigos mesmo de confianga, eles: pronto partilham coisas ..., mas normalmente,
quando é passagem de ano, a minha mde sempre envia uma fotografia de nds as trés.
Pronto agora é nds as trés, antes era nds os quatro e mandava para todas as pessoas a
dizer feliz Natal. E eu as vezes dizia: “mde ndo mostres esta fotografia a toda a gente” e
ela “ah estd descansada...” [e2_|_filhal, 11 anos]. Apesar de os filhos(as) perceciona-
rem estas partilhas em redes consideradas mais publicas e mais privadas, estes, por ve-
zes, ndo tém acesso as mesmas redes que os pais e, por isso mesmo, ndo sabem de
antemao se eles partilham outros tipos de conteldos. De referir que o Facebook é o
media social que mais se destacou como ndo sendo usado pelas criancgas. Assim, sucede-
se 0 mesmo que na perspetiva de pais e maes, ou seja, os conteludos especiais sdo par-
tilhados em media sociais mais publicos, ao mesmo tempo que nos media privados. Ja
conteudos do dia-a-dia tendem a ser partilhados principalmente em media sociais mais
privados. Os dispositivos moveis (smartphones) permitem que os membros da familia
partilhem conteldos uns com os outros (fotografias e videos). Estas partilhas estdo as-
sociadas a um envolvimento mutuo que reforca a identidade familiar através da partilha
de memdrias e que promove uma continuidade relacional familiar (Warren & Aloia,

2018).
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Sharenting e direitos das criancas. Partilhas (in)discretas?

A anadlise dos dados permite identificar diversas linhas de problematiza¢dao para a
compreensdao aprofundada dos usos das TIC dos filhos(as), pais e mdes na
contemporaneidade que importa agora apresentar e discutir. No conjunto, destaca-se
a diversidade e a complexidade dos momentos que pais e maes retratam online sobre
os seus filhos(as); a persisténcia das tecnologias usadas por pais, maes e filhos(as) na
vida quotidiana e familiar; a (in)definicdo de velhas e novas fronteiras entre espago
publico e privado; os limites e as fronteiras mais ou menos subtis da vigilancia online a
que pais e filhos estdo sujeitos na atualidade; a emergéncia de novas masculinidades
online a partir das praticas de sharenting e o uso de emojis na pratica de sharenting,

traduzindo uma “parentalidade emojificada”.

Materialidade da vida familiar na vida quotidiana

Este trabalho vem atestar que as TIC passaram a fazer parte do quotidiano familiar, con-
tribuindo para que as suas dindmicas se modificassem. Seguindo Casimiro & Neves
(2021), “as familias e as TIC ndo formam relagGes estdticas, moldando-se mutuamente,
oferecendo quer oportunidades, quer desafios em termos de relacionamentos, apoio,
intimidades, praticas, escolhas etc.” (p.310). Embora a tecnologia seja vista como uma
ferramenta, pela sua materialidade enquanto objeto, esta atravessa multiplas dimen-
sdes sociais e simbdlicas, dado que comporta um conjunto de valores, praticas e signifi-
cados sociais (Casimiro & Neves, 2021). Isto é, a tecnologia ndo é apenas técnica, tam-
bém tem um carater relacional e afetivo®® (Batista, 2017; Foer, 2016). Por isso mesmo,
estao sempre a surgir novas formas de relacionamento entre as pessoas e a pratica de

sharenting revela-se uma dessas formas. Se por um lado coloca em causa os direitos das

40 “os smartphones que atualmente estdo nos bolsos das pessoas foram cuidadosamente pensados e criados tendo
em conta as preferéncias do consumidor em termos de textura, peso, brilho e tamanho, e tantos outros fatores er-
gonomicos. Torna-se mais facil fazer um telefonema do que fazer um esforgo para ir ver as pessoas, deixar uma men-
sagem no smartphone é mais facil do que fazer uma chamada telefénica. As pessoas acabam por falar pouco e a
sentir-se sos. O problema adjacente a estas preferéncias é o facto de fazerem sentir aquilo que foi concebido e ven-
dido para fazer sentir, tornando o tempo menos presente, menos intimo e menos rico” (Batista, 2017, Foer, 2016)
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criancas a privacidade e a imagem, por outro, mantém contacto e relacionamentos com
familiares e amigos, mesmo que a distancia, por via da interagdo com mensagens, co-
mentdrios, likes e emojis em contelddos partilhados no Facebook, Instagram ou
WhatsApp. Pais e mdes usam os seus smartphones para partilhar conteudos dos fi-
Ihos(as) online, revelando que estes aparelhos fazem parte, em diversos momentos, da
vida quotidiana das familias.

As relagOes sociais e culturais entre individuos, mais do que em qualquer outra época,
parece ser mediada por objetos materiais. As tecnologias estao presentes na vida social
das pessoas e constituem a sociedade e cultura. A relagdo das pessoas com o mundo
material sempre existiu, embora atualmente o ambiente material em que as pessoas
estdo envolvidas seja maior do que em momentos passados (Dant, 2006). A materiali-
dade estd conectada as preocupacdes quotidianas das pessoas, pois esta sustenta a vida
individual das pessoas (e.g.: uso de copos, talheres, toalhas de mesa etc.), ao mesmo
tempo que também sustenta a vida social (e.g.: usar um smartphone/ media social para
contactar alguém) (Dant, 2006). Os objetos sao sociais porque estdao imbuidos dos signi-
ficados sociais que as pessoas lhes dado (e.g.: Os carros ddo mobilidade as pessoas e os
smartphones permitem comunicar) (Dant, 2006).

A Teoria-actor-rede explica isso mesmo: o “quotidiano tem um caracter hibrido que per-
meia as relacdes entre objetos e as pessoas” (Merencio, 2013, p.192). Ou seja, os obje-
tos tém a sua propria agéncia (Dant, 2006). Assim, “a definicdo de ator, para Latour, é
democratica e traduz esse carater hibrido, ao ndo fazer distingdo entre sujeito e objeto,
tudo e todos sdo elementos/atores: desde coisas a pessoas, passando por sites, empre-
sas e paises” (Latour, 2008 apud Merencio, 2013, p.193). A interacdo material é o en-
contro da materialidade com os corpos das pessoas (Dant, 2006). A tecnologia investiu
na esfera dos corpos, existindo uma hibridacdo (tecnologia-corpos) bem como uma hi-
bridacdo (tecnologia- espacos) (Mendoncga, 2015; Muller, 2018; Stiegler, 2010). Objetos
como os smartphones sao atualmente vistos como “préteses” corporais, criadas de
forma intencional para satisfazer as necessidades e desejos das pessoas (Stiegler, 2010).

Passa a existir um ambiente de disponibilidade absoluta que pode trazer consequéncias
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como como o FOMO*! (fear os missing out) ou FOBO*? (fear os being offline) (Batista,
2017; Preez, 2018). Os smartphones modificaram as praticas de comunicagao estimu-
lando a mobilizacdo, a flexibilidade e a individualizacdo da comunica¢cdao com as outras
pessoas (Bauman, 2006; Muller, 2018). Esta materialidade é percecionada pelo uso que
pais, maes e filhos(as) fazem das TIC, ao usarem um smartphone para tirar uma fotogra-
fia, ou quando comunicam com os familiares e amigos através de mensagens, emojis ou
através de likes. Estas interacdes, através da pratica de sharenting, podem constatar-se
em momentos mais especiais, diferentes ou mais raros da vida dos filhos(as), como nos
“aniversdrios” ou num “passeio em familia” ou em momentos do dia-a-dia das criangas,

“jogos de futebol” ou a crianca “com o banho tomado”.

Quinze minutos de fama? Entre o espaco publico e o espago privado

Com o desenvolvimento das TIC, a distin¢cdo entre o espaco publico e privado?*? define-
se como uma “linha fluida e negociada” (Ferreira, 2018, p. 93). Sdo as pessoas que de-
cidem o que querem ou ndao mostrar nos media sociais, tornando a privacidade “como
uma dimensado contextual e relacional” (Ferreira, 2018, p.98). A ideia de uma disponibi-
lidade absoluta (iTime*) que emerge do uso que as pessoas fazem das TIC, faz com que
qualguer pessoa possa estar disponivel em qualquer hora e em qualquer lugar (Preez,
2018). Atualmente, o que estd a acontecer é a colonizacdo da esfera publica por ele-
mentos que sdo considerados da esfera privada e que ndo eram apropriados para uma
exposicdo publica (Baunam, 2001). Ou seja, os media sociais tornaram-se palcos onde
sdo exibidas e encenadas questdes privadas publicamente, “onde se faz confissGes dos
segredos e intimidade privada” (Bauman, 2001, p.49).

Os espacos publicos variam em fung¢do dos contextos socioculturais em que as pessoas

41 Caracteriza-se pelo medo de estar a ficar de fora de algo que possa estar a acontecer num media social, ficando
num estado de hiper vigilancia e agitacdo constante (Alabri, 2022).

42 “Caracteriza-se pelo facto de os jovens terem medo de estar offline, pois torna-se mais dificil descobrir algo que
seja do seu interesse e é mais dificil partilhar com outras pessoas as atividades que estdo a desenvolver” (Batista,
2017).

A3 apng relagdes sociais contemporaneas envolvem redes de interagdo poderosas que redefinem o que é publico e o
que é privado” (Ferreira, 2018, p.97)

44 “iTime" é um trocadilho que advém da referéncia ao iPhone e outros smartphones que prediz que estamos perante
uma disponibilidade absoluta através das TIC (Prezz, 2018).
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estdo inseridas. Os media sociais tornaram-se espacos publicos importantes para os jo-
vens, na medida em que se podem reunir e conviver uns com os outros informalmente
para além dos seus quartos (Boyd, 2015). O que se constata a partir deste estudo é que
os filhos(as) tornaram-se mais consumidores dos media sociais, em vez de partilharem
diversos conteldos, contrariamente aquilo que fazem os seus pais e maes. Neste sen-
tido, pais e maes usam os media sociais para se relacionarem com outras pessoas como
os seus amigos e familiares (Blum-Ross & Livingstone, 2017; Lipu & Siibak, 2019; Mas-
cheroni et al, 2018; Steinberg, 2020). Os millennials* (que nasceram nos anos 80 até
meados dos anos 2000) enfrentam um grande desafio de comparagao com os seus pa-
res, imposto pelos media. A pressdo para que os jovens tenham de realizar algo notavel
e excecional para ndo se sentirem mal é uma das caracteristicas que faz parte dos mil-
lennials.

No entanto, verifica-se a existéncia de uma distor¢cdo dos seus éxitos nos media sociais,
pois querem igualar os feitos dos seus pares; muitas vezes sé uma parte destas pessoas
é realmente bem-sucedida, existindo uma distor¢do da realidade; e em ultimo lugar es-
tas pessoas tém de ser empreendedoras e ter um bom percurso de vida (Batista, 2017;
Harvard, 2016). Isto também explica, em parte, aquilo que leva pais e maes a partilha-
rem online conteudos dos filhos(as). O facto de verem os seus pares mostrarem o “or-
gulho” e a “felicidade” dos filhos(as), as “atividades em familia, “aniversdrios” e o que-
rerem preservar online “momentos passados” para mais tarde recordar, faz com que
sintam vontade também de partilhar na esfera publica os feitos dos seus filhos(as) e as
suas proprias dinamicas familiares. Os resultados obtidos evidenciam que pais e maes
partilham elementos positivos sobre os filhos(as) para que as outras pessoas possam
ver. Essas partilhas incidem sobre momentos da vida dos filhos(as) como os “aniversa-
rios, passeios em familia, férias, momentos relacionados com atividades religiosas, de-
porto como o futebol de onde “os filhos saem vitoriosos”, onde se mostra “alegria” e

“felicidade.

4> Neste trabalho a média de idades de pais e maes é de 41 anos, correspondente a geragdo Y (millenials); ja os
filhos(as) tém uma média de idades de 12 anos que corresponde a geragao z.
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Os espacos publicos e privados nos media sociais trazem consigo a possibilidade de mos-
trar a identidade do utilizador através das suas partilhas, nomeadamente, através dos
gostos, desejos e inquietacdes das pessoas (Batista, 2017). Sé se entende a sociedade
na relagdo com os outros, ou seja, a identidade é relacional. A partir da pratica de sha-
renting também é possivel evidenciar-se isso. A identidade “refere-se a experiéncia de
nos sentirmos, por um lado unos, inteiros, e, por outro diferentes e diferencidveis dos
outros” (Branddo, 2014). O sharenting permite que, ao partilhar diferentes conteudos,
pais e maes evidenciem as suas identidades, o que os aproxima e os afasta perante uma
comunidade online. Partindo da metdafora teatral de Goffman (1983), de que a sociedade
€ um palco e as pessoas sdo atores que desempenham os seus papéis para outras pes-
soas, isto é, uma plateia, pode-se aplicar aos media sociais, que sdo o palco onde as
pessoas partilham conteudos online sobre as suas vidas e a vida dos seus filhos(as) para
um nimero de pessoas ndo mensuravel. E nesse palco, considerado publico, que mos-
tram a sua vida privada e exibem a sua identidade. Contudo, apesar da “plateia” visua-
lizar todas essas partilhas, existem os bastidores que guardam, preservam e ocultam
conteudos que ndo querem mostrar na arena publica que sdo os media sociais tais como
as “birras das criangas”. Ha uma cultura da revelacdo, que espera pelos seus “quinze

minutos de fama” (Ferreira, 2018, p.83) a cada partilha que é feita nos media sociais.

“Parentalidade competente?” Receios, orgulhos e memaorias sem fim

O sharenting protagoniza uma pratica que se evidencia em diversos medias sociais e
comporta uma complexa fonte de reflexao sobre os usos das TIC na contemporanei-
dade. Segundo Barnwell, Neves & Rayn (2021) as partilhas realizadas podem refletir
pressdes normativas de exibicao das praticas familiares junto de diversas pessoas. Atu-
almente, a ideia de que pais e mdes tém de ser “bons pais e boas maes” torna a paren-
talidade mais exigente e com elevados padrdes de sucesso praticamente impossiveis de
alcancar (Douglas & Michaels, 2004; Miller, 2005, 2011, 2017). A ideia de uma “paren-
talidade competente” surge desta ideia de parentalidade exigente que emerge na con-

temporaneidade e que se tem vindo a revelar a partir da pratica de sharenting.
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Questoes relacionadas com a seguranca e bem-estar dos filhos(as) constituem-se como
temas importantes quando se fala das partilhas que pais e maes fazem sobre os fi-
Ihos(as) online. Uma das fontes de preocupacdes de maes e pais na demanda de serem
bons pais, principalmente quando se fala em partilhas de contetudos dos filhos(as) on-
line. Apesar de partilharem diversos conteudos da vida dos filhos(as), estes consideram
que por vezes tal pode colocar em causa a seguranca dos filhos(as), podendo existir pes-
soas com outros “intuitos”, ao perceber “o meio onde a crianga se insere”. O facto de
partilharem conteudos das rotinas dos filhos(as) pode coloca-los na situagao em que
qualquer pessoa sabe onde os filhos(as) estdo e que podem correr riscos de seguranca.
No entanto, existem pais e maes que deixam o “receio” de lado e continuam a partilhar
conteudos dos filhos(as) online. Isto permite compreender que alguns pais e maes sdo
mais ponderados nas suas escolhas e decisdes relativas as partilhas dos filhos(as); en-
quanto outros sdo mais espontaneos nas suas partilhas, refletindo diferentes formas de
partilhar conteudos online.

As motiva¢Oes que levam os pais e as maes a partilhar conteddos dos filhos(as) online
prendem-se com mostrar o “orgulho nos filhos”, ficarem com “memdrias de momentos
passados”, “eternizar momentos de felicidade” ou até mesmo “demonstrar afetos” e
“receber aten¢do”. A familia continua a ser um contexto onde acontecem multiplas pra-
ticas e onde se reforcam relacGes afetivas. Seguindo Morgan (2011), as familias sdo
constituidas na pratica e ndo sao algo a que as pessoas pertencem intrinsecamente. Esta
ideia, aliada a ideia de Janet Finch - de “exibicdo familiar” - no sentido de enfatizar a
natureza social das praticas familiares, demonstra que ha necessidade de mostrar o que
se faz em familia a publicos mais amplos para apresentar as praticas como especifica-
mente familiares (Barnwell, Neves & Rayn, 2021).

Efetivamente, pais e maes partilham conteudos dos filhos(as) em diversos media sociais
(Facebook, Instagram, WhatsApp). Pais e maes reforcam e contestam assim a represen-
tacdo sobre si como “bons pais”, permitindo que os “outros” que vém essas partilhas
estejam atentos a tais representacdes. Neste sentido, pais e as maes admitem que par-
tilham diversos conteudos online sobre os seus filhos(as) com um conjunto de outras

pessoas, nomeadamente amigos e familiares. Essas partilhas permitem reforcar lacos
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de afetividade com outras pessoas e com os proprios filhos(as), demonstrando a “evo-
lugdo dos filhos”, “ter memdrias de momentos passados”, “orgulho nos filhos” e “receber
atengdo”. Mostrar a evolucdo dos filhos(as), o orgulho e garantir a permanéncia de me-
marias nos media sociais configura, para quem vé, uma ideia de como é o desempenho
da parentalidade para parte destas maes e destes pais. As partilhas reforcam as ideias
de que muitas vezes os pais e maes partilham para mostrarem aos “outros” que sdo
“bons pais e boas maes” (Blum-Ross & Livingstone, 2017; Lipu & Siibak, 2019; Masche-
roni et al, 2018; Steinberg, 2020). Os conteudos partilhados tém que ver com o “quoti-
diano dos filhos(as)” e com “conteldos especiais ou diferentes” da vida dos filhos(as). A
par de alguns pais e maes referirem que ndo tém por habito partilhar conteidos do dia-
a-dia dos filhos(as) por considerarem que “nao tém de expor o dia-a-dia dos filhos(as)”,
outros partilham conteldos dos filhos(as), verificando-se esta pratica em media sociais
considerados mais privados como o WhatsApp ou o Messenger.

Para além disto, apesar de pais e maes afirmarem que partilham poucos conteldos do
dia-a-dia dos filhos(as), o mesmo nao acontece quando se fala de conteudos especiais,
diferentes ou mais raros da vida dos filhos(as). As partilhas de contelddos considerados
especiais prendem-se com os “aniversarios”, eventos importantes na realiza¢do das cri-
angas como “comunhdes”, ou até mesmo “férias” e “passeios em familia”. O apareci-
mento de festividades religiosas, como momentos especiais da vida dos filhos(as), de-
signadamente as comunhdes, demonstra que a religido continua a aparecer como um
ritual social que aproxima o individuo da comunidade, reforgando o sentimento de per-
tenca e de construcdo da familia “para dentro” e “para fora” (Costa, 2011a). Para além
disto, constata-se que as familias privilegiam a partilha de momentos positivos que de-
mostram “alegria” e “felicidade” e ndo de momentos considerados negativos ou menos
bons, os quais sao genericamente evitados.

As partilhas ndo se revelam apenas para demonstrar as suas praticas, mas também para
retratar relagGes de parentesco com a familia alargada para além do nucleo familiar,
nomeadamente relagGes entre tios, primos, avds, irmdos etc. Seguindo Damkjaer
(2018), é nesta familia alargada que sdo fortalecidos lagos sociais e intergeracionais. Por-

tanto, o sharenting evidencia uma valorizacdo das relagdes familiares onde através das
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partilhas se “vém os miudos a crescer”, “locais que frequentam” e comunicam com aque-
les que “estdo perto” e “estdo longe”. As partilhas online sobre os filhos(as) acabam por
ser elas uma forma de manter as relagdes familiares. Como diz Damkjaer (2018), muitos
dos utilizadores das TIC que partilham diversos conteldos, fazem-no para aprofundar a
sua familiaridade. Em suma, a pratica de sharenting revelou-se em todos os entrevista-
dos, embora realizadas de formas diferentes. Uns partilham em redes consideradas mais
publicas, outros em redes consideradas mais privadas. Mas estas partilhas de valoriza-
¢ao e fortalecimento das relagdes familiares, tendo em conta o tipo do seu conteudo,
transita entre medias privados e publicos. Apesar de os medias sociais serem um espago
gue permite uma valorizacdo das relacoes familiares, estes também podem ser um es-
paco que pode espelhar conflitos (Carvalho, Francisco & Relvas, 2015). Existem pais e
maes que ndo gostam de partilhar e que outras pessoas partilhem conteldos dos seus
filhos(as), considerando um “exagero”, e por isso poderao existir tensdes e conflitos com
outras pessoas. Para além disto, um outro elemento que pode ser uma causa de conflito
relativo as partilhas online tem que ver com o facto de os filhos(as) gostarem ou nao
gostarem dos conteudos, sentindo-se “bem e em segurang¢a” ou “ndo tdo a vontade” e

com “vergonha” dos conteudos que pais e maes partilham sobre eles.

Quem nos vigia? Privacidade, dataficacdo e intimidade

Hoje vive-se num “capitalismo de vigilancia” (Zuboff, 2019), sendo que tudo o que é
colocado online é rastreado, de modo que plataformas como Facebook ou Instagram
sabem aquilo que as pessoas experienciam e sentem nos seus quotidianos ou em mo-
mentos considerados mais especiais. Ha a ideia generalizada de que os jovens partilham
inumeros conteudos sobre si, colocando em causa a sua privacidade (Palfrei & Grasser,
2008). A questdo da privacidade é ambigua, pois esta pode ser colocada em causa tanto
a partir de partilhas de conteudos online, ou apenas com o consumo de conteudos. Por
exemplo, através do consumo de conteudos online é possivel saber horarios de uso,
tempo de uso, tipo de conteudo visualizado, e assim direcionar a informacao. Os dados
deste trabalho mostraram que as criancas entrevistadas consomem mais conteudos on-

line do que partilham. Exemplo disso é quando afirmam que visualizam videos no TikTok.
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Para além disto, existem outras formas que colocam a privacidade das criancas em
causa, nomeadamente o sharenting e a partilha institucional (Blum-Ross & Linvingstone,
2017; Lipu & Siibak, 2019; Steinberg, 2020; Rosenberg et al, 2021). O sharenting comeca
muitas vezes quando as criang¢as ainda ndo nasceram, com a partilha de ecografias ou
da barriga da mae gravida (Brosch, 2016; Lim, 2018; Lipu & Siibak, 2019). Considera-se
que os jovens “nascem digitais” porque ja ndo necessitam de usar as TIC para que exis-
tam dados sobre eles (Palfrei & Grasser, 2008). Ja a partilha institucional € um fendmeno
que se tem vindo a verificar junto de instituicGes como escolas, juntas de freguesias ou
até camaras municipais (Rosenberg et al, 2021), quando, por exemplo, oferecem equi-
pamento escolar aos alunos e lhes tiram fotografias com esse material e colocam em
media sociais como o Facebook ou o Instagram, a que uma grande quantidade de pes-
soas tem acesso por serem perfis publicos. Tudo isto vai originar “pegadas digitais”, ou
seja, rastos online de informacgdes sobre as criangas, mas também sobre pais e maes. E
ndo basta um delete para que essas informacgdes desaparecem da internet (Cruz, 2012).
O uso recente de hashtags é uma forma de rastrear comportamentos online (Rosa &
Loureiro, 2022) e de as plataformas terem ainda mais acesso a informacées sobre os
seus utilizadores. Seguindo Barassi (2018) e Solove (2015), os dados sdo analisados em
detalhe, de forma a que as pessoas possam ser julgadas, por exemplo, em termos dos
produtos que tém mais probabilidade de comprar, ou qual o produto pelo qual estariam
dispostas a pagar mais. Portanto, apesar de o sharenting ser uma das formas pelas quais
sdo divulgadas informacdes sobre as criancgas, existem outras formas que também elas
merecem atencgdo pela interferéncia que podem ter na privacidade, quer das criangas,
guer dos adultos. Todas estas partilhas online sobre as criancas resultam naquilo que se
tem vindo a designar de “dataficacao das infancias”, fruto desta vigilancia online perma-
nente a que estdo submetidas. A dataficacdo preocupa pela suposicdes e conclusdes
gue sao obtidas por meio da criacdo de perfis digitais, onde os dados podem ser muitas
vezes contraditérios e imprecisos, pois 0os usos que sdo feitos das TIC muitas vezes ndo
seguem um uso regular e preciso para que esses dados sejam coerentes e légicos.

Pais e mades, ao partilharem conteudos online sobre os filhos(as), estdo imersos neste
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“jogo” de dados que as plataformas como o Facebook, Instagram, WhatsApp, Messen-
ger ou TikTok permitem. Como dizem no documentario “The Social Dillemma”, “se nao
pagas por um servico, és tu o produto” (The Social Dilemma, 2020). O uso de hashtags,
embora permita comunicar com um conjunto alargado de pessoas e aproximar relacio-
nalmente sobre determinados assuntos, € uma das principais formas de vigilancia dos
dados na atualidade. Um utilizador ao mencionar um hashtag, como por exemplo #Na-
tal, esta a direcionar os outros utilizadores que tenham afinidade com o tema para con-
teldos que desejam consumir o mesmo tema (Rosa & Loureiro, 2022). Tudo isto contri-

bui para a pegada digital das criangas, com consequéncias (im)previsiveis nas suas vidas

a curto e longo prazo.

(Novas) masculinidades no mundo digital

O modo como se entende o género mudou de forma acentuada nos ultimos anos. Hoje,
ver um homem-pai a empurrar um carrinho de bebé tornou-se, até certo ponto, na so-
ciedade ocidental contemporanea, o que ndo acontecia no passado (Wall & Amancio,
2007). Foi com os estudos feministas, na década de 70, que o género adquiriu uma nova
visibilidade e definicdo. A distin¢cdo entre género (condutas pela quais se regem e orga-
nizam as relagdes sociais entre homens e mulheres) e sexo masculino ou feminino (que
distingue biologicamente o macho da fémea) tornou-se mais clara (Rebelo, 2010). Ou
seja, o0 género é uma construcado social que recebe contributos de ambos os sexos, in-
fluenciando a forma como se relacionam, e varia no tempo e no espaco®®. Juntamente
com a discussao dos estudos feministas e do género, teve inicio a discussdo de (novas)
masculinidades que tém vindo a aparecer no contexto familiar.

As questdes de género sdo transversais na analise dos dados, no que as partilhas sobre
os filhos(as) diz respeito. As (novas) masculinidades constatam-se e emergem de dimen-
sOes relevantes no conjunto dos dados analisados. Isto ocorre pelo facto de existirem

(novas) formas de visibilidade da paternidade, como por exemplo no cuidar dos filhos

4« o género é uma pratica social que se refere aos corpos, mas ndo se reduz a eles, pois o género existe na medida

em que a biologia ndo determina o social... (Amanda Rebelo, 2010 apud Robert Scott, 1997, p.162)".
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ou no querer mostrar nas partilhas o “orgulho” que os homens-pais tém nos seus fi-
Ihos(as), mas também continuidades, como por exemplo, quando os homens-pais dizem
que “delegam nas mulheres” a partilha de conteudos dos filhos(as) online. Aquilo que
se concebe como masculino tem vindo a mudar devido as grandes transformagdes na
sociedade em geral e na familia em particular (Almeida, 2011a, 2016, Costa, 20114, Dias,
2015; Johansson, 2023; Saraceno & Naldini, 2001; Singly, 2010). As expetativas e atitu-
des masculinas que hoje se esperam modificaram-se e ndo sdo mais iguais, apesar de
ter de se ter em consideragdao que aquilo que é ser pai muda em fungdo do contexto
sociocultural em que se estd inserido. Como diz Sara Oliveira (2022), atualmente existe
um homem-pai que é “Grua, escadote e cabide”, aquele que ajuda a superar as dificul-
dades e é mais atento, participativo, envolvido e interessado. Mas nem sempre assim
foi. Em Portugal os homens na década de 60 desempenhavam papéis bastante distintos
dos de hoje, e as representagdes sociais em torno desses papéis eram igualmente dife-
rentes (Wall, Cunha e Aboim, 2010). O homem devia sustentar e proteger a familia, en-
quanto a mulher ficava em casa com o dever de tomar conta dos filhos(as) e fazer as
tarefas domeésticas (Wall, Cunha e Aboim, 2010). No entanto, os papéis sociais das mu-
Iheres e dos homens tém vindo a reconfigurar-se, desafiando a composic¢ado tradicional
da masculinidade e dos homens, transformando a familia num quadro mais democratico
(Wall, Cunha e Aboim, 2010; Wall & Amancio, 2007).

Através dos discursos dos entrevistados foi possivel observar que os homens-pais, ape-
sar de considerados, por seu turno, como mais “reservados” ou “desleixados” nas parti-
Ihas que fazem sobre os filhos(as) online, partilham, demonstrando afeto e companhei-
rismo e ndo apenas um “ganha-pao” distinto da mae “dona de casa” (Almeida, 20113;
Amancio, 1992). Pode-se assim concluir que existem novas fungdes e competéncias fa-
miliares junto dos homens-pais, pois o homem coopera hoje na vida familiar de forma
mais visivel que no passado (Almeida,2011a; Dia, 2015; Wall, Cunha e Aboim, 2010).
Passamos do pai “provedor” (fornece algo) para o pai “providenciador” (toma providen-
cias, disponibiliza algo) (Wall, Cunha e Aboim, 2010). No entanto, a (nova) visibilidade

do homeme-pai ndo se prende apenas com tarefas domésticas ou com cuidados de higi-
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ene dos filhos(as). No mundo digital, apesar da predominancia das partilhas serem rea-
lizadas pelas mulheres-maes, tem-se vindo a verificar também a participa¢ao dos ho-
mens-pais nas partilhas sobre os filhos(as). O que acontece é que a forma como sao
vistas essas partilhas por homens e mulheres difere. Os homens consideram partilhar
menos, e que as mulheres partilham mais. E as mulheres consideram que elas préprias
partilham mais conteudos dos filhos(as) do que os homens. Ou seja, ndo se sabe se os
homens partilham menos, mas sdo vistos pelas mulheres como partilhando menos. Ape-
sar de permanecerem algumas continuidades do homem como “forte” e “sem emocg¢ao”
(Marques, 2011), “reservado” ou “desleixado”, prevalecem novas realidades junto da-
guelas que sdo as novas masculinidades, como um pai preocupado que tem “orgulho”
nos filhos(as) e quer mostrar aos familiares e amigos a felicidade do filho(a) e da familia.
Evidenciam-se, assim, transformacdes emergentes junto daquilo que é a paternidade
(Johansson, 2023; Dermott & Miller, 2015). Atualmente, os homens-pais partilham con-
teudos dos filhos(as) online porque é culturalmente aceite que estes demonstrem sen-
timentos sobre os filhos(as) (Dermott & Miller, 2015). Esta ideia é compativel com o
processo de modernizacdo da familia, que permitiu o progressivo abandono dos papéis
tradicionais da familia, originando progressos na igualdade de género (Wall & Amancio,

2007).

A parentalidade “emojificada”

Com a préatica de sharenting e o uso dos media sociais, a parentalidade tornou-se “emo-
jificada”. Usa-se esta palava pelo facto de, junto da pratica de sharenting, se observar
gue pais e maes usam diversos emojis, hashtags e legendas juntamente com os conteu-
dos que partilham.

As imagens mostradas pelos entrevistados a investigadora aquando da entrevista reve-
lam diversas dindmicas no que as partilhas sobre os filhos(as) diz respeito. Ao longo das
imagens que pais e maes foram mostrando a investigadora, para além das praticas fa-
miliares representadas nos conteldos, observaram-se também hashtags, legendas e

emaojis junto com as fotografias partilhadas em diversas plataformas como Facebook e
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Instagram. Sdo partilhados emojis como coracdes @, bolas de futebol &), smiles com

coragdes nos olhos & ou trevos da sorte % . Os emojis s30 uma forma de linguagem
que podem demonstrar diversas emocdes nos media sociais*’ (Paiva, 2016). Sdo simbo-
los universalizados e permitem a compreensdao de multiplos utilizadores dos media
(Brito, 2008; Stark & Crawford, 2015). Tal como qualquer linguagem, esta também pode
ter variagBes contextuais, sendo que o mesmo simbolo pode ter significados diferentes
em func¢do do contexto sociocultural (Paiva, 2016). Os emojis podem ser usados através
das tecnologias moveis, como por exemplo um smartphone (Paiva, 2016) e, por isso, é
uma linguagem conexa com as TIC. Pode-se ter em consideragao que os emojis podem
aparecer de diferentes formas nos media sociais. Uma dessas formas é no final das men-
sagens escritas como sinais de expressdo ou de substituicdo de palavras, para identificar
afeto ou ironia, e até mesmo de forma intensificadora, como quando é usado o mesmo
emoji repetidamente (Paiva, 2016). Os emojis permitem comunicar de forma mais breve
e concisa (Brito, 2008). O uso de emojis por pais e maes nas partilhas que fazem sobre
os filhos(as) vém reforgar e intensificar as mensagens de “felicidade”, “orgulho” ou
“amor” que estes querem transmitir de uma forma mais facil e de simples compreensao
para quem vé as partilhas online. Para além dos emojis, pais e maes usam também le-
gendas e #hastags para descrever o que estd a acontecer na fotografia partilhada online.
As legendas permitem que quem vé os conteudos partilhados saiba aquilo que estd a
acontecer: “a familia sempre a aumentar”, ou os sentimentos associados a esses mo-
mentos representados nos conteudos partilhados como “orgulho” ou “a felicidade das
minhas filhas”. Os #hastags*® surgiram na plataforma Twitter, em 2007, com o objetivo
de indicar temas de uma publica¢do e interligar conteludos e utilizadores e rapidamente
foi disseminada para outras plataformas como o /nstagram e o Facebook (Rosa e Lou-

reiro, 2022). Um hashtag promove conteudos e potencializa 0 aumento das intera¢des

4 Segundo Davis, 2017 apud Klafke, 2019, “Emojis sdo pictogramas ... que sdo tipicamente apresentados em dese-
nhos coloridos e usados em conjunto com textos. Eles representam coisas como rostos, tempo, veiculos e prédios,
comidas e bebidas, animais e plantas, ou icones que representam emog&es, sentimentos ou atividades” (p.53-54).
48 Um hashtag é representado pelo simbolo #, designado em Portugal de “cardinal”, seguido da palavra que pretende
escrever ou representar (Moura, 2014) como por exemplo #divertirefundamental ou #opainatalexiste. Nos media
sociais, o #hashtag é convertido num link que estabelece a ligagdo entre conteudos, potenciando o alcance do
conteldo representado no #hashtag (Rosa & Loureiro, 2022).
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realizadas através de visualizacdes, likes, partilhas ou comentdrios sobre o assunto re-
presentado (Rosa e Loureiro, 2022). Com o uso de hashtags promovem-se relagdes so-
ciais. Indo para além da representacdo de apenas uma palavra, os hashtags sdo um re-
curso social que constréi relacionamentos, bem como comunidades (Araujo, 2017 apud
Rosa e Loureiro, 2022, p.8). Tendo em conta estas considerac¢des, constata-se que alguns
pais e mdes usam hashtags nas publicacdes que fazem sobre os filhos(as), tais como
estas relacionadas com o Natal: #natal2021; #onatalestdachegar; #opainatalexiste, ou
relacionadas com o futebol: #futebol9 e #divertirefundamental. Com estes hashtags,
pais e maes potencializaram a comunicagao com outras pessoas sobre assuntos como o
Natal e o Futebol, permitindo que os alcances das suas publicacdes sejam maiores. Ape-
sar dos hashtags beneficiarem as relagdes sociais, estas também trazem consequéncias
ao nivel dos dados que sdo fornecidos as plataformas sobre os seus filhos(as), os quais
sdo vigiados com diversos fins, nomeadamente com a criacdo de bolhas de filtros e di-
recionamento de publicidade, originando uma vigilancia dos dados online (Leaver, 2015;

Pariser, 2011; Zuboff, 2019).
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Conclusoes

A compreensdo das dinamicas, significados e representagées da vida familiar constitui-
se como um fator importante no estudo da vida quotidiana, tempos e espacos da familia
na contemporaneidade. A tecnologia complexifica estas dinamicas. Com este trabalho
pretendeu-se compreender o modo como os usos que pais e filhos fazem da tecnologia
de informagdo e comunicagdo enformam a construcdo social em torno da
“parentalidade competente” na contemporaneidade. Metodologicamente foi usada
uma abordagem qualitativa. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas de episédio
a pais, maes e filhos(as), com elicitacdo de segmentos de partilha nos media sociais, de

modo a compreender os usos que uns e outros fazem das TIC.

A parentalidade constitui-se como uma das dimensdes estruturantes da familia e que
aqui se pretendeu discutir e refletir, por relagcdo ao desenvolvimento e generaliza¢do do
uso das TIC. A parentalidade tende atualmente a ser vista como “exigente” e avaliada
sob o signo da “competéncia”. Ao longo do trabalho isso manifesta-se no discurso
latente de pais e maes por relacdo as partilhas de contelidos que fazem dos filhos, sejam
elas de momentos relacionados com o dia-a-dia das criangas, seja sobre momentos

especiais ou mais raros da vida dos filhos(as).

Ha uma selecdo de conteddos para momentos especiais que pais e maes partilham que
se conclui que dao conta de momentos “divertidos” e “felizes” para as criangas e para
os pais e maes, mostrando aos familiares e amigos esses momentos. Por sua vez, existe
também um conjunto de partilhas sobre o dia-a-dia das criangas, embora em media
sociais mais privados (WhatsApp, Messenger). Este trabalho permitiu observar que
tanto as partilhas de momentos especiais, como as do dia-a-dia proporcionam, na
perspetiva de adultos e criangas, uma proximidade afetiva com os familiares e amigos,
mesmo que distantes fisicamente, a qual permite atestar, tanto “para dentro”, como
“para fora” (Costa, 2011), a existéncia de uma certa representacdo da familia,

n u

aparentemente “concretizadora”, “unida” e “feliz”.

160



A constatacdo da permanente partilha de conteldos sobre criangas online pelos pais
(pai e mae) tornou-se visivel em diferentes plataformas, sejam elas consideradas mais
publicas (Facebook, Instagram) ou privadas (WhatsApp, Messenger). Estas partilhas
ocorrem como forma de mostrar o orgulho nos filhos(as), as suas conquistas e exibir
momentos em familia junto de um conjunto de pessoas, nomeadamente amigos e
familiares. Para além disto, estas partilhas sdo realizadas de duas formas: através de

grupos de familia ou individualmente para os seus contactos.

Quanto ao género, evidenciam-se diferencas relacionadas com as partilhas de
conteludos sobre os filhos(as) online. Segundo os homens-pais, as mulheres estdo
associadas a contelidos mais expressivos e de cuidado aos filhos, “sensiveis” e
“fofinhos”, como por exemplo numa fotografia em que a mae esta a dar um beijinho, a
vestir ou a pentear as criangas. Ja os homens estdo associados a conteudos em que nao
parecem demonstrar diretamente afeto e mais relacionados com atividades
instrumentais ou ludicas. Por exemplo, enquanto o filho recebe um “beijo da mae”, “o

pai apenas tem o braco por cima do ombro do filho”. Ou entdo surgem juntos em

atividades como “andar de bicicleta”, ou a “fazer jogos”.

O primeiro objetivo especifico deste trabalho consistia em caracterizar as praticas e
contextos de utilizacdo da tecnologia de informacdo e comunicacdo na relacdo parental
(dispositivos tecnolégicos e de software utilizados; modos, tempos e espacos). Em
reposta a este objetivo é possivel concluir que pais, mades e filhos(as) usam, na
generalidade, os smartphones para acederem aos diferentes medias sociais para
publicarem ou para verem os conteudos publicados. Os pais e as mdes usam 0s
smartphones para partilhar os conteldos dos filhos(as) nos media sociais; ja os filhos(as)
usam para consumirem os mais diversos conteudos que sdo partilhados online ou para
jogarem online. Ao longo das entrevistas a pais e maes, foi possivel perceber que estes
usam as TIC em diferentes espagos, seja em espacgos fora de casa, seja em espagos
dentro de casa. Dentro de casa fazem-no principalmente quando estdo “a ler um livro”
ou quando celebram “os aniversarios” e “fora de casa”, quando “estdo de férias” ou

“vdo passear”.
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Como segundo objetivo especifico pretendia-se identificar e descrever perfis de
utilizacao da tecnologia de informagao e comunica¢do na relagdo parental a partir da
perspetiva contrastada dos membros da diade parental (pais/maes e filhos/as), por
relacdo com a morfologia familiar, fase da carreira parental, dimens3ao e composi¢do da
fratria. A andlise dos dados permite concluir que, na perspetiva deste conjunto de
entrevistados, pais e maes partilham conteuldos dos filhos(as), ja os filhos ndo partilham
conteudos sobre os pais e as mdes. Pais e mdes com filhos(as) mais novos tendem a
partilhar mais conteldos em media sociais do que os pais e maes que tém filhos(as) mais
velhos. Isto verifica-se em fungdo da composi¢do da fratria, isto é, com familias que tém
dois ou mais filhos(as). Quanto a morfologia familiar, concluiu-se que tanto os pais

casados como os divorciados partilham conteudos dos filhos(as) online.

O terceiro e ultimo objetivo especifico pretendia compreender o modo como os usos
gue pais, maes e filhos fazem da tecnologia de informacdo e comunicacdo na relacado
parental legitimam apropriacdes distintas e eventualmente contrastantes em torno da
definicdo de “parentalidade competente” e potencialmente contraditérias com os
direitos das criangas. Pais e maes dizem, na generalidade, que partilham poucos
conteudos dos filhos online. No entanto, quando questionados sobre as partilhas que
faziam, observou-se que estas existiam em diferentes plataformas, sejam elas
consideradas mais privadas ou mais publicas. Apesar de pais e maes afirmarem partilhar
pouco, justificam as partilhas que fazem por orgulho e felicidade nos filhos(as), de modo
a criar memborias para a futuro. Os pais e as maes das criangas mais novas nao
evidenciam que estas se importem com as partilhas; ja pais e maes de criancas mais
velhas dizem que por vezes ndo gostam que estes partilhem conteldos sobre si online,
justificando essa opc¢do pelo facto de ndo se “gostarem de ver” na fotografia que o pai
ou a mae pretende partilhar. Apesar de demonstrarem de antemao preocupagdo ao
dizer que partilham poucos conteldos dos filhos(as) online, estes partilham conteudos
sobre os filhos(as), colocando em causa o seu direito a privacidade, constante na
Convencao sobre os Direitos das Criancas e no Regulamentacdo Geral da Protecdo dos
Dados, onde se declara que todos tém direito ao esquecimento. Ja os filhos(as) dizem

ndo partilhar conteddos dos pais (pai e mae), bem como conteldos na generalidade,
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resumindo o seu uso das TIC ao consumo dos conteudos. Os filhos(as) mais novos (11 e
12 anos de idade) sao os que referem importar-se menos com as partilhas que os pais
(pai e mae) fazem; ja os mais velhos (14 e 16 de idade) dizem ndo gostar tanto que os

pais e as maes partilhem conteldos sobre eles online.

Em resposta a pergunta de partida deste trabalho “de que modo é que os usos que pais
e filhos fazem das TIC enformam a construcdo social em torno da parentalidade
digital?”, os dados obtidos permitem romper com a ideia pré-concebida de que pais e
maes tém total consciéncia dos direitos das criancas envolvidas, assim como o
consentimento prévio dos filhos(as), quando partilham contelddos online a seu respeito.
A contrario, observa-se que pais e maes assumem tacitamente a decisdo sobre os limites
e consequéncias da (ndo) partilha online no contexto mais amplo das competéncias
associadas a parentalidade, muito embora ao fazé-lo demonstrem uma (in)competéncia
digital variavel. Por sua vez, as criancas mostram compreender e ter consciéncia de que

pais e maes devem pedir-lhes consentimento para partilharem conteudos sobre elas.

A perspetiva de pais-adultos e filhos-criancas sobre a pratica de sharenting que aqui
analisdmos permite, assim, concluir sobre a realizacdo de partilhas (in)discretas
variaveis. No conjunto, por detrds de uma “parentalidade emojificada”, e apesar da
aparente emergéncia de novas masculinidades online, as partilhas online de pais e maes
sobre os seus filhos parecem comprometer o exercicio de uma parentalidade
verdadeiramente competente. Por um lado, persistem diferencas relacionadas com as
partilhas de conteldos sobre os filhos(as) online por parte de mulheres e homens, as
primeiras associadas a conteddos mais expressivos e de cuidado as criancas e as
segundas a atividades instrumentais ou ludicas. Por outro, existem perce¢des distintas
entre adultos e criangas sobre a importancia de ouvir as criangas quanto ao contetudo
das partilhas e a necessidade de obtencdo do seu consentimento prévio. Ambas colocam
desafios em torno da (in)definicdo de velhas e novas fronteiras entre espaco publico e

privado, designadamente sobre vigilancia online a partir das praticas de sharenting.

A concluir este trabalho, enfatizam-se algumas limitacdes do ponto de vista do

conhecimento tedrico-conceptual e do ponto de vista metodolédgico. Ao nivel do
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conhecimento tedrico-conceptual, foi possivel constatar que surgiam constantemente
novas informagdes e atualizagdes relativas ao mundo da tecnologia, designadamente
das redes sociais, o que por sua vez dificultava a selecdo de conteldos relevantes para
o trabalho. Ao nivel metodolégico, a entrada no terreno foi comprometida com
contingéncias que tém que ver com o periodo pandémico suscitado pelo SARS-Cov-2 e
gue, embora superadas, devem ser consideradas na avaliagao do trabalho de campo.
Uma outra limitacdo tem que ver com o numero de homens-pais entrevistados que
foram menos que as mulheres, contribuindo assim para que as representagdes sobre as
partilhas sejam em maior nimero de mulheres-maes. Relativamente as entrevistas aos
filhos(as), principalmente os mais novos, também foi possivel constatar que estes se
“cansavam” rapidamente das perguntas que a investigadora estava a fazer, facultando
respostas mais curtas, de modo a que a entrevista pudesse acabar o mais rapido

possivel.

Apesar das limitagdes encontradas, este trabalho fez emergir um conjunto de pistas de
investigacao. A primeira prende-se com a emergéncia das (novas)masculinidades. O
facto de, na generalidade, tanto os homens-pais como as mulheres-maes dizerem que
os homens-pais partilham menos conteudos sobre os filhos leva-nos a pensar como
seriam as partilhas sobre os filhos por parte de homens-pais se tivéssemos um conjunto
mais alargado de homens-pais entrevistados. Por outro lado, noutros contextos espacio-
temporais, como seriam realizadas, por pais e maes, as partilhas nos media sociais? Uma
segunda pista de investigacao tem que ver com os diversos desafios que a parentalidade
digital enfrenta. O sharenting constitui-se um dos “novos” desafios da parentalidade
digital na contemporaneidade, mas que outros desafios podem emergir a partir desta
pratica parental? Alargar a amostra permitiria obter novas percecdes sobre as dindmicas
familiares mediadas pela tecnologia, designadamente em perspetiva transcultural. A
terceira pista tem que ver com os impactos da infancia partilhada online. Como sera
compreendida a prdatica de sharenting pelas criancas no longo prazo? Que
consequéncias poderdo advir no futuro para as criancas que tém uma infancia partilhada
online, hoje? As TIC e as praticas familiares sdo mutaveis e, por isso mesmo, carecem de

estudos permanentes e atualizados. A parentalidade digital ndo constitui excecdo.
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Procurou-se com este estudo desconstruir a parentalidade digital numa era em que os
usos das TIC estdo na ordem do dia, face a ditadura da vigilancia dos dados e das
consequéncias que dai advém para a privacidade e seguranca das pessoas. Vive-se, hoje,
num (novo) “admirdvel mundo novo”, em que se deixam para tras “velhas verdades” e
se dd origem a “novas questdes”, fruto das rapidas e imprevisiveis transformacdes e da
crescente incerteza (Baert & Silva, 2010, p.227). Assim segue a sociologia e assim

seguiremos.
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Apéndice [A] — Declaracdo de Consentimento Informado (presencial)

Declaragao de Consentimento Informado

Eu declaro que tomei conhecimento dos

objetivos do estudo “Partilhas (in)discretas? O lugar da tecnologia na construgdo da parentalidade digital”
desenvolvido no dmbito do doutoramento em Sociologia, na Universidade de Evora, sob orientacdo da
prof. Dr.2 Rosalina Pisco Costa, e que, nesse contexto, autorizo a recolha de informacgdo através da
realizacdo de uma entrevista, com recurso a gravagao audio e recolha de conteludos partilhados online
por si mostrados a investigadora através da captura de ecrd, sendo garantido o anonimato e

confidencialidade dos dados. Os dados serdo utilizados para fins exclusivamente académicos.

, de de20_

(local) (dia) (més)

Assinatura:

(Participante)

Assinatura:

(Investigadora)
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Apéndice [B] — Declaragao de Consentimento Informado (online)

Declaragao de Consentimento Informado

Eu declaro que tomei conhecimento dos

In

objetivos do estudo “Partilhas (in)discretas? O lugar da tecnologia na construgdo da parentalidade digita
desenvolvido no dmbito do doutoramento em Sociologia, na Universidade de Evora, sob orientacdo da
prof. Dr.2 Rosalina Pisco Costa, e que, nesse contexto, autorizo a recolha de informacdo através da
realizagdo de uma entrevista (online), com recurso a gravagdo audio e recolha de contelidos partilhados
online por si mostrados a investigadora através da captura de ecrd, sendo garantido o anonimato e

confidencialidade dos dados. Os dados serdo utilizados para fins exclusivamente académicos.

, de de20__

(local) (dia) (més)

Assinatura:

(Participante)

Assinatura:

(Investigadora)
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Apéndice [C] — Declaragao de Consentimento Informado (Encarregados de
educacgao)

Declaragao de Consentimento Informado

Eu Encarregado de Educacdo de

declaro que tomei conhecimento dos

objetivos do estudo “Partilhas (in)discretas? O lugar da tecnologia na construgdo da parentalidade digital”
desenvolvido no dmbito do doutoramento em Sociologia, na Universidade de Evora, sob orientacdo da
prof. Dr.2 Rosalina Pisco Costa, e que, nesse contexto, autorizo a recolha de informacgdo através da
realizacdo de uma entrevista / online, com recurso a gravagio dudio e recolha de contetdos partilhados
online pelo seu educando mostrados a investigadora através da captura de ecrd, sendo garantido o
anonimato e confidencialidade dos dados e imagens, sendo estes utilizados para fins exclusivamente

académicos.

, de de20_

(local) (dia) (més)

Assinatura:

(Encarregado de Educagdo)

Assinatura:

(Investigador)
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Apéndice [D] — Guido de entrevista dos pais e maes

Apresentacdo do estudo e objetivos da entrevista

Esta entrevista tem como objetivo recolher informagdes para a realizagdo de uma investigagao em curso,
na Universidade de Evora, para a obten¢do do doutoramento em Sociologia, sob orientagio da Prof.2 Dra.
Rosalina Pisco Costa.

O tema da investigag¢do incide essencialmente sobre a partilha de conteddos dos filhos online, pelos pais.
Agradeco, desde ja, a sua colaboragdo para responder a um conjunto de questdes que se centrardo sobre
os conteudos por si partilhados, as suas motivagdes e a suas experiéncias.

A sua colaboracgdo é imprescindivel para que consiga alcangar com sucesso os meus objetivos!

No que concerne ao posterior tratamento da informagdo recolhida, pego-lhe autorizagdo para registar
esta nossa conversa mediante o recurso ao gravador, bem como através de captura de ecrad de alguns
conteudos que me venha a mostrar ao longo da entrevista. Pego-lhe que depois envie as fotografias para
o meu email ou via WhatsApp. Saliento que esta informacgdo se destina apenas e exclusivamente aos fins
da investigacdo apresentada, que apenas eu saberei de quem sdo as gravacGes e fotografias e garanto-
Ihe que em nenhum momento o seu nome sera associado a qualquer informagdo que providencie. Para
isso irei atribuir pseudénimos as pessoas entrevistadas. Em alternativa, podemos acordar, desde ja, um
nome ficticio pelo qual gostaria de ser identificado/a aquando do tratamento e analise da informag3o
recolhida. Quer fazé-lo? [Aguardar respostal

Relativamente a entrevista, comegarei por lhe colocar algumas perguntas de caracterizagdo (idade,
profissdo, n.2 de elementos do agregado familiar, etc.). Logo de seguida entraremos no conjunto de
questdes que constituem o centro da entrevista. Nesta fase pedirei que identifique alguns episddios que
considera importantes para si e que, com a ajuda de fotografias partilhadas online sobre esse mesmo
episodio, me fale sobre ele. Sublinho que as fotografias escolhidas devem ser fotografias ja previamente
partilhadas online. As referéncias aos episddios poderdo ser realizadas da seguinte forma: inicialmente
um episédio sobre fotografias partilhadas em redes consideradas “publicas” (e.g.: Facebook) e
posteriormente um episddio sobre fotografias partilhadas em redes “privadas” (e.g.: WhatsApp).

A entrevista ndo tem uma duracgdo pré-definida, pelo que pode falar o tempo que achar necessario. Quero
que se sinta totalmente a vontade para voltar atrds se assim o entender, ndo responder a algumas
questdes ou até mesmo desistir de participar neste estudo, se for essa a sua vontade. Caso prefira,
podemos ainda suspender a gravagdo por alguns momentos. O objetivo é que se sinta o mais a vontade
possivel no decorrer da entrevista.

Autoriza que a entrevista seja gravada? [Aguardar resposta positival]

Vamos entdo dar inicio a entrevista. [ligar o gravador]
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Guido De Entrevista [pais e maes]

Comego com um conjunto de questdes em que o objetivo principal é recolher informagdo que possibilite
a sua caracterizagdo, isto é, uma descricdo sumdria de quem é, o que faz e como se carateriza o
agregado familiar em que vive.

I. Caracterizagdo do/a entrevistado/a

1.1 Caracterizagao sociodemografica

Idade: Género: Nacionalidade:

1.2 Caracterizagao socioprofissional

Habilitagdes Literarias:

Profissdo:

1.3 Caracterizagao familiar

-Composicdo do agregado familiar
Quem compde o agregado (pai, mae, filha, filho etc.)

-Situagdo parental
-n.2 de filhos(as):
-ldades:
-Ordem:

-Situagdo conjugal
-Vinculo (casamento, unido de facto, divércio, vilvez, etc.):
-Duragao:

Il. Parentalidade Digital, criangas e modos de uso das TIC

Entramos agora na parte principal da entrevista.

Alguns pais e mdes partilham online conteudos relativos aos filhos. Isto acontece em redes mais ou
menos publicas ou abertas, como o Facebook, Instagram etc. e também em redes “privadas”, mais
restritas ou mesmo fechadas a determinadas pessoas como o WhatsApp, Messenger, etc. ....

Qual a sua opinido sobre este assunto? [Deixar falar]

Porque acha que as pessoas fazem isso? Porque acha que utilizam estas redes?

Qual serd a importancia dessas partilhas para os pais? E para os filhos?

Havera diferencas na forma como uns e outros fazem essas partilhas? Por exemplo entre os
homens e as mulheres, os adultos e as criangas, pais casados e pais divorciados, etc? Como sera
gue as veem (ou encaram)?
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11l. Partilha de contetdos do ‘dia-a-dia’
Alguns pais e mdes partilham online contetidos que tém que ver com o dia-a-dia dos seus filhos....

Pensando na utilizagdo que faz das redes sociais, fale-me um pouco sobre esses contetidos que
partilha online e que tém que ver com o dia-a-dia dos seus filhos...

[Indagar]:

- Tipo de conteudos partilhados (fotografias, videos, desenhos...)

- Com quem partilha?

- Porqué essas pessoas?

- Como Partilha (smartphone, tablet, computador)?

- Onde partilha (Facebook, Instagram, Tiktok, WhatsApp, Messenger)? Porqué?

- 0 que mostra nesses conteldos (levar o filho a escola, fazer os trabalhos de casa, estudar, tomar
o pequeno-almogo, idas ao supermercado, atividades extracurriculares, futebol, natagdo,
musica, danga, limpeza, compras...)?

- Que importancia tem isso para si? E para os seus filhos? E para os outros, que importancia acha

que tém?

- Porque partilha esses conteudos e ndo outros? Isto é, porque decide partilhar determinados
conteudos?

Vamos agora falar sobre um contetido em particular, de entre os varios que disse partilhar online
sobre o dia-a-dia dos seus filhos.

[Pode mostrar no tim/PC, por favor?]
Porque escolheu este?

Por favor, faga uma descri¢do tdo pormenorizada quanto possivel desse conteudo [ver
questdes em anexo]

IV. Partilha de conteudos ‘diferentes’ ou ‘excecionais’

Para além desses conteudos relativos ao dia-a-dia, alguns pais e mdes também partilham online
conteudos que tém que ver com momentos diferentes, mais raros, excecionais ou especiais na vida dos
filhos....

Pensando na utilizagéo que faz das redes sociais, fale-me um pouco sobre esses contetdos que tém que
ver com dias “diferentes” ou “especiais” dos seus filhos...

[Indagar]:
- Tipo de conteudos partilhados (fotografias, videos, desenhos...)

- Com quem partilha? Porqué?
- Porqué essas pessoas?

- Como Partilha (smartphone, tablet, computador)?
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- Onde partilha (Facebook, Instagram, Tiktok, WhatsApp, Messenger)? Porqué?

- 0 que mostra nesses conteudos (festas, jantares, nascimento do filho, os primeiros passos dos
filhos, 1.2 dia de escola, casamentos, aniversarios, prémios, férias em familia, Natal, Pascoa,
festas de graduacGes, férias de verdo, almogos e jantares de familia, batizados, comunhges...)?

- Que importancia tém isso para si? E para os seus filhos? E para os outros, que importancia acha
que tém?

- Porque partilha esses conteddos e ndo outros? Isto é, porque decide partilhar determinados
conteudos?

Vamos agora falar sobre um contetido em particular, de entre os varios que disse partilhar online
sobre esses momentos diferentes ou especiais na vida dos seus filhos.

[Pode mostrar no tim/PC, por favor?]
Porque escolheu este?

Por favor, fago uma descri¢do, tdo pormenorizada quanto possivel desse contetdo [ver
questdes em anexo]

Ja me mostrou contetidos que partilha em redes [publicas/Privadas] e em redes mais
[publicas/privadas] ....

- Que tipo de conteudos partilham? Porqué?
- Que importancia tém para si? E para os seus filhos? E para os outros?

Estamos a aproximar-nos do fim da entrevista e por isso coloco-lhe umas tltimas questoes relacionadas
com as reagoes das outras pessoas as partilhas online que faz sobre os seus filhos, por exemplo através
de likes, comentarios, emajis....

-Como vé essas reacdes? Porqué?

-Que importancia tém para si?

-Ja alguma vez teve uma reagao negativa ou menos boa?
-Se sim, por parte de quem?
- Porque acha que isso aconteceu?

-Tem algum exemplo que possa dar desse acontecimento/reacdo? Se sim, por favor descreva-o
0 mais pormenorizadamente possivel...

Chegamos ao fim da entrevista e gostaria de lhe perguntar se tem alguma questdo que gostasse de
colocar ou de desenvolver mais, relativamente aos assuntos abordados...

Muito obrigado pela colaboragao!
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Apéndice [E] — Guido de entrevista aos filhos(as)

Guido De Entrevista [Filhos(as)]

Comeg¢o com um conjunto de questoes em que o objetivo principal é recolher informagdo que possibilite
a tua caracterizagdo, isto é, uma descrigéo sumdria de quem és, o que fazes e com quem vives.

I. Caracterizagdo do/a entrevistado/a

1.1 Caracterizagao sociodemografica

Idade: Género: Nacionalidade:

1.2 Caracterizagao socioprofissional

Ano de escolaridade:

Profissdo:

1.3 Caracterizagao familiar

-Com quem vives? (pai, mde, irmdo, irm3 etc.)

-n.2 de irmaos
-ldades:
-Ordem:

Il. Parentalidade Digital, criangas e modos de uso das TIC

Entramos agora na parte principal da entrevista.

Alguns pais e mdes partilham online conteudos relativos aos filhos. Isto acontece em redes mais ou
menos publicas ou abertas, como o Facebook, Instagram etc. e também em redes “privadas”, mais
restritas ou mesmo fechadas a determinadas pessoas como o (WhatsApp, Messenger, etc.) ....

Qual a tua opinido sobre este assunto? [Deixar falar]

Porque achas que as pessoas fazem isso?

Porque achas que utilizam estas redes?

Qual serd a importancia dessas partilhas para os pais? E para os filhos?

Havera diferengas na forma como uns e outros fazem essas partilhas? Por exemplo entre os
homens e as mulheres, os adultos e as criangas, pais casados e pais divorciados, etc? Como sera
gue as veem (ou encaram)?
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11l. Partilha de contetidos do ‘dia-a-dia’
Alguns pais e mdes partilham online contetidos que tém que ver com o dia-a-dia dos seus filhos....

Pensando na utilizagdo que os teus pais fazem das redes sociais, fala-me um pouco sobre esses
conteudos que partilham online e que tém que ver com o teu dia-a-dia ...

[Indagar]:

- Tipo de conteudos partilhados (fotografias, videos, desenhos...)
- Com quem partilham?

- Porqué essas pessoas?

- Como Partilham (smartphone, tablet, computador)?

- Onde partilham (Facebook, Instagram, Tiktok, WhatsApp, Messenger)? Porqué?

- O que mostram nesses conteudos (levar o filho a escola, fazer os trabalhos de casa, estudar,
tomar o pequeno-almoco, idas ao supermercado, atividades extracurriculares, futebol, natagéo,
musica, danga, limpeza, compras...)?

- Que importancia tem isso para ti? E para os outros, que importancia acha que tém?

- Porque partilham esses contetddos e ndo outros? Isto é, porque achas que decidem partilhar
determinados conteudos?

Vamos agora falar sobre um contetido em particular, de entre os varios que disseste que partilhavam
online sobre os teu dia-a-dia.

[Podes mostrar no tim/PC, por favor?]
Porque escolheste este?

Por favor, faz uma descrigdo tdo pormenorizada quanto possivel desse conteudo [ver questGes
em anexo]

IV. Partilha de conteudos ‘diferentes’ ou ‘excecionais’

Para além desses conteudos relativos ao dia-a-dia, alguns pais e mdes também partilham online
conteudos que tém que ver com momentos diferentes, mais raros, excecionais ou especiais na vida dos
filhos....

Pensando na utilizagdo que os teus pais fazem das redes sociais, fala-me um pouco sobre esses
conteudos que tém que ver com dias “diferentes” ou “especiais” sobre ti...

[Indagar]:
- Tipo de conteudos partilhados (fotografias, videos, desenhos...)
- Com quem partilham? Porqué?

- Porqué essas pessoas?

- Como Partilham (smartphone, tablet, computador)?

- Onde partilham (Facebook, Instagram, Tiktok, WhatsApp, Messenger)? Porqué?
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- O que mostram nesses conteudos (festas, jantares, nascimento do filho, os primeiros passos
dos filhos, 1.2 dia de escola, casamentos, aniversarios, prémios, férias em familia, Natal, Pascoa,
festas de graduacGes, férias de verdo, almogos e jantares de familia, batizados, comunhges...)?
- Que importancia tem isso para ti? E para os outros, que importancia achas que tém?

- Porque achas que partilham esses conteldos e ndo outros? Isto €, porque decidem partilhar
determinados conteudos?

Vamos agora falar sobre um contetiido em particular, de entre os varios que disseste que partilhavam
online sobre esses momentos diferentes ou especiais da tua vida.

[Podes mostrar no tIm/PC, por favor?]
Porque escolheste este?

Por favor, faz uma descrigdo, tdo pormenorizada quanto possivel desse conteudo [ver questdes
em anexo]

Ja me mostraste contetidos que partilham em redes [publicas/Privadas] e em redes mais
[publicas/privadas] ....

- Que tipo de conteudos partilham? Porqué?

- Que importancia tém para si? E para os teus pais? E para os outros?

Agora vamos falar um pouco sobre aquilo que tu costumas partilhar online, em redes publicas ou em
redes mais privadas...

- Que tipo de conteldos partilhas (fotografias, videos, memes...)? Porqué?

- O que mostras nos conteldos partilhados (aniversario, futebol, férias, amigos)?
- Onde partilhas (Facebook, Instagram, Tiktok, WhatsApp, Messenger)?

- Com quem partilhas? Porqué?

- Que importancia tém para ti? E para os outros?

Estamos a aproximar-nos do fim da entrevista e por isso coloco-te umas ultimas questoes relacionadas
com as reacoes das outras pessoas as partilhas que os teus pais fazem sobre ti, por exemplo através de
likes, comentarios, emagjis....

-Como vés essas reagoes?

-Que importancia tém para ti?

-Ja alguma vez tiveste uma reagdo negativa ou menos boa?
-Se sim, por parte de quem?

- Porque achas que isso aconteceu?
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-Tem algum exemplo que possa dar desse acontecimento/reagdo? Se sim, por favor descreva-o
0 mais pormenorizadamente possivel...

Chegamos ao fim da entrevista e gostaria de te perguntar se tens alguma questdo que gostasses de
colocar ou de desenvolver mais, relativamente aos assuntos abordados...

Muito obrigado pela colaboragio!
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Apéndice [F] — Quadro de caracterizacdo de pais e maes

Caracteriza¢ao sociodemografica dos pais

N2 Entrevistado/a Situagdo Pseudénimo Idade doJ Género Nacionalidade Ha.blllt'a?oes Profissdo Composicdo do Ne de filhos/as Idade dos filhos/as Situagdo conjugal Duragdo d.a situagdo
parental entr literarias agregado familiar conjugal
1
« - . " . e 10anos
el A Mae Ana 38 Feminino Portuguesa Licenciatura Professora Mée, Pai e filhas F2 4 anos Casada 12 anos
: Aucxiliar de Servigos M1 11 anos 2enes
el B Mae Maria 30 Feminino Portuguesa 92 ano . ¢ Mde, pais, filho e filhas Casada
Gerais 2 1lanos
6 anos
3 M1 11 anos
e3_B Pai Ricardo 32 Masculino Portuguesa 9.2ano Sapador Florestal Mae, pais, filho e filhas 1anos Casado 2 anos
F2 6 anos
4 11 anos
el C Mae Isabel 42 Feminino Portuguesa Licenciatura Psicéloga Mae e filhos M2 6 anos Divorciada 2 anos
5
el D Mae Alice 47 Feminino Portuguesa Mestrado Professora Mae e filho M1 16 anos Divorciada -
6 12 anos
el E Mae Olivia 43 Feminino Portuguesa Licenciatura Formadora Mée, pai e filhos M3 9 anos Casada 13 anos
6 anos
7 < - . ; . . « L 16 anos
el F Mae Amélia 50 Feminino Portuguesa Licenciatura Gerente Comercial Mae, pai e filhos M2 12 anos Casada 17 anos
8 o e
el G Mae Emilia 39 Feminino Portuguesa Licenciatura Diretora técnica Mae, pai e filhas e filho Casada 11 anos
M1 5anos
9 2 10 anos
e3 G Pai Bruno 42 Masculino Portuguesa Licenciatura Gerente Mde, pai e filhas e filho 8 anos Casado 1lanos
M1 5 anos
10 M1 11 anos
el H Pai Joaquim 38 Masculino Portuguesa Licenciatura Coordgnad_or Mae, pai, filho e filhas Casado 12 anos
Administrativo F1 7 anos
1 ~ . . . N ~ N 11 anos . R
el | Mae Camila 39 Feminino Espanhola Licenciatura Professora Mae e filhas F2 m Divorciada 2 anos
anos
12 F1 14 anos
el ) Mae Rute 43 Feminino Portuguesa Licenciatura Bancaria Mae, pai e filhos Casada 20 anos
F1 10 anos
13 el L ~ . . . . . ~ s
Mae Vera 44 Feminino Portuguesa Licenciatura Assistente Social Mae, pai e filha F1 12 anos Casada 14 anos
14 02 23
el M Pai Carlos 46 Masculino Portuguesa 122 ano Técnico de vendas Pai, 2.2 esposa e filhos 19 Divorciado 10 anos
F1 18
15 — . . R . 3 16
el_N Pai Anténio 40 Masculino Portuguesa Mestrado Enfermeiro Pai, mde, e filhos M2 uaan:(; Casado anos
16 1.0 16
€L Pai Gabriel 40 Masculino Portuguesa Mestrado Professor Pai, mae, filho M1 12 anos Casado anos
1 1 22
7 el P Pai Francisco 40 Masculino Portuguesa Mestrado Professor Pai, mde, e filhos M2 l: Z:gz casado anos
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Apéndice [G] — Quadro de caracterizacdo de filhos(as)

Caracterizagao sociodemografica dos filhos

Entrevistado/a Pseudénimo er:izt\i:sfaodo Género Nacionalidade esc?)?;ij:de Composigdo do agregado familiar irn":l:odsjas Idade dos irm3os/as Morfologia familia

1 E2_A_filha Joana 10 anos Feminino Portuguesa 52 ano Pai, mde e irma 1 4 anos Nuclear

2 E2_B_filho zé 12 anos Masculino Portuguesa 6.2ano Pai, mde e irmas 2 61:::5 Nuclear

3 E2_C_Filho Lucas 11 anos Masculino Portuguesa 62 ano M3e e irm3o 1 6 anos Monoparental

4 E2_D_Filho Rui 16 anos Masculino Portuguesa 112 ano Mae e filho 0 - Monoparental

5 E2_F_Filhol Rafael 11 anos Masculino Portuguesa 62 ano Mée, pai e irmdo 1 16 anos Nuclear

6 E2_F_Filho2 Tiago 16 anos Masculino Portuguesa 112 ano Mie, pai e irmao 1 11 anos Nuclear

7 E2_G_Filha Luz 10 anos Feminino Portuguesa 52 ano Mae, pai e irmd e irmdo 2 i :Egz Nuclear

8 E2_H_Filho Martim 11 anos Masculino Portuguesa 52 ano Pai, mde e irm3 1 7 anos Nuclear

9 E2_|_filhal Carminho 11 anos Feminino Portuguesa e 52 ano made e irmad, padrasto 1 11 anos Recomposta
Espanhola

10 E3_I_filha2 Catarina 10 anos Feminino Portuguesa e 42 ano Made, irm3 e padrasto 1 10 anos Recomposta
Espanhola

1 E2_J_filho Tomas 14 anos Masculino Portuguesa 92 ano Pai, mde e irm3 1 10 anos Nuclear

12 E2_L_filha Sénia 12 anos Feminino Portuguesa 7%ano Pai e mae 0 - Nuclear

13 E2_O_Filho Miguel 12 anos Masculino Portuguesa 72 ano Pai e mie 0 - Nuclear
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