Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais

Mestrado em Psicologia

Area de especializa¢do | Psicologia da Educagdo

Dissertacao

Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do
1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem das criancas
com dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

Daniela de Jesus da Silva Pelarigo

Orientador(es) | Isabel Maria Silva

Evora 2024




Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais

Mestrado em Psicologia

Area de especializa¢do | Psicologia da Educagio

Dissertacao

Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do
1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem das criancas
com dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

Daniela de Jesus da Silva Pelarigo

Orientador(es) | Isabel Maria Silva

Evora 2024




LERSI

A dissertacdo foi objeto de apreciacdo e discussdo publica pelo seguinte jiri nomeado pelo Diretor
da Escola de Ciéncias Sociais:

Presidente | Heldemerina Samutelela Pires (Universidade de Evora)

Vogais | Isabel Maria Silva (Universidade de Evora) (Orientador)
Angela Balca (Universidade de Evora) (Arguente)

Evora 2024




Agradecimentos

Foram varias as pessoas que ao longo destes anos me apoiaram no meu percurso
académico e que estiveram sempre la para mim. Primeiramente, quero agradecer a minha
familia por me incentivar a explorar novos caminhos, a seguir os meus sonhos e a
descobrir qual seria 0 meu rumo. Sem vocés nunca teria sequer pensado entrar na
Universidade, quanto mais finalizar o mestrado. Agradeco também ao meu namorado por
me encorajar a ser melhor todos os dias e a finalizar a minha dissertagao.

Seguidamente, agradeco a minha orientadora, Isabel Leite, que esteve comigo desde
0 inicio da licenciatura e que me tem ajudado e motivado a redigir esta dissertacdo. Sem
0 Seu apoio e orientacdo nada do que fiz seria possivel. Obrigada por néo ter desistido de
mim mesmo apos estes anos.

Por Gltimo quero também agradecer as pessoas que Evora me deu, as amizades que
fiz, as emocgOes que vivi, a vida académica que s6 quem vivencia sente falta! Agradeco
de coracgdo a Claudia, minha colega de quarto e amiga, a Beatriz, afilhada do meu coracéo,
e a Patricia, a amiga das palavras doces, por todas as conversas motivadoras, pelos
“empurrdes”, pelos conselhos que me deram e por terem sempre algo positivo para me
dizer, mesmo passados quase 10 anos. As amizades Sd0 iSSO mesmo, O apoio
incondicional apesar de toda a distancia que possa existir. Obrigada por tudo!

Sem estas e tantas outras pessoas ndo teria tido a experiéncia académica e escolar
que tive, ndo teria vivido aqueles que foram os melhores anos da minha vida. Por tudo

iSSO € muito mais, estou-vos eternamente agradecida!



Resumo

A presente investigacdo tem como objetivos identificar os conhecimentos e formagéo
que os docentes tém sobre a aprendizagem da leitura e escrita, assim como acerca das
dificuldades que podem ocorrer ao longo da aprendizagem e das formas como os docentes
conseguem detetar e sinalizar as dificuldades de aprendizagem de leitura e de escrita dos
seus alunos; conhecer mais detalnadamente as medidas educativas adotadas para 0s
ajudar; e avaliar os conhecimentos dos docentes em relagdo ao ensino da Leitura e da
Escrita. Assim, elaboraram-se trés questionarios que, posteriormente, foram aplicados a
14 professores titulares de turma e a 9 docentes de educagédo especial, cuja idade da
maioria dos participantes se situou entre 0os 46 e os 55 anos. Os resultados obtidos
permitiram verificar que parecem existir lacunas nos conhecimentos dos docentes face
aos métodos mais adequados no ensino da leitura e nos seus proprios conhecimentos sobre

a mesma.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem; Leitura; Estratégias; 1° Ciclo do Ensino

Basico; Conhecimentos sobre leitura

Abstract

The present investigation aims to identify the knowledge and training that teachers
have about learning to read and write, as well as about the difficulties that may occur
during learning and the ways in which teachers are able to detect and signal learning
difficulties in reading and writing of your students; learn more about the educational
measures adopted to help them; and evaluate teachers' knowledge in relation to teaching
Reading and Writing. So, three questionnaires were elaborated and subsequently applied
to 14 class teachers and 9 special education teachers, whose age of most participants was
between 46 and 55 years old. The results obtained allowed us to verify that there appear
to be gaps in teachers' knowledge about the most appropriate methods of teaching reading

and in their own knowledge about it.

Keywords: Learning difficulties; Reading; Strategies; 1st Cycle of Basic Education;
Reading skKills



Indice

AGIA0ECTIMENTOS ...ttt ettt b bbbttt se st nr et et e s e I
RESUMO/ADSIIACT .....vecvve ettt et sttt enee st e se e e e enaesneenreesneeeeas ]
70 [To! TR Il
INEFOAUGED ...ttt ettt rr e et n e 1
ENQUadramento tEOFICO .......cooveireriiiie ittt et et e 3
1. Processos envoIVIAOS N TEIEUIA ........eeveeieiieie e 3

2. Dificuldades na leitura @ SUAS CAUSAS ........cceruerverueriereeiereeie e s s eeens 6
3. Importéncia da instrugédo na superacgéo dessas dificuldades ..............ccocevvviinnnnn 11
4. Estudos anteriores sobre o conhecimento e perce¢des dos docentes ................... 15
Problema de INVESTIJAGAD ........ccuiiiiiieiiiieiie ettt 18
VL3 (oo (o] (o] | RSP P PR PP PRSPPI 19
1. PArTICIPANTES ....viiectiie ettt e e et se ettt e eb e 19

P V= - VSRRSO 20
2.1 Questionario ao/a professor/a titular de turma ...........ccocvveevninniine i, 20
2.2 Questionario aplicado aos/as professores/as de educacao especial ............. 21
2.3 Questionario de conhecimentos sobre leitura ...........cccoeeevvecie i e, 22
PIOCEAIMENTO ...ttt e ettt sb et et 22
1. ReCOINA 08 AUOS .......oveiiiiciie e et eneas 22

2. ANALISE A8 AUOS ....c.eeveeeiie e s 24
RESUITATOS ...ttt et bbbt b e bbbt ere e e s 24
1. Questionario ao/a professor/a titular de turma .............cccecveveiivecie s s 24

2. Questionario aplicado aos/as professores/as de educacdo especial ..................... 28

K TR N - TSRS SPRP 33

4. Descricdo da turma obtida pelos relatos dos professores titulares de turma ........ 49

5. Descricdo do trabalho realizado pelos professores titulares de turma com os

6. Descricdo do trabalho realizado pelos professores de educacdo especial com o0s

BIUNDS .t ettt e ettt es 56
DISCUSSED ...ttt st ettt eb et eb et ettt se et es e eb et ebe e beebe b eb e e se et e e neen e et enaeereas 62
CoNCIUSOES € LIMILACHES .....c.veiveeereerieitietie sttt ettt e et e sba e st e e ae et sraesre e 66
RETEIENCIAS ...ttt ettt e s et es et e s e enteseenes 69
Anexos



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

Introducéo

A comunicacdo escrita representa o “desejo” de expressdo do ser humano. De facto,
quando ainda somos criangas iniciamos 0 nosso caminho pela necessidade de expressdo
escrita através de desenhos e de rabiscos a que chamamos “letras”. Esta necessidade de
nos exprimirmos textualmente demonstra um dos principais papeis que a comunicacdo
escrita exerce, dado que é através desta que o ser humano pode adquirir e transmitir
conhecimentos, bem como participar na comunidade em que se insere, fazendo parte do
desenvolvimento da mesma. Além disso, é também através da comunicacgdo escrita que
podemos “diminuir” as distancias utilizando as redes sociais, 0 email, 0s telemoveis, entre
outros. Contudo, para conseguirmos escrever bem é necessario conhecer o codigo de
escrita ortografico e as regras do mesmo.

O contacto com a comunicacgéo escrita e com a leitura ocorre desde muito cedo, visto
que as criancas observam as letras impressas em jornais, revistas, livros, desenhos
animados, embalagens, cartazes (Souza, 2016). E através da leitura que os individuos
conseguem adquirir novos conhecimentos e consolidar aprendizagens, assimilando novas
informacGes e ajustando-as aos conhecimentos que ja possuem. No entanto, 0 processo
de leitura envolve esfor¢o e treino por parte do leitor, pois além da atencéo e capacidade
de memorizacdo que o sujeito deve despender no momento da leitura, este deve possuir
competéncias linguisticas orais e competéncias ao nivel dos processos de decodificacao
(Teoria “The Simple View of Reading”).

Por ser um processo dificil e complexo, existem criangas que apresentam
dificuldades aquando da aprendizagem da leitura podendo revelar, mais tarde, um
sentimento de rejeicdo por esta. E, assim, importante que exista um foco acerca desta
mesma aprendizagem e das dificuldades que as criancas possam evidenciar perante a
leitura, pois s6 assim se poderdo conhecer as causas e possiveis consequéncias dessas
mesmas dificuldades, bem como as estratégias que poderdo diminuir as mesmas.

Até ha bem pouco tempo, quando um estudante fracassava ao nivel escolar, a culpa
dessa situacdo acabava por recair apenas sobre o préprio aluno, estando a instituicdo
escolar e os familiares “livres” dessa responsabilidade (Boruchovitch, 1999). De facto,
existem fatores inerentes ao individuo que prejudicam a aprendizagem € 0 Seu SUCesSO

académico, como as dificuldades que vivenciam aquando da aquisicdo do principio



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

alfabético, as dificuldades ao nivel da capacidades de decodificacdo (e.g., disléxicos),
bem como das competéncias linguisticas orais ou ainda dificuldades resultantes de
problemas cognitivos. Porém, “o fracasso escolar ¢ um fendmeno complexo, causado
tanto por fatores intra como extra-escolares” (Collares, 1995 cit. in Boruchovitch, 1999;
Leite, 1988 cit. in Boruchovitch, 1999; Mello, 1983 cit. in Boruchovitch, 1999). Aos
fatores intra-escolares pertencem as questdes culturais da prépria instituicdo que poderao
estar em desacordo com a cultura dos estudantes que abarca; a escassa ou inadequada
formacdo do pessoal docente e ndo docente; as expectativas que os professores acabam
por evidenciar face a um determinado aluno; os métodos utilizados pelos docentes que
nem sempre sdo 0s mais adequados ao grupo/turma; e as proprias regras e burocracias
caracteristicas de cada instituicdo escolar (Leite, 1988 cit. in Boruchovitch, 1999).
Relativamente aos fatores extra-escolares, destes fazem parte as condi¢fes economicas e
sociais dos sujeitos (Boruchovitch, 1999), sendo, portanto, mais dificil atuar neste &mbito.

Face ao exposto, 0s objetivos da presente dissertacdo de mestrado séo identificar os
conhecimentos e formacao que os docentes tém sobre a aprendizagem da leitura e escrita,
assim como acerca das dificuldades que podem ocorrer ao longo da aprendizagem e das
formas como os docentes conseguem detetar e sinalizar as dificuldades de aprendizagem
de leitura e de escrita dos seus alunos; conhecer mais detalhadamente as medidas
educativas adotadas para os ajudar; e avaliar os conhecimentos dos docentes em relacao
ao ensino da Leitura e da Escrita. Neste sentido, o trabalho encontra-se dividido em trés
grandes partes. A primeira parte diz respeito ao enquadramento teorico onde se abordam
as questdes relacionadas com os processos envolvidos na leitura; quais as dificuldades
que os alunos podem evidenciar ao nivel da leitura; qual a importancia que o professor e
a escolha do método de ensino tém na superacdo dessas dificuldades e que estudos
existem no ambito do conhecimento dos docentes sobre a leitura e a importancia da
experiéncia e formacgdes no ensino.

Na segunda parte abordam-se os métodos e procedimentos utilizados no presente
estudo, designadamente a descricdo dos materiais selecionados, para cumprir 0s objetivos
do estudo; a descricdo dos participantes e como foi realizada a recolha e a analise dos
dados obtidos.
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Por ultimo, a terceira parte consiste na descricdo dos resultados, bem como na
discussdo e conclusdo das anlises realizadas, sendo ainda apontadas algumas limitacoes
presentes no estudo.

Enquadramento teorico

1. Processos envolvidos na leitura

O processo de leitura é fundamental para inGmeras aprendizagens e,
consequentemente, para 0 prosseguimento dos estudos, na medida em que, apesar de
inicialmente os alunos terem de aprender a ler, posteriormente utilizam as suas
competéncias leitoras para adquirir outros conhecimentos (Martin, Mullis & Foy, 2017
cit. in Maroco, 2018). A alfabetizagcdo de uma crianca € um processo dificil e complexo,
porque exige a aquisi¢cdo de um conjunto de conhecimentos e de competéncias acerca do
sistema de escrita. Assim, a leitura é algo ndo natural, que exige um ensino formal por
parte de quem aprende (Castles, Rastle & Nation, 2018; Henriques, 2015). No caso do
Portugués Europeu implica a aprendizagem de um sistema de escrita alfabético e o
dominio do respetivo cddigo ortografico, o que requer uma pratica intensiva para que se
alcance a automatizacao da capacidade de identificacdo e escrita de palavras. O facto de
as criancas conseguirem identificar as palavras automaticamente permite-lhes dispensar
a sua atencao para a compreensdo dos textos que estdo a ler (Martins & Farinha, 2006;
Santos & Ferraz, 2017).

De acordo com a Teoria “The Simple View of Reading” (Gough & Tunmer, 1986) a
compreensdo da leitura advém de duas competéncias, designadamente a compreensao
linguistica e a decodificacdo. Isto acontece porque é impossivel ler sem haver
decodificacdo e, mesmo que esta exista, se ndo houver compreensdo, o leitor nao
perceberd o que Ié (Castles et al., 2018; Fricke, Bowyer-Crane, Haley, Hulme & Snowling,
2013; Gongalves, 2015; Hulme & Snowling, 2016; Martins & Farinha, 2006; Petscher et
al., 2020).

A decodificacdo diz respeito a capacidade de um individuo conseguir relacionar a
forma escrita das palavras com a sua pronuncia (Hulme & Snowling, 2016; Martins &
Farinha, 2006; Sim-Sim, 2009). Assim, para decodificar uma palavra podem ser

utilizados dois processos, nomeadamente o processamento visual direto e rapido, que
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ocorre quando o leitor reconhece facilmente a palavra conseguindo dizé-la com rapidez,
e a traducdo fonoldgica, na qual o sujeito, ao desconhecer uma dada palavra, faz uma
tradugdo mais morosa de cada grafema (Sim-Sim, 2009).

Podem, entdo, ser definidos, segundo o “The Simple View of Reading”, quatro perfis
ao nivel da aprendizagem da leitura, sendo eles: a) perfil em que existe uma decodificagdo
pobre mas uma boa compreensdo (e.g., disléxicos); b) perfil em que a decodificacdo e a
compreensdo sdo boas; ¢) perfil em que tanto a decodificacdo como a compreensao sao
pobres; e d) perfil em que a decodificacdo é boa mas a compreensdo € pobre (i.e.,
hiperléxicos) (Duff & Clarke, 2011 cit. in Ribeiro et al., 2016).

Deste modo, podemos considerar que existem dois vetores dentro do “The Simple
View of Reading”, nomeadamente um que corresponde as habilidades gerais (i.e., as
competéncias linguisticas orais) e outro que remete para as habilidades especificas da
leitura (i.e., as referentes aos processos de decodificacdo). Dentro das habilidades gerais
encontramos 0s aspetos relativos a compreenséo e vocabulario, enquanto as habilidades
especificas sdo compostas pela consciéncia fonémica, o conhecimento das
correspondéncias entre grafema-fonema e a fluéncia. A juncdo das duas habilidades
gerais com as trés habilidades especificas perfazem o “Big Five”, sendo estes 0s
componentes indispensaveis a um ensino eficaz da leitura (National Reading Panel [NRP],
2000).

Comecando pelos processos de decodificacdo, a consciéncia fonémica corresponde a
capacidade da crianga para “perceber e manipular deliberadamente os sons que compdem
as palavras [...] estando fortemente associada ao sucesso na leitura” (Reis et al., s.d., p.7).
Assim, ao existirem dificuldades ao nivel da consciéncia fonémica, existirdo, por
consequéncia, dificuldades aquando da aprendizagem do principio alfabético (Reis et al.,
s.d.). Relativamente ao conhecimento entre grafema-fonema, este é considerado um dos
preditores mais preponderantes aquando da fase inicial da aquisicdo da leitura (Foulin,
2005; Reis et al., s.d.), pois ao ter este conhecimento automatizado a crianga consegue ler
e escrever de forma mais rapida e fluente. Quanto a fluéncia, esta diz respeito a
capacidade de um individuo para ler um texto com precisao e velocidade adequada e é
habitualmente medida pelo nGmero de palavras corretamente lidas num minuto (Viana &
Ribeiro, 2020). E importante que exista uma boa fluéncia aquando da leitura de um texto,

visto que se 0 mesmo for lido de forma morosa, a memoria de trabalho ficara
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sobrecarregada e a extracdo do significado do texto serd mais dificil (Viana & Ribeiro,
2020).

A RAN (nomeacdo répida automatizada) é uma tarefa de nomeacéo répida que esta
associada a fluéncia, compreendendo um importante preditor para a aprendizagem da
leitura, pois quanto mais rapido uma crianga conseguir nomear um estimulo, menos
esforco tem de fazer para integrar a informacao, acabando por ler de forma mais fluente
(Reisetal, s.d.).

Em relagdo as competéncias linguisticas orais, o tipo de vocabulario utilizado pelas
criancas € fundamental para a leitura, na medida em que, tal como Kirby, Roth,
Desrochers e Lai (2008, cit. in Reis et al., s.d.) afirmam, podem ocorrer trés tipos de
associagdes derivadas ao vocabuléario “1) quanto mais extenso o vocabuldrio melhor a
compreensdo do que é lido; 2) quanto mais extenso o vocabulario melhor a leitura de
palavras novas, por analogia as existentes; e 3) através da inteligéncia verbal” (p.9). Ja a
compreensdo diz respeito a capacidade de o sujeito compreender aquilo que esta a ler,
acedendo ao significado da mensagem escrita, tendo em conta o contexto do texto (Hulme
& Snowling, 2016), conseguindo responder a perguntas sobre 0 mesmo, por exemplo.

A compreensdo que um sujeito tem face a um texto escrito depende de diversos
fatores, nomeadamente do conhecimento prévio (i.e., conhecimento linguistico,
ortografico e geral, que permitem aceder ao significado das palavras, a emogdes inerentes
a expressoes gramaticais, a eventos semelhantes aos retratados no texto e reconhecer as
regras gramaticais); das estratégias e atencdo utilizadas durante a leitura (e.g., sublinhar
as partes importantes, reconhecer palavras chave, fazer analogias a conhecimentos
prévios); dos processos cognitivos e linguisticos (e.g., decodificacao, analise das frases,
monitorizacdo da compreensdo, recuperacéao de significados); das proprias caracteristicas
do texto; dos recursos cognitivos gerais (e.g., memorizacdo, flexibilidade cognitiva,
controlo inibitério); e do conhecimento do vocabulario (Castles et al., 2018; NRP, 2000).

Tal como referido anteriormente, o ensino da leitura para ser eficaz deve contemplar
0s cinco componentes que se dirigem as habilidades gerais e especificas (i.e., as cinco
dimensdes do “Big Five”), tornando o processo de aprendizagem da leitura ndo natural e
envolvendo esforco e concentragcdo. Assim, existem criangas que apresentam algumas
dificuldades aquando da aprendizagem da leitura. Neste sentido, quando um professor se

depara com um aluno com dificuldades de aprendizagem deve tentar conhecer quais as
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suas causas e dificuldades, de modo a adequar as suas metodologias e préticas aquando

do processo de ensino-aprendizagem (Fraga & Gongalves, 2017).

2. Dificuldades na leitura e suas causas

Apesar de o processo de alfabetizacdo parecer facil, existem criancas que, pela
dificuldade em identificar, discriminar e isolar sons, apresentam dificuldades aquando da
sua aquisicdo (Goncalves, 2012; Walsh, Glaser & Wilcox, 2006). Estas dificuldades
merecem especial atencdo por influenciarem, negativamente, todo o processo de
aprendizagem e por colocarem em causa o desenvolvimento pessoal e social dos alunos
(Gongalves, 2012).

As dificuldades de aprendizagem da leitura podem, assim, estar relacionadas com
problemas ao nivel dos processos de decodificacdo (i.e., referente as habilidades
especificas) ou ao nivel das competéncias linguisticas orais (i.e., habilidades gerais)
(Henriques, 2015; Petscher et al., 2020).

No primeiro caso, encontramos 0s alunos disléxicos, aqueles que apresentam
dificuldades em fazer a correspondéncia letra-som e os que apresentam dificuldades ao
nivel da fluéncia (e.g., alunos que por lerem tdo devagar ndo conseguem, no fim, perceber
0 que leram e retirar uma ideia geral do contetdo do texto) (Henriques, 2015; Lopes,
Spear-Swerling, Oliveira, Velasquez & Zibulsky, 2014; Navarro, Gervai, Nakayama &
Prado, 2016).

No segundo caso, encontramos 0s alunos que tém dificuldades ao nivel das
competéncias linguisticas orais (i.e., habilidades gerais). Estas podem estar sobretudo
relacionadas com um vocabuldrio muito pobre (e.g., resultante da fraca estimulacéo e
exposicdo a leitura em casa) (Pace, Luo, Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2016) e com
dificuldades de compreensao (e.g., hiperléxicos) (Henriques, 2015; Navarro et al., 2016).

Quando os estudantes apresentam dificuldades ao nivel da compreensdo da leitura
existe uma maior probabilidade de estes virem a ter, também, dificuldades em disciplinas
nas quais esta competéncia se torna imprescindivel (e.g., Lingua Portuguesa, Historia,
Matematica) (Santos & Ferraz, 2017). Deste modo, compreende-se que um déficit na
compreensdo da leitura origina um baixo rendimento académico que podera levar,

consequentemente, ao insucesso escolar (Gongalves, 2012; Santos & Ferraz, 2017).
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Apesar de em Portugal ndo existir um estudo sistémico, com uma amostra
representativa, que aborde a frequéncia e prevaléncia das dificuldades de aprendizagem
na leitura e escrita, existem alguns estudos, como o Progress in International Reading
Literacy Study (PIRLS, IEA) e o Programme for International Student Assessment (PISA,
OCDE) que nos ddo uma ideia desses numeros. Sobre a prevaléncia da dislexia em
Portugal, existe apenas um estudo de Ana Paula Vale, Ana Sucena e Fernanda Viana
(2011).

De acordo com o estudo de Vale e colaboradoras (2011), o qual pretendeu
“determinar a taxa de prevaléncia de dificuldades de aprendizagem da leitura e, em
particular, da dislexia, entre as criancas a frequentar os trés ltimos anos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico” (p.52), a taxa de prevaléncia em Portugal para a dislexia em criangas de
1.° ciclo do Ensino Baésico situava-se entre os 5,44% e os 8,6%. Alem disso, as autoras
concluiram ainda que das 1460 criancas avaliadas, 28% apresentou dificuldades de leitura
(Vale et al., 2011).

Tal como referido anteriormente, o PIRLS também nos fornece uma ideia acerca das
dificuldades na leitura evidenciadas pelos alunos. Neste estudo avalia-se “o desempenho
dos alunos a frequentar o 4° ano de escolaridade em literacia de leitura” (Instituto de
Avaliacdo Educativa [IAVE], 2017, p.1), tendo Portugal participado nas 3.2 e 4.2 edi¢Oes
referentes a 2011 e 2016, respetivamente. A escala de leitura utilizada neste estudo variou
entre os zero e 0s 1000 pontos, sendo 0 ponto medio 500 pontos (IAVE, 2017).

Portugal, em 2016, obteve neste estudo uma pontuacdo de 528 pontos, estando
ligeiramente acima da média, no entanto, por comparacdo aos dados de 2011 (onde obteve
541 pontos), esta pontuacao levou a uma descida na escala ordenada dos resultados, visto
que Portugal passou do 19.° lugar para o 30.° (IAVE, 2017). Relativamente as
percentagens na leitura, em “Portugal, 50% dos alunos obtiveram pontua¢des médias
iguais ou superiores a 530 pontos e 5% obtiveram 633 pontos ou mais (percentil 95)”
(IAVE, 2017, p.9). Inversamente, verificou-se ainda que “5% dos alunos portugueses ndo
conseguiram atingir o patamar dos 500 pontos” (IAVE, 2017, p.9).

Relativamente as diferencas de género nas pontuacdes, em 2016, Portugal ndo obteve
diferencas estatisticamente significativas entre os resultados obtidos pelos rapazes e pelas

raparigas, estando a diferenca média situada nos 19 pontos (IAVE, 2017). Em 2011,
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existiram diferencgas estatisticamente significativas entre os resultados dos rapazes e das
raparigas, a favor do género feminino (IAVE, 2017).

Em Portugal, aplicam-se também provas de aferigdo a alunos do 1.° (i.e., 2.° ano), do
2.°(i.e., 5.° ano) e do 3.° ciclo (i.e., 8.° ano), descrevendo-se seguidamente os resultados
dos alunos do 2.° ano, ao nivel do Portugués, em 2022 (IAVE, 2022). Tendo em conta
que os alunos designados com um “desempenho dentro do esperado” correspondem
aqueles que se encontram nas categorias de “Conseguiu” e “Conseguiu, mas...”, 0s
resultados nacionais de 2022, comparativamente aos de 2019, permitem verificar que: ao
nivel da oralidade houve um aumento de alunos que responderam as questbes com
dificuldade (mais 19.2% do que em 2019) e de alunos que ndo responderam (mais 23.5%
do que em 2019); quanto a leitura e iniciagdo a educacéo literaria, apesar de ter havido
um aumento de 2.4%, face a 2019 de alunos que ndo conseguiram responder, existiu
paralelamente um aumento de 13.2% de alunos que conseguiram responder as questoes;
relativamente a gramatica, houve uma diminuicdo de 10.9% de alunos que conseguiram
responder as questdes e um aumento de 10.2% daqueles que “conseguiu, mas...”, bem
como um aumento de 20.2% de alunos que ndo conseguiram responder; em relacdo a
escrita, existiu uma diminuicao de 5.2% de alunos que conseguiu responder as questdes
e uma reducéo de 3.1% daqueles que ndo responderam.

Segundo os dados obtidos no relatorio do Instituto de Avaliacdo Educativa (2022),
pode considerar-se que 0s alunos com um “desempenho dentro do esperado” ao nivel da
oralidade correspondem a 41.1%; quanto a leitura representam 49.2%; relativamente a
gramatica totalizam 21%; e em relacdo a escrita perfazem 52.9% (sendo a subcategoria
com maior percentagem de alunos com ‘“desempenho dentro do esperado”). Estes
resultados podem advir do facto de ter havido um aumento de 11.1%, comparativamente
a 2019, de questbes em que era necessario raciocinar/criar (nivel de complexidade
cognitiva superior) e de uma diminuicao de 15.6% daquelas em que era apenas necessario
conhecer/reproduzir (nivel de complexidade cognitiva inferior).

Portugal também participou no estudo PISA, que por sua vez “avalia as literacias de
alunos de 15 anos de idade em leitura, ciéncias ¢ matematica” (IAVE, 2019, p.V) . Os
questionarios utilizados no estudo PISA abordam, também, questdes relativas ao percurso
escolar dos alunos (e.g., retencdes), ao futuro escolar e respetivas profissdes e, ainda, a

familiaridade e conhecimento que tém acerca das tecnologias. O estudo realizado por
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Rodrigues, Algada, Calcada e Mata (2017), no qual s&o referidos os resultados obtidos no
estudo PISA em Portugal, foi importante porque explorou a razdo apontada para as
retences nas escolas com maior insucesso escolar, revelando que a maioria dessas
retencdes era explicada por dificuldades na leitura.

De acordo com esse estudo, Portugal era o pais que apresentava, em segundo lugar,
0 maior numero de reprovacdes no ensino primario, com uma percentagem de 17%, sendo
a Bélgica o pais com maior nimero de reprovac6es a nivel mundial (20%) (Rodrigues et
al., 2017). Além disso, Portugal, de entre os paises da OCDE, possuia a maior
percentagem de estudantes com 15 ou mais anos que evidenciaram ter, pelo menos, duas
reprovagdes nos seis anos iniciais de escolaridade. Rodrigues e colegas (2017)
observaram, também, que de entre os participantes do estudo de PISA 2015 que se
encontravam no 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, mais de 10% ja tinham o seu
percurso escolar marcado por algum ano de reprovagdo ou de insucesso. Segundo os
dados da PORDATA, as percentagens de reprovacgdes, no 1° ciclo do Ensino Basico, em
Portugal tém vindo a diminuir, visto que comparativamente a 2016, em que a percentagem
de reprovacdes se situava nos 3.7%, em 2022 esta percentagem foi de 1.8%.

Relativamente aos resultados mais recentes em leitura, obtidos por Portugal nos
estudos de PISA (2018), verificou-se que 0 nosso Pais obteve cinco pontos acima da
média da OCDE (487), tendo apresentado uma melhoria de 4,3 pontos em literacia de
leitura entre 2000 e 2018 (IAVE, 2019).

Em relacao aos niveis de proficiéncia na leitura, quase 80% dos alunos portugueses
estdo, pelo menos, no nivel 2 de proficiéncia, enquanto a média do conjunto de paises da
OCDE ronda os 77%. Isto significa que cerca de 20% dos alunos portugueses ndo foram
além do nivel 1 de proficiéncia, ou seja, tém um desempenho na leitura muito fraco, que
os impede de ir além da compreensdo do significado literal de frases ou de pequenas
passagens de um texto. Quanto aos niveis mais elevados de proficiéncia na leitura (i.e.,
niveis 5 e 6), Portugal possui uma percentagem de alunos inferior a da OCDE (7,3% vs.
8,7%) (IAVE, 2019). No nivel 3, estdo cerca de 28,2% dos alunos portugueses, enquanto
21% dos alunos conseguiram alcancar o nivel 4 de proficiéncia (IAVE, 2019).

Os estudos de PISA abordam também o interesse dos alunos de 15 anos pela leitura
observando-se que, em Portugal, existiu uma diminuicdo de 11 pontos percentuais de

alunos que «Gosta de falar de livros com outras pessoas» e existiu um aumento de 9
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pontos percentuais em relagdo aos alunos que «So I1é se for obrigado» e de 3 pontos
percentuais de alunos que consideram que ler é uma «Perda de Tempo» (IAVE, 2019).

Deste modo, verificou-se também que o passatempo de leitura como atividade
preferida dos alunos portugueses sofreu um decréscimo face aos resultados obtidos em
2009 (IAVE, 2019). Este desinvestimento na leitura pode ser uma das causas para o
aparecimento de dificuldades na mesma, levando ao designado efeito Mateus (Stanovich,
1986), ou seja 0s bons leitores, ao investirem mais tempo e ao desfrutarem de atividades
de leitura, tendem a ser ainda melhores e os maus leitores continuardo a ler mal (Vale et
al., 2011).

Além das dificuldades referidas anteriormente (i.e., aquelas que advém de problemas
ao nivel dos processos de decodificacdo ou ao nivel das competéncias linguisticas orais),
podem existir também outras causas das dificuldades da leitura, podendo estas estar
relacionadas com aspetos intrinsecos e/ou extrinsecos aos sujeitos (Collares, 1995 cit. in
Boruchovitch, 1999; Leite, 1988 cit. in Boruchovitch, 1999; Mello, 1983 cit. in
Boruchovitch, 1999). De entre os aspetos intrinsecos fazem parte a maturidade cognitiva
das criancas, 0s seus niveis de atencédo, a sua natureza emocional, 0 comportamento e 0s
aspetos cognitivos especificos da leitura. Quanto aos aspetos extrinsecos destacam-se 0s
recursos disponiveis e utilizados no ensino e aprendizagem da leitura, o tipo de método
de ensino utilizado, a relacdo professor-aluno e as condi¢cdes socioecondmicas dos
encarregados de educacao (Leite, 1988 cit. in Boruchovitch, 1999; Rebelo, 1993 cit. in
Henriques, 2015; Rufino & Souza, 2012). De facto, a escassez de livros em casa, a
inadequada instrucdo em sala de aula ou os sentimentos negativos envolvidos em
atividades de leitura podem levar a um desinvestimento e rejeicdo da leitura como
atividade de lazer, prejudicando os alunos quer a nivel pessoal como social (Navarro et
al., 2016; Santos & Ferraz, 2017).

Henriques (2015) no seu estudo questionou o0s docentes sobre que possiveis causas
poderiam dar origem as dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita, verificando
que, em relacdo a leitura, os docentes atribuiram as causas a fatores extrinsecos como 0s
fatores sociofamiliares (73.3%) e a fatores intrinsecos como os fatores psicolégicos
(66.7%) (Henriques, 2015). Os fatores pedagdgicos (53.3%) e os fatores socioculturais
(46.7%) também foram apontados como sendo causas determinantes para as dificuldades

apresentadas ao nivel da leitura (Henriques, 2015). Relativamente as causas das
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dificuldades na aprendizagem da escrita, 0s professores referiram as causas intrinsecas,
nomeadamente as relativas aos fatores psicoldgicos (86.7%) e aos fatores bioldgicos
(53.3%), como sendo as de maior destaque, seguindo-se as causas extrinsecas, nas quais
os fatores pedagdgicos e sociofamiliares obtiveram a mesma percentagem (i.e., 40%)
(Henriques, 2015).

Os professores sdo importantes na superagdo das dificuldades da leitura e escrita,
optando por uma diferenciacdo pedagodgica e por um enfoque de instrucdo adequado as
caracteristicas e dificuldades dos alunos (Gongalves, 2012; Silva, 2004), visto que € a
utilizacdo de um método eficaz no ensino da leitura que permitird ao aluno aprender com
melhor qualidade.

O método de ensino que predomina na escola pode facilitar ou dificultar as
aprendizagens das criancas, sendo assim importante que os docentes estejam atentos a
este aspeto, identificando, de acordo com as caracteristicas das criangas, qual a forma de
instrucéo, de entre o0 método mais eficaz para o ensino da leitura, a utilizar de modo a
potencializar as capacidades de todos os seus alunos (NRP, 2000; Petronilo, 2007;
Petscher et al., 2020; Piasta, Connor, Fishman & Morrison, 2009; Ramalho, 2011).

3. Importancia da instrucédo na superacdo dessas dificuldades

O ensino da leitura engloba diversas facetas, visto que os professores tém de ser
capazes ndo soO de ensinar o0s seus alunos a ler, sendo esta tarefa mais dificil junto daqueles
que apresentam dificuldades na aquisicdo deste conhecimento, mas também de os
incentivar para o processo de aprendizagem da leitura (Spear-Swerling, Brucker & Alfano,
2005). Assim, a forma como os docentes lecionam e os métodos de ensino utilizados
influenciam os alunos durante as suas aprendizagens (Piasta et al., 2009).

Existem trés tipos de abordagem no processo de ensino-aprendizagem da leitura que
podem ser utilizados, designadamente a abordagem fdnica sintética (i.e., visa melhorar a
soletracdo e a decodificacdo, na qual a correspondéncia entre grafema-fonema é ensinada
de forma explicita); a abordagem fonética analitica (i.e., sdo ensinadas as criancas
palavras inteiras e 0 ensino da correspondéncia grafema-fonema é realizado através da
segmentacdo dessa mesma palavra em partes) e a abordagem da palavra por inteiro
(“whole-language”), na qual a crianga vai atribuindo significados as palavras escritas

através das suas experiéncias em meios ricos de alfabetizacdo (Castles et al., 2018).
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Ramalho (2011) defendeu que existem trés tipos de modelos para o ensino da leitura,
nomeadamente os modelos ascendentes, os modelos descendentes e os modelos
interativos. No entanto, estes modelos ndo sdo utilizados numa fase de iniciacdo a
aprendizagem da leitura e da escrita (Henriques, 2015).

Segundo o Modelo Ascendente, a leitura passa pela decodificacdo dos grafemas e,
portanto, neste tipo de modelo costumam utilizar-se os métodos fonicos/sintéticos para o
ensino da leitura (Ramalho, 2011). Relativamente ao Modelo Descendente, este
pressupde que a crianca lIé de modo a compreender o texto, fazendo uso dos seus
conhecimentos prévios e das suas expectativas face ao que podera estar escrito (Ramalho,
2011). Neste tipo de modelo utiliza-se os métodos globais no processo de ensino da leitura
(Ramalho, 2011). Quando ocorre uma interacdo entre estes dois tipos de modelos, utiliza-
se 0 Modelo Interativo (Ramalho, 2011).

Os professores quando utilizam os métodos fonicos ou sintéticos, introduzidos nos
Modelos Ascendentes, partem das partes para chegar ao todo, ou seja, 0 ensino da leitura
inicia-se com a identificacdo das letras, seguida das silabas, depois das palavras e
posteriormente da leitura da frase completa (Ramalho, 2011). Posto isto, dentro dos
métodos fonicos ou sintéticos podemos encontrar o método alfabético, também
denominado de ABC (i.e., € um método que visa levar o aluno a prestar atencdo em
unidades mais pequenas e abstratas, aprendendo a correspondéncia entre grafema-fonema,
ou seja, o aluno aprende primeiro o nome das letras de forma isolada e depois vai juntando
letras a letra ja conhecida até formar silabas sem significado (ex: ca-ce-ci-co-cu); depois
deste processo, as criancas séo ensinadas a ler formando palavras com as diversas silabas
aprendidas) e o método de Jean-Qui-Rit (i.e., a aprendizagem das letras é a base deste
método e encontra-se auxiliada pela utilizacdo de outros sentidos de modo a facilitar a
memorizacdo da crianca perante uma nova letra; utiliza-se o canto, o ritmo e 0s gestos
para ensinar as criancas a ler, ou seja é apresentado uma imagem, com fim a aprendizagem
do alfabeto (e.g., a imagem de um avido e a A), e realizada uma mimica correspondente
pelo aluno, o que torna a aprendizagem mais dindmica e interessante) (Ramalho, 2011).

Por contraponto, quando os professores utilizam os métodos globais partem do todo
para chegar as partes, dando primazia a compreensdo e deixando a decodificacdo para
segundo plano (Ramalho, 2011). Destes métodos, que integram os Modelos Descendentes,

fazem parte o método global das palavras; o método global das oracdes; o método global
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de frases; o método global dos contos; o método global de Angola; o método das 28
palavras e 0 método natural (Ramalho, 2011).

De acordo com o estudo desenvolvido pelo NRP (2000), o método mais eficaz no
ensino da leitura € o método fonico, o qual assenta na ideia de que existem relacdes
consistentes entre os grafemas e respetivos fonemas, havendo um enfoque no ensino do
principio alfabético. Autores como Slavin, Lake, Davis e Madden (2011), observaram
também que o uso da aprendizagem cooperativa e de programas orientados para 0 ensino
fonico, bem como a melhoria da instrugdo em sala de aula, podem ser benéficos para os
alunos que possam apresentar dificuldades de leitura, podendo ainda reduzir a
probabilidade de haver um seguimento ao nivel da educacéo especial.

Existem, assim, diversas estratégias que podem influenciar positivamente os alunos
a diminuir as suas dificuldades na aprendizagem da leitura, designadamente o uso de
textos ilustrados e que tenham interesse para as criangas; de jogos que as estimulem; ter
na sala ou escola um canto destinado a pratica da leitura; dividir os trabalhos mais longos
em pequenas partes; utilizar letras claras e grandes, desenhos e diagramas nos textos e
ensinar a utilizar o dicionario, que deve ser preferencialmente ilustrado (Petronilo, 2007;
Souza, 2016).

Os alunos podem também utilizar algumas estratégias que permitem diminuir as suas
dificuldades, nomeadamente focarem a atencdo nas ideias principais do texto; fazerem
questdes a si mesmos sobre se compreendem ou ndo o que estdo a ler; fazer a ponte entre
conhecimentos prévios e novos conhecimentos; utilizar auto reforcos positivos;
incentivar a colocacdo de questdes antes mesmo da leitura do texto, de modo a existir
uma analise prévia das imagens, do titulo e de possiveis palavras chave (Faria, 2011,
Santos, Moraes & Magalhaes, 2017).

Whorrall e Cabell (2015) realizaram um artigo no qual descreveram algumas
estratégias que os docentes podem utilizar para promover o desenvolvimento da
linguagem oral que, por sua vez, sdo aplicaveis de forma ampla, ou seja ndo se restringem
ao ensino da lingua inglesa. Assim sendo, as estratégias evidenciadas pelos investigadores
foram: a) utilizar um vocabulario sofisticado; b) dar importancia ao interesse das criancas;
c) fazer perguntas abertas e com temas que sejam cognitivamente desafiadores (Whorrall
& Cabell, 2015).
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Relativamente a utilizagdo de um vocabulério sofisticado, os professores devem
aumentar a exposicdo das criangas ao vocabulario, diversificando-o e aumentando-o.
Assim, poderdo escolher palavras Uteis (i.e., que aparecem mais vezes no quotidiano das
criancas), trabalhar na sala de aula, repetindo-as, associando-as a varios contextos e
desenvolvendo a conversa infantil. No entanto, é importante que as palavras utilizadas
sejam de fécil entendimento para que os alunos as consigam associar, por exemplo, a
palavras ja adquiridas e as compreendam. Este trabalho poderéa beneficiar os alunos em
relagdo & amplitude e profundidade do conhecimento que tém acerca do vocabulério,
estando a amplitude relacionada com a quantidade de palavras que estes conhecem e a
profundidade com o conhecimento acerca das mesmas (Whorrall & Cabell, 2015).

Investigadoras como Vaughn e Wanzek (2014) debrucaram-se sobre as aulas de
educacdo especial e constataram que quanto ao apoio dado nas sessbes de educacao
especial, apesar de ser dado apoio ao nivel da compreensao e do conhecimento fonico aos
alunos, os docentes passavam a maior parte do tempo a questiond-los sobre as suas
leituras, dando-lhes também trabalho independente para realizarem (Vaughn & Wanzek,
2014). Assim, os docentes de educacdo especial, segundo as pesquisas deste artigo,
dedicavam pouco tempo a tentar ajudar os alunos a melhorar as suas estratégias de
compreensdo do texto (Vaughn & Wanzek, 2014).

Estas autoras analizaram, também, intervencdes realizadas com alunos de diferentes
niveis de escolaridade e verificaram que as intervencdes eram mais frutiferas nos
primeiros anos de escolaridade (Vaughn & Wanzek, 2014). Estes resultados podem advir
de algumas questdes, como o facto de se acreditar que nos primeiros anos de escolaridade
o0s alunos sdo mais responsivos as intervencdes e de que com o avancar da escolaridade
as exigéncias na leitura sdo maiores e, portanto, as dificuldades que se venham a revelar
neste &mbito tornam-se mais dificeis de corrigir (Vaughn & Wanzek, 2014).

Vaughn e Wanzek (2014) examinaram dois estudos realizados com alunos com
dificuldades de leitura e observaram que num dos estudos, aqueles que foram sujeitos a
uma intervencdo de 80 minutos durante 2 anos e meio, tendo um treino de consciéncia
fonologica fonica sintética, revelaram melhores resultados ao nivel da consciéncia
fonoldgica, decodificacdo, ortografia, compreensao e leitura de palavras.

Assim, o trabalho do professor, enquanto agente alfabetizador, é imprescindivel para

a promogdo dos conhecimentos, devendo este ainda conhecer quais 0s conhecimentos
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reais que possui acerca do ensino da leitura (Piasta et al., 2009). Ao saberem quais as
areas mais frageis do seu conhecimento, os docentes podem procurar formacdes e pos-

graduacOes que os ajudem a diminuir essas lacunas.

4. Estudos anteriores sobre o conhecimento e perce¢des dos docentes

A qualidade do ensino é influenciada pela qualidade dos docentes, na qual se inclui
o nivel de formacdo, de experiéncia e as aptiddes socioemocionais (Piasta et al., 2009;
Portela, 2015). Além disso, as investigacbes demonstram que os professores, por vezes,
também apresentam dificuldades na contagem de fonemas e de morfemas numa palavra,
havendo, por exemplo, confusfes entre a consciéncia fonologica e o conhecimento que
se tem do som das letras ou, ainda, com a instrucao fonica (Spear-Swerling et al., 2005).

De facto, os docentes tém, também eles, de possuir conhecimentos base,
designadamente o conhecimento da estrutura da palavra (e.g., conhecimento fonolégico
e morfolégico), um bom vocabulario (para que os alunos compreendam os exemplos que
dao) e conhecer a importancia que o contexto tem no desenvolvimento das competéncias
linguisticas e de leitura (Piasta et al., 2009; Spear-Swerling et al., 2005). Assim, é
fundamental conhecer quais as crencas e conhecimentos dos docentes no ensino da
linguagem oral e escrita das criangas, pois as investigacdes demonstram que cada vez
existem mais incongruéncias entre as crencas e praticas dos professores (Lopes & Santos,
2013; Peterson, Mclintyre & Forsyth, 2016).

As praticas pedagogicas utilizadas pelos docentes baseiam-se nas crengas dos
mesmos acerca da educacdo, dos seus objetivos, do que consideram como sendo uma boa
ou mé forma de ensino e, ainda, das teorias relativas aos papeis desempenhados quer
pelos professores quer pelos alunos (Lopes & Santos, 2013).

Spear-Swerling e colegas (2005) realizaram um estudo no qual tencionaram avaliar
o conhecimento disciplinar de 132 professores jovens (sendo 121 do género feminino),
bem como a sua autopercecdo, relativamente ao processo de alfabetizacdo. Estes
professores tinham, a excecdo de quatro elementos, formacdo em programas de pds-
graduacdo em Educacédo Especial (n=42), Ensino Fundamental (n=13) ou Leitura (n=73)
(Spear-Swerling et al., 2005). Os professores responderam de acordo com uma escala de
cinco pontos a trés areas relativas a literacia, nomeadamente acerca a) do seu

conhecimento geral sobre a leitura e o desenvolvimento da mesma; b) a consciéncia
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fonologica e o conhecimento fénico; e sobre c¢) a consciéncia morfologica e o
conhecimento da analise estrutural (Spear-Swerling et al., 2005).

Os participantes foram divididos em trés grupos: grupo de nivel alto (i.e., com altos
niveis de preparacdo e experiéncia em relacdo a leitura), grupo de nivel médio (i.e., com
niveis intermédios de preparacdo e experiéncia em relagdo a leitura) e grupo de nivel
baixo (i.e., com baixos niveis de preparagdo e experiéncia em relagdo a leitura) (Spear-
Swerling et al., 2005). De acordo com os dados obtidos, os elementos dos trés grupos
tiveram baixas autopercecdes acerca dos seus conhecimentos de analise estrutural e
consciéncia morfoldgica (Spear-Swerling et al., 2005). Relativamente aos conhecimentos
gerais sobre a leitura e 0 seu desenvolvimento, os participantes do grupo de nivel baixo
classificaram-se como tendo conhecimentos mais baixos, ndo havendo diferencas
estatisticamente significativas entre os outros dois grupos (Spear-Swerling et al., 2005).

Nas tarefas de conhecimento, os trés grupos mostraram melhores desempenhos nas
tarefas de segmentacdo grafofonémica e nas de especificagdo de fonemas, por
comparacdo as tarefas de especificacdo de morfemas, sendo as pontuacdes mais baixas
observadas nas tarefas de conhecimento geral sobre a leitura e o seu desenvolvimento
(Spear-Swerling et al., 2005).

Quanto a influéncia que a preparacdo e a experiéncia tiveram no conhecimento dos
docentes, Spear-Swerling e colaboradores (2005) verificaram que a preparacdo foi
significativa em relacdo aos tipos de silabas, a contagem de morfemas e ao conhecimento
geral relativo a leitura. Ja a experiéncia revelou-se importante nas tarefas que remetiam
para as palavras irregulares e para a segmentacdo grafofonémica (Spear-Swerling et al.,
2005).

Além disso, o0s participantes pareciam conhecer realmente o seu nivel de
conhecimento, na medida em que aqueles que demonstraram possuir autoperce¢ées mais
elevadas também evidenciaram resultados mais altos nas tarefas de conhecimento (Spear-
Swerling et al., 2005). No entanto, os investigadores consideraram que, tendo em conta
os resultados obtidos, os participantes necessitariam de uma prepara¢do mais intensa
acerca das competéncias de alfabetizacdo (Spear-Swerling et al., 2005).

Autores como Lopes e colaboradores (2014) também se debrucaram sobre este
assunto através da realizacdo de um estudo no qual tinham por objetivo comparar “o

conhecimento disciplinar efetivo e o conhecimento disciplinar percebido de um grupo de
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professores Americanos com os de um grupo de Professores Portugueses, tendo em conta
a experiéncia e o0 grau de preparagao” (pp.48-49). Os investigadores verificaram que ao
nivel da avaliacdo/intervencdo, os professores portugueses apresentaram niveis de
conhecimento percebido superiores aos dos docentes americanos, apesar de os resultados
dos primeiros, ao nivel do conhecimento efetivo, serem piores que os dos segundos
(Lopes et al., 2014). Estes resultados podem advir do facto de que, em Portugal, os
docentes ainda ndo sdo muito responsabilizados pelos progressos dos alunos e, portanto,
“poderdo nao ter ainda conhecimentos suficientes para avaliar e monitorizar 0s progressos
e dificuldades dos alunos no contexto escolar” (Lopes et al., 2014, p.59). No entanto, os
docentes, tanto portugueses como americanos, que tinham menores e maiores niveis de
conhecimentos efetivos eram aqueles que classificavam o0s seus conhecimentos
(percebidos) com maior precisdo, ndo havendo assim um efeito de “incompeténcia e
inconsciéncia” (Lopes et al., 2014).

Os professores de apoio também sdo importantes para a melhoria das dificuldades de
aprendizagem da leitura e por isso Ise e colegas (2010) tencionaram verificar qual a
formacdo base desses mesmos docentes e quanto tempo, por semana, dedicavam a
atividades de apoio/correcdo. Em Portugal, 93% dos respondentes tinha como formacao
a educacdo (i.e., eram professores) e tinham como principal fungdo o ensino “corretivo”,
sendo que aqueles que apenas apoiavam uma escola passavam cerca de 18,1 horas
semanais a exercer as suas funcdes e aqueles que apoiavam varias escolas dedicavam 16
horas semanais a essas tarefas (Ise et al., 2010).

Em relacdo aos docentes titulares de turma/docentes principais, Ise et al. (2010)
pretenderam conhecer que tipo de apoio era dado aos alunos que evidenciavam
dificuldades na leitura e constataram que, em Portugal e Franca, menos de metade dos
docentes referiu serem oferecidas aulas extra de leitura a estes alunos e cerca de 19% dos
docentes portugueses referiu, ainda, que a escola ndo fornecia nenhum tipo de apoio a
esses alunos. Ja os professores de apoio/“corretivos”, quando questionados acerca da
mesma tematica, demonstraram que, em Portugal e nos restantes paises a excec¢do de
Franca, o tipo de apoio mais comum era o treino da leitura e da ortografia (Ise et al., 2010).

Os autores concluiram, entdo, que para que um sistema de apoio seja eficaz este tem
de fornecer apoio e formagéo aos docentes, dar mais suporte aos alunos que evidenciam

dificuldades de aprendizagem da leitura (e.g., dar mais aulas extra de leitura), existir
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interacdes frequentes entre os professores titulares de turma/docentes principais e 0s
professores de apoio, bem como entre estes Ultimos e aqueles que fazem um diagnéstico
das dificuldades dos alunos (i.e., podem ser professores, professores de educacao especial,
psicélogos, terapeutas da fala, dependendo do pais) (Ise et al., 2010).

Em suma, sendo a sala de aula o espaco primordial para o desenvolvimento da leitura,
apesar de ndo ser o unico, é fundamental que os professores saibam identificar
precocemente as criancas que apresentam dificuldades de leitura e quais os tipos de
dificuldades; que realizem diariamente atividades que permitam as criancas desenvolver
a sua consciéncia fonoldgica; ajudar os alunos no treino das competéncias de
automatizacdo da leitura, para que ndo gastem muito tempo na decodificacdo da palavra,
e possam passar ao significado da mesma; das instrucdes explicitas dos fonemas, das
silabas e da ortografia; e adequar, consoante as dificuldades apresentadas, os métodos de

instrucdo e de avaliacdo das criancas (Walsh et al., 2006).

Problema de Investigagao

Face a tudo o que foi descrito anteriormente, a identificacdo, pelos docentes, das
dificuldades de leitura e escrita e 0 conhecimento e adequacdo das estratégias na ajuda
aos alunos tem uma grande importancia para a superacdo dessas mesmas dificuldades.
Neste sentido, a questdo de investigacdo da presente dissertacdo é: “Que conhecimentos
e preparacdo tém os professores do 1.° ciclo para identificar as dificuldades de
aprendizagem da leitura e escrita dos seus alunos e de que forma os ajudam na melhoria
das suas dificuldades”? Para tal, definiram-Se 0S seguintes objetivos do estudo: identificar
os conhecimentos e formacdo que os docentes tém sobre a aprendizagem da leitura e
escrita, assim como acerca das dificuldades que podem ocorrer ao longo da aprendizagem
e das formas como os docentes conseguem detetar e sinalizar as dificuldades de
aprendizagem de leitura e de escrita dos seus alunos; conhecer mais detalhadamente as
medidas educativas adotadas para os ajudar; e avaliar os conhecimentos dos docentes em
relacdo ao ensino da Leitura e da Escrita.

Para tal, neste estudo foram utilizados trés questionarios distintos (i.e., Questionario
para Professores Titulares de Turma; Questionario para Professores de Educacéo Especial;

e “Teacher Knowledge Survey”), que resultam de uma adaptacdo aos questionarios
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desenvolvidos no estudo de Lopes e colaboradores (2014). No entanto, em apenas dois
dos trés questionarios (i.e., Questiondrio para Professores Titulares de Turma e
Questionario para Professores de Educacdo Especial) foram acrescentadas questdes de
modo a cobrir algumas informacGes referentes aos objetivos pretendidos (e.g., dados
pessoais e profissionais, dados sobre a turma).

Metodologia

1. Participantes

A amostra do presente trabalho é composta por 14 docentes Titulares de Turma e 9
professores de Educacao Especial, tendo estes sido selecionados ndo probabilisticamente
(Fink, 1995 cit. in Freitas, Oliveira, Saccol & Moscarola, 2000). Esta amostra
corresponde aos professores que responderam as questdes relativas as informacoes
pessoais e profissionais; as questdes sobre as formacdes académicas e profissionais; e ao
TKS. Contudo, devido a extensdo dos questionarios e ao facto de os docentes poderem
desistir de responder aos mesmos, obteve-se uma sub-amostra. Esta sub-amostra
corresponde aos docentes, quer titulares de turma como de educacdo especial que
continuaram a responder aos questionarios ap6s o TKS, completando as questbes
referentes aos dados da turma e ao trabalho realizado com os alunos especificamente. Esta
sub-amostra € constituida por 12 professores Titulares de Turma e 8 docentes de
Educacdo Especial. Da amostra total, verificou-se que trés professores se situavam no
intervalo de idades entre 0s 36 e 0s 45 anos; 14 situavam-se no intervalo dos 46 a 55 anos
e seis no intervalo de idades superiores a 56 anos.

O grupo que respondeu ao Questionario para Professores Titulares de Turma era
maioritariamente do genero feminino (n=13), bem como 0 grupo que respondeu ao
Questionario para Professores de Educacdo Especial (n=6). Quanto as habilitacbes
académicas, no Questionario para Professores Titulares de Turma 13 sujeitos tinham
licenciatura e 1 mestrado. No Questionario para Professores de Educacdo Especial, 6 dos
docentes tinham licenciatura, 2 mestrado e 1 possuia pos-graduacao..

Em relagdo ao tempo de servigo, os docentes responderam de acordo com quatro

possiveis intervalos de tempo (i.e., 0-5 anos; 6-15 anos; 16-25 anos; superior a 25 anos).
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Assim, 9 dos docentes titulares de turma trabalham na sua profissdo hd mais de 25 anos;
4 prestam servico entre 0s 16 e 0s 25 anos e 1 exerce entre 0s 6 e 0s 15 anos. Ja a maioria
dos professores de educacdo especial (n=8) exerce funcbes entre 0s 16 e 0s 25 anos e 1
presta servico entre 0s 6 e 0s 15 anos. Os docentes de ambos 0s grupos foram também
questionados acerca do tempo de anos que exerciam funcdes na escola em que se
encontravam, podendo responder de acordo com os intervalos: inferior aum ano; 1 a 5
anos; 6 a 10 anos; 11 a 15 anos; e superior a 15 anos. No Questionario para Professores
Titulares de Turma: 3 docentes selecionaram o intervalo 1 a 5 anos; 3 escolheram o
intervalo 6 a 10 anos; 6 lecionavam entre 11 a 15 anos; 1 exercia fun¢Ges ha mais de 15
anos e 1 hd menos de 1 ano. No Questionario para Professores de Educacdo Especial: 6
professores exerciam funcgdes entre 1 a 5 anos; 2 selecionaram o intervalo 11 a 15 anos e
1 lecionava ha menos de 1 ano.

Por Gltimo, interessou também conhecer qual o tipo de escola na qual os participantes
lecionavam (i.e., rural ou urbana), verificando-se que no grupo dos docentes titulares de
turma 8 referiram lecionar numa escola rural e 6 numa escola urbana. No grupo dos
docentes de educacédo especial, 5 lecionavam numa escola rural e os restantes 4 numa

escola urbana.

2. Materiais

2.1. Questionario ao/a professor/a titular de turma (Anexo A). Procedeu-se a
elaboracdo de um conjunto de questdes de modo a recolher informacgdes pessoais (e.g.,
idade, género) e profissionais dos docentes (e.g., tempo de servico, ano de escolaridade
que leciona), bem como informacdes acerca da sua formacdo académica e profissional
(e.g., conhecimentos sobre alguns métodos e modelos de ensino do portugués europeu,
autoavaliacdo dos conhecimentos adquiridos, duracdo das formacdes, experiéncia com
alunos com dificuldades especificas de aprendizagem na leitura e escrita) e alguns dados
das turmas que lecionavam (e.g., numero de alunos na turma, numero de alunos
referenciados com necessidades educativas especiais [NEE]). Neste questionério, foi
também solicitado aos docentes titulares de turma que escolhessem um ou dois dos alunos
com NEE que acompanhavam, de modo a indicar algumas informacdes sobre esse(s)
determinado(s) aluno(s) (e.g., idade, género, instrumentos utilizados na avaliagdo da

leitura, de que medidas do Decreto-lei 54/2018 beneficiavam) e sobre o trabalho

20



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

desenvolvido com o(s) mesmo(s) (e.g., criagdo de um Programa Educativo Individual
[PEI], diferenciacdo do trabalho realizado em sala de aula, medidas pedagdgicas
utilizadas ao nivel da Leitura, Escrita e Oralidade, avaliacdo realizada). As respostas a
este questionario podiam ser respostas fechadas e abertas (Garcia-Marques & Bartolo-
Ribeiro, 2020; Gunther & Junior, 1990), dependendo da questdo. No caso das respostas
fechadas/mdaltiplas, existiam respostas de cotacdo de nivel nominal (e.g., género,
habilitacbes académicas) e de nivel intervalar (e.g., idade, tempo de servico) (Forrest &
Andersen, 1986). Quanto as questdes referentes as informagdes académicas e
profissionais, apesar de estas serem também de resposta fechada, foi necessario ter-se em
atencdo as respostas dadas a pergunta sobre os conhecimentos que os professores tinham
sobre os métodos apresentados, na medida em que ao dizerem “Tenho Experiéncia” com
determinado método, parte-se do principio que também o conhecem. Contudo, ao
assinalarem “Conhe¢o”, assume-se que 0s docentes apesar de conhecerem o0 metodo em
quest@o ndo tém experiéncia na aplicacdo do mesmao.

2.2. Questionario aplicado aos/as professores/as de educacao especial (Anexo B).
A semelhanca do questionario anteriormente descrito, elaborou-se um conjunto de
perguntas relativas as informacgdes pessoais (e.g., idade, género) e profissionais (e.g.,
quantidade de alunos que acompanha, apoio a alunos que ndo possuam o Portugués como
Lingua Materna) dos docentes de educacdo especial e a sua formacdo académica e
profissional (e.g., conhecimentos sobre alguns métodos e modelos de ensino do portugués
europeu, experiéncia anterior com alunos com NEE, formacao especializada na resposta
educativa aos alunos com NEE). Estes docentes tiveram igualmente de selecionar um ou
dois dos alunos com NEE que acompanhavam, fornecendo algumas informacdes sobre
esse(s) determinado(s) aluno(s) (e.g., ano de escolaridade do aluno, faltas aos apoios,
detecdo das primeiras dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita) e o trabalho com
ele(s) realizado (e.g., qual a intervencdo delineada, responsavel pelo acompanhamento,
duracdo das sessbes de apoio, existéncia de progressos). Neste questionario existiam
também respostas mistas (i.e., respostas fechadas e abertas). No caso das respostas
fechadas/multiplas, existiam respostas de cotacdo de nivel nominal (e.g., género,
habilitacbes académicas) e de nivel intervalar (e.g., idade, tempo de servico). A

semelhanga do Questionério para Professores Titulares de Turma foi importante ter em
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atencdo as respostas dadas a pergunta sobre 0s conhecimentos que os docentes tinham
sobre os métodos apresentados.

2.3. Questionario de conhecimentos sobre leitura. Este questionario resultou de
uma adaptagdo portuguesa do “Teacher Knowledge Survey” (TKS) realizada por Lopes e
colaboradores (2014) e teve por objetivo conhecer se o0s docentes possuiam
conhecimentos ao nivel do ensino da leitura e da escrita. O questionario foi composto por
52 questdes das 66 (versdo original), de resposta fechada, com uma escala de resposta de
tipo Likert (a, b, c, d, e) (Lopes et al, 2014). Assim, cada item possuia cinco opcdes de
resposta, em que uma correspondia ao “Nao sei”, havendo apenas uma resposta correta
(Lopes et al, 2014). As perguntas cobriram trés grandes dominios: itens sobre Consciéncia
Fonémica (PA, com 23 itens ¢ um o de Cronbach de .70); itens sobre Fluéncia,
Vocabulario e Compreensao (20 itens ¢ um o de Cronbach de .85); e itens sobre
Avaliagao/Intervencao (9 itens € um a de Cronbach de .75), tendo o questionario um a de
Cronbach global de 0.88 (Lopes et al, 2014).

Para o presente estudo foram retiradas algumas questdo do TKS (versdo portuguesa)
porque estas estavam relacionadas com assuntos sobre os quais o0s professores
portugueses poderiam estar pouco familiarizados (e.g., itens relacionados com preciséo e
fiabilidade de testes; itens relativos a “Response to Intervention”; itens que remetiam a
um contexto especifico como o “Smith Elementary School”), obtendo-se um questionario

com 51 itens.

Procedimento

1. Recolha de dados

A amostra resultou de diversas etapas de trabalho. O trabalho iniciou-se com um
pedido de autorizacdo aos servicos do Ministério de Educacdo (MIME), ao qual se
submeteram 0s trés instrumentos mencionados e 0s respetivos consentimentos
informados. Nos consentimentos informados constavam as informac6es referentes aos
objetivos do estudo, a participacdo voluntaria e ndo remunerada e ao anonimato dos

respondentes (Anexo C).

22



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

O objetivo do presente estudo ndo foi o de realizar um estudo representativo, mas
sim um estudo exploratorio, recorrendo-se a uma andlise de frequéncias de resposta.
Assim, procedeu-se ao levantamento dos Agrupamentos de Escolas existentes na zona do
Ribatejo. Inicialmente pretendia-se recolher dados de forma presencial, isto é,
deslocando-se a investigadora a escola para entregar os inquéritos aos professores. A
presenca da investigadora teria sido benéfica pois seria possivel esclarecer alguma duvida
levantada pelos docentes e permitiria que os questionarios fossem preenchidos na integra.
No entanto, com o desenvolvimento da situacdo pandémica vivida em Portugal entre
2020/2022 e com o encerramento das escolas tal ndo foi possivel. Assim, apos a
aprovacao do MIME, os mesmos questionarios foram desenvolvidos para resposta em
ambiente digital através do Programa Lime Survey, disponibilizado pelos Servigos
Informéaticos da Universidade de Evora. Depois de 0s questionarios estarem prontos para
serem preenchidos em formato digital, o contacto com as escolas foi feito via eletronica
(e-mail), para divulgacdo do estudo e dos instrumentos, junto dos diretores dos
agrupamentos de escolas. A adesdo por parte das escolas foi desde o inicio dificil dado o
volume de trabalho acrescido e as dificuldades que surgiram com a suspensao das
atividades letivas presenciais.

O numero de respostas, tal como a adesdo das escolas, foi também baixo. Na tentativa
de aumentar a amostra, os inquéritos foram ainda divulgados através do Facebook. Apesar
da divulgacédo ser maior, podendo chegar a mais pessoas e a diferentes regifes do Pais, a
amostra continuou a ser reduzida, podendo a extensdo dos questionarios estar igualmente
na raiz do problema. Tendo em conta que ja se tinham obtido algumas respostas aos
questionarios, optou-se por ndo se alterar a estrutura dos mesmos e prosseguir com a
andlise dos dados ja obtidos.

Da amostra total, que inclui docentes Titulares de Turma e professores de Educacéo
Especial, foram eliminados os casos em que o0s participantes apenas abriram o link e ndo
responderam a qualquer questdo e aqueles que apenas completaram os itens iniciais
referentes aos dados pessoais e profissionais. Constam, assim, da amostra final as
respostas dos participantes que mesmo ndo completando 0s questionarios na integra
conseguiram responder as questdes do TKS e os que completaram todo o processo de

participacéo.
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2. Anélise de dados

Apds o término da recolha dos dados e de modo a efetuar uma analise descritiva dos
resultados obtidos, utilizou-se o programa Microsoft Excel e o Programa IBM SPSS
Statistics (version 24.0 for Windows). Tendo em conta o reduzido tamanho da amostra,
foi utilizado o teste ndo-paramétrico do Qui-quadrado (Maroco, 2007). O teste do Qui-
quadrado (?) “serve para testar se duas ou mais populagdes (ou grupos) independentes
diferem relativamente a uma determinada caracteristica” (Maroco, 2007, p.103). No caso
do presente estudo, este teste ndo-paramétrico serviu para testar se as proporcdes de
acertos dos professores titulares de turma (grupo 1) e as proporgdes de acertos dos
docentes de educacdo especial (grupo 2) possuiam diferencas estatisticamente
significativas em relagédo a cada um dos fatores do “Teacher Knowledge Survey” (TKS).

Resultados

1. Questionario ao/a professor/a titular de turma
Tendo em conta 0 Questionario para Professores Titulares de Turma e as informacdes
acerca da sua formagéo académica e profissional, obteve-se a sistematizacdo apresentada

nas seguintes tabelas.

Tabela 1 - Conhecimentos abordados na formacao inicial dos professores titulares
de turma (n=14)

Na sua formagcao inicial abordou: Sim Né&o
Fonologia do portugués europeu 9 5
Cadigo ortografico do portugués europeu 6 8
Morfologia do portugués 14

Sintaxe do portugués 14

Conhecimentos e as habilidades implicados na leitura e escrita (e.g.,

consciéncia fonémica, decodificagdo das palavras, fluéncia, vocabulario, 12 2
compreensao)

Como esses conhecimentos e habilidades se desenvolvem e interagem

14
ao longo da aprendizagem da leitura e escrita
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Os diferentes métodos de ensino da leitura e escrita 14
Evidéncias cientificas sobre a eficacia dos diferentes métodos de ensino 1o )
da leitura e escrita

Avaliar as capacidades de leitura e de escrita 10 4
Possiveis causas de dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita 12 2

Na tabela 1 pode observar-se que os docentes, na sua formacao inicial, abordaram
grande parte das tematicas referentes a leitura e escrita, havendo um nudmero de
participantes que referiu ndo ter abordado as questdes da fonologia do portugués europeu
(n=5) e as do cddigo ortogréafico do portugués europeu (n=8).

Tabela 2 - Conhecimentos que os docentes consideram ter face aos métodos
apresentados (n=14)

Conhecimentos sobre os seguintes o
Conheco  Desconheco  Tenho Experiéncia

métodos:

Método das 28 palavras 10 4
Método Jodo de Deus 12 0

Movimento da Escola Moderna 10 2 2
Métodos Globais 6 1 7
Método Analitico-sintético (fonico) 4 10
Ensino Reciproco (pelos pares) 6 7 1
Pedagogia Paulo Freire 8 6

Técnicas Freinet 8 6

Métodos Sintéticos (fonico) 6 2 6

Na tabela 2 observa-se que os métodos mais conhecidos pelos professores sdo 0s
globais, onde se incluem o Método das 28 palavras (n=10) e o do Movimento da Escola
Moderna (n=10). No entanto, os docentes referiram ter mais experiéncia em relacdo ao
Método Analitico-sintético (fonico) (n=10). Se considerarmos a totalidade dos
participantes que disseram ter experiéncia com algum dos métodos, verifica-se que a

soma é superior a 14 (namero de participantes desta amostra).

25



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

Tabela 3 — Fatores que influenciam a forma de lecionar as aulas (n=14)

Influéncia  dos  seguintes Quase )
) Pouca  Alguma Bastante Muita

fatores no ensino: Nenhuma
Formacéo inicial 1 5 8
Ac0bes de formacédo continua 1 11 2
Formacdo pos-graduada (i.e.,
especializagdo, mestrado ou 3 2 3 4 2
doutoramento)
Aprendizagem com colegas 3 7 4
Lecionagdo numa  escola
especifica (i.e., o facto de ter

) 5 7 2
passado por uma determinada
escola)
Autodidatismo (e.g., leitura de
livros, revistas, etc., por 3 7 4

iniciativa prépria)

De acordo com a tabela 3, verifica-se que as a¢cdes de formacéo continua sdo aquelas

gue tém bastante influéncia aquando do ensino (n=11). Por contraponto, a formacéo pos-

graduada parece ser aquela que menos influéncia exerce. A aprendizagem com colegas e

0 autodidatismo apresentam ambas muita influéncia, tendo 4 docentes considerado que

estes fatores interferiram muito na forma como estes lecionavam as suas aulas.

Tabela 4 - Autoavaliacdo dos professores face aos seus conhecimentos (n=14)

Autoavaliagdo dos seguintes Muito

conhecimentos: limitado Algum Bastante  Aprofundado
Avaliacéo por referéncia ao curriculo 4 9 1
Testes de avaliagdo da leitura 6 8

Instrucéo da consciéncia fonémica 7 6 1
Instrucéo fonica 1 5 8

Instrucdo da fluéncia leitora 4 8 2
Instrucéo do vocabulério 2 9 3
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Instrucdo da compreenséo leitora 2 8 4
Relagbes entre a aprendizagem da 1 5
leitura e da escrita

Estratégias de motivagdo para a leitura 11 3
Processos de identificacdo  das ) 1 L
dificuldades de aprendizagem da leitura

Formas de intervencdo nas dificuldades 3 10 L
de aprendizagem da leitura

Formas de intervencdo na dislexia 1 6 7

Literatura para a infancia 5 7 2

Os professores foram também questionados acerca dos conhecimentos que
consideravam ter sobre determinados dominios, havendo dois deles que acharam ter um
conhecimento muito limitado em relacéo a instrucdo fonica e as formas de intervencao na
dislexia. E também relevante verificar que nos trés dominios importantes para o ensino
da leitura, designadamente o conhecimento sobre os testes de avaliacdo da leitura, sobre
a instrucdo da consciéncia fonémica e sobre a instrucdo fonica, os docentes referiram ter
apenas “algum” ou “bastante” conhecimento sobre 0S mesmos, ndo considerando ter um
conhecimento aprofundado em relacdo a eles (tal como se pode observar na Tabela 4).

Tendo em conta que todos os docentes referiram, aquando do questionario, ja ter
lecionado turmas com alunos referenciados com dificuldades especificas de
aprendizagem na leitura e escrita e que a formacéo dos professores foi importante para a
sua pratica de ensino, questionaram-se os docentes sobre a realizacdo de formacdes
especializadas na resposta educativa aos alunos com dificuldades na leitura e escrita. Dos
14 professores titulares de turma, apenas cinco referiram ter esse tipo de formacéo (Tabela
5).

Tabela 5 - Aquisicao, local de frequéncia e duracao das formac6es (n=5)

NuUmero de docentes

Como adquiriu a formacao:
Cursos/agOes de Formagéo 4

Semindrios/conferéncias 2
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Workshops 3
Formacéo Superior 2
Pés-Graduagéo 1

Onde frequentou a formacgéo:

Universidade 1
Instituto Politécnico 2
Instituicdo Especializada 1
Agrupamento de Escolas 1

Duragéo da formacgéo:

25 a 50 horas 1

Mais de 50 horas 4

Por fim, interessou também conhecer qual a percecdo dos professores face a sua
necessidade de formacéo e/ou atualizacdo de conhecimentos, observando-se que 11 dos
14 participantes consideraram sentir essa necessidade (Anexo D). No entanto, apesar de
os professores acharem ser necessario aprofundar os seus conhecimentos nesta area
através de formacdes especializadas, 50% dos mesmos referiram ter dificuldades em
encontrar este tipo de formacdes e mais de 50% ndo tinham qualquer tipo de supervisao
pedagdgica com colegas que ja tivessem feito alguma formacao especializada na resposta

educativa aos alunos com dificuldades na leitura (Anexo D).

2. Questionario aplicado aos/as professores/as de Educacado Especial

Tal como nos Questionario para Professores Titulares de Turma, os docentes de
educacdo especial do 1° ciclo foram questionados acerca das suas informacoes
académicas e profissionais, obtendo-se os dados apresentados nas tabelas.

Inicialmente os professores foram solicitados a preencher uma tabela de acordo com
0s conhecimentos que consideraram ter sido abordados na sua formacao inicial (Tabela
6).
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Tabela 6 - Conhecimentos abordados na formacgéo inicial dos professores de

educacao especial (n=9)

Formagcao Inicial abordou: Sim Nao
Fonologia do portugués europeu 6 3
Cadigo ortografico do portugués europeu 4 5
Morfologia do portugués 9

Sintaxe do portugués 9
Conhecimentos e as habilidades implicados na leitura e escrita (e.g.,

consciéncia fonémica, descodificacdo das palavras, fluéncia, vocabulario, 8 1
compreensao)

Como esses conhecimentos e habilidades se desenvolvem e interagem ao

longo da aprendizagem da leitura e escrita 8 !
Os diferentes métodos de ensino da leitura e escrita 7 2
Evidéncias cientificas sobre a eficacia dos diferentes métodos de ensino

da leitura e escrita ° 3
Avaliar as capacidades de leitura e de escrita 7 2
Possiveis causas de dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita 7 2

Como se pode observar na Tabela 6, todos os professores consideraram ter abordado
as questdes relativas a morfologia e a sintaxe do portugués. No entanto, a maioria dos
participantes (n=5) considerou nao ter abordado o cddigo ortografico do portugués
europeu e apenas 2/3 referiram ter abordado as questfes da fonologia do portugués

europeu (Tabela 6).

Tabela 7 - Conhecimentos que os docentes consideram ter face aos métodos/modelos

apresentados (n=9)

Conhecimentos sobre 0s seguintes o
) Conheco  Desconhe¢co  Tenho Experiéncia
métodos/modelos:

Método das 28 palavras

4 1
Método Jodo de Deus 4 3
Movimento da Escola Moderna 6 1

4 1

4
2
2
4

Métodos Globais
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Método Analitico-sintético (fonico) 4 2 3
Ensino Reciproco (pelos pares) 3 5 1
Pedagogia Paulo Freire 4 5
Técnicas Freinet 4 5
Métodos Sintéticos (fonico) 4 3 2

Na Tabela 7 pode observar-se que 0 Movimento da Escola Moderna (i.e., um método
global) é o método mais conhecido pelos docentes de educacdo especial. O Método das
28 palavras e os Métodos Globais, sendo ambos, na realidade, considerados como
métodos globais, parecem ser os mais utilizados, visto que quatro dos nove professores
referiu ter experiéncia com ambos. Quanto aos métodos sintéticos, nem 1/3 dos

participantes (i.e, n=2) referiu ter experiéncia com 0S mesmos.

Tabela 8 - Fatores que influenciam o trabalho dos docentes de educacéo especial

com os alunos de 1.° ciclo (n=9)

Influéncia dos seguintes fatores: Quase Nenhuma Alguma Bastante Muita
Formacéo inicial 1 4 1 3
Acdes de formacdo continua 1 2 3 3

Formacéo po6s-graduada (i.e.,

especializacéo, mestrado ou 2 1 6
doutoramento)
Aprendizagem com colegas 1 2 3 3

Lecionagdo numa escola especifica

(i.e., o facto de ter passado por uma 2 3 3 1
determinada escola)

Autodidatismo (e.g., leitura de livros,

revistas, etc., por iniciativa prépria)

De entre os fatores apresentados, a Formacdo pos-graduada foi aquela que mais
influéncia exerceu no modo como os docentes de educacdo especial apoiavam os alunos
de 1.° ciclo (Tabela 8). Isto explica-se pela exigéncia da propria formacéo, dado que a lei

exige que exista uma formacdo pds-graduada para o exercicio da profissdo. Além disso,

30



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

0 Autodidatismo pareceu também ter bastante influéncia (n=5) no apoio aos alunos

(Tabela 8).

Tabela 9 - Autoavaliacdo dos professores face aos seus conhecimentos (n=9)

Autoavaliacéo dos Muito
) ) Desconhegco = Algum Bastante Aprofundado
seguintes conhecimentos: limitado
Avaliagdo por referéncia ao
) 1 1 4 2 1
curriculo
Testes de avaliacdo da
) 1 1 3 3 1
leitura
Instrucdo da consciéncia
o 1 3 4 1
fonémica
Instrugdo fonica 1 3 5
Instrucdo da  fluéncia
_ 1 1 6 1
leitora
Instrucdo do vocabulario 1 1 6 1
Instrucdo da compreensao
) 1 1 6 1
leitora
Relagdes entre a
aprendizagem da leitura e 1 7 1
da escrita
Estratégias de motivagdo
) 1 1 5 2
para a leitura
Processos de identificacdo
das dificuldades de 1 1 6 1
aprendizagem da leitura
Formas de intervencdo nas
dificuldades de 1 1 5 2
aprendizagem da leitura
Formas de intervencdo na
o 1 1 5 2
dislexia
Literatura para a infancia 1 1 5 2

Segundo a Tabela 9, pode verificar-se que sete professores consideraram ter bastante

conhecimento no que refere as relagdes entre a aprendizagem da leitura e da escrita,
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havendo ainda seis deles que acreditavam ter algum conhecimento sobre a Instrucéo da
fluéncia leitora, a Instrucdo do vocabulario, a Instrugdo da compreensdo leitora e 0s
Processos de identificacdo das dificuldades de aprendizagem da leitura. Porém, e a
semelhanca das respostas dadas pelos professores titulares de turma, houve docentes de
educacéo especial que referiram ndo ter um conhecimento muito aprofundado em relagao
aos testes de avaliacdo da leitura, a instrucdo da consciéncia fonémica e a instrugéo fonica.

Interessou ainda conhecer se 0s docentes de educacdo especial ja tinham dado apoio
aalunos do 1° ciclo com dificuldades na leitura e escrita, bem como se possuiam formagao
especializada nesse ambito. Dos nove sujeitos, verificou-se que oito deles responderam
afirmativamente a ambas as questdes.

Neste sentido, os oito docentes foram ainda questionados acerca de como adquiriram

essas formacGes, em que local as frequentaram e qual a duracéo das mesmas (Tabela 10).

Tabela 10 - Aquisic¢ao, local de frequéncia e duracéo das formacdes (n=8)

NuUmero de docentes

Como adquiriu a formacéao:

Cursos/agGes de Formagéo 5
Seminarios/conferéncias 4
Workshops 3
Formacao Superior 5

Onde frequentou a formacé&o:

Universidade 2
Instituto Politécnico 3
Instituicdo Especializada 4
Secretaria da Educacéo 1

Duracéo da formacéo:

25 a 50 horas 2

Mais de 50 horas 6
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As formagdes de especializacdo foram adquiridas, maioritariamente (n=5) através de
cursos e/ou agoes de formacéo e de formacgéo superior, sendo que em quatro dos casos as
formacdes ocorreram numa Instituicdo Especializada para o efeito e tiveram na sua
maioria (n=6) uma durac&o superior a 50 horas (Tabela 10).

Os docentes foram ainda solicitados a fazer uma autoavaliagdo considerando se
sentiam necessidade de formagéo e/ou atualizag&o de conhecimentos, observando-se que
todos os participantes (n=9) sentiam essa necessidade (Anexo E), no entanto a maioria
dos participantes (n=7) afirmou ndo ter nenhum tipo de supervisdo pedagdgica com
colegas que possuissem formacdo especializada ou que fossem mais experientes no
trabalho com alunos com dificuldades especificas na aprendizagem da leitura e escrita
(Anexo E).

3. TKS

Relativamente ao Questionario adaptado de Lopes et al. (2014), foram efetuadas
analises separadas para as respostas obtidas pelos professores titulares de turma e pelos
docentes de educacéo especial. Na tabela 11 encontram-se as percentagens dos resultados

obtidos pelos professores titulares de turma nos 51 itens do questionario.

Tabela 11 - Percentagens de acerto, de respostas «N&o sei» e de respostas erradas,

por item, no Questionario para Professores Titulares de Turma (n=14)

ltem % Acerto % “Nao Sei” % Erros

Item 6 0% 0% 100%
Item 21 0% 7% 93%
Item 27 0% 14% 86%
Item 33 0% 0% 100%
Item 41 0% 29% 71%
Item 47 7% 21% 72%
Item 25 14% 14% 72%
Item 31 14% 0% 86%
Item 46 14% 0% 86%
Item 1 21% 0% 79%
Item 14 21% 0% 79%
Item 18 21% 21% 58%
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Item 42 21% 14% 65%
Item 3 29% 14% 57%
Item7 29% 21% 50%
Item 8 29% 14% 57%
Item 11 29% 0% 71%
Item 13 29% 14% 57%
Item 17 29% 14% 57%
Item 26 29% 7% 64%
Item 34 29% 0% 71%
Item 43 29% 7% 64%
Item5 36% 0% 64%
Item9 36% 0% 64%
Item 16 36% 0% 64%
Item 22 36% 14% 50%
Item 30 36% 14% 50%
Item 23 43% 14% 43%
Item 35 43% 14% 43%
Item 15 50% 29% 21%
Item 32 50% 14% 36%
Item 44 50% 21% 29%
Item 48 50% 7% 43%
Item 49 50% 14% 36%
Item 10 S57% 14% 29%
Item 20 S57% 7% 36%
Item 29 57% 0% 43%
Item 2 64% 0% 36%
Item 4 64% 0% 36%
Item 12 64% 7% 29%
Item 24 64% 0% 36%
Item 39 64% 7% 29%
Item 50 64% 7% 29%
Item 36 71% 7% 22%
Item 38 71% 7% 22%
Item 40 71% 0% 29%
Item 19 79% 7% 14%
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Item 28 79% 0% 21%
Item 45 79% 14% 7%
Item 51 79% 7% 14%
Item 37 93% 0% 7%

Tal como se pode observar na Tabela 11, em relacdo as percentagens de acerto, por
ordem crescente, verifica-se que o item mais facil de responder, com 93% de acertos,
corresponde ao item 37 (“Uma professora do 4° ano pretende lecionar uma unidade sobre
o aparelho digestivo. Qual dos seguintes tipos de palavras serd mais adequado ensinar,
para preparar o tema?”). Ja os itens 6 (“Uma educadora pretende ensinar duas letras
novas, bem como 0s respetivos sons. Suponha que estamos no inicio do ano e a maior
parte dos alunos conhece muito poucas letras. Das seguintes alternativas, qual devera ser
0 primeiro par a ser ensinado?”’), 21 (“A Joana ¢ uma aluna do 3° ano que normalmente ¢
colaborante, mas detesta ler em voz alta na turma. Quando esta a ler livros apropriados
para a sua idade, fa-lo, em geral, com 86% de precisdo, mas de forma laboriosa e
inexpressiva. Contudo, responde facilmente a perguntas bésicas de compreensdo e é
capaz de participar nas discussdes acerca dos textos lidos na aula. A professora da Joana
deve”), 27 (“A Maria ¢ uma aluna do 1° ano que descodifica com dificuldades. Qual das
seguintes formas de avaliacao sera mais Util para a planificacao do ensino desta aluna?”),
33 (“Um aluno do 4° ano 1€ a seguinte frase: “O Z¢, que se esqueceu de fazer os trabalhos
de casa, ficou em muito maus leng6is”. O aluno nao entende a expressdo “‘em maus
lengdis”. Qual sera a melhor forma de o professor o ajudar a compreender esta
expressao?”’) e 41 (“A Maria ¢ uma aluna do 3° ano que apresenta dificuldades na leitura
devido a problemas de descodificacdo, mas compreende a linguagem a um nivel
apropriado para a idade. Recentemente fez um teste normalizado de compreenséo leitora
que exigia a leitura (em voz alta) de um texto com passagens de dificuldade diferenciada,
bem como respostas orais acerca desse mesmo texto. O examinador ficou surpreendido
pelo facto de a Maria ter um desempenho adequado na compreensdo leitora apesar de ter
cometido numerosos erros na leitura das palavras. Qual sera a explicacdo mais provavel
para o desempenho da Maria na prova de compreensdo leitora?”’) foram aqueles em que
os professores apresentaram mais dificuldades, ndo obtendo nenhuma resposta correta.

Estes baixos resultados, revelam que existe algum desconhecimento, por parte dos
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professores titulares de turma, face aos processos implicados na leitura e na compreensao
leitora.

Ainda na Tabela 11, pode observar-se que 0s itens com mais respostas erradas sdo 0s
itens 6 e 33, com 100% de respostas erradas, seguindo-se o item 21 com 93% de respostas
incorretas. Na Tabela 12, apresentam-se as questdes referentes a estes itens, bem como
as alineas mais frequentemente escolhidas para responder aos mesmos. Esta tabela
permite verificar se as respostas dadas estavam relacionadas com concegdes que 0s
docentes tinham acerca de determinada situacdo ou se as respostas estariam relacionadas
com a sua formag&o ou, ainda, se as mesmas resultaram da estrutura dos préprios manuais
escolares que introduzem o ensino das vogais em primeiro lugar (este Gltimo pressuposto

diz respeito ao tipo de resposta do item 6).

Tabela 12 - Respostas com maior percentagem de erro, com a alinea mais

frequentemente selecionada, no Questionario para Professores Titulares de Turma

(n=14)
Item % Erros Questédo Alinea mais frequente

Item 6 100% Uma educadora pretende ensinar duas Alineac)ueo
letras novas, bem como 0s respetivos (com 11/14 respostas)
sons. Suponha que estamos no inicio
do ano e a maior parte dos alunos
conhece muito poucas letras. Das
seguintes alternativas, qual devera ser
0 primeiro par a ser ensinado?

Item 33 100% Um aluno do 4° ano Ié a seguinte Alinea d) Encorajar o
frase: “O Z¢, que se esqueceu de fazer  aluno a utilizar o contexto
os trabalhos de casa, ficou em muito da frase para deduzir o
maus lengdis”. O aluno ndo entende a significado da expressao
expressdo “em maus lengois”. Qual (com 9/14 respostas)
sera a melhor forma de o professor o
ajudar a compreender esta expressao?

Item 21 93% A Joana é uma aluna do 3° ano que Alinea d) Dar a Joana

normalmente é colaborante, mas textos do 3° ano, mas

detesta ler em voz alta na turma. implementar um sistema de
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Quando esta a ler livros apropriados
para a sua idade, fa-lo, em geral, com
86% de precisdo, mas de forma
laboriosa e inexpressiva. Contudo,
responde facilmente a perguntas
basicas de compreensédo e é capaz de
participar nas discussGes acerca dos
textos lidos na aula. A professora da

Joana deve

refor¢os ou de recompensas
que a encorajem a esforgar-
se (com 7/14 respostas)

Alinea c) Dar a Joana
textos do 3° ano, mas
deixa-la ler silenciosamente

e ndo em voz alta (com

6/14 respostas)

Para as respostas obtidas pelos docentes de educacao especial calculou-se igualmente

as percentagens de cada tipo de resposta: acertos, respostas “Ndo Sei” ¢ os erros que os

mesmos deram em cada um dos itens do questionario (Tabela 13).

Tabela 13 -

Percentagens, por item, de acerto, de respostas «N&o sei» e de respostas

erradas, no Questionario para Professores de Educacao Especial (n=9)

Item % Acerto % “Nao Sei” % Erros
Item 1 11% 0% 89%
Item 21 11% 0% 89%
Item 22 11% 0% 89%
Item 31 11% 33% 56%
Item 34 11% 0% 89%
Item 41 11% 22% 67%
Item 46 11% 22% 67%
Item 6 22% 11% 67%
Item 14 22% 11% 67%
Item 25 22% 33% 45%
Item 32 22% 11% 67%
Item 40 22% 33% 45%
Item 42 22% 22% 56%
Item 43 22% 33% 45%
Item 44 22% 22% 56%
Item 45 22% 22% 56%
Item 51 22% 33% 45%
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Item 3 33% 0% 67%
Item 8 33% 0% 67%
Item 11 33% 0% 67%
Item 13 33% 0% 67%
Item 15 33% 0% 67%
Item 17 33% 0% 67%
Item 24 33% 0% 67%
Item 26 33% 22% 45%
Item 27 33% 0% 67%
Item 33 33% 0% 67%
Item 39 33% 11% 56%
Item 47 33% 33% 34%
Item 48 33% 22% 45%
Item 49 33% 22% 45%
Item5 44% 0% 56%
Item 10 44% 22% 34%
Item 20 44% 0% 56%
Item 30 44% 22% 34%
Item 36 44% 11% 45%
Item 37 44% 11% 45%
Item 38 44% 11% 45%
Item 50 44% 22% 34%
Item 2 56% 0% 44%
Item 7 56% 11% 33%
Item 9 56% 0% 44%
Item 16 56% 0% 44%
Item 19 56% 0% 44%
Item 23 56% 22% 22%
Item 28 56% 0% 44%
Item 35 56% 0% 44%
Item 4 67% 0% 33%
Item 12 67% 0% 33%
Item 18 67% 22% 11%
Item 29 67% 11% 22%
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Na Tabela 13, pode verificar-se que as questdes mais faceis para este grupo de
participantes, tendo 67% de acertos, correspondem aos itens 4 (“Qual das seguintes frases
descreve melhor a consciéncia fonémica?”), 12 (“Qual das seguintes afirmagdes constitui
a melhor descricdo das relacGes entre a capacidade de descodificacdo de palavras e a
compreensao leitora?”), 18 (“Ensinar alunos do 1° ano acerca dos sons iniciais € acerca
das rimas das palavras, pode ajudéa-los fundamentalmente a descodificar qual das
seguintes palavras™) e 29 (“Qual dos seguintes alunos precisa mais de intervengao?”).
Quanto aos itens com menor percentagem de acertos, os professores de educacédo especial
pontuaram 11% nos itens 1 (“Uma educadora de infancia pretende que os seus alunos
tenham um maior conhecimento das letras e da associacao das letras aos respetivos sons.
Qual das seguintes atividades sera mais adequada para esse efeito?”), 21, 22 (“Qual dos
seguintes conjuntos de palavras devera ser utilizado para introduzir a ideia de analise
morfoldgica junto de alunos do 3° ano?”), 31 (“Um professor do 4° ano nota que os alunos
que compreendem melhor os textos informativos sao tendencialmente os mais fluentes na
leitura oral. O que ¢ que explica melhor este facto?”’), 34 (“Uma professora do 4° ano tem
uma aluna que lé fluentemente, mas que tem dificuldades em responder a perguntas de
compreensdo. Qual é a primeira coisa que a professora deve avaliar, no sentido de a
ajudar?”), 41 e 46 (“Uma professora do 4° ano quer que os alunos comparem € contrastem
duas historias que acabaram de ler. Qual dos seguintes tipos de organizadores graficos
sera mais Util para atingir este objetivo”).

Os itens 1, 21, 22 e 34 foram aqueles que obtiveram maior percentagem de respostas
erradas (89% em cada), enquanto no item 18 apenas existiram 11% de respostas incorretas
(Tabela 13).

Tabela 14 — Respostas com maior percentagem de erro, com a alinea mais
frequentemente selecionada, no Questionario para Professores de Educacao

Especial (n=9)

Item % Erros Questéo Alinea mais frequente

Item 1 89% Uma educadora de infancia Alinea a) Utilizar muitas
pretende que os seus alunos  etjquetas (r6tulos) na sala de
tenham um maior

aula, com texto muito claro e

conhecimento das letras e da visivel (com 4/9 respostas)
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Item 21

Item 22

ltem 34

89%

89%

89%

associacdo das letras aos
respetivos sons. Qual das
seguintes atividades sera
mais adequada para esse
efeito?

A Joana é uma aluna do 3°
ano que normalmente é
colaborante, mas detesta ler
em voz alta na turma.
Quando esta a ler livros
apropriados para a sua
idade, fa-lo, em geral, com
86% de precisdo, mas de
forma laboriosa e
inexpressiva. Contudo,
responde  facilmente a
perguntas basicas  de
compreensdo e € capaz de
participar nas discussdes
acerca dos textos lidos na

aula. A professora da Joana

deve
Qual dos seguintes
conjuntos de  palavras

devera ser utilizado para
introduzir a ideia

de analise morfoldgica junto
de alunos do 3° ano?

Uma professora do 4° ano
tem uma aluna que 1é
fluentemente, mas que tem
dificuldades em responder a
perguntas de compreensao.

Qual é a primeira coisa que
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Alinea d) Ler para as criangas
enfatizando o som inicial de

algumas palavras (com 4/9

respostas)

Alinea c) Dar a Joana textos do
3% ano, mas deixa-la ler
silenciosamente e ndo em voz

alta (com 5/9 respostas)

Alinea a) Grito, gripe, filme,

limpo, tinto (com 3/9 respostas)

Alinea b) Falar, falei, falava,

falaria, falador (com 3/9

respostas)

Alinea c) As competéncias

metacognitivas da aluna (com

4/9 respostas)

Alinea a) A consciéncia

fonémica da aluna (com 3/9

respostas)
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a professora deve avaliar, no

sentido de a ajudar?

Apos esta analise, realizou-se, a semelhanga do estudo de Lopes et al. (2014), um
agrupamento  dos itens em trés  fatores (Consciéncia = Fonémica;
Fluéncia/Vocabulario/Compreensao; Avaliacdo/Intervencao). Estes fatores ndo foram
definidos de acordo com uma andlise fatorial, mas de acordo com o contetdo dos itens,
porque o estudo ndo tem uma amostra suficientemente grande para a realizacdo de uma
analise fatorial.

Inicialmente consideraram-se 0s grupos de participantes de forma separada, tal como
se pode observar nas Tabelas em anexo (Anexo F a K). Alem disso, calculou-se, ainda, a

proporcao de acertos para cada um dos fatores consoante a formula:

numero de acertos aos itens do fator X 100

Proporcao de Acertos = - -
pory n professores X quantidade de itens no fator

Deste modo, e de forma exemplificativa, no caso do Fator “Consciéncia Fonémica”,

a proporcao de acertos foi calculada da seguinte forma:

67 respostas acertadas X 100

P do de Acertos =
Toportdo @e Acertos 14 professores X 13 itens

Posto isto, 0 Fator “Consciéncia Fonémica” foi constituido pelos itens 1, 4, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11, 13, 15, 18 e 19; o Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensao” possuia 30
itens (i.e., item 2, 3, 12, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 49, 50 ¢ 51) e o Fator “Avaliagao/Intervencao” foi composto
por 8 itens (i.e., item 26, 27, 29, 35, 36, 43, 47 e 48).

Em relacdo ao grupo de professores titulares de turma, no Fator “Consciéncia
Fonémica” a percentagem de acertos variou entre 0% e 79% com uma média de 37%; no
Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensdo” a percentagem de acertos variou entre 0% e
93%, com uma média de 44%; , e no Fator “Avalia¢do/Intervencdo” a percentagem de

acertos variou entre 0% e 71% e uma média de 36% (Anexos F a H).
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Quanto aos docentes de educagdo especial, no Fator “Consciéncia Fonémica” a
percentagem de acertos variou entre 11% e 67%, com uma média de 42.7%; no Fator
“Fluéncia/Vocabulario/Compreensao” a percentagem de acertos variou entre 11% e 67%,
com uma média de 31.7%; e no Fator “Avaliacdo/Intervengdo” a percentagem de acertos
variou entre 33% e 67%, com uma média de 40.13% (Anexos | a K).

Comparando-se as proporcdes de acertos obtidas em relagédo aos professores titulares
de turma e aos docentes de educacdo especial, por fatores, pode constatar-se que 0s
docentes de educacdo especial apresentam proporcdes de acertos mais elevadas que as
proporc¢oes dos professores titulares de turma nos fatores “Consci€éncia Fonémica” e
“Avaliacao/Intervencdo”. Contudo, em ambos os grupos pode verificar-se que em
nenhum dos casos as proporcdes de acertos se aproximam dos 50% em qualquer um dos
fatores.

Foi, ainda, efetuada uma analise para verificar se as diferencas em termos de
proporcoes de acertos para cada fator era significativa. Esta analise foi realizada atraves
do uso de um teste ndo-paramétrico para duas populacées independentes (i.e., populacado
dos professores titulares de turma e populacdo de docentes de educacéo especial), tendo
sido escolhido o teste do Qui-quadrado (x?) (Maroco, 2007).

Através do Teste Qui-quadrado, pdde verificar-se que ndo existiram diferencas
estatisticamente significativas, quando comparadas as proporcdes de acertos dos dois
grupos populacionais, para cada um dos fatores, com um nivel de significancia de 5%.
Para a realizacdo das tabelas em anexo (Anexos L a N), procedeu-se a juncdo das
percentagens obtidas nas respostas erradas e nas respostas “Nédo Sei”, visto que em ambos
0S casos se considerou que existia auséncia de conhecimento da resposta certa.

Para o Fator “Consciéncia Fonémica” ¥>=.0849, com p-value=.77, ou seja ndo
significativo com p<.05; para o Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensao” y*=.5149,
com p-value=.47, ou seja ndo significativo com p<.05; e o Fator “Avaliacdo/Intervengdo”
¥*=0, com p-value=1, ou seja ndo significativo com p<.05 (Anexos L a N).

Tendo em conta que apesar de as proporcoes de acertos, para cada um dos fatores,
variarem consoante o grupo de professores, quando comparadas as duas amostras, as
diferencas encontradas ndo foram estatisticamente significativas. Deste modo, procedeu-

se & juncdo das respostas dos 23 docentes (14 titulares de turma e nove docentes de
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educacdo especial) obtendo-se as percentagens de acertos, respostas erradas e respostas

“Nao Sei” constantes na Tabela 15.

Tabela 15 — Percentagens, por item, de acerto, de respostas «N&o sei» e de respostas
erradas, no Questionario para Professores Titulares de Turma e no Questionario

para Professores de Educagéo Especial (n=23)

Item % Acerto % “Nao Sei” % Erros

Item 21 4% 4% 92%
Item 41 4% 26% 70%
Item 6 9% 4% 87%
Item 27 13% 9% 78%
Item 31 13% 13% 74%
Item 33 13% 0% 87%
Item 46 13% 9% 78%
Item 1 17% 0% 83%
Item 25 17% 22% 61%
Item 47 17% 26% 57%
Item 14 22% 4% 74%
Item 34 22% 0% 78%
Item 42 22% 17% 61%
Item 22 26% 9% 65%
Item 43 26% 17% 57%
Item 3 30% 9% 61%
Item 8 30% 9% 61%
Item 11 30% 0% 70%
Item 13 30% 9% 61%
Item 17 30% 9% 61%
Item 26 30% 13% 57%
Item5 39% 0% 61%
Item 7 39% 17% 44%
Item 18 39% 22% 39%
Item 30 39% 17% 44%
Item 32 39% 13% 48%
Item 44 39% 22% 39%
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Item 9 43% 0% 57%
Item 15 43% 17% 40%
Item 16 43% 0% 57%
Item 48 43% 13% 44%
Item 49 43% 17% 40%
Item 23 48% 17% 35%
Item 35 48% 9% 43%
Item 10 52% 17% 31%
Item 20 52% 4% 44%
Item 24 52% 0% 48%
Item 39 52% 9% 39%
Item 40 52% 13% 35%
Item 45 57% 17% 26%
Item 50 57% 13% 30%
Item 51 57% 17% 26%
Item 2 61% 0% 39%
Item 29 61% 4% 35%
Item 36 61% 9% 30%
Item 38 61% 9% 30%
Item 4 65% 0% 35%
Item 12 65% 4% 31%
Item 19 70% 4% 26%
Item 28 70% 0% 30%
Item 37 74% 4% 22%

Como se pode observar na tabela 15, o item 37 (fator
“Fluéncia/Vocabulario/Compreensdo”) obteve a maior percentagem de acertos, com 74%,
seguindo-se os itens 19 (fator “Consciéncia Fonémica”) e 28 (fator
“Fluéncia/Vocabulario/Compreensdo”) (“O Jodo, aluno da 22 classe, esté a ler a seguinte
frase: “No prato ha uma data de caramelos”. O Jodo 1&: “No parto ha uma data de
carmelos”. Continua a ler sem tentar corrigir os erros, o que faz com frequéncia. Isto
sugere que o Jodo, provavelmente”), ambos com 70% de acertos. Ja os itens 21 ¢

41(ambas pertencentes ao fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensao”) apenas obtiveram
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4% de respostas acertadas, podendo ser consideradas, na generalidade dos participantes,
como as questdes mais dificeis de responder.

Quanto as respostas erradas, 0s itens 41 e 47 (fator “Avaliagdo/Intervengdo”) foram
0S que obtiveram percentagens mais elevadas (i.e., 26%) de respostas incorretas. O item
21 teve 92% de respostas “Nao Sei”, seguindo-se 0s itens 6 e 33, com 87% deste tipo de
resposta.

Os itens foram também agrupados por fatores e a proporcao de acertos foi calculada
(Tabelas 16 a 18).

Tabela 16 — Percentagem de respostas, dos participantes, acertadas e “Nao Sei” no

Fator “Consciéncia Fonémica” (n=23)

Item % Acerto % “Nao Sei”
ltem1 17% 0%
Item 4 65% 0%
Item 5 39% 0%
Item 6 9% 4%
Item 7 39% 17%
Item 8 30% 9%
Item 9 43% 0%
Item 10 52% 17%
Item 11 30% 0%
Item 13 30% 9%
Item 15 43% 17%
Item 18 39% 22%
Item 19 70% 4%

Neste fator, o item 19 foi na generalidade aquele que obteve uma percentagem mais
elevada de acertos, com 70%, e o item 6 pareceu ser o mais dificil de responder, visto ter
apenas 9% de respostas corretas. A percentagem de acertos para o Fator “Consciéncia

Fonémica” variou entre 9% e 70%, com uma média de 38.9%.
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Tabela 17 — Percentagem de respostas, dos participantes, acertadas e “Nao Sei” no

Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensao” (n=23)

Item % Acerto % “Nao Sei”
Item 2 61% 0%
Item 3 30% 9%
Item 12 65% 4%
Item 14 2204 4%
Item 16 43% 0%
Item 17 30% 9%
Item 20 5204 4%
Item 21 4% 4%
Item 22 26% 9%
Item 23 48% 17%
Item 24 52% 0%
Item 25 17% 2204
Item 28 70% 0%
Item 30 39% 17%
Item 31 13% 13%
Item 32 39% 13%
Item 33 13% 0%
Item 34 2204 0%
Item 37 74% 4%
Item 38 61% 9%
Item 39 52% 9%p
Item 40 52% 13%
Item 41 4% 26%
Item 42 2204 17%
Item 44 39% 2204
Item 45 57% 17%
Item 46 13% 9%p
Item 49 43% 17%
Item 50 57% 13%
Item 51 57% 17%
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No Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensiao”, o item mais evidenciado foi o 37
(“Uma professora do 4° ano pretende lecionar uma unidade sobre o aparelho digestivo.
Qual dos seguintes tipos de palavras serd mais adequado ensinar, para preparar o tema?”’)
com 74% de acertos, seguindo-se o item 28 com 70%. A percentagem de acertos para o
Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensdo” variou entre 4% e 74%, com uma média de

39.2%.

Tabela 18 — Percentagem de respostas, dos participantes, acertadas e “Nio Sei” no

Fator “Avaliacao/Intervencao” (n=23)

Item % Acerto % “Nio Sei”
Item 26 30% 13%
Item 27 13% 9%
Item 29 61% 4%
Item 35 48% 9%
Item 36 61% 9%
Item 43 26% 17%
Item 47 17% 26%
Item 48 43% 13%

O Fator “Avaliacao/Intervengdo” apresentou uma maior percentagem de acertos nos
itens 29 e 36, ambos com 61% de respostas corretas, enquanto o item 27 apenas obteve
13% de acertos. A percentagem de acertos para o Fator “Avaliacao/Intervengdo” variou
entre 13% e 61%, com uma média de 37.4%.

Em relacdo a proporcao de acertos, o fator com maior percentagem corresponde ao
Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensao”, com 39.28%, seguindo-se 0 Fator
“Consciéncia Fonémica” com 39.13% e por Ultimo o Fator “Avalia¢do/Intervengdo” com
37.5%. Ainda assim, em todos 0s casos, a proporcdo de acertos ndo chega a 40%,
revelando uma falta de conhecimento superior a 50% em todos os fatores.

Apos realizadas todas as analises, pareceu interessante saber se o fator cansaco
poderia ter influenciado de forma negativa as respostas dadas pelos docentes ao longo do
questionario TKS. Assim, os itens foram agrupados em grupos de 10, tendo o altimo
grupo ficado com 11 itens, e calculou-se a proporcéo de acertos para cada um dos grupos
de itens (Tabela 19).
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Tabela 19 — Grupos de itens e proporcao de acertos no TKS dos professores titulares

de turma e dos docentes de educacéo especial (n=23)

Proporgéo de Proporgéo de
Grupos Itens acertos dos prof. acertos dos prof.
Titulares de Turma Educacéo Esp.

Item 1
Item 2
Item 3
Item4
Gruno 1 Item 5
po 36.43% 42.22%
Item 6
Item 7
Item 8
Item 9
Item 10
Item 11
Item 12
Item 13
Item 14
Grupo 2 Item 15 41.43% 44.44%
Item 16
Item 17
Item 18
Item 19
Item 20
Item 21
Item 22
Item 23
Item 24
Grupo 3 Item 25 35.71% 36.67%
Item 26
Item 27
Item 28
Item 29
Item 30
Item 31
Item 32
Item 33
Grupo 4 Item 34 50.71% 32.22%%
Item 35
Item 36
Item 37

Item 38
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Item 39
Item 40
Item 41
Item 42
Item 43
Item 44
Item 45
Grupo 5 Item 46 40.26% 25.25%
Item 47
Item 48
Item 49
Item 50
Item 51

Tal como se pode observar na Tabela 19 e tendo em conta as proporcdes de acertos
obtidas por cada um dos grupos, em relacdo ao grupo de professores titulares de turma, o
fator cansaco parece ndo ter influenciado as respostas ao questionario, visto que existem
proporcoes relativamente mais elevadas nos grupos 4 e 5 do que nos grupos 1 e 3.
Relativamente ao grupo de docentes de educacéo especial, a diminui¢do da proporcao de
acertos ao longo do questionario podera eventualmente ser justificado pelo fator cansaco,

no entanto devido a dimenséo da amostra tal ndo pode ser completamente garantido.

4. Descricdo da turma obtida pelos relatos dos Professores Titulares de Turma

Foi ainda solicitado aos professores titulares de turma que referissem alguns dados
sobre a turma que lecionavam. Deste modo, pediu-se para referirem quantos alunos
existiam na turma e qual o rendimento escolar médio da mesma, obtendo-se os resultados
da Tabela 20.

Tabela 20 - NUmero de alunos e rendimento escolar, médio, da turma

NuUmero de alunos/as da turma: N
De 16 a 20 7
De21a 25 5
Mais de 25 2
Rendimento escolar da turma:

Razoavel 3
Bom 9
Muito Bom 2
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Interessou, assim, conhecer quantos alunos com dificuldades na aprendizagem na
leitura e na escrita existiam na turma, sendo que 12 professores afirmaram ter trés alunos
com estas caracteristicas, outro referiu ndo ter nenhum aluno na turma com estas
dificuldades e um professor disse ter dois alunos que evidenciavam dificuldades a este
nivel.

Quanto ao nimero de alunos com sucesso pleno (i.e., positiva a todas as disciplinas),
pdde verificar-se que o nimero minimo foi de quatro alunos e 0 maximo de 24 alunos,
sendo a média de, aproximadamente, 15 alunos com sucesso pleno.

Os professores foram ainda questionados quanto ao nimero de alunos que obtiveram
Bom ou Muito Bom na disciplina de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes (Tabela 21).

Tabela 21 - Numero de alunos com Bom e Muito Bom nas disciplinas de Portugués,

Matematica, Estudo do Meio e Expressdes (n=12)

, NuUmero de NUmero de NuUmero de
NUmero de

alunos/as com alunos/as com alunos/as com
alunos/as com

Bom e Muito Bom Bom e Muito Bom e Muito Bom e Muito

a Portugués Bom _ a Bom a Estudo Bom a
Matemética do Meio Expressoes
10 14 16 18
17 19 20 20
12 14 15 18
4 5 7 7
16 18 18 18
20 21 24 24
19 18 20 20
16 16 16 18
14 13 14 19
14 16 18 23
17 17 17 20
8 8 10 13

Tal como se pode observar na Tabela 21, dois dos participantes ndo responderam a
questdo, no entanto observou-se que na disciplina de Portugués o nimero maximo de
alunos com Bom e Muito Bom € 20 e o minimo é quatro, sendo a mediana de 15 alunos
e a moda 14, 16 e 17 alunos. Dois dos 14 docentes referiram, ainda, ter alunos com o
Portugués como Lingua Ndo Materna.

Foi também foco de atencdo, o(s) método(s) preferencialmente utilizado(s) com o

grupo turma, obtendo-se 12 respostas que foram inseridas na Tabela 22, de acordo com a
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sua categoria. Nos métodos globais inserem-se as respostas dos participantes que
referiram utilizar o Método da Escola Moderna, o Método das 28 palavras, os Métodos
Globais ou a Pedagogia de Paulo Freire. Os métodos fonicos dizem respeito as respostas
dos docentes que utilizavam o Método Analitico-sintético, 0 Método Fnico ou o Método
Sintético-analitico. Nos métodos mistos inserem-se respostas como “Varios métodos de
leitura adequado ao perfil de cada aluno” ou “Métodos Mistos, mas com incidéncia na
vertente Método Analitico-Sintético de orientacdo Global. Aplico conforme as
caracteristicas da/os turma/alunos, o que acontece atualmente. A Aplica¢do de outros

métodos surge quando € o mais indicado para o aluno™.

Tabela 22 - Método(s) utilizado(s) com o grupo turma (n=12)

N
Métodos Globais 1
Métodos Fonicos 5

6

Métodos Mistos

5. Descricdo do trabalho realizado pelos Professores Titulares de Turma com 0s
alunos

Na Ultima seccdo dos questionarios aplicados a ambos os grupos de participantes,
solicitou-se que estes escolhessem, de entre o leque de alunos que acompanhavam, um
ou dois estudantes, descrevendo o trabalho que realizavam com cada um deles. Assim, de
entre os dados obtidos no Questionario para Professores Titulares de Turma, a média de
idades dos alunos retratados foi aproximadamente de oito anos, sendo a idade minima de
seis anos, a maxima de 11 anos e a moda de nove anos. Foram retratados cinco casos do
género masculino e cinco do género feminino.

Tendo em conta a importancia da diferenciacdo pedagogica em termos das idades e
individualidades dos alunos, a mesma é também importante no que respeita a adequacéo
das medidas de ensino em relacdo ao ano de escolaridade de cada um dos alunos. Deste
modo, foi solicitado aos participantes que referissem o ano de escolaridade dos alunos

gue escolheram mencionar, obtendo-se os resultados que constam da Tabela 23.
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Tabela 23 - Organizagdo dos alunos por ano de escolaridade e idade (N=10)

Ano de
Escolaridade ¢ 1dades (em anos)
1°ano 3 6, 6e7
2° ano 2 7e9
3%ano 2 8e9
4° ano 3 9,9ell

Quando se questionaram os docentes “Utiliza 0 mesmo método de ensino da leitura
que utiliza com a turma no trabalho com este aluno”, apenas cinco deles referiram utilizar
outros métodos, como os “métodos fonoldgicos e sintético” ou o “método das 28
palavras”. Os restantes sete professores disseram ndo fazer essa diferenciagdo. Quando
questionados se “Na sala de aula, diferencia o trabalho que realiza com este aluno daquele
que faz com os restantes elementos da turma”, oito dos docentes referiram fazer este tipo
de diferenciagéo.

O numero de faltas que os alunos deram as aulas foi também tido em consideracéo,
na medida em que as mesmas podem, por si sO, resultar em dificuldades de aquisicdo de
conhecimentos. Dos resultados obtidos, verificou-se que em média os alunos faltaram,
aproximadamente, a seis aulas (min. = 0; max. = 22; mo = 1).

Interessou também conhecer quando foram detetadas e diagnosticadas as primeiras
dificuldades evidenciadas pelos alunos e observou-se que as mesmas apareciam,
maioritariamente, no 1° ano de escolaridade, sendo diagnosticadas nesse mesmo ano
letivo (Anexo O). Na identificacdo dos casos, os professores titulares de turma
sinalizaram a maioria dos alunos (n = 10), os pais e os professores de educacdo especial
foram responsaveis pela identificacdo de dois casos cada, respetivamente, e tanto o
psicologo como o terapeuta da fala fizeram a identificacdo de um aluno cada (Anexo O).

Quanto as provas de diagnostico utilizadas, nove dos 12 docentes ndo souberam
responder a esta questdo. Porém, foram referidas as provas utilizadas em trés dos dez
alunos (Tabela 24).

52



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

Tabela 24 - Provas de diagnostico utilizadas em trés dos alunos mencionados e

principais dificuldades evidenciadas

Idade (em Ano de - Principais
anos) escolaridade Provas utilizadas dificuldades
DECIFRAR; PADD; PALPA- .
0 ] ]
6 1.°ano P: PRP: REI Gerais
Dificuldades na
linguagem
0 1
9 2.%ano PRP vocabulario e
empenho
9 4.°ano DECIFRAR; PRP; TLP -

Legenda: DECIFRAR - Prova de Avaliagdo da Capacidade de Leitura; PADD - Prova de Anélise e Despiste
e Dislexia; PALPA-P - Prova de Avaliacdo da Linguagem e da Afasia em Portugués; PRP - Prova de
Reconhecimento de Palavra; REI - Teste de Avaliacdo da Fluéncia e Precisdo de Leitura; TPL - Teste de

Leitura de Palavras

Os docentes referiram também as principais dificuldades dos restantes alunos (i.e.,
dos sete alunos que ndo souberam mencionar os testes utilizados no diagnostico dos
mesmos), onde se pdde verificar que estes apresentavam dificuldades de atencéo e
concentracdo (PHDA); de inseguranca; na aquisicdo da técnica de leitura; na fluéncia
leitora e compreensdo; na leitura de dissilabos e polissilabos, bem como na troca de letras
do alfabeto; na identificacdo de fonemas; na decifracdo, conhecimento lexical,
compreensdo; na interpretacao, ortografia, inferéncias; e um dos alunos tinha diagnostico
de dislexia.

Tendo em conta as medidas existentes, evidenciadas no Decreto-lei 54/2018,
observou-se que um aluno beneficiava de medidas adicionais, outro de medidas seletivas
e os restantes (n =5 de 10 alunos) de medidas universais, tendo ainda sido criado um PEI
para dois alunos (Anexo P). Em trés dos dez casos, os professores ndao souberam
identificar quais as medidas do Decreto-lei 54/2018 que os alunos beneficiavam (Anexo
P).

Solicitou-se, entdo, que os docentes referissem que medidas eram adotadas em
relacdo a Leitura, a Escrita e a Oralidade, obtendo-se os resultados apresentados nas

seguintes tabelas.
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Tabela 25 - Medidas de Leitura adotadas pelos professores titulares de turma (n=12)

Medidas de Leitura: N

Maior acompanhamento individual em sala de aula 8
Trabalho de casa refor¢ado, com enfoque na leitura de textos 2
Exercicios de consciéncia fonoldgica 6
Refor¢o do ensino do cddigo ortogréfico (i.e., das correspondéncias entre letra-som) 3

Exercicio da capacidade de descodificacdo, através da leitura de palavras e

I

pseudopalavras
Treino de descodificacdo
Treino de fluéncia na leitura

Incentivo de leitura auténoma

w N o1 B~

Leitura de palavras e de textos

Mais tempo de leitura, em sala de aula, de palavras, frases e textos, através de
exercicios de leitura em voz alta

Mais tempo de leitura, em sala de aula, de palavras, frases e textos, através de
exercicios de leitura em siléncio

Exercicios de interpretacdo de texto

Ensino de estratégias de compreensao de leitura

Trabalho de casa reforcado, com enfogue na leitura autonoma de palavras, frases ou

textos

Tabela 26- Medidas de Escrita adotadas pelos professores titulares de turma (n=12)

Medidas de Escrita: N

Copia de palavras dificeis (e.g., regras posicionais ou contextuais de ortografia,
irregularidades ortogréaficas, estruturas silabicas complexas)

Copia de frases e de textos

Exercicios de ditado de palavras e pseudopalavras

Exercicios de ditado de textos

Exercicios sobre os casos de leitura

Exercicios de ortografia

Exercicios de criacdo de texto

Exercicios de revisao e reescrita de texto

w o1 B~ O O N b~ W

Trabalho de casa reforgado, com enfoque na escrita de palavras, frases ou textos]
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Tabela 27 - Medidas de Oralidade adotadas pelos professores titulares de turma

(n=12)
Medidas de Oralidade: N
Exercicios de consciéncia fonoldgica 5
Ensino de vocabulario 3

Exercicios de compreensdo oral (e.g., interpretacdo de histérias lidas pelo/a
professor/a)

Quanto aos materiais pedagdgicos utilizados, foi pedido aos professores que
selecionassem, de entre as opcdes, 0s trés mais utilizados com os alunos e verificou-se
que o “material (textos, frases e palavras) selecionados ou elaborados por si” foi a opgao
mais selecionada (n = 10 de 12), seguindo-se os “manuais especificos para a problematica
das dificuldades de leitura e escrita” (n = 6 de 12).

Os professores responderam, ainda, a questdo “Nos restantes dominios de
aprendizagem, como é realizada a avaliacdo deste aluno (i.e., que adequacdes séo
utilizadas nos momentos de avaliagdo)”, tendo de optar pelas adequacdes disponibilizadas

no questionario (Tabela 28).

Tabela 28 - Avaliacdo dos alunos noutros dominios de aprendizagem (n=12)

Nos restantes dominios de aprendizagem, como é realizada a avalia¢éo deste aluno N

o

E igual & dos colegas de turma

(BN
o

Tem mais tempo para realizar as atividades pretendidas
As fichas de avaliacdo sdo adaptadas

E feita uma leitura em voz alta do texto e das questdes pelo/a professor/a
E dada uma tolerancia para os erros ortograficos

Permite aos/as alunos/as responder através de um gravador
Utiliza testes curtos, em vez de longos

Permite tempo extra para realizar o teste

Usa testes orais

Permite a transcrigdo do teste

Faculta pistas visuais/graficos/pré e p6s organizadores
Assegura-se que as orientacdes sdo compreendidas

Faculta um exemplo do produto final

N N NP O W 01 01 kB OO0 0o N

Faculta esbocos escritos (i.e., notas orientadoras/impressas)
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Segmenta apresentacdes longas

Ensina através de abordagens multissensoriais/manipulativas
Escreve os pontos-chave no quadro

Verifica oralmente a compreensdo dos pontos-chave

Faculta tempo para responder as questdes orais

Ensina o vocabulario previamente

Modela/demonstra/simula conceitos

~N W o1 w o1 W, W

Usa o computador para apoiar o0 ensino

Por fim, pediu-se aos docentes que referissem o tipo de apoio pedagdgico dado aos
alunos, observando-se que trés dos dez alunos beneficiavam de apoio em sala de aula,

quatro no apoio e trés tinham-no na sala de aula e no apoio (Anexo Q).

6. Descricao do trabalho realizado pelos Professores de Educacéo Especial com os
alunos

Perante os resultados obtidos no Questionario para Professores de Educacdo Especial
e a semelhanca do que foi solicitado no Questionario para Professores Titulares de Turma
quanto a descricdo do trabalho realizado com os alunos, verificou-se que, de entre 0s
estudantes escolhidos pelos docentes de educacdo especial, sete eram do género
masculino e um do género feminino. A média das idades era de cerca de oito anos (min.
=7; max. = 10; mo = 8) (Tabela 29).

Tabela 29 - Organizacao dos alunos por ano de escolaridade e idade (n=8)

Ano de

Escolaridade |\ !dades (emanos)
2° ano 3 7 7¢e8
3% ano 3 8 8¢e8
4% ano 2 10e10

Os oito docentes tiveram, também, de referir as vezes que cada um dos alunos
escolhidos faltaram aos apoios. Em média os alunos faltaram, aproximadamente, a uma
aula (min. = 0; max. = 4; mo = 0).

Quanto a detecdo e diagndstico das dificuldades, este grupo de oito professores

referiu que a detecdo destas dificuldades em quatro dos alunos ocorreu no 1° ano, em trés
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dos alunos ocorreu no 2° ano e houve apenas um caso em que a dete¢do ocorreu no 3° ano
de escolaridade (Anexo R).

A identificacdo dos casos foi feita, na sua maioria, pelos professores titulares de
turma (n =7 de 8); os docentes de educacao especial sinalizaram quatro casos; o psicélogo
um e o médico especialista outro (Anexo R).

Relativamente as provas utilizadas para a avaliacdo das dificuldades em lingua
portuguesa, obtiveram-se 0s resultados presentes na Tabela 30, na qual também constam
as principais dificuldades que os professores de educacéo especial consideraram que 0s
alunos apresentavam. Os docentes referiram, assim, que em cinco dos oito casos foi
utilizada a Prova de Andlise e Despiste e Dislexia (PADD), sendo a prova mais usada no
diagnostico das dificuldades dos alunos.

Tabela 30 - Provas de diagnostico utilizadas nos alunos mencionados e principais

dificuldades evidenciadas (n=8)

Idade (em Ano de

. Provas utilizadas Principais dificuldades
anos) escolaridade
DECIFRAR; PADD;
7 2.°ano PRP; REI; ALEPE; Leitura e escrita
PAEL; TLP
Troca na identificacdo de vogais e
consoantes; dificuldade em
7 1.°ano i escrever palavras com as letras
' dadas; dificuldade em identificar
dezenas e unidades; dificuldade
em identificar n° a partir do 20
8 1.2ano DECIFRAR; PADD -
8 3.9ano PADD -
8 1.2ano PADD; PALPA-P -

Dificuldades na linguagem
compreensiva e expressiva, no
desenvolvimento da expressao

8 20an0 DECIFRAR; PADD; escrita; na velocidade leitora, nas
' TIL; PAEL; TLP capacidades percetivas,
consciéncia fonoldgica, na
capacidade de
atencdo/concentracédo
10 2.°ano - Leitura e escrita
10 1.°ano - -
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Legenda: DECIFRAR - Prova de Avaliacdo da Capacidade de Leitura; PADD - Prova de Anélise e Despiste
e Dislexia; PALPA-P - Prova de Avaliacdo da Linguagem e da Afasia em Portugués; PRP - Prova de
Reconhecimento de Palavra; REI - Teste de Avaliagdo da Fluéncia e Precisdo de Leitura; ALEPE - Bateria
de Avaliacdo da Leitura em Portugués Europeu; PAEL - Prova de Avaliacdo da Fluéncia na Leitura; TPL
- Teste de Leitura de Palavras; TIL - Teste de Idade de Leitura.

Das medidas educativas existentes e presentes no Decreto-lei 54/2018, os oito alunos
beneficiavam de medidas universais, tal como se pode observar no Tabela 31. Foi também
questionado a este grupo de participantes, quanto tempo demorou o aluno a ter um
acompanhamento especifico, apos este ter sido referenciado e quem ficou responsavel

pelo acompanhamento do mesmo (Tabela 31).

Tabela 31 - Medidas do Decreto-lei 54/2018 e acompanhamentos (n=8)

. Tempo que
Idade Ano de '\élsgrlg,fos -I?a ? demorou a ter Responsavel pelo
(emanos) escolaridade acompanhamento acompanhamento
54/2018 iy
especifico
Prof. Educacéo
7 2.°ano Medidas Universais Imediato especial
Prof. Titular de
turma; Prof. do
7 1.2ano Medidas Universais 1 més apc_)lq educlzatlvo;
Psicéloga; Prof.
Educacdo especial;
EMAEI; EE
8 1.2ano Medidas Universais 1 més
8 3.2ano Medidas Seletivas 1 més
8 1.2ano Medidas Universais 1 més
8 2.°ano Medidas Universais Imediato FrolTiiarde
turma
Prof. Titular de
10 2.%ano Medidas Universais Imediato turma; Prof.

Educacéo especial
Prof. Titular de
10 1.°ano Medidas Universais 1 periodo letivo turma; Prof.
Educacdo especial

Ainda referente ao acompanhamento de cada um dos alunos, os docentes tiveram de
referir ha quanto tempo os alunos tinham acompanhamento, com que regularidade e com

que duragé@o (Anexo S). Dos oito alunos, um deles tinha acompanhamento uma vez por
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semana, seis eram acompanhados duas vezes por semana e um tinha acompanhamento
trés vezes por semana. Quanto a duracdo, em cinco dos oito casos, 0 acompanhamento
tinha uma duragéo de 45 minutos, num outro caso a duragéo era entre 0s 45 minutos e 1
hora e nos restantes dois casos 0 acompanhamento durava 1 hora (Anexo S).

Em relagéo ao tipo de sessdes, em dois dos casos estas foram individuais, trés em
pequeno grupo, duas em coadjuvancia e num dos casos o0 aluno tanto tinha sessdes
individuais como em pequeno grupo.

Tendo por base as respostas fornecidas pelos participantes deste grupo, pode
verificar-se que sete dos oito alunos referidos demonstrou progressos.

Os professores de educacao especial tiveram ainda de responder, a semelhanca dos
professores titulares de turma, a questdes relativas as adequacdes que faziam em relacéo
a leitura, escrita e oralidade. Assim, observou-se que, no ambito da leitura, os docentes
de educacdo especial utilizaram mais as seguintes medidas: exercicios de consciéncia
fonologica, exercicios de capacidade de descodificacdo, através da leitura de palavras e

pseudopalavras e leitura de palavras e textos (Tabela 32).

Tabela 32 - Medidas de Leitura adotadas pelos professores de educacédo especial
(n=8)
Medidas de Leitura:

Maior acompanhamento individual em sala de aula

Trabalho de casa reforcado, com enfoque na leitura de textos

o N o 2

Exercicios de consciéncia fonoldgica

Reforgo do ensino do codigo ortografico (i.e., das correspondéncias entre
letra-som)

Exercicio da capacidade de descodificacdo, através da leitura de palavras e
pseudopalavras

Treino de descodificacéo

Treino de fluéncia na leitura

Incentivo de leitura auténoma

oS o1 01 O

Leitura de palavras e de textos
Mais tempo de leitura, em sala de aula, de palavras, frases e textos, através de

exercicios de leitura em voz alta
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Mais tempo de leitura, em sala de aula, de palavras, frases e textos, através de
exercicios de leitura em siléncio

Exercicios de interpretacdo de texto 2
Ensino de estratégias de compreensao de leitura 3
Trabalho de casa refor¢ado, com enfoque na leitura auténoma de palavras,

frases ou textos

Quanto as medidas utilizadas em relag&o a escrita, estes professores privilegiaram 0s
exercicios em que existia ditado de palavras e pseudopalavras, 0s que remetiam para casos

de leitura e os exercicios de ortografia (Tabela 33).

Tabela 33 - Medidas de Escrita adotadas pelos professores de educacao especial (n=8)

Medidas de Escrita: N

Copia de palavras dificeis (e.g., regras posicionais ou contextuais de

ortografia, irregularidades ortograficas, estruturas silabicas complexas)
Copia de frases e de textos

Exercicios de ditado de palavras e pseudopalavras

Exercicios de ditado de textos

Exercicios sobre os casos de leitura

Exercicios de ortografia

Exercicios de criacdo de texto

A BB O O DN ODN

Exercicios de revisao e reescrita de texto
Trabalho de casa reforcado, com enfoque na escrita de palavras, frases ou

textos

Por fim, relativamente as medidas de oralidade, os docentes de educacdo especial
utilizaram menos o ensino de vocabulario, por comparacéo aos exercicios de consciéncia
fonoldgica (os mais utilizados, n = 7 de 8) e aos exercicios de compreenséo oral (n = 6 de
8) (Tabela 34).

Tabela 34 - Medidas de Oralidade adotadas pelos professores de educacéo especial

(n=8)
Medidas de Oralidade: N
Exercicios de consciéncia fonoldgica 7
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Ensino de vocabulério 3
Exercicios de compreensdo oral (e.g., interpretacdo de histérias lidas pelo/a
professor/a)

Foi solicitado a este grupo de participantes que selecionasse trés dos materiais
pedagOgicos que mais utilizavam no apoio aos alunos, obtendo-se os resultados
apresentados na Tabela 35. Segundo estes, verificou-se que a maioria dos professores (n

=7 de 8) utilizou material selecionado ou elaborado por eles.

Tabela 35 - Materiais Pedagdgicos utilizados no acompanhamento dos alunos (n=8)

Materiais Pedagogicos utilizados N

Textos e exercicios do manual adotado

Textos e exercicios de outros manuais

3
3
Material (textos, frases e palavras) selecionados ou elaborados por si 7
Material (textos, frases e palavras) ja existentes na escola 3

4

Manuais especificos para a problemética das dificuldades de leitura e escrita

Tendo em conta a tabela anterior e a prevaléncia de materiais auto-elaborados,
pareceu importante conhecer em que se baseavam 0s docentes para preparar esses
mesmos materiais, verificando-se que estes se baseavam, maioritariamente, nas suas
formacdes (n = 7 de 8), nas suas experiéncias profissionais (n = 6 de 8) e nos livros sobre
a problematica da leitura e escrita (n =5 de 8) (Anexo T).

Os professores foram também questionados em relacdo aos métodos de ensino que
utilizavam com os alunos, mas apenas quatro dos oito docentes respondeu a esta questéo.
Assim, verifica-se que um deles usava 0 Método das 28 palavras; outro conjugava 0S
Métodos Globais, os Métodos Fdnicos, o0 Método Fononimico e o Método da Paula Teles;
um terceiro docente utilizava os Métodos de Jean-Quit Rit e da Escola Moderna; e o
quarto fazia uso do Método silabico (Anexo U).

No final do questionario, os professores foram questionados acerca da articulacédo do
seu trabalho com os professores titulares de turma, observando-se que sete dos oito
professores fazia sempre essa articulacdo e apenas um articulava, as vezes, o seu trabalho
com os titulares de turma. Estas articulagcdes passavam por reunifes dos docentes para

preparacdo das aulas seguintes; pela observacdo dos resultados obtidos com o trabalho
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desenvolvido, planificagdes, avaliagOes, participacdo e envolvimento do aluno; pela
discussdo de trabalhos via email e telemovel; e pela discussdo da evolucéo verificada, das
dificuldades especificas do aluno e do tipo de exercicio em que seria necessario insistir.

Discussao

No presente estudo exploratdrio, que teve por objetivos identificar os conhecimentos
e formag&o que os docentes tém sobre a aprendizagem da leitura e escrita, assim como
acerca das dificuldades que podem ocorrer ao longo da aprendizagem e das formas como
os docentes conseguem detetar e sinalizar as dificuldades de aprendizagem de leitura e de
escrita dos seus alunos; conhecer mais detalhadamente as medidas educativas adotadas
para os ajudar; e avaliar os conhecimentos dos docentes em relacdo ao ensino da Leitura
e da Escrita, verificou-se a existéncia de algumas lacunas na formacdo dos docentes do
presente estudo. De facto, os docentes referiram ndo abordar de forma aprofundada
aqueles que seriam os pilares do conhecimento base para um bom ensino da leitura (i.e.,
fonologia do portugués europeu, o codigo ortografico, os diferentes métodos de ensino
da leitura e escrita, a consciéncia fonémica, a instrucao fonica, a avaliacédo e as diferentes
formas de intervencéo na dislexia). Este conhecimento aparentemente pouco aprofundado
face aos principais aspetos do ensino da leitura vai ao encontro do que Spear-Swerling e
colaboradores (2005) observaram no seu estudo (i.e., as dificuldades evidenciadas pelos
proprios docentes na contagem de fonemas e de morfemas, bem como as dificuldades que
estes sentiam nos aspetos referentes a consciéncia fonologica e a instrucdo fonica).
Concomitantemente, quando se observam as propor¢des de acertos nos trés fatores do
TKS (ie., Consciéncia Fonémica, Fluéncia/VVocabulario/Compreenséo;
Avaliacdo/Intervencdo) parece que a maioria dos professores revela uma auséncia de
conhecimento superior a 50%. Estes resultados vao ao encontro da autoavaliacdo que 0s
docentes fizeram dos seus conhecimentos ao nivel da leitura, sendo assim resultados
preocupantes, pois este aparente fraco conhecimento podera influenciar a forma como os
professores lecionam as suas aulas e apoiam os alunos com dificuldades na leitura e na

escrita.
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Estas lacunas poderdo estar na base de uma incorreta escolha dos métodos
selecionados no processo ensino-aprendizagem. Tal como mencionado no NRP (2000) e
nos estudos de Slavin e colegas (2011) e Vaughn e Wanzek (2014) os métodos mais
eficazes para o ensino da leitura sdo os métodos fonicos (i.e., analitico-sintético), no
entanto apesar de os participantes do estudo referirem que conhecem os diferentes
metodos de ensino da leitura e a eficacia cientifica dos mesmos, estes referiram conhecer
melhor e utilizar mais os métodos globais (cientificamente demonstrados como menos
eficazes no processo de ensino-aprendizagem). Contudo, quando questionados acerca do
método utilizado com o grupo turma, estes relataram utilizar mais os métodos mistos ou
0s métodos fonicos. Esta discordancia entre o facto de os docentes dizerem que conhecem
e utilizam mais os métodos globais mas ao nivel do grupo turma darem preferéncia aos
métodos mistos ou fonicos, levanta questdes sobre se os docentes conhecem realmente
quais os métodos fonicos, quais os globais e os mistos e qual a eficacia de cada um deles
no ensino e na aprendizagem da leitura. Porém, a influéncia do “grupo-ano” podera
também estar na origem da escolha de métodos menos eficazes no ensino da leitura e
escrita.

Um outro aspeto a ressaltar diz respeito ao uso de materiais construidos pelos
proprios docentes e ao seu autodidatismo. Na verdade, € bom que os docentes se
interessem pelos conteudos tematicos que leccionam e que procurem atividades e
informacOes diferentes daquelas que véem nos manuais. Contudo, € necessario que se
tenha uma atengdo redubrada face a materiais “novos”, pois estes poderdo ndo ter a
qualidade necessaria nem desenvolverem as competéncias que o docente quer estimular.
Assim, € muito importante verificar se a fonte de pesquisa é fidedigna, visto que se corre
0 risco de ndo ser assegurada a coeréncia necessaria e a qualidade do trabalho
desenvolvido. Além disso, para se poder criar e selecionar materiais pedagdgicos é
necessario existir um conhecimento aprofundado face as tematicas a abordar (neste caso,
a lingua e os processos especificos envolvidos na aprendizagem da leitura). Ora, tendo
em conta os resultados obtidos no presente estudo, parece que 0s participantes ndo
aparentam possuir as ferramentas necessarias para a construcao de materiais autodidaticos,
devido, por exemplo, aos fracos resultados obtidos nos diferentes fatores avaliados pelo
TKS e a referéncia ao facto de terem pouca preparagdo ao nivel da fonologia e do

conhecimento das caracteristicas do cddigo ortografico do Portugués.
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De acordo com os resultados, os docentes baseiam-se nas suas formacOes para
produzir os seus materiais. Ainda assim, de acordo com os dados obtidos nem 50% dos
professores possuiam formacdes especializadas na resposta aos alunos com dificuldades
na leitura e na escrita. O facto de as a¢des de formacao exercerem um peso importante no
ensino da leitura e de os docentes referirem que utilizam mais 0os métodos globais, levanta
uma questio importante: “Estarao as formagdes a dar énfase aos métodos globais?”” Esta
questdo é importante para que se perceba onde se pode intervir, de modo a incentivar a
atualizacdo do conhecimento cientifico dos professores e melhorar a preparacdo na
utilizacdo dos métodos que se tém revelado mais eficazes no ensino da leitura, isto €, 0s
métodos fonicos.

Além disso, do testemunho dos participantes neste estudo, infere-se que, pelo menos
nalguns casos, existird falta de supervisdo e orientacdo do trabalho por docentes com
experiéncia e formagao especializada na area das dificuldades de aprendizagem na leitura.
Esta supervisao pelos pares com formagéo e conhecimentos especializados nesta tematica
seria benéfica para os docentes em geral, visto que fomentaria discussdes de natureza
reflexiva e colaborativa, bem como um espaco de transformacdo (Moreira, 2015). A
supervisao pelos pares permitiria assim o desenvolvimento de “ambientes promotores da
construgdo e/ou do desenvolvimento profissional” (Soares, 2021, p.8), existindo
momentos de observacao, de acompanhamento e de avaliacdo, se necessario, bem como
o uso de estratégias “como o feedback, o questionamento, o apoio, sugestoes, sinteses e
esclarecimentos conceituais” (Soares, 2021, p.8).

Neste sentido, e tendo em conta a importancia do trabalho realizado pelos docentes,
é na sala de aula que os professores conseguem intervir, primeiramente, em possiveis
dificuldades que possam existir. Sendo os responsaveis pela maioria das sinalizacdes das
dificuldades dos alunos na leitura (tal como observado nos resultados apresentados), estes
agentes de ensino desempenham um papel fundamental na selecdo de estratégias e
programas que melhorem a aprendizagem dos seus alunos em sala de aula (Slavin et al.,
(2011). De facto, Moreira (2015) frizou que um ensino de qualidade se baseia, entre
outros aspetos, em “professores qualificados, trabalhadores do conhecimento de alto nivel
[...] que usam métodos ativos, abordagens variadas” (p.51). Se existir um
acompanhamento mais proximo por parte dos docentes, bem como a sele¢cdo de materiais

de qualidade aliados a escolha dos métodos fonicos, poder-se-ia reduzir a percentagem
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de alunos que ndo passam, por exemplo, do nivel 1 de proficiéncia na leitura (dados
obtidos pelo IAVE, 2019), bem como daqueles que apresentam reprovagdes no ensino
primario e um desinvestimento em atividades de leitura. Uma outra forma de melhorar o
ensino da leitura e quicé o gosto pela mesma, tal como mencionado por Whorrall e Cabell
(2015) e outros autores (e.g., Fricke et al., 2013), diz respeito ao ensino de um vocabulério
sofisticado. Porém, os resultados obtidos evidenciam que os docentes, quer os titulares de
turma como os de educacdo especial, parecem delegar para segundo plano os exercicios
que treinam esta competéncia. Além do referido, o estimulo da leitura autbnoma e da
leitura silenciosa evidenciado pelos resultados obtidos demonstra que as adequacdes
realizadas com os alunos que apresentam dificuldades poderdo nédo ter os resultados
esperados (i.e., melhoria das dificuldades e auxilio na execucao das tarefas), dado que a
escolha deste tipo de adequacGes ndo permite que o docente consiga monitorizar o
desempenho do aluno e dar o feedback de que necessita para progredir. A escrita de
ditados também é pouco utilizada no grupo turma, o que dificulta, igualmente, a
monitorizacdo do desempenho e da evolucdo dos alunos na escrita. Estas duas estratégias
(i.e., leitura em voz alta e escrita de ditados) sdo fomentadas no Projeto IDEA (Gongalves,
2013) (que sera discutido mais a frente), de modo a avaliar e monitorizar a evolugédo das
aprendizagens dos alunos.

Ainda assim, os resultados obtidos permitiram verificar que ao nivel dos apoios,
apesar de os alunos poderem ter de esperar um més para serem acompanhados em
educacdo especial (aspeto que poderia ser colmatado com a colocacdo de mais
profissionais da area em ambientes escolares), a duracdo dos apoios vai ao encontro das
intervencdes realizadas por Vaughn e Wanzek (2014). Ainda relativamente aos apoios,
verifica-se que existem alunos que beneficiam de apoios individuais, o que de acordo com
Slavin et al. (2011) permite obter melhores efeitos na melhoria das dificuldades
apresentadas ao nivel da leitura.

Apesar de tentarem fazer adequacdes no processo de ensino-aprendizagem, em prol
das dificuldades apresentadas pelos seus alunos, fomentando um melhor desempenho ao
nivel dos resultados na leitura, verificou-se que os docentes aparentam ndo possuir um
conhecimento alargado em relacéo as principais dificuldades e aos testes utilizados no
diagndstico dos seus alunos, bem como das medidas do Decreto-Lei 54/2018 de que estes

beneficiavam. Este facto podera resultar de uma reduzida multidisciplinaridade entre os
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professores das diferentes areas de ensino, os docentes de educacgéo especial, o psicdlogo
do Agrupamento e os pais dos alunos. Porém, e tal como mencionado por Ise et al. (2010)
é de extrema importancia haver um aumento na interagdo entre estes agentes de ensino.
De acordo com Bronfenbrenner (Bhering & Sarkis, 2009), a fusdo entre as diversas
areas de conhecimento permite um maior conhecimento sobre o aluno e as suas
dificuldades, permitindo uma atuacdo mais incisiva e eficaz junto do mesmo. Quando ndo
ha uma multidisciplinaridade e o uso de um modelo bioecoldgico, o desconhecimento de
um ecossistema (e.g., professores) face a outro (e.g., psicélogo ou ambiente familiar)
poderé resultar num desconhecimento global do aluno e das suas dificuldades, tendo uma

adequacao educativa menos ajustada as necessidades do mesmo.

Conclusdes e Limitacdes

Ao longo deste trabalho constatou-se que a aprendizagem da leitura consiste num
processo moroso e dificil para quem aprende e num conjunto complexo de conhecimentos
que os docentes tém de ter para poderem ensinar os seus alunos da melhor forma. De
facto, existe um vasto leque de conhecimentos que os docentes devem possuir para ajudar
0s seus alunos no processo de ensino-aprendizagem, porém neste estudo verificou-se a
utilizacdo de métodos cientificamente pouco eficazes, aparentes lacunas nos curriculos
dos cursos de ensino e das formacgdes, bem como as praticas autodidaticas, constituindo
aspetos preocupantes que nos devem levar ao encontro de solugdes que permitam
diminuir a incidéncia de alunos com dificuldades na leitura e, por consequéncia, com
possivel insucesso escolar. Um exemplo que poderia ajudar a melhorar os conhecimentos
dos professores consiste na implementacdo de formag6es que abordem as tematicas pouco
aprofundadas nos curriculos como a fonologia do portugués europeu e o codigo
ortografico, de modo a que os mesmos possam melhorar o seu método de trabalho junto
dos alunos com dificuldades na leitura e na escrita. Contudo, estas formac6es deverao ser
acessiveis a um grande nimero de docentes. Também se poderia, junto do Ministério da
Educacdo e com evidéncias fortes destas lacunas, chamar a atencdo do mesmo para este
tipo de estudos, fomentando o aumento da oferta de formagdo continua, de modo a

aprofundar as questdes relacionadas com o ensino da leitura (e.g., Big Five) e os métodos

66



Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com

dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita

mais eficazes no ensino da mesma (i.e., métodos fénicos). Por fim, poderia também ser
implementado o Projeto IDEA (Investigacdo de Dificuldades para a Evolugdo na
Aprendizagem) cujo objetivo é o de que o aluno se conceba como um individuo em
crescente desenvolvimento, partindo da sua zona de conforto, de modo a identificar
recursos e potencialidades pessoais bem como quais as tentativas que se utilizaram
anteriormente na remediacdo das suas dificuldades e em que areas € necessario haver
maior estimulacdo (Gongalves, 2013). Este projeto podera ser implementado, por
exemplo, nas sessdes de psicologia a nivel grupal pelos diversos agrupamentos do Pais.
Neste projeto analisam-se “os efeitos da identificacdo precoce de pequenos
desfasamentos individuais; a monitorizacdo de progressos individuais, de grupo e de
escola; o treino repetido, intencional e intensivo, e sobretudo, a mudanga conceptual”
(Gongalves, 2012, p.20). Visa-se utilizar uma monitorizacéo e a avaliacdo funcional na
qual se monitorizam as aprendizagens e as evolucbes das dificuldades, através de
instrumentos de aplicacdo repetida que permitem construir curvas de aprendizagem
(Gongalves, 2013). As metodologias sdo centradas no curriculo ou em tarefas do
quotidiano, de forma informal mas rigorosas. Alguns exemplos dos instrumentos
utilizados para a avaliacdo dos alunos séo: excertos de textos retirados dos proprios
manuais escolares, pedindo-se ao aluno que o leia num minuto (verifica-se a quantidade
de palavras lidas e a qualidade da leitura, i.e., se 0 aluno se engana a ler as palavras e se
faz a autocorrecdo da leitura); a escrita de textos que serdo analizados atraves da Escala
AICE (Avaliacdo Informal da Composicédo Escrita que permite ter um resultado entre 5 e
100) e pegas com as letras do abecedario para a construgao de palavras com a “base” igual
mas que altera uma vogal ou consoante (e.g., foca, toca, doca). Este Projeto foca-se na
ideia de que todos os alunos com dificuldades, independentemente do seu diagnostico ou
auséncia do mesmo, merecem ter apoios precoces, fomentando, ainda, a mudanca de
atitude e da existéncia de percursos educativos que sejam individualizados e
alternativos (Goncalves, 2012).

Além disso, e ndo permitindo atingir na integra os objetivos do estudo, verificou-se
que ndo foi possivel identificar as formas como os docentes detetaram e sinalizaram os
alunos que apresentavam dificuldades na leitura. Esta falta de informacéo aliada ao pouco
conhecimento que os docentes parecem ter acerca dos testes psicoldgicos utilizados no

diagndstico dos alunos e do desconhecimento revelado quanto as medidas educativas do
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Decreto-Lei 54/2018 aplicadas pode revelar que a relagéo existente entre os professores
titulares de turma, os de educacdo especial, 0 psicologo e os restantes elementos
educativos possui falhas que deverdo ser colmatadas para um melhor entendimento das
dificuldades dos alunos.

Ainda assim, as conclusfes que se retirem dos resultados deste estudo ndo deverédo
ser generalizadas a totalidade da populagdo docente, dado o reduzido numero de
participantes nele envolvido. Neste sentido, seria benéfico realizar um estudo mais
alargado a nivel populacional e regional, de modo a obter uma amostra mais
representativa da populacdo alvo. A reducdo da dimensdo dos questionarios também
deveria ser tida em conta, pois apesar de o factor cansaco ndo parecer afetar
negativamente os resultados, a extensdo dos questionarios podera, por si s, ter levado a
desisténcia e ndo resposta por parte de inimeros possiveis participantes (e.g., professores
que comecaram a preencher o questionario e que a meio desistiram e ndo o concluiram).

Um outro fator a ter em conta, diz respeito a aplicacdo dos questionarios
presencialmente, que permitira obter uma amostra maior, visto que iniciam e terminam
0S questionarios no mesmo dia, e esclarecer possiveis duvidas que ocorram durante o
preenchimento dos mesmos.

Seria tambem interessante fazer uma andlise fatorial do questionario TKS de modo a
verificar qual o peso dos itens em cada um dos fatores e verificar a validade de cada um
dos questionarios utilizados, apés reducao da extensdo dos mesmos. Além disso, poder-
se-iam realizar mais estudos em Portugal que se debrugassem sobre a tematica da leitura
e da escrita, mais especificamente sobre o trabalho desenvolvido com as criancas que
apresentam dificuldades a estes niveis, de modo a servirem de exemplo para 0s
profissionais da area e para se saber onde se pode intervir junto da populacdo docente
potencializando os seus conhecimentos e métodos de ensino, bem como desenvolver
estratégias que permitam aumentar a interacdo entre todos 0s agentes escolares e da vida

de cada um dos alunos.
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Anexo A: Questionario ao/a professor/a titular de turma

% Informacdes Pessoais e Profissionais

1. ldade

D < 25 anos D 25 a 35 anos D 36 a 45 anos D 46 a 55 anos D > 56 anos
2. Género

D Masculino D Feminino

3. Habilitagdes Académicas
|| Bacharelato "] Licenciatura | | Mestrado

" | Doutoramento "] outro:

4. Tempo de Servico

D 0-5 anos D 6-15 anos D 16-25 anos D > 25 anos

5. Ha& quantos anos leciona nesta escola?

D <lano D 1 a 5anos D 6 a 10 anos D 11 a 15 anos D > 15 anos

6. Ano que leciona

D 1°ano D 2°ano D 3%ano D 4° ano

7. Esta atualmente a frequentar algum curso graduado relacionado com a leitura

(e.g., curso de educacdo especial)?

[ ] sim "] Néo

8. Tipo de escola a que pertence

D Rural D Urbana



% Formacdo Académica e Profissional

1. Na sua formagé&o inicial teve alguma disciplina onde tenha abordado os seguintes

contelidos:

Sim

Nao

1.1 Fonologia do portugués europeu

1.2 Cddigo ortogréfico do portugués europeu

1.3 Morfologia do portugués

1.4 Sintaxe do portugués

1.5 Conhecimentos e as habilidades implicados na leitura e escrita (e.g.,
consciéncia fonémica, descodificacdo das palavras, fluéncia, vocabulario,
compreensdo)

1.6 Como esses conhecimentos e habilidades se desenvolvem e interagem ao
longo da aprendizagem da leitura e escrita

1.7 Os diferentes métodos de ensino da leitura e escrita

1.8 Evidéncias cientificas sobre a eficacia dos diferentes métodos de ensino da
leitura e escrita

1.9 Awvaliar as capacidades de leitura e de escrita

1.10 Possiveis causas de dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita

2. Assinale na tabela seguinte os seus conhecimentos sobre os métodos/modelos

apresentados:

Conheco | Desconheco | Tenho Experiéncia

Método das 28 palavras

Método Jodo de Deus

Jean qui rit

Movimento da Escola Moderna

Métodos Globais

Método Analitico-sintético (fonico)

Ensino Reciproco (pelos pares)

Pedagogia Paula Freire

Técnicas Freinet

Métodos sintéticos

3. Indique a influéncia que os seguintes fatores tiveram sobre a sua forma de ensinar:

Quase
nenhuma

Pouca | Alguma | Bastante

Muita

Formacao inicial

Acdes de formacdo continua

Formacdo pos-graduada (i.e.,
especializacdo, mestrado ou
doutoramento)

Aprendizagem com colegas

Lecionacdo numa escola especifica (i.e.,
o facto de ter passado por uma
determinada escola)




Autodidatismo (e.qg., leitura de livros,
revistas, etc., por iniciativa propria)

Outros

Quais?

4. Como avalia 0 seu conhecimento nos seguintes dominios:

Desconheco

Muito limitado

Algum

Bastante

Aprofundado

4.1 Avaliagéo por
referéncia ao curriculo

4.2 Testes de avaliacdo
da leitura

4.3 Instrucgéo da
consciéncia fonémica

4.4 Instrucdo fonica

4.5 Instrucgéo da
fluéncia leitora

4.6 Instrucéo do
vocabulario

4.7 Instrucéo da
compreensdo leitora

4.8 Relagdes entre a
aprendizagem da leitura
e da escrita

4.9 Estratégias de
motivacao para a leitura

4.10 Processos de
identificacdo das
dificuldades de
aprendizagem da leitura

4.11 Formas de
intervencdo nas
dificuldades de
aprendizagem da leitura

4.12 Formas de
intervencdo na dislexia

4.13 Literatura para a
infancia

5. Anteriormente, lecionou turmas com alunos/as referenciados/as como tendo

dificuldades especificas de aprendizagem na leitura e escrita?

[ ] sim

D Né&o

6. Possui formacgdo especializada para dar uma resposta educativa a estes/as

alunos/as?




[ ] sim "] Nao

6.1 Se sim, como adquiriu essa formagdo?
[] Cursos/agdes de Formacéo || Seminarios/conferéncias [] Workshops

] Formacéo Superior L] outro:

6.2 Onde frequentou essa formagéo?
] Universidade [ ] Instituto Politécnico [] Instituicdo Especializada

|| Secretaria da Educacéo [] Associacles | outro:

6.3 Qual a duracdo da mesma?

[ ] <25horas "] 25 a50 horas | | >50horas

7. Sente necessidade de formacao/atualizacdo desses mesmos conhecimentos?

[ ] sim "] Néo

8. Teve ou tem algum tipo de supervisdo pedagogica com colegas que possuem
formacdo especializada ou que sdo mais experientes no trabalho com alunos/as

que apresentem dificuldades especificas na aprendizagem da leitura e escrita?

[ ] sim "] Ndo

9. Tem facilidade em encontrar cursos/acdes de formacdo sobre o tema das

dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura e da escrita?

[ ] sim "] Néo

3% Dados sobre a turma

1. Ndmero de alunos/as da turma:

[ 1<10 [l11a15 ‘116220 (121225 [1>25



2. Numero de alunos/as referenciados/as com dificuldades de aprendizagem na
leitura e na escrita:

o HE 12 13 14

3. Em média, o rendimento escolar da turma é:

D Muito Mau D Mau D Razoavel D Bom D Muito Bom

4.1 Nimero de alunos/as com sucesso pleno (i.e., positiva a todas as areas)

4.2 Numero de alunos/as com Bom e Muito Bom (fazer a soma dos dois tipos de
resultados) em cada dominio:

Dominio NUmero de alunos/as
Portugués
Matematica
Estudo do Meio
Expressoes

4. Nesta turma, existem alunos/as com o Portugués como Lingua N&o Materna?

[ ] sim "] Néo

8.1 Se sim, indique quantos/as:

5. Qual o método de leitura que utiliza preferencialmente nesta turma e porqué?

% Informacdes sobre o/a aluno/a referenciado/a com dificuldades de aprendizagem

na leitura e na escrita (preencher uma vez para cada aluno/a diagnosticado/a)
1. Idade

] 5anos "] 6anos "] 7 anos "] 8anos "] 9anos ] 10 anos "] outro:

2. Género

D Masculino D Feminino



3. Qual o ano de escolaridade que frequenta?

D 1°ano D 2°ano D 3°%ano D 4°ano

4. Ola aluno/a ficou retido/a em algum ano? Qual?

D 1°ano D 2°ano D 3°ano D 4% ano D Nenhum

5. Que idade tinha quando iniciou o 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico?

D 4 anos D 5 anos D 6 anos D 7 anos D Outra:

6. Of/aaluno/a frequentou o pré-escolar? Se sim, durante quantos anos?

[ ] 1an0 [ 1 2anos ] 3anos [ | 4anos " | outra: "] Nao frequentou

7. Indique quantas vezes o/a aluno/a ja faltou as aulas, no presente ano letivo:

8. Quando foram detetadas as primeiras dificuldades na aprendizagem da leitura e

escrita?

D Pré-escolar D 1°ano D 2°ano D 3%ano D 4° ano

9. Em que ano foram diagnosticadas essas mesmas dificuldades?

D Pré-escolar D 1°ano D 2°ano D 3%ano D 4° ano

10. Quem fez a identificacdo das dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita?
L] Pais L] Prof./a titular da turma L] Prof/a Educacdo Especial

[] Psicologo/a [] Terapeuta da Fala L] outro:

11. Qual (quais) o(s) instrumento(s) de avaliacdo da leitura em lingua portuguesa que
foi(foram) aplicado(s) para comprovar a existéncia de dificuldades de

aprendizagem na leitura e escrita (selecione aquele(s) que foi(foram) aplicado(s))?



Prova de Avaliacdo da Capacidade de Leitura (DECIFRAR)

Prova de Andlise e Despiste e Dislexia (PADD)

Prova de Avaliacdo da Linguagem e da Afasia em Portugués (PALPA-P)

Prova de Reconhecimento de Palavras (PRP)

Teste de Avaliagdo da Fluéncia e Precisdo de Leitura (REI)

Teste de Idade de Leitura (TIL)

Bateria de Avaliagdo da Leitura em Portugués Europeu (ALEPE)

Prova de Avaliagdo da Fluéncia na Leitura (PAEL)

Teste de Leitura de Palavras (TLP)

Outro:

Nao sei

12. Quais as principais dificuldades evidenciadas pelo/a aluno/a?

13. De entre as medidas existentes, evidenciadas no Decreto-lei 54/2018, quais sdo as

que o/a aluno/a beneficia?

" | Universais || Seletivas " | Adicionais

% Trabalho realizado com o/a aluno/a

1. Foicriado um Programa Educativo Individual (PEI) para este/a aluno/a?

[ ] sim "] Ndo

1.1 Se sim, a partir de que ano foi criado?

D Pré-escolar D 1°ano D 2°ano D 3%ano D 4° ano

2. Utiliza 0 mesmo método de ensino da leitura, que utiliza com a turma, no trabalho

com este/a aluno/a?

[ ] sim "] Néo

2.1 Se ndo, que método utiliza?

3. Na sala de aula, diferencia o trabalho que realiza com este/a aluno/a daquele que

faz com os restantes elementos da turma?



[ ] sim "] Nao

3.1 Se sim, que medidas adota em relagdo:

3.1.1 A Leitura:

Maior acompanhamento individual em sala de aula

Trabalho de casa reforcado, com enfoque na leitura de textos

Exercicios de consciéncia fonoldgica

Reforco do ensino do cddigo ortogréfico (i.e., das correspondéncias entre letra-som)

Exercicio da capacidade de descodificacdo, através da leitura de palavras e pseudopalavras

Treino de descodificagdo

Treino de fluéncia na leitura

Incentivo de leitura autbnoma

Leitura de palavras e de textos

Mais tempo de leitura, em sala de aula, de palavras, frases e textos, através de:

— Exercicios de leitura em voz alta

— Exercicios de leitura em siléncio

Exercicios de interpretacdo de textos

Ensino de estratégias de compreensdo de leitura

Trabalho de casa refor¢ado, com enfoque na leitura autbnoma de palavras, frases ou textos

Outra:

3.1.2 A Escrita:

Copia de palavras dificeis (e.g., regras posicionais ou contextuais de ortografia,
irregularidades ortogréaficas, estruturas silabicas complexas)

Copia de frases e de textos

Exercicios de ditado de palavras e pseudopalavras

Exercicios de ditado de textos

Exercicios sobre os casos de leitura

Exercicios de ortografia

Exercicios de criacdo de texto

Exercicios de revisao e reescrita de texto

Trabalho de casa reforcado, com enfoque na escrita de palavras, frases ou textos

Outra:

3.1.3 A Oralidade:

Exercicios de consciéncia fonoldgica

Ensino de vocabulario

Exercicios de compreensdo oral (e.g., interpretacdo de historias lidas pelo/a professor/a)

Outra:

4. Que materiais pedagogicos utiliza no trabalho com este/a aluno/a (selecione o0s 3

que mais utiliza)?

Textos e exercicios do manual adotado

Textos e exercicios de outros manuais




Material (textos, frases e palavras) selecionados ou elaborados por si

Material (textos, frases e palavras) ja existentes na escola

Manuais especificos para a problematica das dificuldades de leitura e escrita

5. Em que se baseia para preparar os materiais para este/a aluno/a?
[] Experiéncia profissional ] Formacdes [] Apoio dos/as colegas

[J Livros sobre a problematica || cadernos de ortografia [] Artigos publicados

6. Em relacdo a Leitura, como avalia a capacidade de leitura e 0s progressos do/a
aluno/a?

7. Emrelagdo a Leitura, com que periodicidade avalia os progressos do/a aluno/a?

8. Em relacdo a Escrita, como avalia a capacidade de expressdo escrita e 0S

progressos do/a aluno/a?

9. Emrelagdo a Escrita, com que periodicidade avalia os progressos do/a aluno/a?

10. Nos restantes dominios de aprendizagem, como € realizada a avaliacdo deste/a

aluno/a (i.e., que adequac6es sdo utilizadas nos momentos de avaliacdo)?

E igual & dos colegas de turma

Tem mais tempo para realizar as atividades pretendidas

As fichas de avaliagdo sdo adaptadas

E feita uma leitura em voz alta do texto e das questdes pelo/a professor/a

E dada uma tolerancia para os erros ortograficos




Permite aos/as alunos/as responder através de um gravador

Utiliza testes curtos, em vez de longos

Permite tempo extra para realizar o teste

Usa testes orais

Permite a transcricéo do teste

Faculta pistas visuais/graficos/pré e pos organizadores

Assegura-se que as orientagdes sdo compreendidas

Faculta um exemplo do produto final

Faculta esbogos escritos (i.e., notas orientadoras/impressas)

Segmenta apresentacoes longas

Ensina através de abordagens multissensoriais/manipulativas

Escreve 0s pontos-chave no quadro

Verifica oralmente a compreenséo dos pontos-chave

Faculta tempo para responder as questfes orais

Ensina o vocabulario previamente

Modela/demonstra/simula conceitos

Usa 0 computador para apoiar 0 ensino

Outra:

11. O/a aluno/a beneficia de Apoio Pedagogico?

L] sim [] Sim, na sala de aula [] Sim, no apoio

D Sim, na sala de aula e D Nao
Nno apoio

11.1 Se sim, esse apoio é (assinale uma ou mais op¢des de acordo com a especificidade

do/a aluno/a):

Pontual

Continuado

Individual

Em pequeno grupo

Em grupos de homogeneidade relativa

Neste espaco pode acrescentar informacées que considere relevantes e que ndo tenham sido

abordadas ao longo do questionario.

Muito Obrigada pela sua colaboracdo!

Daniela Pelarigo




Anexo B: Questionario aplicado aos/as professores/as de educagao especial

% Informacdes Pessoais e Profissionais

1. ldade

D < 25 anos D 25 a 35 anos D 36 a 45 anos D 46 a 55 anos D > 56 anos
2. Género

D Masculino D Feminino

3. Habilitagdes Académicas

| ] Bacharelato "] Licenciatura | | Mestrado

" | Doutoramento "] outro:

4. Tempo de Servico

D 0-5 anos D 6-15 anos D 16-25 anos D > 25 anos

5. Ha& quantos anos leciona nesta escola?

D <lano D 1 a 5anos D 6 a 10 anos D 11 a 55 anos D > 15 anos

6. Quantos/as alunos/as acompanha este ano letivo?

7. Esta atualmente a frequentar algum curso graduado relacionado com a leitura?

[ ] sim "] Néo

8. Apoia alunos/as que nao possuam o Portugués como Lingua Materna?

[ ] sim "] Néo

8.1 Se sim, indique quantos/as:




8.2 Qual ou quais os métodos que utiliza para aproximar esses/as mesmos/as

alunos/as do Portugués?

9. Tipo de escola a que pertence

D Rural D Urbana

% Formacdo Académica e Profissional

10. Na sua formacdo inicial teve alguma disciplina onde tenha abordado os seguintes

conteudos:

Sim

1.5 Fonologia do portugués europeu

1.6 Codigo ortografico do portugués europeu

1.7 Morfologia do portugués

1.8 Sintaxe do portugués

1.5 Conhecimentos e as habilidades implicados na leitura e escrita (e.g.,
consciéncia fonémica, descodificacdo das palavras, fluéncia, vocabulario,
compreensdo)

1.6 Como esses conhecimentos e habilidades se desenvolvem e interagem ao
longo da aprendizagem da leitura e escrita

1.7 Os diferentes métodos de ensino da leitura e escrita

1.8 Evidéncias cientificas sobre a eficacia dos diferentes métodos de ensino da
leitura e escrita

1.9 Awvaliar as capacidades de leitura e de escrita

1.10 Possiveis causas de dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita

11. Assinale, na tabela seguinte, os seus conhecimentos sobre os métodos/modelos

apresentados:

Conheco | Desconheco | Tenho Experiéncia

Método das 28 palavras

Método Jodo de Deus

Jean qui rit

Movimento da Escola Moderna

Métodos Globais

Método Analitico-sintético (fonico)

Ensino Reciproco (pelos pares)

Pedagogia Paula Freire

Técnicas Freinet




| Métodos sintéticos

12. Indique a influéncia que os seguintes fatores tiveram sobre a sua forma de ajudar

os/as alunos/as:

Quase Pouca | Alguma | Bastante | Muita
nenhuma
Formacao inicial
Acbes de formacdo continua
Formagcdo p6s-graduada (i.e.,
especializacdo, mestrado ou doutoramento)
Aprendizagem com colegas
Lecionacdo numa escola especifica (i.e., 0
facto de ter passado por uma determinada
escola)
Autodidatismo (e.g., leitura de livros,
revistas, etc., por iniciativa propria)
Outros Quais?
13. Como avalia o seu conhecimento nos seguintes dominios?
Desconhego | Muito limitado | Algum | Bastante | Aprofundado

4.1 Avaliagéo por
referéncia ao curriculo

4.2 Testes de avaliacdo da
leitura

4.3 Instrucdo da
consciéncia fonémica

4.4 Instrucdo fonica

4.5 Instrucdo da fluéncia
leitora

4.6 Instrucéo do
vocabulario

4.7 Instrucdo da
compreensdo leitora

4.8 Relagdes entre a
aprendizagem da leitura e
da escrita

4.9 Estratégias de
motivacao para a leitura

4.10 Processos de
identificacdo das
dificuldades de
aprendizagem da leitura

4.11 Formas de
intervencao nas
dificuldades de

aprendizagem da leitura




4.12 Formas de
intervengdo na dislexia

4.13 Literatura para a
infancia

14. Anteriormente, deu apoio a alunos/as referenciados/as com dificuldades de

aprendizagem da leitura e da escrita?

[ ] sim "] Nao

15. Possui formagdo especializada para dar uma resposta educativa a estes/as
alunos/as?

[ sim [ N&o
6.1 Se sim, como adquiriu essa formacdo?

[] Cursos/Acbes de Formagio || Seminarios/conferéncias [] Workshops

[] Formacdo Superior | outro:

6.2 Onde frequentou essa formagéo?
|| Universidade || Instituto Politécnico [] Instituicdo Especializada

|J Secretaria da Educacéo ] Associacles L] outro:

6.3 Qual a duracdo da mesma?

| | <25horas " ] 25a50 horas " | >50horas

16. Sente necessidade de formacéo/atualizacdo desses mesmos conhecimentos?

[ ] sim "] Néo

17. Teve ou tem algum tipo de supervisdo pedagdgica com colegas que possuem
formacdo especializada ou que sdo mais experientes no trabalho com alunos/as

que apresentem dificuldades especificas na aprendizagem da leitura e escrita?

[ ] sim "] Nao




18. Tem facilidade em encontrar cursos/acbes de formagdo sobre o tema das
dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura e da escrita?

L] sim "] Nao

% Informacdes sobre o/a aluno/a referenciado/a com dificuldades de aprendizagem

na leitura e na escrita (preencher uma vez para cada aluno/a diagnosticado/a)
14. Idade

] 5anos ] 6anos ] 7 anos "] 8anos "] 9anos ] 10 anos "] outro:

15. Género

D Masculino D Feminino

16. Qual o ano de escolaridade que frequenta?

D 1%ano D 2°ano D 3%ano D 4° ano

17. Ol/a aluno/a ficou retido/a em algum ano? Qual?

D 1%ano D 2°ano D 3%ano D 4°ano D Nenhum

18. Que idade tinha quando iniciou o 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico?

D 4 anos D 5anos D 6 anos D 7 anos D Outra:

19. O/a aluno/a frequentou o pré-escolar? Se sim, durante quantos anos?

[ J1ano [ J2anos [ 3anos "] 4anos "] outra: "] Néo frequentou

20. Indique quantas vezes o/a aluno/a ja faltou aos seus apoios, no presente ano letivo:

21. Quando foram detetadas as primeiras dificuldades na aprendizagem da leitura e

escrita?

D Pré-escolar D 1°ano D 2°ano D 3%ano D 4° ano



22. Em que ano foram diagnosticadas essas mesmas dificuldades?

D Pré-escolar D 1°ano D 2°ano D 3°%ano D 4° ano

23. Quem fez a identificagéo das dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita?
L] Pais L] Prof./a titular da turma L] Prof/a Educacéao Especial

] Psicdlogo/a ] Terapeuta da Fala L] outro:

24. Qual (quais) o(s) instrumento(s) de avaliacdo da leitura em lingua portuguesa que
foi(foram) aplicado(s) para comprovar a existéncia de dificuldades de

aprendizagem na leitura e escrita (selecione aquele(s) que foi(foram) aplicado(s))?

Prova de Avaliagdo da Capacidade de Leitura (DECIFRAR)

Prova de Andlise e Despiste e Dislexia (PADD)

Prova de Avaliacdo da Linguagem e da Afasia em Portugués (PALPA-P)

Prova de Reconhecimento de Palavras (PRP)

Teste de Avaliacdo da Fluéncia e Precisdo de Leitura (REI)

Teste de Idade de Leitura (TIL)

Bateria de Avaliacdo da Leitura em Portugués Europeu (ALEPE)

Prova de Avaliacdo da Fluéncia na Leitura (PAEL)

Teste de Leitura de Palavras (TLP)

Qutro:

Nao sei

25. Quais as principais dificuldades evidenciadas pelo/a aluno/a?

26. De entre as medidas existentes, evidenciadas no Decreto-lei 54/2018, quais séo as

que o/a aluno/a beneficia?

"] Universais "] Seletivas | Adicionais

% Trabalho realizado com o/a aluno/a

12. Quando o/a aluno/a foi referenciado/a, quanto tempo demorou a ter um

acompanhamento especifico?

[ ] foi imediato [ ] 1 mes (11 periodo letivo ] 1an0 "] outro:




13. Que tipo de intervencdo foi desenhada para esse/a aluno/a?

13.1 Quem € o/a responsavel pelo acompanhamento?

13.2 Hé& quanto tempo o/a aluno/ iniciou este acompanhamento?

|| desde o inicio do presente ano letivo [ | ha1ano I ha2anos [ outra:

13.3 Com que regularidade € feito esse acompanhamento?

[ ] 1 vez por semana [] 2 vezes por semana [] 3 vezes por semana

[ ] 4 vezes por semana [ todos os dias Outro

13.4 Que duracdo tem cada sessdo de apoio?

D 30 minutos D 45 minutos D 1 hora D Outra:

13.5 As sessdes sao:

Individuais

Em pequeno grupo

Em regime de coadjuvancia

Em grupos de homogeneidade relativa
temporaria

Outro:

13.6 Houve progressos?

[ ] sim "] Nao

13.7 O apoio recebido pelo/a aluno/a é:

|| Pontual "] continuo (até ao final do ano letivo)



14. De entre 0s seguintes, selecione os que mais utiliza com este/a aluno/a:

3.1. Na Leitura:

Maior acompanhamento individual em sala de aula

Trabalho de casa reforgcado, com enfoque na leitura de textos

Exercicios de consciéncia fonoldgica

Reforco do ensino do cddigo ortogréfico (i.e., das correspondéncias entre letra-som)

Exercicio da capacidade de descodificacdo, através da leitura de palavras e pseudopalavras

Treino de descodificagédo

Treino de fluéncia na leitura

Incentivo de leitura autbnoma

Leitura de palavras e de textos

Mais tempo de leitura, em sala de aula, de palavras, frases e textos, através de exercicios

de leitura em voz alta

Mais tempo de leitura, em sala de aula, de palavras, frases e textos, através de exercicios

de leitura em siléncio

Exercicios de interpretacdo de textos

Ensino de estratégias de compreenséo de leitura

Trabalho de casa refor¢ado, com enfoque na leitura autdnoma de palavras, frases ou textos

Outra:

3.2 Na Escrita:

Copia de palavras dificeis (e.g., regras posicionais ou contextuais de ortografia,

irregularidades ortogréaficas, estruturas silabicas complexas)

Copia de frases e de textos

Exercicios de ditado de palavras e pseudopalavras

Exercicios de ditado de textos

Exercicios sobre os casos de leitura

Exercicios de ortografia

Exercicios de criacdo de texto

Exercicios de revisdo e reescrita de texto

Trabalho de casa reforgcado, com enfoque na escrita de palavras, frases ou textos

Outra:




3.3 Na Oralidade:

Exercicios de consciéncia fonoldgica

Ensino de vocabulério

Exercicios de compreensdo oral (ex: interpretacdo de histdrias lidas pelo/a professor/a)

Outra:

15. Que materiais pedagdgicos utiliza no trabalho com este/a aluno/a (selecione os 3
que mais utiliza)?

Textos e exercicios do manual adotado

Textos e exercicios de outros manuais

Material (textos, frases e palavras) selecionados ou elaborados por si

Material (textos, frases e palavras) ja existentes na escola

Manuais especificos para a problemética das dificuldades de leitura e escrita

Outro:

16. Em que se baseia para preparar 0s materiais para este/a aluno/a?

[] Experiéncia profissional [] Formacdes [] Apoio dos/as colegas
] Livros sobre a problemética || cadernos de ortografia [] Artigos publicados
] Publicacbes do Ministério de Educacédo L] outros

17. Costuma articular o seu trabalho com o/a professor/a titular de turma?

[ ] sempre [ ] As vezes | N3o

6.1 Como é feita essa articulacao?




18. Que método de ensino da leitura costuma utilizar, mais frequentemente, com o/a
aluno/a que apresenta dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita? Porque o

escolheu?

19. Em relacdo a Leitura, como avalia a capacidade de leitura e os progressos do/a

aluno/a?

20. Emrelacdo a Leitura, com que periodicidade avalia os progressos do/a aluno/a ao

nivel da leitura?

21. Em relacdo a Escrita, como avalia a capacidade de expressdo escrita e 0s

progressos do/a aluno/a a este nivel?

22. Em relacdo a Escrita, com que periodicidade avalia os progressos do/a aluno/a?

Neste espaco pode acrescentar informacgGes que considere relevantes e que ndo tenham sido
abordadas ao longo do questionario.

Muito Obrigada pela sua colaboragao!

Daniela Pelarigo



Anexo C: Consentimento Informado

Consentimento Informado sobre a Aplicacdo de Questiondrios (professores
Titulares de Turma)

Exmo. Sr.(a) Professor(a),

No ambito da dissertagdo de mestrado em Psicologia da Educacéo, realizada pela
Universidade de Evora e orientada pela Prof. Doutora Isabel Leite, pretende-se realizar
um estudo sobre as “Estratégias e medidas utilizadas pelos/as professores/as do 1° Ciclo
do EB para melhorar a aprendizagem dos/as alunos/as com dificuldades de aprendizagem
na leitura e escrita” que se realizard nos Agrupamentos de Escolas da Zona do Ribatejo.
Os dados a recolher poderéo, também, vir a ser integrados, de forma agregada, em bases
com outros dados, de outras regides do pais, com vista a um conhecimento sistémico de
como sdo identificados e apoiados os/as alunos/as com dificuldades de aprendizagem da
leitura e escrita em Portugal, constituindo esta uma das etapas do Projeto LER: Leitura,
Escrita e Recursos (PNL 2017/2027 & EDULOG, 2018).

Neste questionario séo solicitadas informag6es sobre a sua formacao e sobre o0s/as
alunos/as referenciados/as com algum tipo de dificuldade ao nivel da aprendizagem da
leitura e da escrita e que, portanto, se encontram ao abrigo do Decreto-lei n°54/2018.
Pretende-se, também, conhecer que tipo de atividades e estratégias sdo realizadas pelos/as
docentes/as desses/as mesmos/as alunos/as, por forma a ajuda-los/as a ultrapassar as suas
dificuldades, bem como fazer um levantamento sobre que tipo de conhecimentos os/as
professores/as tém acerca das competéncias ao nivel da leitura, da
fluéncia/vocabulario/compreensao e dos tipos de avaliacdo e intervencdo existentes.

Para tal, venho por este meio solicitar a V. preciosa colaboracdo, pedindo a sua
participacdo no preenchimento de um questionario. A sua participacdo serd voluntaria e
ndo remunerada. No entanto, ressalvo a importancia da recolha e sistematizacdo deste
tipo de informacdo para um conhecimento mais aprofundado e rigoroso da forma como
sdo detetadas as dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita, assim como acerca
das medidas adotadas para ajudar esses/as alunos/as a supera-las.

Ao tratamento dos dados pessoais constantes neste documento sdo aplicaveis as
disposicOes previstas em sede de legislagdo, nomeadamente do Regulamento Geral de
Protecdo de Dados (RGPD). Além disso, 0 questionario é andnimo e ndo séo recolhidos

dados pessoais de identificagdo dos/as respondentes, tais como 0 nome, a data completa



de nascimento ou o0 numero do cartdo de cidaddo. Dado que a recolha da informacdo é
andnima, ndo sera possivel aos/as titulares exercerem o direito de acesso, retificacdo e
atualizacdo dos seus dados.

Os dados sdo recolhidos pela discente Daniela Pelarigo, sendo também
responsavel pelo tratamento dos mesmos. Na Universidade de Evora, a pessoa
responsavel pelo tratamento dos dados é, ndo sé, a Daniela Pelarigo (aluna do Mestrado
em Psicologia da Educagdo, n°39222), mas também a Profe. Doutora Isabel Leite Santos
Silva (Departamento de Psicologia da Universidade de Evora).

Deste modo, a sua colaboracdo serd fundamental para o levantamento desta
informacdo que, por sua vez, sera tratada de forma confidencial e estatisticamente, sendo
destruidas as informacdes recolhidas um ano apos a conclusdo do estudo, com data
prevista até dezembro de 2021, ou nos prazos definidos nos termos da lei.

Agradeco desde ja a atencdo dispensada e peco que, se estiver de acordo com o

preenchimento dos questionarios, que prossiga para a pagina seguinte.

Atenciosamente,




Anexo D: Perce¢do dos professores titulres de turma face a sua necessidade de

formacéo e/ou atualizacdo de conhecimentos (n=14)

Numero de
docentes
Sente necessidade de formacdo/atualizacdo desses mesmos 1
conhecimentos
Teve ou tem algum tipo de supervisdo pedagdgica com colegas que 6
possuem formacao especializada
Tem facilidade em encontrar cursos/acfes de formacao sobre o tema .

das dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura e da escrita

Anexo E: Percecdo dos docentes de educacdo especial face a sua necessidade de

formacao e/ou atualizacdo de conhecimentos (n=9)

Numero de docentes

Sente necessidade de formacdo/atualizacdo desses mesmos

9
conhecimentos
Teve ou tem algum tipo de supervisdo pedagdgica com colegas que )
possuem formacao especializada
Tem facilidade em encontrar cursos/a¢des de formagéo sobre o tema 6

das dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura e da escrita

Anexo F: Percentagem de respostas acertadas, dos professores titulares de turma,

no Fator “Consciéncia Fonémica” (n=14)

Item % Acerto
Item 1 21%
Item 4 64%

Item 5 36%




Item 6 0%

Item 7 29%
Item 8 29%
Item 9 36%
Item 10 57%
Item 11 29%
Item 13 29%
Item 15 50%
Item 18 21%
Item 19 79%

Anexo G: Percentagem de respostas acertadas, dos professores titulares de turma,

no Fator “Fluéncia/Vocabuliario/Compreensao” (n=14)

Item % Acerto
Item 2 64%
Item 3 29%
Item 12 64%
Item 14 21%
Item 16 36%
Item 17 2004
Item 20 57%
Item 21 0%
Item 22 36%
Item 23 43%
Item 24 64%
Item 25 14%
Item 28 79%
Item 30 36%
Item 31 14%
Item 32 50%
Item 33 0%
Item 34 2004
Item 37 93%
Item 38 71%

Item 39 64%




Item 40 71%

Item 41 0%
Item 42 21%
Item 44 50%
Item 45 79%
Item 46 14%
Item 49 50%
Item 50 64%
Item 51 79%

Anexo H: Percentagem de respostas acertadas, dos professores titulares de turma,

no Fator “Avaliacao/Intervencao” (n=14)

Item % Acerto
Item 26 29%
Item 27 0%
Item 29 57%
Item 35 43%
Item 36 71%
Item 43 29%
Item 47 7%
Item 48 50%

Anexo |: Percentagem de respostas acertadas, dos docentes de educacéo especial, no

Fator “Consciéncia Fonémica” (n=9)

Item % Acerto
Item1 11%
Item 4 67%
Item 5 44%
Item 6 2204
Item7 56%
Item 8 33%
Item 9 56%

Item 10 44%




Item 11 33%

Item 13 33%
Item 15 33%
Item 18 67%
Item 19 56%

Anexo J: Percentagem de respostas acertadas, dos docentes de educacao especial, no

Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensiao” (n=9)

Item % Acerto
Item 2 56%
Item 3 33%
Item 12 67%
Item 14 2204
Item 16 56%
Item 17 33%
Item 20 44%
Item 21 11%
Item 22 11%
Item 23 56%
Item 24 33%
Item 25 2204
Item 28 56%
Item 30 44%
Item 31 11%
Item 32 2204
Item 33 33%
Item 34 11%
Item 37 44%
Item 38 44%
Item 39 33%
Item 40 2204
Item 41 11%
Item 42 2204

Item 44 2204




Item 45 2204

Item 46 11%
Item 49 33%
Item 50 44%
Item 51 2204

Anexo K — Percentagem de respostas acertadas, dos docentes de educagao especial,

no Fator “Avaliacao/Intervencao” (n=9)

Item % Acerto
Item 26 33%
Item 27 33%
Item 29 67%
Item 35 56%
Item 36 44%
Item 43 2204
Item 47 33%
Item 48 33%

Anexo L — Teste do Qui-Quadrado no Fator “Consciéncia Fonémica” para as duas

populacBes da amostra

Acertos Erros + ""Nao Sei""  Marginal Row Totals
Prof.  Titulares
de Turma 37 (38) [0.03] 63 (62) [0.02] 100
Prof. Educacéo
Especial 39 (38) [0.03] 61 (62) [0.02] 100
Marginal
76 124 200 (Grand Total)

Column Totals

The chi-square statistic is 0.0849. The p-value is .770777. Not significant at p < .05



Anexo M — Teste do Qui-Quadrado no Fator “Fluéncia/Vocabulario/Compreensao”

para as duas populagdes da amostra

Acertos Erros + "N&o Sei""  Marginal Row Totals
Prof. Titulares
de Turma 44 (41.5) [0.15] 56 (58.5) [0.11] 100
Prof. Educacéo
Especial 39 (41.5) [0.15] 61 (58.5) [0.11] 100
Marginal
83 117 200 (Grand Total)

Column Totals

The chi-square statistic is 0.5149. The p-value is .473034. Not significant at p < .05

Anexo N — Teste do Qui-Quadrado no Fator “Avaliacao/Interven¢ao” para as duas

populacbes da amostra

Acertos Erros + ""N&o Sei'"  Marginal Row Totals
ggon'u :ri]:‘;'ares 38 (38) [0] 62 (62) [0] 100
Eggzcliia(?ucagéo 38 (38) [0] 62 (62) [0] 100
Marginal 76 124 200 (Grand Total)

Column Totals

The chi-square statistic is 0. The p-value is 1. Not significant at p < .05

Anexo O - Ano de escolaridade em que foram detetadas e diagnosticadas as
primeiras dificuldades na leitura, bem como quem fez a identificacdo das mesmas
(n=10)

Quando foram
diagnosticadas Quem fez a identificagao
as dificuldades

Idade (em Ano de detegédo
anos) das dificuldades

6 1.°ano 1.°2ano Prof. Titular de turma

Prof. Titular de turma; Pais;
6 1.°ano 1.°ano Prof. Educacéo especial;
Psicologo; Terapeuta da fala



7 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma
7 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma
8 2.%ano 2.°ano Prof. Titular de turma
9 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma; Pais
9 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma
9 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma
9 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma
11 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma

Anexo P - Medidas do Decreto-lei 54/2018 e criacdo de um Programa Educativo
Individual (PEI)

Idade (em Ano_de Medidgs do Decreto- PE| Ano_ em que se
anos) escolaridade lei 54/2018 criou o PEI
6 1.°ano Medidas Universais -
1.°ano - -
7 1.°ano Medidas Universais -
7 2.°ano Medidas Seletivas -
8 3.2ano Medidas Universais X 3.2ano
9 2.°ano Medidas Universais -
9 3.2ano - -
9 4.°ano - -
9 4.°ano Medidas Universais -
11 4.°ano Medidas Adicionais X 2.°ano

Anexo Q- Apoio Pedagdgico e sua periodicidade

Idade (em Ano de . . Periodicidade dos
. Tipo de apoio .
anos) escolaridade apoios
6 1.9 ano Na sala de aula Pontugl, 9o_nt|nuado e
individual
6 1.°ano Na sala de aula e no apoio Continuado, individual

e em pegueno grupo



© 00 ~N

11

1.9ano
2.9ano
3.9ano

2.9ano

3.9ano

4.°ano

4.°ano

4.°ano

No apoio
Na sala de aula e no apoio
Na sala de aula e no apoio

Na sala de aula
No apoio

Tem apoio

No apoio

Na sala de aula

Continuado e individual
Em pequeno grupo
Continuado e individual
Continuado

Continuado e em
pequeno grupo

Continuado

Continuado, em
pequeno grupo e em
grupos de
homogeneidade relativa

Individual

Anexo R - Ano de escolaridade em que foram detetadas e diagnosticadas as

primeiras dificuldades na leitura, bem como quem fez a identificacdo das mesmas

(n=8)

Quando foram

|dade (em Ano de detecdo diagnosticadas Quem fez a identificagdo
anos) das dificuldades o
as dificuldades

7 90 an0 90 a0 Prof. TltularNde turma; Prof.

Educacéo especial
Prof. Titular de turma; Prof.
7 1.°ano 2.°ano Educacdo especial; Psicélogo;
Médico Especialista

8 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma

8 3.2ano 3.2ano Prof. Educacéo especial

8 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma

3 2040 90 ano Prof. TltularNde turma; Prof.
Educacéo especial

10 2.°ano 3.2ano Prof. Titular de turma

10 1.°ano 1.°ano Prof. Titular de turma




Anexo S - Apoio recebido pelos alunos, periodicidade e duragdo dos mesmos

Idade Ano de Desde quando Periodicidade do Duragéo do
(emanos) escolaridade beneficia de apoio apoio apoio
7 2.2ano Ha 1 ano 2 Vezes por semana 45 minutos
7 1.°ano Inicio do ano letivo 1 vez por semana 45 minutos a 1h
8 1.°ano Inicio do ano letivo 3 vezes por semana 1 hora
8 3.2ano Inicio do ano letivo 2 vezes por semana 45 minutos
8 1.°ano Inicio do ano letivo 2 vezes por semana 1 hora
8 2.%ano Ha 2 anos 2 Vezes por semana 45 minutos
10 2.2ano Ha 1 ano 2 Vezes por semana 45 minutos
10 1.°ano Ha 2 anos 2 Vezes por semana 45 minutos

Anexo T - Em que se baseiam os professores de educacéo especial para preparacao

de materiais de apoio (n=8)

Base para preparacdo de Materiais N

Experiéncia profissional

Formacoes

Apoio dos colegas

Livros sobre a problematica

Cadernos de ortografia

Artigos publicados

4

3

Publicagdes do Ministério de Educacdo 2

Anexo U - Métodos de ensino utilizados pelos professores de educacéo especial

(erlrfzz(e)s) escﬁlr;?'i(cjjz de Métodos utilizados com o aluno
7 2040 Meétodo Jean-Quit Rit e da Escola

Moderna



coO o0 o0

10
10

1.9ano
1.9ano
3.9ano

1.°ano

2.9ano

2.9ano

1.°ano

Método silabico

“Conjuntamente o Método Global
ou Analitico, o Método Sintético
ou Fénicos, 0 Método Fononimico,
Paula Teles”

Método das 28 palavras




