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DA UNIVERSIDADE DE EVORA

Introducéo

O presente Relatério foi realizado pelo Centro de Investigacdo em Educacéo e Psicologia da Universidade de
Evora (CIEP-UE), no ambito do contrato de prestagao de servicos celebrado com a Camara Municipal de Evora,
para o Apoio Cientifico-Pedagogico do Projeto Municipal “EducArte”. O principal propésito deste relatorio é analisar

e avaliar a implementagéo da ag&o «Literacia Emocional e Social» do projeto EducArte.

O relatério encontra-se estruturado em trés partes. Na primeira parte, intitulada «Caraterizagdo do Projeto
Municipal de Promogdo do Sucesso Escolar: EducArte», é realizada uma breve caraterizagdo do projeto, com
particular incidéncia na agao Literacia Emocional e Social. Na segunda parte do relatério, desiganda «Literacia
Emocional e Social: estudos de avaliagdo», sdo apresentados resultados de quatro estudos de avaliagéo: (i)
Avaliagdo do Conhecimento Emocional das Criangas; (ii) Avaliacdo da percecdo dos Professores/Educadores
sobre o projeto EducArte; (iii) Avaliagdo da percecdo dos Encarregados de Educacéo sobre o projeto EducArte; e
(iv) Avaliagao da percecéo da Equipa Multidisciplinar sobre o projeto EducArte. Na ultima parte do relatério s@o

apresentadas as conclusdes e recomendacoes.



Caraterizagéo do Projeto Municipal de Promogéo do Sucesso Escolar:
EducArte

O projeto EducArte foi cofinanciado pelo Alentejo 2020, Portugal 2020 e Fundo Social Europeu. Tratou-se de uma
oferta de educacdo ndo formal, de carater preventivo, que pretendeu contribuir para o sucesso educativo das
criangas, através do desenvolvimento da Literacia Emocional. O publico-alvo foram criangas do pré-escolar e

alunos do 1.° ciclo do ensino basico da rede publica do municipio de Evora e as suas familias.

O projeto EducArte teve como principais objetivos:

o  Contribuir para a melhoria do sucesso educativo dos alunos, mitigando as causas assinaladas para as
situacOes de insucesso e indisciplina apontadas, valorizando a comunidade como ponto-chave para o
sucesso escolar e refor¢ando a equidade no acesso a educagao como direito publico e universal;

o Desenvolver agdes que permitam que as criangas e alunos do territério tenham acesso as aprendizagens
que concorrem para a aquisicdo de competéncias, atitudes e comportamentos necessarios a vida em
sociedade;

o Melhorar as praticas educativas, assentes na qualificagdo emocional das criangas e alunos, na
concetualizagéo de espacos fisicos acolhedores, facilitadores de momentos de transigéo, apetrechados
tecnologicamente e com aplicagdo de estratégias pedagogicas ativas e significativas, baseadas na
individualidade e dimensé&o pessoal de cada um (EducArte: Projeto Municipal de Promog¢&o do Sucesso
Escolar, 2017).

Este projeto foi baseado no modelo de programas de Aprendizagem Socioemocional (SEL). O conceito SEL surgiu

nos anos 90 e foi definido como,

a capacidade de compreender, gerir e expressar 0s aspetos sociais e emocionais da vida de cada um,
de forma a lidar adequadamente com situagéo interpessoais e a possibilitar a prossecucéo bem-sucedida
de tarefas como a aprendizagem, o estabelecimento e manutengdo de relagdes positivas, o tomar
decisbes responsavelmente, resolver problemas do dia-a-dia e a adaptar-se as exigéncias do

crescimento e desenvolvimento (Elias et al, p.6, 1997).

Para responder aos objetivos propostos, o projeto EducArte organizou-se em 4 vetores de intervencgéo, a saber:

1. Literacia Emocional e Social
Espago Educador

Qualificagéo do Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular

el

Relagéo com o projeto Intermunicipal — CIMAC
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Para efeitos do presente relatério iremos avaliar as dimens6es trabalhadas no primeiro vetor - Literacia Emocional
e Social. O principal objetivo desta intervengao foi promover comportamentos assertivos e fomentar o bem-estar
fisico e emocional das criancas e familiares abrangidos. Para atingir este objetivo foram criadas cinco agdes

principais:
# AMA - Acompanhamento, monitorizagéo de alunos e familias
Esta acdo teve com principais objetivos:

o Concetualizagdo de contelidos, dinamizagao das acdes e avaliago de impacto das agdes que compdem
este projeto;

¢ |dentificagcdo, encaminhamento e acompanhamento de situagdes de fragilidade familiar e emocional das
criangas e alunos da educagéo pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico dos Agrupamentos de Escolas
parceiros;

o Elaboragao, desenvolvimento e gestdo de Plano Individual de Intervengao (PII) para as criangas e alunos
dos estabelecimentos de educacdo e ensino participantes referenciadas para situagdes de risco,
acautelando a devida articulagéo e intervengéo com a familia e outras respostas/organizagdes presentes

no territorio.

4+ EmocionARTE

Inicialmente esta atividade estava programa para a realizagdo de sessdes de animagdo de leituras tematicas,
relacionadas com as emogdes, identidade, comportamentos assertivos, autoconhecimento, relagdes
interpessoais, valores, entre outros, vocacionadas para grupos de pré-escolar e turmas de 1° ciclo do ensino
basico. O objetivo da a¢ao foi alterado no ano letivo 2019/2020 para dindmicas de meditacéo, relaxamento e

estratégias para o treino do tempo de atengao.
+ Laboratério de Emogbes

Nas sessbes do Laboratério de Emocgdes foram realizados ciclos de atividades de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais para criangas e familias, apostando em estratégias diversificadas e interativas
como o jogo ludico, dinAmicas de grupo, roll-play, jogos quiz, jogos tabuleiro, entre outras. Os principais objetivos

desta agao foram:

e  Compreender 0 que sdo emogdes;

e |dentificar emogdes basicas;

o Verificar como as emogdes se manifestam através da linguagem corporal, especificamente através das
expressoes faciais;

e |dentificar no seu proprio corpo a manifestagdo das emocgdes que conhece e sente;

e |dentificar no corpo do outro como se manifestam as emogdes que conhece e o outro sente;



o Demonstrar como gosta que os outros se manifestem com ele quando sente determinada emog&o.

o Reconhecer que também o outro podera esperar dele alguma reagao quando, através da sua linguagem
corporal, especificamente através das expressoes faciais, ele lhe manifesta sentir determinada emogéo,
que é capaz de perceber.

o Ponderar a adequagao ao outro das suas possiveis reagdes quando, através da sua linguagem corporal,
especificamente através das expressdes faciais, ele lhe manifesta sentir determinada emogéo, que é
capaz de perceber.

o  Compreender como 0 nosso comportamento emocional se reflete nas nossas relagdes com os outros.

e Reconhecer como as emogdes interferem na vida das pessoas e na vida delas com os outros.

+ Familylab

Esta sessdo foi composta por um ciclo de atividades com a familia e para a familia, em contexto néo letivo,
abordando tematicas variadas tendo sempre por base aquilo que é a linha condutora de todo o projeto: as

emocdes.
+ EducARTE

Inicialmente esta acdo tinha como principal objetivo o desenvolvimento de um projeto artistico, por agrupamento
de escolas, com recurso por um lado, a diversidade de oferta cultural/ artistica existente na comunidade e por
outro lado, a exploragdo de areas artisticas de interesse e relevancia, para concretizago do projeto comum
desenhado de forma colaborativa com os diversos intervenientes: alunos, docentes, ndo docentes, familiares,
voluntérios e organizagdes da comunidade. O objetivo da agéo foi alterado no ano letivo 2019/2020, onde foram

aplicados os contetidos desenvolvidos no Laboratdrio das Emocdes a elementos artisticos.
+ Streetlearning

Esta agéo teve como objetivo mostrar o que se fez no projeto Educarte, foi através da agéo Streetlearning, com
recurso as tecnologias de informagao, que a Equipa EducArte fez chegar a comunidade educativa de cada turma,
os contetidos que foram desenvolvidos. O meio de comunicar foi escolhido por cada grupo e assumiu varios

formatos como radio, jornal, televisao, etc.
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Literacia Emocional e Social: estudos de avaliagéo
Avaliagao do Conhecimento Emocional das Criangas

O conhecimento emocional que as criangas tém permite-lhes compreender as reages emocionais dos outros as
situacOes que as podem desencadear e, também, contribuir para o desenvolvimento das habilidades sociais (Alves

& Cruz, 2016). Este foi um dos objetivos da ac&o «Literacia Emocional e Social».

Para avaliar o conhecimento emocional que as criangas do projeto EducArte adquiriram, recorremos a Escala de
Avaliagéo do Conhecimento Emocional (EACE). A EACE é a verséo portuguesa (Alves, Cruz, Duarte & Martins,
2008) do instrumento Assessment of Children’s Emotion Skills (ACES) desenvolvido por Schultz, 1zard e Bear
(2004). Esta prova tem como principal objetivo avaliar o conhecimento emocional em trés subescalas: Expressdes
Faciais, Comportamento Emocionais e Situagdes Emocionais. Estas trés escalas contribuem para a defini¢do de
uma nota final, designada de Perce¢cdo Emocional Correta (PEC). Em cada uma das escalas é estudado o
conhecimento emocional da crianca a partir das seguintes emogdes ou sentimentos: alegria, tristeza, zangado,
assutado ou normal. A subescala das Express6es Faciais é constituida por 20 itens e tem como objetivo analisar
a compreensdo que as criangas tém das expressoes faciais observadas nos outros. Neste sentido, s&o utilizadas
20 fotografias de faces de uma crianga portuguesa do sexo masculino e feminino em idade escolar que expressam
alegria, tristeza, zanga, medo e uma emogdo normal. Para cada uma destas fotografias o aluno deve determinar
como é que a crianga da fotografia se esta a sentir. A subescala dos Comportamentos Emocionais é constituida
por 15 itens, apresentados em forma de vinheta (trés itens por emogao), o aluno devera identificar como é que a
crianga protagonista de cada vinheta se esta a sentir. Finalmente, na subescala Situagdes Emocionais o aluno
devera identificar, perante cada um dos 15 itens apresentados, também em forma vinheta (trés itens por emogo),
como a crianga se esta a sentir. De referir que a emogao “normal” sera excluida da analise porque, como referem
Alves e Cruz (2008) “apresenta contelidos emocionais neutros e por isso, mais ambiguos e suscetiveis a

interpretagdes idiossincraticas” (p.91).
Procedimento

A EACE foi aplicada as turmas participantes no projeto EducArte (Grupo EducArte) e a turmas que ndo
participaram no projeto (Grupo Controlo), pela Equipa EducArte, que foi, previamente, treinada para a sua
aplicagao. A prova foi aplicada em dois momentos diferentes, o primeiro momento ocorreu em dezembro de 2019
€ 0 segundo momento aconteceu em junho de 2021. Foram depois entregues a equipa de avaliacdo do CIEP que

elaborou a base dados com os dados recolhidos.

Caraterizacao da amostra

Para o presente estudo foram considerados apenas os sujeitos que realizaram a prova nos dois momentos. Depois

das provas serem inseridas na base de dados, os dados foram tratados estatisticamente e eliminados os casos



de preenchimento incorreto ou de lacunas que invalidassem o sujeito, tendo resultado no final uma amostra de 66

casos. A Tabela 1 apresenta a distribuicdo da amostra por grupo e sexo.

Tabela 1- Frequéncia absoluta e percentagens para a varidvel sexo e grupo

Sexo Total
Feminino Masculino
Grupo EducArte 16 (24,2%) 21 (31,8%) 37 (56,1%)
Grupo Controlo 15 (22,7%) 14 (21,2%) 29 (43,9%)
Total 31 (47%) 35 (53%) 66 (100%)

Na amostra selecionada verifica-se que 56,1% (n=37) dos participantes integravam o Grupo EducArte e 43,9%
(n=29) o Grupo Controlo. Relativamente ao sexo, podemos afirmar que a amostra se encontra equilibrada com
31 sujeitos do sexo feminino e 35 do sexo masculino. A Tabela 2 apresenta a distribui¢do dos participantes por
ano de escolaridade e por momento de aplicacdo da prova.

Tabela 2 — Distribuicdo das frequéncias absolutas e percentagens dos grupos por ano de escolaridade e momento de
aplicagdo da Prova

Momento 1 Momento 2
Ano de Escolaridade Alunos Ano de Escolaridade Alunos
Pré-escolar 6 Pré-escolar 6
2.°ano 13 3.%ano 13
Grupo EducArte 3.%ano 18 4.°ano 18
Total 37 Total 37
Pré-escolar 5 Pré-escolar 5
Grupo Controlo 2.°ano 10 3.%ano 10
3.%ano 14 4.°ano 14
Total 29 Total 29

Os grupos apresentam valores similares no que respeita a distribuigdo dos alunos por ano de escolaridade. O ano
de escolaridade que abrangeu mais alunos foi 0 3.° ano de escolaridade (NerupoEducarte=18; Narupocontraio=14) NO
momento 1, voltando a ser este grupo, ja no 4.° ano, no momento 2, 0 grupo mais representado. O ano de

escolaridade que abrangeu menos alunos foi 0 pré-escolar (Nerupokducarte=6; NerupoControle=D).
Analise das Subescalas

As andlises apresentadas foram efetuadas com o Software IBM SPSS Statistics for Windows, verséo 27, e
consideraram-se estatisticamente significativas as diferengas entre médias cujo p-value do teste foi inferior ou
igual a 0.05 (intervalo de confianca de 95%). A Tabela 3 apresenta a média, a diferenga entre médias e o desvio
padréo para as subescalas Expressoes Faciais, Comportamento Emocionais, Situagbes Emocionais e a Perce¢éo

Emocional Correta. Os dados encontram-se distribuidos pelos momentos de aplicagéo € por grupo.
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Tabela 3 — Média, diferenca entre médias e desvio padréo

- . Desvio
Momento Média Diferenga Padrio
Expressoes Faciais m; B;i 119 ”gg
Comportamento Emocionais m; 1964010 0,59 f;g;
Grupo EducArte M1 8 Ag 1’909
Situagdes Emocionais M2 1 0 05 1,56 1’268
Percegao Emocional Correta (PEC) m; g;gg 0,97 ;3:2
Expressdes Faciais m; 1222 -0,21 f;?g
Comportamento Emocionais m; 180'7762 1,96 fggi
Grupo Controlo M1 8 ’14 2’669
Situagdes Emocionais M2 976 1,62 1704
Percegdo Emocional Correta (PEC) m; gggg 3,38 gg?g

Pela observagéo da Tabela 3, verifica-se que no momento 1 as médias do Grupo EducArte séo mais elevadas, o
que significa que os alunos do Grupo EducArte acertaram corretamente em mais itens que os alunos do Grupo
Controlo. Comparando os dois momentos de aplicagéo verifica-se que na subescala «Expressdes Faciais» ambos
0s grupos apresentam médias mais elevadas no primeiro momento. Nas subescalas Comportamento Emocionais
e Situagbes Emocionais ambos 0s grupos apresentam melhorias nas pontua¢des médias entre 0 momento 1 e
momento 2. A Percecdo Emocional Correta também apresentou melhorias nas pontuagbes médias entre o
momento 1 e 0 momento 2, nos dois grupos. Na maioria das subescalas analisadas o Grupo EducArte apresenta
valores médios superiores ao Grupo Controlo, com exce¢do na subescala Comportamentos Emocionais, no
momento 2 (Marupotducarte=10; Marupocontroio=10,72) € na Percegdo Emocional Correta, também no momento 2
(MGrupoEducArte=32,59; MGrupoContro|o=32,93).

Para avaliar se 0 conhecimento emocional nos 66 participantes se alterou significativamente entre os dois
momentos de aplicagdo da prova, recorreu-se ao teste ndo paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas.
Este teste, ndo paramétrico, foi selecionado devido a presenga de um grande numero de variaveis que nao

cumpriam o pressuposto da normalidade. A Tabela 4 apresenta os resultados do teste.

Tabela 4 — Resultados do teste Wilcoxon para amostras emparelhadas

Momento Z p
Expressoes Faciais M2-M1 -3,283 <,001
Grupo Educhrte C.ompczrtamento.Emc.)cionais M2-M1 -1,652 0,099
Situagdes Emocionais M2-M1 -3,724 <0,01
Percegdo Emocional Correta (PEC) M2-M1 -1,564 0,118
Expressdes Faciais M2-M1 -1,472 0,141
Comportamento Emocionais M2-M1 -3,535 <0,001
Grupo Controlo Situagdes Emocionais M2-M1 3189 0,001
Percegdo Emocional Correta (PEC) M2-M1 -3,361 <0,001

10



Pela analise dos resultados, verifica-se que em relagdo ao Grupo EducArte existem diferengas estatisticamente \
significativas entre os dois momentos, nas subescalas Expressdes Faciais e Situagdes Emocionais (p<0,05). No
Grupo Controlo ha diferencas estatisticamente significativas nas subescalas Comportamento Emocionais,

Situagdes Emocionais e na Perceg¢do Emocional Correta (p<0,05), entre 0 momento 1 e 0 momento 2.

Avaliagéo da percecdo dos Professores/Educadores sobre o projeto EducArte

Neste estudo pretendeu-se conhecer e analisar as perce¢des dos Educadores e dos Professores do 1.° ciclo do
Ensino Basico, sobre a implementacao do projeto EducArte nas suas turmas. Para recolher as perce¢bes optou-
se pela aplicacdo de um inquérito por questionario e uma entrevista semiestruturada realizada a trés professoras.
Os questionérios foram enviados por correio eletronico (depois do projeto ter terminado) através do Google Forms.
O questionario era composto por duas partes, uma primeira parte constituida por 7 questdes de escolha multipla
e 3 questbes de resposta aberta, que pretendeu recolher dados sobre caraterizagdo sociodemografica dos
participantes. A segunda parte do questionario pretendeu recolher as percegdes dos Educadores e Professores
sobre o projeto EducArte, neste sentido os participantes foram solicitados a responder a 13 questdes de escolha
multipla, a partir de uma escala de Likert de 5 pontos, sendo que 1 correspondia a Nada, e 5 a Totalmente, e 3

questdes de resposta aberta. Salientamos que os questionarios foram anonimizados.

Caraterizagao sociodemogréafica

A caraterizagdo sociodemografica permitiu conhecer dados referentes ao sexo, idade, habilitagdes académicas,
anos de servigo e situacdo profissional dos Educadores e Professores das turmas EducArte. Responderam ao

questionario seis sujeitos. Os dados podem ser observados na Tabela 5.

Tabela 5 — Caraterizacdo sociodemogréfica dos professores/educadores

Nivel de ensino que

Sexo Idade  Habilitagbes Académicas Anos de servico  Situagéo Profissional

leciona
Feminino 57 Licenciatura Educago Pré-escolar 30 Nomeacao Definitiva
Feminino 55 Licenciatura 1.% ciclo 34 Nomeagao Definitiva
Feminino 50 Licenciatura 1.% ciclo 26 Nomeagao Definitiva
Feminino 51 P6s-Graduagéo 1.%ciclo 26 Zona Pedagdgica
Feminino 56 Licenciatura 1.% ciclo 27 Nomeagao Definitiva
Feminino 50 Licenciatura 1.%ciclo 26 Zona Pedagdgica
A amostra é constituida por uma Educadora e cinco Professoras de 1.° ciclo do ensino basico. Todas as
participantes séo licenciadas e uma professora de 1.° ciclo possui ainda uma pds-graduagéo. Relativamente a /

situagéo profissional verifica-se que as 6 participantes apresentam estabilidade profissional (nomeagéo definitiva

ou zona pedagégica). Os dados mostram ainda que o grupo em anélise possui bastante experiéncia na lecionagéo,

11
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/ tendo em conta que as participantes apresentam entre 26 e 34 anos de servico, e todas as participantes tém mais

de 50 anos.

Analise das perce¢des da Educadora de Infancia e Professoras do 1.° ciclo

Na Tabela 6 sdo apresentadas as respostas obtidas as questdes que dizem respeito aos aspetos da
implementagéo do projeto. De notar que as participantes poderiam selecionar uma escala de 5 pontos, onde 1

correspondia a Nada e 5 a Totalmente.

Tabela 6 — Avaliacdo sobre aspetos da implementacédo do projeto EducArte

Questdes 1 2 3 4 5
A informacéo prestada sobre os propésitos do projeto EducArte foi clara? 0 1 0 1 4
Considera que a metodologia das agdes do projeto EducArte foi adequada? 0 1 0 ) 3
A duragéo das sessdes foi adequada? 1 0 0 3 2
Considera que as atividades desenvolvidas no projeto EducArte foram adequadas para 0 0 0 2 4
a idade dos seus alunos?
Considera que a implementag&o do projeto EducArte foi oportuna? 0 1 0 0 5

Pela analise da tabela observa-se que a maioria das participantes selecionou as opgdes 4 e 5, 0 que permite
concluir que as professoras/educadora fizeram uma avaliagdo muito positiva relativamente a diferentes aspetos
da implementag&o do projeto EducArte. De salientar que as questdes sobre a metodologia das agdes e a duragéo
das sessdes foram as que registaram valores mais baixos na opgao 5 (Concordo Completamente). A questdo que
recolheu valores mais elevados de concordancia foi «Considera que a implementagao do projeto EducArte foi
oportuna?» com 83,3% das respondentes a concordar completamente. Observa-se que apenas uma professora

atribuiu pontuagdes negativas, e que o fez para as cinco questoes.

A Figura 1 apresenta as frequéncias absolutas sobre o nivel médio de competéncias socioemocionais que 0s

alunos apresentavam antes de iniciarem o projeto EducArte.

2 2
2
1 1
1
I I 0
0
1 2 3 4

Escala

Participantes

Figura 1 — Percecdes do nivel médio de competéncia socioemocionais dos alunos antes do projeto EducArte
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Como se pode observar pela figura, as respostas concentram-se na op¢éo média ou inferior, sugerindo que na \
opinido das professoras/educadora, as competéncias socioemocionais dos alunos antes do projeto eram
médias/baixas. As respostas as questdes relativas aos impactos do projeto EducArte nos alunos podem ser

observadas Tabela 7.

Tabela 7 — Avaliacdo sobre o impacto do projeto EducArte nos alunos

Questdes 1 2 3 4 5
Considera que o projeto EducArte contribui para desenvolver as competéncias
socioemocionais dos seus alunos?
Considera que o projeto EducArte contribuiu para a melhoria das aprendizagens dos
seus alunos?

A maioria das participantes centraram as suas respostas nas opgoes 4 e 5, 0 que leva a concluir que o projeto
EducArte teve um impacto positivo no desenvolvimento das competéncias socioemocionais e na melhoria das
aprendizagens dos alunos. A Tabela 8 apresenta o grau de satisfagdo geral sobre a implementacdo do projeto
EducArte.

Tabela 8 — Avalia¢é@o sobre o grau de satisfagdo da implementagéo do projeto

Questoes
Qual o seu grau de satisfagdo geral com o projeto EducArte?

Recomendaria este projeto a outros Educadores/Professores?

O | O O |-
Al
o | O | O (W
W | = | = |
NP> On

No futuro, gostaria de voltar a participar neste projeto?

Pela anélise da tabela, verifica-se que cinco das seis professoras/educadora concentram as suas respostas nas
opgdes mais elevadas (4 e 5), o0 que significa que ficaram satisfeitas com a implementacéo do projeto EducArte.
Apenas uma professora respondeu negativamente as trés questdes (op¢do 2). Finalmente, quando questionadas
sobre a importancia que atribuem aos programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais, as

respostas podem ser observadas na Figura 2.

3,5
3
2,5
2
15
1
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0
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Participantes

Figura 2 — Percecdes sobre a importancia dos programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais
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Todas as professoras atribuiram elevada importancia aos programas de desenvolvimento de competéncias

socioemocionais.

As respostas abertas e as trés entrevistas permitiram ter um conhecimento mais detalhado sobre as opiniées das

Professoras/Educadora. A analise do conteudo das respostas centrou-se em duas categorias principais: Aspetos

Positivos e Aspetos Negativos. Seguidamente, tecemos algumas consideracfes sobre os aspetos evidenciados.

Aspetos positivos

+ As professoras ficaram muito satisfeitas por as suas turmas terem participado no projeto EducArte,

tendo referido que “foi muito bom e é pena acabar. E pena néo ir até ao final do ciclo.”. Na opinido das
participantes o projeto EducArte foi muito positivo porque abordou areas que antes nao eram
trabalhadas, como explanou uma das professoras “o projeto Educarte tem sido uma mais-valia, porque
tem conseguido abordar outras dimensbes”. As emogdes pertencem a uma area que as professoras
consideraram muito importante ser trabalhada, como mencionou uma das professoras “eu acho que foi

muito importante trabalhar as emogées’;

As professoras/educadora sdo da opinido que o projeto EducArte foi uma mais-valia para os seus alunos.
Na opinido das participantes o projeto teve impactos muito positivos no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos seus alunos, como referiu uma professora “eu acho que contribui
em muitas coisas, para que 0s alunos possam se tornar um bocadinho melhores pessoas e refletirem
nas atitudes deles” ou na opinido de outra participante o facto dos alunos “poderem aprender com a
literacia emocional e conseguirem saber lidar as suas emogbes num grupo turma’. Neste ambito, as
professoras referiram a importancia das técnicas de regulagdo emocional que foram trabalhas pela
Equipa EducArte, como referiu uma professora “tinhamos que falar nesses assuntos, e muitas vezes
quando estavam agitados, eu dizia lembrem-se da técnica da respiragdo que X nos ensinou. Eles

portavam-se perfeitamente e faziam”;

A oportunidade de os alunos realizarem trabalhos sobre as emogdes a partir da arte, na agéo
EducARTE, foi um aspeto muito valorizado. As professoras referiram que esta ac¢éo foi “uma componente
interessante, desenvolveram aqui trabalhos muito interessantes, foi um bom projeto”. Referiram ainda
que “a vertente artistica permitiu a libertagéo, o autoconhecimento”. O trabalho realizado com artistas foi
uma mais-valia: “fizemos aqui duas atividades com a artista plastica Joana Gancho, que foram incriveis,

0s mitdos adoraram, trabalhamos sobre Henri Matisse e Giuseppe Arcimboldo.”

As professoras destacaram o apoio especializado aos alunos (agdo AMA), como referiu uma
professora “tem ajudado imenso alguns alunos meus. Sao uns trés ou quatro que tém beneficiado do
apoio psicopedagdgico”. Na opinido de outra professora, a pandemia desencadeou muitos problemas

nos alunos, mas esta ac&o foi importante porque “comecei sem alunos a ser acompanhados no projeto
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a hivel psicoldgico, hoje ja tenho quatro. Na minha perspetiva, se fosse possivel, por causa dessas coisas
que aconteceram na pandemia, acho que mais gente precisava desse acompanhamento, outra
caracteristica do projeto que achei bom”. Outro aspeto referido pelas participantes como positivo na agao
AMA foi o trabalho realizado com as familias como referiu uma professora “mesmo o trabalho que tem

sido feito com as familias tem sido muito importante.”;

O projeto, na opinido das entrevistadas, foi também uma mais-valia para a integragdo de novos
alunos, como mencionou uma professora “também importa aqui referir que essa turma teve entradas
todos o0s anos, no segundo ano e o terceiro, de novos alunos. E porque algumas criangas que vieram
para a turma vém também com a sua historia pessoal, a sua histéria escolar, nesse sentido, o projeto

tem sido uma mais-valia, tem ajudado imenso’;

A relagdo com as técnicas da Equipa EducArte, foi um aspeto muito positivo que as
professoras/educadora destacaram. Segundo uma professora “o frabalho que a técnica fazia aqui com
0S meninos na segunda-feira... havia um elo de ligagdo muito forte, mesmo comigo. Foi muito
importante.” Na opinido de outra professora “temos crescido até as duas juntas. Ela é muito de ouvir e
de refletir. Eu tenho a minha pratica de professora que funciona, e a partir disso, as coisas equilibraram-

se, tem corrido bem”.

Aspetos negativos

A pandemia foi muitas vezes referida pelas participantes como um aspeto negativo, em todos os
sentidos, e também para o desenvolvimento do projeto. Na opinido de uma professora “notei alguma
evolugdo, mas que se perdeu um bocado com a situagdo da pandemia.” Na opinido das professoras a
articulacao com as técnicas na pandemia foi afetada, “mas nds aqui tentamos articular, contudo ndo

tem sido facil com a situagdo da pandemia. O ensino a distancia € muito complicado”;

A instabilidade da equipa ao longo do projeto foi mencionada pelas participantes como um aspeto
negativo que trouxe problemas na gestao do tempo, como referiu uma professora, “entretanto este ano,
como deve saber, com a saida da técnica, também com muita pena minha, houve problemas na gestao

do tempo”;

As professoras/educadora referiram que a Equipa EducArte deveria ter mais recursos humanos, pois
cada técnica tinha muitas turmas: “na minha opinido penso que as técnicas ndo deveriam ter tantas
turmas.”. Neste seguimento, uma professora considerou também que abertura do projeto a outras
turmas veio dificultar o desenvolvimento do projeto: “o Educarte foi aberto as outras turmas do
agrupamento. Eu compreendo, foi um protocolo que mantinham com a Cadmara, mas eu entendo que

depois o tempo foi sendo cada vez mais escasso para as nossas técnicas, com muita pena minha.”;
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# Algumas professoras referiram pouca abertura, por parte da Equipa EduArte, para as deixar

participar na planificacao das atividades, como referiu uma professora “acho que quando vem alguém

de fora, o professor titular tem que ser integrado. E tem que ter opinido.”;

As professoras consideraram que a carga horaria do projeto era muito extensa: “ndo deveria ter tanta
carga horaria em todas as turmas, porque eles tém uma carga horéria no meu tempo e em outras
atividades”. No mesmo sentido, outra professora referiu que “estes projetos, para mim, fazem todo

sentindo, talvez ndo com essa duragdo, com esse nimero de horas”.

A sobreposi¢cdo de contetidos do projeto EducArte com AEC's foi um aspeto destacado
negativamente, como salientou uma professora “porque neste momento os meus alunos tém o Educarte
a tratar as emogodes, tem 0 «Coaching» a tratar das emogoes, tem «Ventos do Eu» a tratar das emogdes”.
Esta sobreposicao reflete-se ainda na desmotivagao dos alunos. Como foi referido “e se falar com dois
ou trés, que sdo mais espevitados, eles verbalizam, «estou farto». Muitas das atividades se sobrepdem,
s&o iguais.” Ou na opinido de outra professora “os alunos dizem que estéo fartos, que estdo cansados,
e da no que? Mau comportamento. Se até eu adulta, se estou num sitio onde se falam do mesmo, canso-
me.”. Dizem ainda que alguns pais ja tinham referido esta sobre posi¢do de contelidos “os prdprios pais,
em reuniéo, ja deixaram isso bem claro (...) vinham falar do cansago que os mitidos tém do Educarte,
porque realmente, em todas as tardes, falam do mesmo.”.

Avaliacdo da percecao dos Encarregados de Educagéo sobre o projeto EducArte

O questionario enviado aos Encarregados de Educacdo era constituido por duas partes, uma primeira parte

formada por 4 questdes de escolha mdltipla, que pretendeu recolher dados sobre a caraterizagdo

sociodemogréfica dos participantes. A segunda parte pretendeu recolher as percecdes dos participantes sobre a

implementac&o do projeto EducArte. Os Encarregados de Educacg&o foram solicitados a responder a 15 questoes

de escolha mdltipla, avaliada numa escala Likert de 5 pontos, sendo que 1 correspondia a «Nada» e 5 a

«Totalmente», além disso, tinham ainda uma questao de resposta aberta.

Caraterizacao sociodemografica

Responderam ao questionario aplicado online 46 Encarregados de Educago. A Figura 3 apresenta a distribuicao

dos participantes por sexo.
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39

Feminino = Masculino
Figura 3 — Distribuicdo da populag&o por sexo

Como se pode observar pela Figura 3, 84,8% (n=39) dos Encarregados de Educagao eram do sexo feminino e

15,6% (n=7) do sexo masculino. A Figura 4 apresenta a distribuigdo dos Encarregados de Educagéo por idade.
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Figura 4 — Distribuicdo da populag&o por idade

A idade dos Encarregados de Educag&o encontra-se distribuida num intervalo entre os 29 e 52 anos, o intervalo
dos 39 aos 45 anos de idade concentra o maior nimero de participantes. A Figura 5 apresenta a distribui¢éo das

habilitagdes académicas dos Encarregados de Educagao.
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Figura 5 — Distribuicéo das habilitacbes académicas dos Encarregados de Educacéo

Relativamente as Habilitagdes Académicas observa-se que a maioria dos Encarregados de Educagao possui 0
12.° ano (26%) e licenciatura (31,1%).

Anélise das percegdes sobre o projeto EducArte

A Figura 6 apresenta a perce¢do dos Encarregados de Educacdo sobre o nivel médio de competéncias

socioemocionais que 0s seu educandos/as apresentavam antes de iniciarem o projeto.
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Figura 5 — Percecdes do nivel médio de competéncia socioemocionais dos educandos antes do projeto EducArte

Os Encarregados de Educagéo tém uma percegdo muito positiva sobre as competéncias socioemocionais dos
seus educandos antes de iniciarem o projeto, contudo de referir que apenas 4 Encarregados de Educagéo

assinalaram a opgéo mais elevada (5).



Foi questionado se os Encarregados de Educagéo foram informados sobre os propésitos do projeto EducArte, \
todos os participantes responderam que sim. Na Tabela 10 s&o apresentadas as respostas obtidas as questdes

sobre aspetos da implementagéo do projeto.

Tabela 10 — Avaliacdo sobre aspetos da implementag&o do projeto EducArte

1 2 3 4 5
n % n % n % n % n %
A informagéo prestada sobre os propésitos do projeto 0 0 9 43 6 13 14 304 25 522
EducArte foi clara? ’ ’ ’

Questoes

Os Encarregados de Educagao foram motivados a

participar em atividades do projeto EducArte? Ll ° 0 10 207 13 283 21 &7
Participou em atividades promovidas pelo projeto 5 109 15 326 20 435 2 43 4 87
EducArte. ’ ’ ’ ’ '

Pela observacéo dos resultados, verifica-se que a maioria dos Encarregados de Educacao que responderam ao
questionario séo da opinido que a informacéo prestada pela Equipa EduArte sobre o projeto foi clara 52,2% (n=25).
Quando questionados se foram motivados a participar em atividades do projeto, 74% dos Encarregados de
Educacéo responde nas opgBes mais elevadas (4 e 5). Contudo, quando questionados sobre se participaram nas
atividades, apenas 8,7% (n=4) afirmaram ter participado sempre. A Tabela 11 apresenta os dados sobre as

percegdes dos Encarregados de Educagdo acerca do impacto que o projeto teve nos seus educandos.

Tabela 11 — Avaliag&o sobre o impacto do projeto EducArte nos educandos

1 2 3 4 5
n % n % n % n % n %

Questoes

Considera que o projeto EducArte contribui para
desenvolver as competéncias socioemocionais do seu 122 0 0 7 152 13 283 25 543
educando/a?

Considera que o projeto EducArte melhorou o 1 22 0 0 13 283 13 283 19 413
comportamento do seu educando/a?
Considera que o projeto EducArte contribuiu para a 1 22 0 0 9 196 13 283 23 50

melhoria das aprendizagens do seu educando/a?

Pela observagao da tabela, verifica-se que a maioria dos Encarregados de Educagdo s&o da opinido que o projeto
EducArte contribuiu para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais dos seus educandos, para a
melhoria dos seus comportamentos e das suas aprendizagens. A Tabela 12 apresenta as respostas sobre o grau

de satisfago.

Tabela 12 — Avaliagéo sobre o grau de satisfacdo da implementacdo do projeto

1 2 3 4 5
n % n % n % n % n %
Qual o seu grau de satisfagéo geral com o projeto EducArte? 1 22 1 22 7 152 12 26,1 25 543

Questdes

O seu educando/a revelou satisfagdo com a participagéo no

orojeto EducArte? 122 1 22 7 152 10 21,7 27 587 /
Recome~ndar|a este projeto a outros Encarregados de 2 44 1 22 5 109 8 174 30 652

Educacéo?

No futuro, gostaria que o seu educando/a continuasse a

participar neste projeto? ¢ 8T 2 a4l 6O 008 TG 26086,5
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Como se pode observar pela tabela, a maior parte dos Encarregados de Educacéo ficaram satisfeitos com o
projeto EducArte na sua generalidade, 54,3% (n=25) dos participantes selecionou a opgédo 5. Quando
questionados sobre se recomendariam o projeto EducArte a outros Encarregados de Educagao, a maioria dos
respondentes concorda totalmente (65,2%; n=30). Finalmente, a maioria dos Encarregados de Educacéo gostaria

que o0s seus educandos continuassem a participar no projeto.

A questéo sobre «Comentarios/Sugestoes» foi respondida apenas por 6 Encarregados de Educagao. Pela analise
das respostas observa-se que os Encarregados de Educacao referem como pontos positivos do projeto o facto de
este projeto melhorar as competéncias socioemocionais dos seus educandos. Um Encarregado de Educacéo
refere que “Um trabalho excelente no que diz respeito ao desenvolvimento emocional que muito contribui para um
melhor aproveitamento e um melhor relacionamento entre amigos e colegas, e para desenvolver capacidades
para aceitar o outro com as suas semelhancgas e diferengas”. Na opinido de outro Encarregado da Educagéo é
salientado que foi um “excelente trabalho que ajudou muito o meu filho a gerir as suas emogdes e a lidar com as
suas frustragoes, o que contribui para se relacionar melhor com os coleguinhas e educandos”. Para além disso,

dois Encarregados de Educacéo séo da opinido que deveria “haver mais programas deste tipo”.

Dois Encarregados de Educac&o referiram alguns aspetos mais negativos: “o meu educando, no inicio do projeto
estava entusiasmado. Esse entusiasmo durou uns dois meses, depois comegou a queixar-se que era sempre igual
e vinha sempre zangado por ter as horas de projeto”. Este Encarregado de Educagao refere ainda algum
descontentamento com as atividades para as familias, “uma vez fomos a uma atividade do projeto, em horario
laboral, comegou com muito atraso, quando tinham pedido para as pessoas estarem la a determinada hora, mas
depois ndo comegaram a essa hora. Noutra vez, numa atividade no campo de juventude, fomos a atividade, s6
aparecemos nos e depois soubemos que tinha existido AEC na escola. Uma descoordenagao”. Outro Encarregado
de Educaco referiu que “os pais poderiam ser envolvidos no projeto ao menos para conhecer mais sobre as

atividades que estdo a ser feitas.”.

Avaliagéo da perce¢do da Equipa Multidisciplinar sobre o projeto EducArte

A Equipa Multidisciplinar do projeto EducArte era constituida por psicologos (educacional e clinico), assistente
social, animadores e professores. Ao longo do projeto a equipa sofreu varias oscilagdes, com entrada e saida de

técnicos, como se pode verificar na Tabela 13.

Tabela 13 - Distribui¢ao do tempo de trabalho dos técnicos da Equipa EducArte

Técnico Entrada na equipa Saida

Assistente Social Setembro de 2018 Marco de 2021

Psicdloga Clinica Outubro de 2018 Margo de 2019

Psicdloga Clinica Outubro de 2019 Dezembro de 2021 (final do projeto)
Psicdloga Educacional Fevereiro de 2019 Dezembro de 2021 (final do projeto)
Animador sociocultural Novembro de 2018 Outubro de 2021

Professora Dezembro 2018 Agosto de 2019

Professora Outubro de 2019 Setembro 2021
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Pela andlise da tabela verifica-se que nenhum dos técnicos integrou o projeto EduArte do inicio até ao final do
mesmo.

Analise das percegdes dos técnicos da Equipa Multidisciplinar EducArte

No més de junho de 2021, foram realizadas entrevistas a trés técnicas da Equipa EducArte. Da analise das

entrevistas emergiram as seguintes ideias-chave:

+ As técnicas esclareceram que as atividades partiam da agdo do Laboratério de Emogdes, “nds
partimos do Laboratério de Emogées e trabalhamos o Emocionarte e o Educarte com base no Laboratério
de Emogdes. E como se o Laboratério fosse o tronco”. Como referiu outra técnica “tentamos sempre ir

em fungéo do Laboratério, para depois trabalharmos tanto a parte artistica, como a da concentragéo”,

+ As técnicas afirmaram que o processo de adaptagio ao projeto foi longo e deveu-se sobretudo a
entrada e saida de técnicos ao longo do projeto, como referiu uma técnica “foi uma longa adaptagéo,
agora ficou mais coeso, mais estruturado. No6s ja tivemos vérios elementos, muito diferentes”. A
instabilidade da equipa refletiu-se também na distribuigao dos elementos pelas escolas, “ao inicio
famos a varias turmas, estavamos sempre a saltitar. Depois houve um momento em que ficamos cada
um s6 com uma turma e isso ajudou na relagéo, na construgdo da relagdo com os professores e com 0s

alunos, porque ja havia mais uma continuidade”;

+ A falta de tempo foi um aspeto mencionado pelas técnicas “tem a ver um bocado com o tempo limitado
que temos com eles, séo trés horas por semana, uma hora é o Laboratorio de Emogées, outra hora para
0 Emocionarte e a outra esta para o EQuCARTE, ou seja, para o EQucARTESG temos uma hora semanal,

que S0 voltamos a pegar na semana sequinte”.

+ As técnicas reconhecem que é positivo os professores estarem presentes quando dinamizam as
atividades do projeto, na opinido de uma técnica “acaba por haver sempre uma ligagéo e isso eu acho
positivo, e mantinha esses moldes”. As técnicas salientaram ainda que as professoras as apoiam nas
atividades, “é uma professora bem patrticipativa, que nos apoia muito.” Ou na opinido de outra técnica
“com a professora notei que comegou a funcionar melhor quando deixei a professora participar mais. Nos
temos um plano, fazemos esse plano com todos, mas quando ouvimos o lado da professora, € a
deixamos fazer parte, claro que a coisa funciona melhor”. Uma técnica afirma que deveria haver uma
articulagdo maior com os professores: “Eu acho que tinha que ser um trabalho com os professores e a

equipa”;

+ Anecessidade de formagéo das técnicas foi também um aspeto referido: “nés temos que dar a literacia

emocional, mas muitas de noés ndo conseguimos ainda gerir as nossas emogées, porque é algo muito
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desafiador. Acho que era importantissimo mesmo uma formagéo, até mesmo de autoconhecimento, para

sermos modelos e comunicarmos isso”

+ As técnicas referem que as familias foram pouco participativas nas atividades do projeto: “gostava

que fossem mais participativos nas nossas agoes para a familia, ja participaram alguns pais, ndo muitos,

mas, de qualquer forma, gostava que fossem muito mais.”;

+ A sobreposicido dos conteudos do projeto EducArte e das AEC’s foi um ponto negativo

percecionado pelas técnicas “as tantas o que os aborrecia era fazerem a mesma coisa, eles diziam «néo,

nos ja fizemos uma atividade parecida nas AEC». Segundo as técnicas néo havia conhecimento sobre

os conteudos das AEC’s “mas nés ndo sabemos bem, ndo estamos em contato com 0s outros

contelidos”.

Analise SWOT

Pontos Fortes

Acompanhamentos individuais de alunos (AMA);

Equipa multidisciplinar;

Qualidade do plano executado (conteudos);

Qualidade dos produtos;

Andlise e validagéo dos conteudos pedagdgicos do ciclo de competéncias;
Avaliagéo da satisfagao dos alunos;

Consisténcia e robustez das a¢des em fungdo dos objetivos definidos;
Disponibilizagao de ferramentas para a continuidade dos objetivos;
Sensibilizagdo da comunidade educativa para a literacia emocional;
Ferramentas internas dos alunos para lidarem com as emocgoes;
Manutengao de contacto com os alunos e familias em confinamento;
Interesse demonstrado pelos alunos pela literacia emocional;
Parcerias exteriores.

Pontos Fracos

Instabilidade da equipa;
Dificuldade no envolvimento da familia;

autoavaliagdo sobre a

Desfasamento entre necessidades logisticas do projeto e os procedimentos internos do municipio;

Inexisténcia de projeto coletivo como corolario do projeto;

Falta de experiéncia e formag&o de alguns elementos da equipa para fazer gestao de grupo;
Falta de tempo para a planificagao de conteldos e para fomentar coesao da equipa;

Défice de comunicagéo entre elementos da equipa;
Medigao do impacto.

22



Relatdrio de avaliagdo do Projeto EducArte \

Oportunidades:

o Lideranga pedagégica do docente;

o  Equipa multidisciplinar por agrupamento com superviséo de terreno por entidade externa;
o Formagao continua do Pessoal N&o Docente (PND);

o Contributo para necessidade de tempo em sala de aula para abordar a literacia emocional;
e Estudo longitudinal;

Constrangimentos:

o Falta de envolvimento do corpo docente;

o Auséncia de financiamento continuado;

o Necessidade de mediar superviséo/retificagao no terreno;

o Auséncia de formagéo do pessoal docente e nao docente por via de condi¢bes de candidatura;
o Indicadores de resultado da candidatura;

o Dificuldades de gestéo e articulagéo entre tempo letivo e nao letivo;

e Pandemia — Covid-19.
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Conclusdes e recomendacdes

Nos Ultimos anos temos assistido a um interesse cada vez maior pela promogdo das competéncias
socioemocionais nos alunos. As investigagbes asseguram que as emogdes podem facilitar ou dificultar o
desempenho académico das criangas, uma vez que 0s processos emocionais afetam o como e o que aprendemos.
Varios estudos indicam que a implementagao de programas baseados na Aprendizagem Socioemocional (SEL)
tém resultados muito positivos, ndo s na aquisicao das competéncias socioemocionais, mas também na melhoria
da adaptacdo psicossocial dos alunos, das suas atitudes, dos resultados escolares e na prevencdo de
comportamentos disruptivos. Os programas SEL considerados mais eficazes sé&o os de longa duragéo e abrangem
varios dominios de intervencdo - individuo, escola, familia (Greenberg, Domitrovich & Bumbarger, 2001).

Seguidamente s&o apresentadas as principais conclusdes e recomendagoes:

Os beneficios do desenvolvimento das competéncias socioemocionais nos alunos sdo um facto. Sabe-se hoje
que, ao promover estas competéncias desde o pré-escolar, estamos a prevenir problemas futuros e a contribuir
para jovens mais preparados para responder positivamente aos desafios da sociedade. As Professoras/Educadora

e Encarregados de Educagéo reconheceram a importancia do trabalho das emogdes em ambiente escolar.

» Recomenda-se a aposta em projetos de desenvolvimento de competéncias socioemocionais dos alunos

em contexto escolar.

Os estudos de avaliagdo permitem concluir que o projeto EducArte teve impactos positivos nos alunos. Os
resultados da prova EACE mostraram que os alunos do projeto EducArte obtiveram melhores pontuagdes médias,
em relagdo aos alunos das turmas controlo. Estes resultados sugerem que o projeto teve um impacto positivo no
conhecimento emocional dos alunos, que contribuiu para o desenvolvimento das suas competéncias
socioemocionais e melhoria das aprendizagens. Todas as Professoras/Educadora, e a maior parte dos

Encarregados de Educacéo, recomendam este projeto e gostariam que os alunos continuassem a participar.

» Recomenda-se a generalizagéo do projeto em outras escolas e turmas.

Como foi referido no inicio deste relatério, o projeto EducArte foi baseado na perspetiva sistémica dos programas
SEL. Segundo esta perspetiva a promogao de competéncias socioemocionais devera incluir alunos, pessoal
docente, pessoal ndo docente e familias. A intervengéo do projeto EducArte foi focada nos alunos e nas suas
familias, o corpo docente e ndo docente ficou fora da intervengao por condigdes da candidatura, segundo a Equipa
Multidisciplinar. A falta de envolvimento de alguns professores, referida pela Equipa Multidisciplinar, bem como, a
falta de recetividade da Equipa Multidisciplinar em relagdo as opinides dos professores, podera ter dificultado a
implementagéo do projeto. De salientar, que as técnicas referiram que nas turmas onde os professores tiveram
um papel mais ativo nas atividades correram melhor. Como colocaram em evidéncia Weissberg e colegas (2015),

as abordagens SEL mais relevantes envolvem a participagéo e formagéo de professores.
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» Recomenda-se que em futuros projetos de Aprendizagem Socioemocional os educadores/professores
tenham um papel mais ativo no desenvolvimento dos projetos. Reconhecemos que nem todos os
professores se sentem motivados para abragar este tipo de projetos, recomendamos que se faga
previamente uma auscultagdo sobre a recetividade dos professores e se trabalhe primeiramente com

estes.

Pela analise dos estudos de avaliagdo, conclui-se que alguns dos técnicos da Equipa Multidisciplinar
apresentavam lacunas na sua formagao na area da inteligéncia emocional e no trabalho com alunos do 1.° ciclo.
Este foi um constrangimento reconhecido pela prépria equipa do projeto e por algumas professoras das turmas
EducArte. Relacionado ainda com a Equipa Multidisciplinar, outro aspeto que emergiu nesta avaliagéo foi a
instabilidade dos membros da equipa ao longo do projeto. Esta instabilidade trouxe constrangimentos na

realizacdo das atividades previstas, bem como na uni&o da prépria equipa.

» Recomenda-se que em futuros projetos as condigdes laborais sejam mais atrativas, de forma a manter
as equipas estaveis ao longo dos projetos, bem como ter a possibilidade de atrair técnicos especializados
nos concursos. Para colmatar possiveis necessidades formativas dos técnicos, é recomendéavel oferecer

formagao no inicio dos projetos.

O envolvimento das familias é fundamental em programas SEL. Os Encarregados de Educagao que responderam
ao questionario, de um modo geral, ficaram muito satisfeitos com o projeto EducArte, contudo, a sua participagéo

em atividades para as familias foi baixa.

» Recomenda-se que em futuros projetos continuem a envolver as familias e sejam melhorados, e

diversificados, os canais de comunicagao.

O projeto EducArte foi muito ambicioso no trabalho da literacia emocional. Os conteudos trabalhados no
Laboratdrio de Emogdes eram aprofundados na agdo Emocionarte e na agdo EducARTE, resultando um total de
3 horas semanais. Para além disso, existiam turmas que nas AEC’s abordavam os mesmos contetdos do projeto.
Na opinido de algumas professoras existiu uma excessiva carga horaria para trabalhar os conteidos das emogdes,
€ na opiniao dos Encarregados de Educacao, e algumas técnicas da Equipa, alguns alunos acusavam saturagédo
pela sobreposigéo de conteudos. Estes aspetos podem ter comprometido a motivagéo e interesse dos alunos e

em ultima andlise, alguns objetivos do projeto.

» Recomenda-se que em proximos projetos haja uma articulagdo com os Agrupamentos de Escolas de

forma a reduzir a redundancia das intervengoes.
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