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Resumo

Os programas de adaptacdo ao meio aquatico parecem ser benéficos para o desenvolvimento das
criancas. Apesar de a maioria dos programas ser implementado apenas por um professor, alguns
autores salientam a importancia da parceria pedagdgica nestes programas. O presente estudo
pretendeu analisar os efeitos de um programa de adaptacdo ao meio aquatico, num modelo de
parceria pedagdgica, na competéncia motora de criangas de idade pré-escolar. Foi realizado um
estudo quase-experimental em que participaram 50 criangas, 25 alocadas ao grupo experimental e
25 alocadas ao grupo de controlo. As criangas foram avaliadas antes do programa e apds o programa
através da bateria Movement Assessment Battery for Children-2. O programa teve a duracio de 4
meses, tendo sido realizadas 15 sessdes de 45 minutos por semana. A parceria pedagdgica formada
por uma professora de natacdo e uma terapeuta psicomotora foi avaliada em quatro momentos
através da Escala de Observacdo das Competéncias Principais de Parceria Pedagdgica.
Comparativamente as criancas do grupo de controlo, as criangas que participaram no programa de
adaptacdo ao meio aquatico evidenciaram melhorias ao nivel do Atirar e Agarrar e no Total da
Competéncia Motora. Também foram evidentes melhorias na Destreza Manual das criangas
participantes. A parceria pedagégica demonstrou uma evolugdo gradual ao longo dos 4 meses. No
final do programa de adaptagdo ao meio aquatico, a parceria foi considerada uma “parceria
pedagdgica em desenvolvimento”.
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Abstract

Aquatic adaptation programs have shown a positive impact on motor development of preschoolers.
Although most programs are implemented by only one teacher, some authors highlight the
importance of co-teaching in these programs. This study aimed to analyze the effects of aquatic
adaptation program, in the co-teaching model, on the motor competence of children of preschool age.
A quasi-experimental study was carried out in 50 children, witch 25 were allocated in the
experimental group and 25 were allocated in the control group. Children were assessed before the
program and after the program using the Movement Assessment Battery for Children-2. The program
lasted for 4 months, with 15 sessions of 45 minutes per week. The co-teaching was formed by a
swimming teacher and a psychomotor therapist and it was evaluated in four moments through the
Co-Teaching Core Competencies Observation Checklist. Compared to the children in the control
group, the children who participated in the aquatic adaptation program showed improvements in
terms of Aiming and Catching and in Total Motor Competence. The improvements in the Manual
Dexterity of the participating children were also evident. The co-teaching showed a gradual evolution
over the 4 months. At the end of the aquatic adaptation program, the co-teaching was considered to
be a “pedagogical partnership in development”.

Key words

Preschool; aquatic; co-teaching; children; motor development.

INTRODUCAO

A adaptacido ao meio aquatico proporciona uma estimulacido do desenvolvimento motor. As criancas
do pré-escolar com desenvolvimento motor tipico encontram-se na fase dos movimentos
fundamentais, categorizados em: equilibrio, locomotor e manipulativo (1, 2). Nas habilidades motoras
aquaticas, a mesma faixa etaria, encontra-se na fase das habilidades motoras aquaticas basicas,
categorizadas em: equilibrio, propulsdo, respiracdo e manipulagées (3). A parceria pedagoégica é uma
metodologia de ensino que junta dois profissionais com diferentes formagdes mas que se
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complementam na mesma aula (4). Existem trés tarefas essenciais: co planeamento, co ensino e co
avaliagdo (5). Na literatura atual ndo existe informacdo que relacione a parceria pedagégica com
programas de adaptagdo ao meio aquatico e o impacto desta na competéncia motora em idade pré-
escolar, sendo esse o objetivo do presente estudo.

METODOLOGIA

O estudo esta enquadrado no projeto de intervencao “Nadar é Fixe”, desenvolvido pela Camara
Municipal da Lourinha com a Associacao Social e Cultural da Marteleira. As aulas sdo lecionadas em
parceria pedagogica por uma professora de natacdo e uma terapeuta psicomotora. O presente estudo
quase-experimental de tipo pré e pds teste, integrou dois grupos de crian¢as com idades entre os 3 e
0s 6 anos: grupo experimental (GE) e grupo de controlo (GC). Os critérios de inclusdo foram: 1)
frequentar o pré-escolar até a data da avaliacdo; 2) frequentar um estabelecimento de ensino do
concelho da Lourinh&; 3) participar no projeto “Nadar é Fixe”; 4) auséncia de problema de
desenvolvimento; 5) participar em mais do que 11 sessoes para o GE.

Participantes

A sele¢do da amostra teve por base um método ndo-probabilistico, sendo, uma amostra por
conveniéncia. As turmas foram divididas em dois blocos, o bloco 1 (GE) frequentou entre outubro e
fevereiro e o bloco 2 (GC) frequentou entre fevereiro e junho. O grupo experimental selecionou 25
criangas com média de idades de 4.48 anos (DP=0.918). Do grupo de controlo foram selecionadas 25
criangas de forma aleatdria mas tendo por base o género e a zona habitacional do GE e com média de
4.20 anos (DP=0.957).

Procedimentos e instrumentos

0 estudo foi aprovado pela Comissio de Etica da Universidade de Evora, tal como o consentimento
informado entregue aos encarregados de educacdo. Foi realizado um protocolo com a Camara
Municipal da Lourinha. Todas as criangas realizaram um consentimento verbal. Tanto na avalia¢do
inicial como final foi utilizada a Banda 1 da Bateria de Avaliagdo do Movimento para Criangas 2
(MABC-2) (6; 7) para ambos os grupos. Para avaliar a qualidade da parceria pedagégica foi utilizada
a versdo preliminar portuguesa da Escala de Observagdo das Competéncias Principais de Parceria
Pedagdgica (8). As observacdes foram realizadas no cais da piscina em quatro momentos ao longo da
intervencgao.

Tratamento estatistico

Para a realizagdo da andlise estatistica dos dados recolhidos foi utilizado o programa SPSS 25.
Primeiramente foi realizada uma andlise descritiva dos dados. Foi realizada uma andlise a
normalidade da distribui¢do dos dados para cada varidvel tendo em conta os grupos, tendo sido
utilizado o teste Shapiro-Wilk. Foi verificado que a maioria das varidveis ndo apresentava distribui¢ao
normal. Para cada grupo em estudo averiguou-se a existéncia de diferencas entre turmas através do
teste de Kruscall-Wallis. Foram realizadas duas técnicas de comparagio tendo em conta os grupos
nos dois momentos de avaliagdo, comparacdo inter-grupo com o teste Mann-Whitney e comparagao
intra-grupo com o teste Wilcoxon. A magnitude do efeito da percentagem de mudanca no GE foi
calculada através do valor de r utilizando a férmula de Rosenthal (9).

RESULTADOS

Na tabela 1 estdo apresentados os resultados da competéncia motora.

A magnitude do efeito (r) relativa a percentagem de mudanca para o GE revelou um efeito baixo para
as variaveis Atirar o saco (r= 0.256), Equilibrar-se sobre um pé (r=0.248) e Total do Equilibrio
(r=0.167). O efeito moderado foi registado nas variaveis Enfiar contas (r=0.413), Delinear percurso
(r=0.471), Total Destreza Manual (r=0.485), Agarrar o saco (r=0.435), Total Atirar e Agarrar
(r=0.408) e Saltos no colchdo (r=0.400). Apenas a variavel Total da Bateria (r=0.584) demonstrou um
efeito grande. Nesta andlise, tanto a variavel Colocar moedas (r= 0.036) como a variavel Caminhar em
pontas (r=0.073) nao apresentaram qualquer efeito. Na tabela 2 estdo apresentados os resultados da
parceria pedagoégica.
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Tabela 1. Resultados da competéncia motora (MABC-2).

Varidwel Pré-intervencio Pés-intervencio .
Média = DP Média + DP

Colocar moedas GE 976 = 3.94 1092 +2 40 0240
GG 0162317 048 3.64 0.272
Enflar contas GE 76 2 260 SH0 £ 290 0069
[F{ 5722270 512=2.79 0265
[relinear percursa GE 7.6+ 4,22 B.64 + 3.75* 01
GG HaBE =328 BHE = 3 66 0544
Total Destreza Manual GE TR & 3,08 B72 & 2 EE" el
G 768 2243 7HN£320 0.758
Agarrar £ac GE H.a0x 3.50 1iLb4 + 38T 0027
GC B.48 = 2.49 T72e177 204
Atirar saco GE 9.00% 3,39 10.76 + 3.17 0084
[H 9HE 2 3.67 940 £3.75 0.580
Total Atirar e Agarrar GE 9.4 £ 3,35 11.12 + 3.4% 034
[H 9402329 Ba4£273 0472
Equilibrar-se sobre wm pé GE 1024+ 2.82 10.96 £ 2.75 0.335
Gl 1056 294 104 £ 2d2 0483
Caminhar em pantas GE 1224 ¢ 2.71 12.00 £ 3.25 567
GC 1068+ 3.74 11.08 + 2,87 0652
Salues no colchdo GE 1156+ 1.95 1208 + 1.08 0235
[F{ 11,72 % 1.75 1096 & 256 N2z4
Total Equilibrie GE 12,44+ 3.44 13.16 + 3.38 0.36%
G 1160+ 359 11.56 + 3.95 0952
Taotal Bateria GE afn s 329 11.20 ¢ 351 anog
GC - 9.28 +3.146 ) B48 2348 0418

Lu:i:;en&a: L :ll.Ferénn;as slgn-i.ﬁ{a.iwas entreo G e o GE p-valor de p para comparagio Intra-grups

Tabela 2. Evolu¢io da qualidade da parceria pedagégica.

Moments 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

Mécia & DP Media £ DP MEdin £ DP Média = DP
Total Observar 1875+ 2.22 22504 443 23.75 £330 31.25 £ .50
Total Ezcuta 575+ 2.36 a.00 £ 200 3.25+1.8% 10,75 £ 0.50
Total Perguntar 425 = 1.26 6251 098 G000 1 1.41 600 £ 1.41
Total Final 28.75+ 294 3675+ 4.64 38.00 £ 535 5000+ 1.41

DISCUSSAO

Todas as variaveis, exceto o Caminhar em pontas, demonstraram evolu¢do positivas embora em
alguns casos nao seja estatisticamente significativa. Na comparagao inter-grupo existem diferencas
estatisticamente significativas nas variaveis Agarrar saco e o Total Atirar Agarrar como esperado na
literatura. O estudo de Rocha e colaboradores (10) demonstra existir uma ligacdo positiva entre o
meio aquatico e a aquisicdo de competéncias de controlo de objectos. O Total da Bateria também
demonstra resultados positivos estaticamente significativos, sendo a tinica varidvel que demonstra
efeito grande relativamente a magnitude do efeito. Nas comparag¢des intra-grupos, o grupo
experimental revelou diferencas estatisticamente significativas na variavel Delinear percurso e no
Total da Destreza Manual estando de acordo com os resultados de Jorgensen (11). Relativamente a
variavel Caminhar em pontas, a profundidade da piscina pode ter influenciado os resultados. O estudo
de Rocha e colaboradores (12) revela que as piscinas com menor profundidade proporcionam um
melhor desenvolvimento das habilidades aquaticas em criancas do pré-escolar. Os resultados da
qualidade da parceria pedagégica demonstram uma evolucdo progressiva ao dos quatro meses do
programa, Gately e Gately (13) refere que a formagdo de uma parceria pedagdgica de qualidade
demora entre seis semanas e dois anos, dependendo dos participantes.

CONCLUSAO

Conclui-se que a parceria pedagégica é uma metodologia que pode ser aplicada em programas de
adaptacdo ao meio aquatico. Existindo efeitos positivos ao nivel da competéncia motora das criangas
em idade pré-escolar.
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