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Resumo

Em criangas com Perturbacao do Desenvolvimento da Coordenacgdo, a componente motora da escrita
encontra-se afetada, assim como outras habilidades motoras finas. Sabe-se que é no pré-escolar que
a crianga inicia o processo de preparacdo para a escrita, sendo fulcral identificar fragilidades motoras
inerentes a escrita. Para tal, este estudo propds-se a avaliar a prontidio para a escrita de 58 criancas
(37 meninos e 21 meninas) com idades entre 5 e 6 anos pelo Writing Readiness Inventory Tool In
Context e relacionar com a percec¢ido dos pais sobre a competéncia motora, pelo preenchimento do
Developmental Coordination Disorder Questionnaire. Os resultados indicam que as criangas, em
média, se encontram suficientemente preparadas para aprenderem a escrever e, a percecdo dos pais,
sugere que os participantes nao apresentam indicios de fragilidades na coordenacgao. Conclui-se que
criangas com melhor desempenho em tarefas grafomotoras também apresentam maior competéncia
motora, segundo a perspetiva dos pais, realcando a importancia de articular com estes no processo
de intervengio psicomotora.
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Abstract

In children with Developmental Coordination Disorder, the motor component of writing is affected,
as well as other fine motor skills. It is known that it is in preschool that the child begins the process
of preparation for writing, and it is essential to identify motor weaknesses inherent to writing. To
this end, this study aimed to assess the writing readiness of 58 children (37 boys and 21 girls) aged
between 5 to 6 years old by the Writing Readiness Inventory Tool In Context and relate it to their
parents' perception of motor skill by completing the Developmental Coordination Disorder
Questionnaire. The results indicate that children, on average, are sufficiently prepared to learn to
write, and the parents' perception suggests that the participants do not show signs of weaknesses in
coordination. It was concluded that children with better performance in graphomotor tasks also
show greater motor competence, according to their parents' perspective, thus highlighting the
importance of articulating with them in the psychomotor intervention process.
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INTRODUGAO

O movimento é um aspeto fulcral para o desenvolvimento psicomotor, tendo implicagdes nos
dominios motor, cognitivo, e socioemocional (1,2). Existem diversas habilidades subjacentes ao
movimento, estando divididas em habilidades locomotoras (e.g. correr e saltar); de controlo e
manipulacido de objetos (e.g. driblar, chutar, lancar, e apanhar); e ndo-locomotoras (e.g. equilibrio)
(1,3). A capacidade de o individuo adquirir e aperfeicoar movimentos resultantes da interacdo do
corpo com o meio envolvente e efetua-los coordenadamente com qualidade e controlo, tem o nome
de competéncia motora (CM) (1). Na Perturbacido do Desenvolvimento da Coordenagao (PDC), as
habilidades supracitadas encontram-se afetadas significativamente, persistindo apesar de existirem
oportunidades para a crianca as adquirir e desenvolver (4,5). O desenvolvimento destas
competéncias comeca desde cedo com o ato de rabiscar, tornando-se intencional ao longo do tempo.
Na pré-escola as criangas aprendem diversas habilidades que antecedem a aquisi¢do da escrita,
nomeadamente a pega e a postura mais adequadas. S6 mais tarde, apds alcancarem competéncias
fulcrais de prontidio para a escrita, é que iniciam a escrita propriamente dita (6).
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Atualmente em Portugal, sdo poucos os estudos que relacionam as componentes supracitadas. Assim,
com o intuito de identificar possiveis fragilidades motoras que influenciem a escrita, esta
investigacdo prop0s-se a caracterizar a prontiddo para a escrita em criangas, no ultimo ano do pré-
escolar, e relaciona-la com a percecio dos pais relativamente a CM. Pretende, ainda, contribuir para
a detegdo de dificuldades na escrita, para prevenir o insucesso escolar.

METODOLOGIA

Amostra e desenho do estudo

Neste estudo transversal participaram 58 criangas, 37 (63,8%) do sexo masculino e 21 (36,2%) do
sexo feminino, com idades entre os 5 e os 6 anos, sendo a média 5,36 anos * 0,520. Participaram
também 58 progenitores, 51 mies (87,9%) e 7 pais (12,1%).

Instrumentos de Avaliagdo e procedimentos

Os dados foram recolhidos individualmente, ap6s o preenchimento do consentimento informado por
parte dos pais e assentimento verbal das crian¢as. Perante o cenario pandémico atual foram tidas
em consideracdo todas as medidas de seguranca sugeridas pela Direcdo Geral da Saude no processo
da avaliacao.

A prontiddo para a escrita foi avaliada pelo Inventario de Prontiddo para a Escrita, em Contexto
(WRITIC). Este instrumento subdivide-se em trés componentes, no qual sdo recolhidos dados sobre
o interesse da crianca em realizar tarefas grafomotoras, a sua atenc¢do, e a forma como se coloca e
interage com o envolvimento. Consoante a performance da crianga em determinadas tarefas é
calculado um resultado que varia entre 0 e 48 pontos. Quanto maior for o resultado, maior a
prontiddo para a escrita (7).

Foi ainda aplicado o Questionario da Perturbacdo do Desenvolvimento da Coordenacdo (DCDQ) a um
dos pais, para avaliar a sua percecao sobre a CM dos filhos (8). 0 DCDQ tem 15 itens cotados numa
escala de Likertde 1 a5 que fornecem a perspetiva dos pais sobre habilidades que envolvem controlo
motor, motricidade fina (MF) e coordenag¢ido. Quanto maior a cotagdo, menor a probabilidade de a
crianga apresentar dificuldades na coordenacdo. Para a faixa etaria em estudo, resultados de 15-46
indicam suspeitas de PDC, enquanto resultados de 47-75 sugerem que provavelmente nio é PDC.
Andlise de dados

Na analise estatistica foi utilizado o programa SPSS, versdo 25 para macOS, com o propésito de
estabelecer relagdo entre variaveis pela correlacio de Spearman, considerando o valor de
significancia p<0.05 e p<0.01, e os valores da correlacdo forte, moderada ou fraca, segundo Maro6co

(9).

RESULTADOS

Apoés a andlise descritiva dos resultados, observou-se que os valores do desempenho no WRITIC
oscilam entre 19 e 47, com média de 38.7+6, considerando-se que os participantes apresentam
prontiddo suficiente para iniciar a aprendizagem da escrita. Relativamente ao DCDQ, a pontuagao
varia entre 27 e 75 sendo a média de 50.1+12.6, sugerindo que as criancas em estudo provavelmente
ndo apresentam indicios de PDC.

Na Tabela 1 est4 apresentada a relacdo entre o desempenho no WRITIC e a percec¢do dos pais sobre
a MF, a coordenagdo e a CM. Nesta analise verifica-se que criangas com melhor prontiddo para a
escrita apresentam maior competéncia em tarefas de coordenacdo, de MF e na CM, segundo a
percecdo dos pais, através de correlagcdes positivas moderadas e fortes (rs=0.40, p<0.01; rs=0.51,
p<0.01; rs=0.50, p<0.01, respetivamente). A percecdo dos pais sobre a MF estabeleceu uma
correlacdo positiva forte com a percecdo sobre a coordenacdo (rs=0.74, p<0.01) e uma correlagdo
positiva muito forte (rs=0.90, p<0.01) com a percecao sobre a CM indicando que criangas com bom
desempenho em tarefas grafomotoras também apresentam melhor desempenho em atividades que
envolvem coordenagdo e competéncias psicomotoras. Por fim, perce¢io dos pais sobre a
coordenacgdo apresentou uma correlagio positiva forte com a percecio sobre a CM (rs=0.88, p<0.01),
reforcando que criangas competentes em atividades de coordenagio tém maior CM.
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Tabela 1. Correlacdo de Spearman entre o desempenho no WRITIC e a percecdo dos pais sobre
aspetos da competéncia motora

Desempenho  Percecdo dos pais Percegdo dos pais Percecdo dos

total no sobre a MF sobre a coordenagdo pais sobre a

WRITIC (DCDQ) (DCDQ) CM (DCDQ)
Desempenho total no - 0.51* 0.40%* 0.50**

WRITIC
Percecgdo dos pais sobre a - 0.74** 0.90**
MF (DCDQ)

Percegdo dos pais sobre a - 0.88**

coordenagdo (DCDQ)
Percecgdo dos pais sobre a -
CM (DCDQ)
*p <0.05**p<0.01

DISCUSSAO

Sabe-se que criancas com PDC ou fragilidades na motricidade global tém comprometimentos na
aquisicdo da escrita (4,6). Assim, uma avaliacdo do desenvolvimento psicomotor e da prontidao para
a escrita neste periodo é fundamental para evitar o insucesso escolar. Os resultados obtidos
evidenciam a correlagio forte entre a percecio dos pais sobre CM e o resultado da prontidio para a
escrita, indicando que as criancas em estudo estio prontas para aprender a escrever e nio
apresentam fragilidades na coordenagdo motora. Simultaneamente, estes dados suportam outros
estudos que confirmam a proximidade da percecao dos pais com a CM real dos filhos (10). Como
esperado foram evidentes relagdes fortes entre a percecdo da MF e da coordenagdo com a prontidao
para a escrita, indicando que criancas mais competentes em atividades grafomotoras, também
apresentam maior prontidao a escrita (6,11).

O presente estudo fornece uma visio geral sobre a prontiddo para a escrita e arelagdo com a perce¢io
dos pais sobre a CM dos filhos, no entanto, o tamanho da amostra pode ser considerado como uma
limitacdo. Além disso, os dados ndo foram recolhidos continuamente devido a situa¢ao pandémica,
sendo intercalados com periodos de confinamento.

CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel caracterizar a prontidao para a escrita e relaciona-la com a percegdo dos
pais sobre a competéncia motora dos filhos. Foram encontradas correla¢des fortes que vao de
encontro a literatura, mais precisamente, que criangas com melhor desempenho em tarefas
grafomotoras também, segundo os pais, apresentam maior habilidade em atividades de MF, de
coordenacdo de movimentos, e melhor CM em geral. Este estudo refor¢a ainda a importancia de
incluir os pais no processo de intervenc¢do psicomotora.
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