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RESUMO

A piometra ¢ uma doenga do foro reprodutivo que afeta aproximadamente um quarto das
cadelas inteiras e que apresenta grande importancia na pratica clinica de animais de
companhia. O seu reconhecimento e um diagndstico precoce, aliado a um tratamento
apropriado, pode evitar complicagdes e at¢ mesmo a morte do animal, em particular na

piometra fechada pelo risco acrescido de originar peritonite e septicémia.

A presente dissertacdo representa um estudo exploratdrio baseado numa amostra de
conveniéncia recolhida nos arquivos do Hospital Referéncia Veterinaria Montenegro,
abrangendo 53 casos clinicos de pidmetra em cadela, cujo principal objetivo foi investigar
possiveis fatores de progndstico em animais com pidometra. Dos fatores de progndstico
analisados, apenas a presen¢a de rutura uterina e peritonite apresentaram resultados

significativos e ambos foram associados com um maior risco de mortalidade.

Palavras-chave: clinica e cirurgia de animais de companhia, ovariohisterectomia,

pidmetra, reprodugdo, ginecologia
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POSSIBLE PROGNOSTIC FACTORS IN PYOMETRA CASES IN
BITCHES

ABSTRACT

Pyometra is a reproductive disorder affecting nearly one-fourth of intact female dogs. If
not promptly managed and treated, it can quickly turn into a life-threatening disease.
Closed pyometra is particularly dangerous due to the risk of developing severe

complications such as peritonitis or even septicemia.

This work regards a retrospective study on a convenience population extracted from the
Hospital Referéncia Veterindaria Montenegro archives, representing 53 cases of canine
pyometra, to identify possible prognostic factors in dogs. Of the prognostic factors
studied, only the presence of uterine rupture and peritonitis showed significant effects and

were both associated with a higher risk of mortality.

Keywords: small animal veterinary clinic and surgery, ovariohysterectomy, pyometra,

reproduction, gynecology
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REVISAO BIBLIOGRAFICA: PIOMETRA CANINA

I. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A presente dissertagdo foi realizada apds a conclusdo de um estdgio curricular com
duracdo de nove meses no Hospital Referéncia Veterinaria Montenegro, de 21 de
Setembro de 2020 a 30 Julho de 2021. Este estagio criou a oportunidade de contactar de
forma intima com todas as areas de medicina interna e cirurgia veterinaria, tais como,
cirurgia de tecidos moles e ortopédica, dermatologia, oftalmologia, oncologia,
cardiologia, nutri¢do, imagiologia, urgéncia e cuidados intensivos. O Hospital apresenta
uma elevada casuistica e as instalagdes sdo recentes, tendo acesso a todo o tipo de novas
tecnologias e materiais. Durante o estagio foram desenvolvidas capacidades essenciais

para o exercicio futuro da profissao.

O contacto com diversas situagdes de urgéncia da patologia reprodutiva em estudo, a
piometra, durante o estagio curricular, suscitou o interesse sobre este tema. A importancia
do maneio atempado da situagdo para evitar uma situacao de morte e a rapida reversao da
sintomatologia apds a intervencdo cirurgica tornam a pidmetra, uma patologia

relativamente frequente nas instalacdes veterindrias, desafiante.

1. INTRODUCAO

As cadelas sdo uma espécie monoéstrica (i.e., exibindo apenas um ciclo éstrico por cada
época reprodutival), ndo sazonal, multipara ¢ de ovulagdes espontineas®. Ciclos
consecutivos sdo separados por uma fase de anestro obrigatoria®. O intervalo entre ciclos,
ou intervalo interéstrico, ¢ varidvel entre animais e tem tipicamente a duragdo média de
seis a sete meses, mas pode variar entre cinco a doze meses?. No entanto, estima-se que
em média uma fémea tenha pelo menos trés estros a cada dois anos!. O seu ciclo ndo
apresenta sazonalidade, uma vez que podem exibir estro em qualquer época do ano*. O
primeiro estro ocorre num intervalo varidvel entre seis a catorze meses, com excegao de
algumas racas®>. O desencadear da puberdade é expresso pelo primeiro ciclo éstrico,
resultante do aumento da secrecdo de GnRH pelo hipotdlamo e subsequente libertagao de

FSH e LH pela hipofise.
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2. BREVE RESUMO DA ANATOMIA DO TRATO
REPRODUTIVO NA CADELA

A semelhancga dos outros mamiferos domésticos, o aparelho reprodutor da cadela ¢
composto por um par de ovarios e ovidutos, um utero com dois cornos uterinos bem
desenvolvidos e uma cérvix relativamente espessa, vagina, vestibulo, vulva e glandulas
associadas® (Figura 1). Geralmente, os cornos uterinos apresentam o mesmo tamanho e
encontram-se num angulo agudo com o corpo uterino’. O dpex de cada corno uterino une-
se as estruturas ovaricas a partir do ligamento ovarico’. A posi¢do dos ovarios pode variar
ligeiramente, sendo esta mobilidade facilitada pelos ligamentos largos’. A cérvix
apresenta um tamanho reduzido (cerca de 1 cm) e apresenta uma espessura superior a do
corpo do utero, fazendo a conexdo entre este € a vagina’®. Este aparelho é responsavel
produgdo e transporte de 6vulos, transporte de espermatozoides, fecundagao e alojamento

do embrido até ao parto® .

As dimensdes do utero variam com a raga, a idade, gestacdes anteriores, fase do ciclo

éstrico e a existéncia de uma gestagdo’.

“
Ovario ‘\‘ G

Cornos
Uterino
— Ureteres
Bexiga
Corpo Uterino
Cérvix
Vagina
Orificio J
Uretral \ /
\\\ Clitoris

Vulva

Figura I- Plano dorsal do sistema reprodutivo da cadela.
Adaptado de Cappello et al 8
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Histologicamente, a parede uterina compreende trés camadas — endométrio, miométrio e
perimétrio — correspondentes a mucosa, muscular e serosa, respetivamente’. O
endométrio € revestido por um epitélio de superficie de tipo colunar simples, e constituido
por um estroma que suporta as glandulas endometriais. A altura do epitélio, e o grau de
desenvolvimento e ramificacdo das glandulas endometriais variam em func¢do do
ambiente enddcrino dominante no ciclo éstrico®, i.e., estrogénios ou progesterona. O
estroma do endométrio é ricamente vascularizado e contém células do sistema imunitério
residente®. As glandulas endometriais sdo tubulares simples e enoveladas, estando
presentes em todo o endométrio®. O miométrio ¢ composto por duas camadas de musculo
liso, uma interna, circular, e uma camada externa de disposi¢do longitudinal®. Entre estas
duas camadas musculares, encontra-se o Stratum vasculare, uma camada composta por
tecido conjuntivo que da suporte aos vasos que irrigam o 6rgao’. O perimétrio (ou serosa)
¢ a camada mais externa, de tecido conjuntivo laxo, contigua com o ligamento largo do

utero’.

A cérvix apresenta-se como uma estrutura revestida por uma mucosa de pregas
longitudinais. A sua lamina propria € constituida por tecido conjuntivo denso, propensa a
variagdes conforme o estado fisioldgico da cadela’. O epitélio é colunar com areas de

epitélio estratificado’.

A vascularizacdo arterial destes 6rgdos ¢ assegurada principalmente por quatro artérias
pares — artéria ovarica, artéria uterina, artéria vaginal e artéria pudenda interna®. A artéria
ovarica surge da aorta, caudalmente a artéria renal e irriga os ovarios e cornos uterinos®.
A artéria uterina por sua vez apresenta anastomoses com a artéria ovarica e irriga a por¢ao
dal d i i ervix)®. A i lel te a
caudal do trato uterino (corpo uterino e cérvix)®. As veias correm paralelamente as

artérias®.

3. CICLO ESTRICO DA CADELA

O ciclo éstrico da cadela divide-se classicamente em quatro estadios diferentes: proestro
(que marca o inicio do ciclo éstrico), estro, diestro e anestro>*. Noutra categorizagio, €
possivel no ciclo delinear uma fase folicular e uma fase latea. A primeira tem como
hormona dominante o estradiol e ¢ determinada pelo desenvolvimento folicular
culminando na ovulagio'. Na fase lutea, iniciada ainda antes da ovulagdo, a progesterona

¢ a hormona predominante; esta fase estende-se até a involugdo do corpo luteo!, cerca de

3
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dois meses depois. Em resposta a alternancia dos esteroides sexuais, observam-se
alteracdes ciclicas nos tecidos alvo destas hormonas, como sejam o endométrio e o

epitélio vaginal (Figura 2), e que serdo descritas mais adiante.

Fase folicular Fasz litea

ANESTRUS PROESTRUS ESTRUS
5M 9d 9d

«+ 4= Fertilization complete

Concentragao hormonal
sérica relativa

e S o A B e o AL S B e Ty
20191817 161514131211 109 8 7 6 5 4 3 9 8.7-6-54-3-2-
Semanas Dias Dias Semanas

Figura 2- Ciclo éstrico completo da cadela e interagoes hormonais. E2- Estradiol; P4- Progesterona; M- Meses; d-
Dias, adaptado de Senger, 2012

PROESTRO

O proestro caracteriza-se pelo periodo onde se evidencia uma marcada atividade
folicular'®. Nesta fase da-se o aumento da secre¢do de FSH e LH, que promovem o
recrutamento dos foliculos e a sua posterior maturagdo (adquirindo capacidade de

)10,11

sintetizar e secretar estrogénios . Embora se observe uma variabilidade individual

grande no que respeita a duragio desta fase, ela tem uma duragdo média de 9 dias'.

Nas estruturas reprodutivas, observam-se também os efeitos da domindncia de
estrogénios: relaxamento e abertura da cérvix, aumento da vascularizacdo do endométrio,
proliferacdo e queratinizacdo do epitélio vaginal. O aumento de espessura do epitélio
vaginal, e o consequente afastamento das células epiteliais da membrana basal, induz um
processo de morte celular degenerativo que estd associado a cornificagdo celular, que

atinge o seu pico na fase de estro'2,

A citologia vaginal mostra um aumento do numero de células epiteliais. Até ao inicio do
proestro, as células predominantes eram as parabasais, acompanhadas de um nimero
variavel de neutrofilos. Em resposta ao aumento dos estrogénios circulantes, a citologia
vaginal passa a ser gradual e sequencialmente dominada por células intermédias
pequenas, células intermédias grandes, e células queratinizadas; no final desta fase, em

situacdes normais, observa-se mais de 95% de células queratinizadas e auséncia de

4
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neutrdfilos. Esta predominancia de células superficiais queratinizadas tem o seu pico
entre um a seis dias antes do pico pré-ovulatorio de LH, que ocorre ja no estro?. A
vaginoscopia revela uma mucosa edematosa, rosa palida a branca, e a presencga de fluido

serosanguinolento?.

O aumento de estrogénios vao determinar os sinais clinicos tipicos desta fase

reprodutiva!®-!!

, como o edema vulvar, normalmente acompanhado por um corrimento
serosanguinolento com origem no utero (por extravasamento de eritrocitos de vénulas do
endométrio). Facilitam também a expressdo do comportamento reprodutivo no inicio da
fase de proestro, comec¢ando a fémea a demonstrar interesse no macho; no entanto ndo
aceita a sua monta>>. O proestro termina com o comportamento de recetividade a monta,
que ocorre um a trés dias apds o pico de estradiol e um dia antes do pico pré-ovulatério

de LH. Ainda assim, hé varia¢des individuais grandes na aceitagdo da monta por parte da

cadela, decorrente de varios fatores temperamentais e sociais’.

No final do proestro fisiologico observa-se a luteinizagdo precoce dos foliculos,
favorecendo o pico pré-ovulatério de LH (despoletado apenas quando os valores de P4 se
aproximam de 2ng/mL, cerca de 24 horas ap6s o final do proestro)?>. Uma diminuigdo
progressiva do estrogénio aliada ao aumento de progesterona fara despoletar a fase

seguinte, o estro’.

ESTRO

O estro tem uma duragdo média de nove dias', embora haja uma variabilidade individual
grande no que respeita a sua duracdo. Nos ovdrios, as células da granulosa que sofrem
luteinizagdo precoce comegam a secretar quantidades crescentes de progesterona,
enquanto a concentragio de estradiol diminui progressivamente!®!!. Apés o pico de LH
(e consequente ovulacdo), a concentragdo de progesterona aumenta de uma forma

11911 O o6cito

marcada e inicia-se o processo de formagdo de um corpo liteo funciona
priméario, que ¢ libertado do ovério para o oviduto numa fase imatura (ainda com 2n
cromossomas), tem que sofrer uma maturagdo até se tornar apto para ser fecundado'®. A
ovulagdo comega cerca de 48 horas apos o pico de LH>; assim, a cadela ovula por volta
dos 12 dias ap6s o inicio do proestro; no entanto, este intervalo ¢ muito variavel, podendo

fémeas saudaveis ovular 5 dias ap6s o inicio do proestro, ou até 30 dias depois’. A

formagdo do corpo liteo comega imediatamente apds a ovulagdo’. Concentragdes
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elevadas de progesterona sete dias apos a ovulagdo sugerem o final do estro e inicio do

diestro’.

O aumento mais rapido da progesterona que se observa depois do pico de LH ¢ o
responsavel pelo inicio desta fase?. Acompanhando a inversdo dos teores de estrogénios
e progesterona, regista-se uma reducdo da intensidade e coloragdo do corrimento, por
diminuicdo de eritrécitos presentes. Nesta fase, também a éarea vulvar estd menos
edemaciada’. Consequentemente, na vaginoscopia, observa-se a mucosa vaginal rugosa
e crenada®. O estro ¢ caracterizado por uma recetividade proactiva, com comportamentos

de procura de macho e recetividade a monta.

No estro, a citologia é caracterizada por uma redu¢do da presenga de eritrocitos € uma
prevaléncia de células superficiais queratinizadas®. Clinicamente, o estro termina quando
a citologia muda bruscamente, apresentando uma maior proporcao de células epiteliais
redondas e um aumento de neutréfilos. Estas mudangas acontecem geralmente seis a onze

dias ap0s o pico de LH?,

DIESTRO

O diestro (ou metaestro para alguns autores) integra a fase lutea do ciclo. Na cadela, a
secre¢do de progesterona pelo corpo lteo é similar em fémeas gestantes e ndo gestantes®.
A producdo de progesterona nesta fase ¢ favorecida pela prolactina, uma hormona

hipofisaria com efeito luteotrofico, cuja secre¢do aumenta na segunda metade do diestro®.

Respondendo aos efeitos da progesterona, a estratificagdo do epitélio vaginal reduz-se.
Por conseguinte, na citologia vaginal observa-se o predominio das células intermédias,
inicialmente grandes mas evoluindo de forma gradual para células intermédias pequenas,
que se acompanha de infiltragdo de neutrofilos, mais exuberante logo apds o estro'?. A
progesterona ¢ responsavel pela proliferagao das glandulas endometriais, conduzindo a
um espessamento da parede uterina, e a estimulagdo da secrecdo glandular mais rica em
polissacarideos e proteinas!’. A progesterona provoca também uma diminui¢do no
movimento de neutrdfilos nas camadas mais superficiais do endométrio!>!4, bem como o

encerramento da cérvix?.
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ANESTRO

O anestro nos caes € o periodo de pausa entre cada ciclo reprodutivo, e caracteriza-se por
quiescéncia da atividade ovarica®. Nesta fase, a progesterona retorna a concentragdes
basais (inferiores a 1 a 2 ng/ml) *°. Apesar dos mecanismos que levam a esta diminui¢do
ainda ndo estarem completamente esclarecidos’, sabe-se que 0 mecanismo de luteélise na
cadela ndo segue o modelo proposto para os ungulados domésticos, em que a PGF2a
desempenha um papel determinante’. As concentragdes séricas de gonadotropinas
aumentam no final deste periodo, possivelmente desencadeando o proximo proestro,

derivado do recrutamento folicular que se pensa ocorrer nesta fase®.

Pela inexisténcia de estimulacdo por esteroides sexuais, a vulva mantém dimensdes
reduzidas e regra geral o corrimento vulvar estd ausente?. A mucosa vaginal esta fina e
hiperémica, sendo possivel visualizar os capilares. Também o epitélio vaginal estad pouco
estratificado, pelo que a citologia vaginal tipica desta fase apresenta sobretudo células
parabasais € um numero variavel de neutréfilos, além de poder apresentar também

algumas bactérias e muco? (Figura 3).
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Figura 3- Esquema resumido da relagdo entre eventos hormonais, comportamentais e da citologia vaginal durante o
ciclo éstrico da fémea. Adaptado de Miller’s’.
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4. PIOMETRA EM CAES

As situagdes inflamatorias (endometrite e metrite) e as lesdes degenerativas como a
hiperplasia quistica do endométrio (HQE) sdo os processos patoldogicos mais comuns no
utero da cadela, sendo frequente encontrar esta Gltima associada a pidmetra, sendo entdo
designado complexo HQE-piometra!>. Na cadela, as neoplasias sdo de frequéncia

esporadica, sendo as neoplasias de origem epitelial raras na cadela'®.

A endometrite ¢ uma inflamag¢do do endométrio presente normalmente em casos de
infertilidade, sendo frequentemente uma condigdo cronica e subclinica'®. A metrite ¢ uma
inflamagao uterina aguda que envolve o endométrio e 0 miométrio, € que se observa mais
frequentemente na primeira semana pos parto, como consequéncia da entrada de bactérias
através de uma cérvix dilatada'>. No entanto, a designa¢do de endometrite e metrite &,
geralmente, uma classificagdo anatomopatoldgica, ndo sendo possivel distinguir as duas
situacdes na pratica clinica. Na pidometra observa-se a acumulacdo de material purulento

no limen do utero que promove a distensdo das paredes uterinas.

Sucintamente, a pidmetra € caraterizada pelo desenvolvimento de uma infecio bacteriana
do utero que, sob a influéncia favoravel de alguns fatores hormonais — nomeadamente um
ambiente dominado pela progesterona!* -, leva a acumulagdo de um exsudado
inflamatorio no limen uterino. Subsequentemente, observa-se o aparecimento de
sintomatologia clinica de intensidade variavel, e alteragdes locais e sistémicas'4. A
bactéria mais frequentemente isolada em pidmetras ¢ a Escherichia coli, mas outros

16-18 “incluindo

agentes oportunistas podem contribuir para o desenvolvimento da doenca
Streptococcus spp., Staphylococcus sp. e Klebsiella sp., que t€m a capacidade de
proliferar num ambiente com imunidade local limitada e que, em conjunto com a
acumula¢do de fluido produzido pelas glandulas uterinas, promovem o inicio de uma

infecdo uterina.

Como ja& mencionado, a pidmetra estd muitas vezes associada a uma condi¢do
degenerativa do utero — a Hiperplasia Quistica do Endométrio (HQE), que ocorre
sobretudo em animais mais velhos. Pela frequéncia com que as duas afe¢des coexistem,
Dow introduziu pela primeira vez a designagdo de complexo HQE-piometra'®. No
entanto, embora se reconheca que a HQE precede a pidmetra, estas sdo fendomenos

independentes. Além do mais, a HQE nao evolui obrigatoriamente para uma piometra.

8
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Existem animais com HQE que ndo desenvolvem a infecdo uterina. Mas a piometra
também pode ocorrer na auséncia de HQE. Esté descrita, em animais jovens, a ocorréncia
de infeg¢do uterina purulenta ndo acompanhada de HQE?’. Por isso torna-se necessario

reconhecer que estas duas entidades sdo distintas.

Entre os fatores de risco mais comuns para o aparecimento da doenga encontram-se a
idade avancgada, a nuliparidade e a implementagdo de tratamentos hormonais, seja para

indugdo de aborto ou controlo do cio!#2!-22,

5. EPIDEMIOLOGIA E FATORES DE RISCO DA PIOMETRA

A incidéncia de pidmetra ¢ maior em paises onde a esterilizagao eletiva das cadelas ndo
¢ ainda um procedimento realizado de forma profilatica em animais saudaveis®***. Esta
doenca afeta em média 19% das fémeas néo esterilizadas com idade inferior a 10 anos®*,

sendo mais de 20% das cadelas diagnosticadas em idades mais avangadas®.

Um dos principais fatores predisponentes para a maior incidéncia de pidémetra em cadela
sdo as caracteristicas do seu ciclo éstrico®®, ja que tipicamente apresenta periodos
relativamente prolongados de dominio de progesterona, em que esta exerce influéncia
sobre o utero (diminuindo a eficiéncia do sistema imunitario local, por exemplo)?’.
Também a génese da HQE tem sido associada a influéncia ciclica e prolongada de
progesterona, e a sua existéncia contribui fortemente para o desenvolvimento de infe¢des
uterinas. Embora possa ser diagnosticada em qualquer altura do ciclo éstrico da cadela, a
pidmetra ¢é diagnosticada com maior frequéncia 4 semanas a 4 meses ap6s o inicio do

proestro?s.

A sua maior incidéncia em certas ragas levanta a hipdtese de existir alguma predisposi¢ao
genética?>2?*2°, Mesmo considerando que a area geografica e preferéncias pontuais de
certas racas como animal de companhia possam influenciar os resultados dos estudos
epidemioldgicos disponiveis, algumas das ragas consideradas como mais predispostas ao
aparecimento da pidmetra sdao o Rottweiler, Sdo Bernardo, Cavalier King Charles, Golden
Retriever, Schnauzer miniatura, Irish Terrier, Airedable Terrier, Rough Collie, Cocker

Spaniel e Bouvier Bernois!#2!23:24

Por contraste, animais sem raga definida, e animais de
raca Drevers, Pastor Alemao, Dachshund e Swedish Hound parecem apresentar uma

menor incidéncia desta afe¢do?*>?°. Um estudo recente, usando cées de raga Golden
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Retriever, identificou mutagdes no gene ABCC4 (que codifica um transportador
transmembranar para as prostaglandinas) como potencialmente implicado na ocorréncia

de piémetra®’. No entanto, serdo necessarios mais estudos para validar esta hipotese.

Pensa-se que a gestagdo possa ter um efeito preventivo em alguma ragas®!. Apesar de ndo
haver consenso, ¢ geralmente aceite que fémeas nuliparas estejam mais propensas a

infe¢do!31%:28,

A utilizagdo de terapia hormonal como forma de controlar o cio ou terminar uma gestagao
tem sido apontada como um fator de risco para o desenvolvimento de pidometra. A
administracdo de progestagénios exdgenos, sobretudo apds uma estimulacdo prévia por
estrogénios, aumenta o risco de desenvolvimento desta doenga, associado a sua influéncia

hormonal®*3!.  Os derivados sintéticos da progesterona, como o acetato de

Qo

medroxiprogesterona, o acetato de megestrol ou a proligestona tém sido associados

Qo

ocorréncia de piometra em cadelas 3132, Estes farmacos tém uma a¢do semelhante
progesterona, suprimindo a produgdo e/ou libertagdo da GnRH, e por consequéncia a de
LH e FSH. Os prostagénios mimetizam também a acdo da progesterona no utero e tornam-

-no mais propicio a alteragdes como a HQE e até pidmetra33>*

, em particular se
administrados de forma crénica. O uso de estrogénios para tratamento abortivo e
supressao ou induc¢do do estro e de sintomatologia associada a alteragdes anatomicas na
vagina e no vestibulo (como por exemplo, atrésia ou septos), predispdem ao
desenvolvimento da piémetra em cadelas de idade jovem??. Mesmo a administragdo de

doses baixas de benzoato de estradiol representa um risco para o animal®>,

A pidometra ¢ diagnosticada com mais frequéncia em animais de idade mais avangada.
Num estudo Finlandés, foram reportados casos de pidmetra em animais com idades
compreendidas entre nove meses e dezoito anos, sendo a média de idades ao diagnostico
de nove anos®’. Tanto fémeas nuliparas como fémeas que realizaram tratamento com
estrogénios recentemente apresentaram um risco aumentado de desenvolver uma situagdo

clinica de HQE-Piometra®’.

Apesar da convicgdo de que a HQE precede o desenvolvimento da piémetra, a mesma
pode desenvolver-se individualmente sem evidencia da existéncia de hiperplasia quistica
do endométrio (em animais jovens, por exemplo), do mesmo modo que ja foram
registadas situacdes de HQE sem progressdo para piometra, sendo a sua ocorréncia um

processo comum em animais geritricos?’. No entanto, os sinais clinicos sdo

10
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desencadeados pelo agravamento da doenga e transi¢do para piometra € ndo pelo inicio

da HQE?.

Fémeas com excesso de peso apresentam uma maior predisposicdo para o
desenvolvimento da doenga devido ao ambiente pré-inflamatorio associado a obesidade
(consequente do aumento da capacidade de secre¢do de citoquinas e diminui¢do da
sensibilidade a insulina) em conjunto com um aumento da conversdao de hormonas

esteroides pelo tecido adiposo®’.

6. ETIOLOGIA E PATOGENESE

Apesar de se reconhecer a importancia dos fatores hormonais e bacterianos na
fisiopatologia da doencga, a ordem cronoldgica dos eventos e a sua patogénese exata ndo

esta ainda completamente esclarecida!®-3®.

A classificagdo morfologica classica como complexo hiperplasia quistica-piometra'® tem
como base a distensdo quistica das glandulas e presenca de fibrose como condi¢des que
favorecem infe¢des oportunistas®®. O ttero ja comprometido é entdo invadido por estes
agentes bacterianos oportunistas, sobretudo provenientes da vagina, como a E. coli, que
irdo proliferar e estabelecer a infe¢do no utero. A presenca de quantidades excessivas de
fluido e numerosas criptas e quistos favorecem a proliferacdo de agentes bacterioldgicos

que ai se alojam?° (Figura 4).

Figura 4- Utero com pidmetra fechada. Fonte: Santana 2021%°

11
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Em paralelo, a exposicdo cronica a progesterona por periodos consecutivos e
relativamente prolongados predispde ao crescimento anémalo do endométrio®. A
proliferacdo e crescimento das glandulas endometriais decorrentes da estimulagdo pela
progesterona, leva ao aumento de uma secrecdo mais espessa € rica em
mucopolissacarideos, para além da supressdo das contragdes do miométrio e do
encerramento da cérvix, que favorecem a acumulag¢do das secrecdes uterinas, criando
assim as condig¢des perfeitas para o desenvolvimento da doenga*!. Também sob o dominio
da progesterona se observa uma diminuicdo da resposta leucocitaria, que compromete a
eficiéncia da resposta imunitaria contra a infecdo bacteriana, favorecendo a proliferagao

dos microrganismos € 0 desenvolvimento de um processo séptico*>*3.

Qualquer processo irritativo prévio exercido sobre o endométrio agrava as condi¢des

primdrias e permite uma evolug¢do mais rapida do processo para pidmetra3s,

HIPERPLASIA QUISTICA DO ENDOMETRIO

A hiperplasia tem como defini¢do o aumento nimero de células de um tecido. Esta
alteracdo, em resposta a um estimulo, leva a hipertrofia do tecido, e este aspeto
hiperpléstico é apenas caracteristico desse mesmo local**. No caso da HQE, este processo
associa-se a processos fisioldgicos, como resposta a estimulagdes cronicas de etiologia

variada, como por exemplo de origem hormonal®.

Tal como ja foi mencionado, ao longo do ciclo éstrico, o utero da cadela sofre alteracdes
morfoldgicas, devido a influéncia hormonal da progesterona e do estrogénio, tendo sido
sugerido que a HQE ¢ uma resposta cronica anomala do ttero a estas hormonas ao longo
de varios ciclos*. Esta afe¢do pode ainda ser induzida pela administra¢do de hormonas
exogenas em doses elevadas ou por longos periodos de tempo, por bidpsias uterinas e por

materiais irritantes como materiais de sutura32.

Dow foi o primeiro autor a propor uma classificagdo para o complexo HQE-Piometra,
que ¢ ainda utilizada atualmente por diversos investigadores. A classificacdo divide o
complexo em quatro estadios, clinicos e andtomo-patoldgicos, que se agravam
progressivamente’®4°, Os dois primeiros (estadios I e II) evoluem de forma sub-clinica e

apenas os dois ultimos (estadios III e IV) se acompanham de sinais clinicos.

Histologicamente, o estadio I de Dow (1959) corresponde a uma leve hiperplasia do

endométrio sem infiltragdo de células do sistema imunitario (linfécitos ou plasmocitos)

12
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em nenhuma das camadas uterinas e sem evidencias de inflamagdo endometrial'®. Nesta
fase, o endométrio encontra-se espessado com alteragdes quisticas, que podem ser focais
ou generalizadas, de contetido limpido e com um ntimero varidvel de quistos em qualquer

ponto do utero*®.

No estadio II, as alteragdes do estadio anterior acresce uma alteracdo macroscopica da
aparéncia do endométrio e das estruturas quisticas, que se caracterizam por um
endométrio mais bago e acinzentado, sendo as estruturas quisticas mais opacas. Ao
microscopico, observa-se a presenca de um infiltrado linfocitario, plasmocitario e
macrofagico, concentrado no estroma superficial mas podendo mostrar continuidade até
as criptas, envolvendo os vasos sanguineos € penetrando até a camada muscular interna!®.
E também neste estadio que a producio de muco aumenta, podendo formar uma fina
pelicula que adere ao endométrio!®. Em nenhum destes estadios ocorre um espessamento

significativo do endométrio, pelo que facilmente a evolugdo se mantém subclinica.

No estadio III, o utero apresenta-se de dimensdes aumentadas, com quistos de maiores
dimensdes, disseminados e com contetdo intraquistico purulento®®. Este estadio
representa-se como uma HQE com endometrite aguda®®. Em casos moderados, a
inflamacdo pode estar confinada apenas a camada superficial do endométrio, que se
evidencia um aspeto pragueado’®. Nos casos mais graves, o endométrio pode conter zonas
de hipertrofia papilomatosa exuberante, com areas hemorragicas ou de ulcerag@o na sua
superficie!®. Clinicamente, observa-se a existéncia de um corrimento vulvar
vermelho-acastanhado a amarelo-esverdeado e aumento do abdomen®®. Apesar de na
pratica clinica ndo se estadiar rotineiramente esta doenca, segundo Bigliardi et al. a

maioria das cadelas com pidmetra parece encontrar-se neste estadio®.

No IV estadio desta classificacdo, microscopicamente observam-se estruturas quisticas
ruturadas, com consequente esvaziamento do conteido para o lamen uterino!®. Esta fase
final representa uma HQE associada a uma endometrite cronica®®. Dow distingue ainda
neste estadio as situagdes de HQE-pidmetra atrdfica, com a presenga de zonas ulceradas
ou necrosadas do endométrio'®, que evoluem com uma cérvix fechada (e portanto
representam piometras fechadas) e em que, macroscopicamente, o utero estd muito
distendido e fridvel, por oposicdo, as situagdes de HQE-Piémetra hipertroficas
geralmente cursam com um canal cervical aberto (e por isso representando situagdes de

piometra aberta), em que o endométrio estd espessado, com alteracdo da propor¢ao
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endométrio-miométrio e a presenca de infiltracdo difusa de plasmocitos, neutrofilos e
linfocitos no endométrio (podendo-se prolongar até ao miométrio)!®-3.

6

O desenvolvimento da HQE per se ndo vem acompanhada de doenca clinica’®, e a afecdo

vai evoluindo de forma sub-clinica nos estadios I e II, sem sintomatologia evidente

(apenas deve-se verificar uma diminuicao da fertilidade e corrimento vulvar intermitente,

consequentes da formacdo e proliferacio quistica)’®. Apenas quando se observa a

transicdo para os estadios III e IV (Figura 5), com o exacerbar da inflamagdo e o
agravamento da condicdo uterina, ¢ observavel sintomatologia pelo tutor e/ou Médico

Veterinario°.

s N

Figura 5- Alteragdes macroscopicas (4) e microscdpicas (B,C e D) descritas do complexo HOE — Piémetra.
Utero de cadela com 8 anos. Adaptado de Wysocka, 2021'3

4

COLONIZACAO BACTERIANA

O contetdo mucoide rico em polissacarideos associado a supressdo da imunidade local?’
favorece a proliferagdo de bactérias comensais da vagina (que ascenderam ao utero
quando a cérvix se encontrava aberta, durante um cio), conduzindo ao desenvolvimento
de pidmetra’®. Os periodos de proestro e estro apresentam uma maior colonizagdo

bacteriana, devido ao acesso facilitado das bactérias ao [umen uterino pela abertura do
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cérvix?’. Por isso é mais frequente também o diagnodstico de piometra da fase de diestro*®~

50

A Escherichia coli ¢ o agente bacteriano mais frequentemente envolvido nesta afecdo.
No entanto, uma variedade de outras espécies podem ser isoladas!® como, por exemplo,
Steptococcus spp. (4%-23%), Staphylococcus sp. (2%-15%), Klebsiella sp. (2%-23%),
Enterococcus sp. (1%-3%), Pseudomonas aeruginosa (1%-8%) e Pasteurella multocida
(1%-2%)'*. A Escherichia coli contém fatores de viruléncia que lhe conferem a
capacidade de adesdo as paredes do endométrio sob a influéncia da progesterona*®->!->2,
As diferentes estirpes patogénicas de E. coli influenciam também a velocidade de

progressdo da doenga, bem como a exuberincia dos sinais clinicos!®-30-3:34

Apesar de na biota vaginal se encontrarem presentes diversas bactérias capazes de
desenvolver piometra (ex. Streptococcus spp., Klebsiella spp., Staphylococcus aureus,
Pasteurella spp., Proteus spp. € Pseudomonas spp*’), outros estudos também
demonstraram a possibilidade das estirpes isoladas serem provenientes da flora intestinal
ou trato urinario no mesmo individuo!®>13336 Resultados de um estudo feito por
Hagman & Kiihn’!, mostraram que os isolados de E. coli de cada animal tinha um perfil
unico de ADN, o que tornou evidente que as estirpes isoladas das cadelas com piometra
tiveram origem na propria biota do individuo e ndo de clones disseminados entre

animais>!.

Em situacdes normais, o utero € capaz de eliminar bactérias nocivas que invadam o 6rgao
de forma ascendente durante a abertura cervical na fase de estro, mas a sua eficiéncia
nesta eliminagdo é variavel nas diferentes fases do ciclo reprodutivo®’, como ja foi

mencionado anteriormente.

A E. Coli tem a capacidade de aderir a recetores especificos do endométrico quando este

3247 sendo esta aderéncia facilitada

se encontra sob o dominio hormonal da progesterona
pela expressio génica de fatores de viruléncia uropatogénicos?*>7 tais como a Frimbria S
(operdo sfa), Fimbria P (codificada pelo operdo pap), Fator citotdxico necrosante 1 (gene
cnfl), Hemolisina A (operdo hlyCABD), Aerobactina (operdo iuc) e Adesinas nao-
fimbricas (operdo afa)’®. Bigliardi et al*® associam também o fator citotoxico necrosante

1 com a redugdo da integridade endometrial e consequente aumento do grau de infiltragdo

de células inflamatorias. A colonizagdo por esta bactéria e a acdo dos seus produtos
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induzem uma reagdo inflamatoria local’®. As endotoxinas sdo libertadas na corrente

sanguinea tornando o processo sistémico”.

Apesar de ter sido testada a possibilidade de imunizar contra estes fatores de viruléncia
(principalmente as adesinas da E. coli) de forma a limitar a adesdo bacteriana no

endométrio*®-0!

, encontrou-se um obstaculo ao sucesso da imunizag¢do que se prende com
a dificuldade em bloquear as trés adesinas apresentadas pela Escherichia coli, pois s6

deste modo seria possivel afetar a sua capacidade de ligagdo ao endométrio®'.

Endotoxinas

Durante o crescimento e morte de bactérias Gram-negativas sao libertadas endotoxinas

para a circulagdo sanguinea que, quando em concentracdes elevadas, induzem uma reacdo

inflamatoria sistémica®®>°, e estdo associadas a um mau progndstico para o animal®?,
Sinais clinicos como febre, letargia, taquicardia e taquipneia sdo consequéncia da
desintegragio bacteriana®. O choque séptico, a coagulagdo intravascular disseminada e a
falha multiorganica sdo uma consequéncia grave da disseminagdo sistémica e que se

podem também encontrar em situagdo de piometra %363,

As endotoxinas tém a capacidade de estimular fortemente a sintese de prostaglandinas,
especialmente a prostaglandina E2 (PGE2) e a F2a (PGF2a) que contribuem para a
supressdo da imunidade durante o diestro?’>%%. A quantificacdo dos metabolitos da
prostaglandina F2a (PGFM) ¢ considerada por alguns autores um bom indicador dos
niveis sanguineos de endotoxinas, permitindo distinguir as infe¢des de outro tipo de
lesdes, como por exemplo nas situacdes em que se pretenda fazer a distingdo entre
piometra e uma HQE isolada*®>°. No entanto, ndo é uma andlise de que o clinico se possa

socorrer por rotina.

IMUNOSSUPRESSAO

Virios autores ja evidenciaram o papel da progesterona na diminui¢do da imunidade
local?’. Esta diminuigdo resulta da inibi¢do da produgdo de citoquinas responsaveis pela
chamada de neutrofilos e mondcitos ao Gtero?2. O efeito cumulativo destes fendmenos ao
longo de ciclos repetidos favorecem o desenvolvimento da afecdo e o seu agravamento

quando instalada'?.
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A diminui¢do da imunidade local ¢ um fator importante no estabelecimento desta infecdo
bacteriana?”-%®. Sugiura et al’’ estimularam o ttero de uma cadela com pidmetra com uma
estirpe de E. coli durante diferentes fases do ciclo éstrico e observaram uma resposta
linfocitaria e monocitdria diminuida durante o diestro e aumentada durante proestro e

estro.

A pidmetra foi desenvolvida com sucesso apos administragdo de progesterona exdgena
em fémeas previamente ovariectomizadas®®®. Quando ha um aumento na concentra¢do
de progesterona, o utero tem mais dificuldade em combater a colonizagdo bacteriana
local”. O efeito hormonal poderd ndo variar segundo a concentragio de hormonas
circulantes, pois estas encontram-se regra geral em niveis similares as de fémeas
saudaveis no mesmo estadio do ciclo éstrico, mas antes estar associado a uma expressao

alterada dos recetores hormonais®®’!,

A resposta do utero a progesterona ¢ aumentada pela sensibilizacdo prévia pelos
estrogénios, dada a sua capacidade de aumentar o nlimero de recetores da progesterona

no endométrio*+2:68,

Concluindo, se ¢ atualmente aceite a ideia que a formacdo da piometra resulta duma

interagdo entre estes fatores, a sequéncia pela qual eles atuam ainda esta por validar?’.

7. CLASSIFICACAO

Do ponto de vista clinico, a pidmetra pode ser classificada em aberta ou fechada,
consoante a permeabilidade do canal cervical e se se acompanha de presenga ou auséncia
de corrimento vulvar, respetivamente*®. A piémetra com cérvix aberta é mais frequente
que a piometra com cérvix fechada*®. A pidometra aberta, permitindo a eliminag¢do do
contetido purulento do utero, evolui geralmente na presenga de sinais clinicos e doenca

sistémica menos graves.

Nas situacdes de piometra fechada, o material purulento e conteudo bacteriano vao-se
acumulando gradualmente no utero, originando uma resposta marcada do organismo e
uma sintomatologia mais severa, prevendo-se um prognostico mais reservado nestes
pacientes®. A deterioragdo da condigdo fisica geral é mais frequente em animais com

pidmetra fechada®. Achados laboratoriais como leucocitose, neutrofilia e monocitose
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foram encontrados com maior frequéncia nestes pacientes®s. Foi também observada

sepsis com maior frequéncia em animais com piometra fechada!#43.

Em alguns estudos foi demonstrado que o periodo de hospitalizagdo pds-operatdrio ndo

varia de forma significativa entre estes dois tipos de piometra*®.

Apesar de rara, a piometra de coto uterino apresenta sinais clinicos semelhantes as
restantes pidmetras, como corrimento vaginal, anorexia, PU/PD, vémitos, diarreia e dor
abdominal, dai a necessidade de ndo pdr de parte dos diagndsticos diferenciais na
presenca de uma cadela esterilizada*!4. A pidmetra do coto uterino tem também como
apresentacdo uma infecdo bacteriana desenvolvida em tecido uterino remanescente apos
uma ovariohisterectomia’ 3. A presenga de tecido ovarico funcional permite ao animal
apresentar algum retorno a sua ciclicidade reprodutiva e a possibilidade de desenvolver

um processo com patogénese similar ao de uma piometra’’3.

8. SINAIS CLINICOS

Na maior parte dos casos, o paciente ¢ apresentado a consulta entre dois a quatro meses
apos o cio, com historia de corrimento vaginal (mucopurulento ou hemorragico), no caso
da piometra aberta, desconforto, anorexia, letargia e depressdo, polidipsia e
politiria?>*7#, No entanto, a sintomatologia varia de acordo com o individuo e com a
permeabilidade da cérvix, podendo a doenga agravar-se em casos de pidmetra fechada*®.
Estes pacientes costumam ser observados ja num estado mais avangado da doenga onde
por vezes € possivel palpar uma distensao uterina mais ou menos importante, que evoluiu

escondida do proprietario pela auséncia de corrimento vaginal®®.

Durante a realizagdo do exame fisico, sinais clinicos como taquicardia e taquipneia, pulso
femoral fraco e mucosas alteradas podem ser também observados®-#7#, As cadelas com
pidmetra fechada apresentam com maior frequéncia distensdo abdominal, pelo que a
palpacao abdominal devera ser feita cuidadosamente para evitar rutura uterina iatrogénica

e consequentemente uma possivel peritonite?®43,

Estes animais podem demonstrar sinais graves de doenga sistémica como depressao do

estado mental, letargia, febre, septicemia, toxemia ou choque®.
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Nas piometras abertas, o corrimento vulvar apresenta frequentemente um odor fétido, e a
sua aparéncia pode variar entre sanguino-purulento a mucoide e semelhante a uma
hemorragia vaginal (Figura 6)'°. Em algumas fémeas, o corrimento vulvar pode ndo ser
6bvio ou ser de dificil dete¢do, dependendo da quantidade eliminada e da existéncia de
grooming excessivo na area que ¢é praticado por algumas cadelas®®. Esta quantidade

depende parcialmente da conformagéo da cérvix?’.

SR D

Figura 6 — Corrimento vulvar sanguino-purulento presente
em cadela com piometra aberta. Hospital Referéncia
Veterinaria Montenegro, Arquivo pessoal, 2021

Menos frequentemente, em cerca de 15% a 30% das fémeas pode registar-se febre,
desidratagdo, vomitos, dor a palpagdo, alteragdes na conformagdo e diarreia®. O vomito
e graus moderados de desidratagdo estdo associados a um estadio mais avangado e grave
da doenga?®. Sinais como a polidipsia, poliuria e dano renal estdo associados a doenga
mas nem sempre sdo consistentes, sendo observados em menos de 50% dos pacientes

diagnosticados com piometra®’,

9. ANAMNESE E EXAME FISICO

O aparecimento de sinais clinicos na pidmetra ¢ gradual e estes sio insidiosos>’.
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O paciente deve ser submetido a um exame fisico detalhado, principalmente da regido
vulvar e vaginal para avaliar a existéncia de corrimento. O recurso a vaginoscopia pode
ser vantajoso nas situagdes em que o corrimento ¢ pouco exuberante, e para despistar a

origem do corrimento!#*?

. Ao longo do exame a palpacdo abdominal para avaliar a
dimensao do utero deve ser realizada com cuidado devido a friabilidade e distensdo que
o 6rgdo possa apresentar. Este procedimento podera ser dificil e inconclusivo em animais

obesos, tensos ou com dor abdominal®.

A partir do exame fisico também ¢ possivel a detecdo de outros sinais clinicos como

desidratagdo, hipertermia ou hipotermia®.

10. DIAGNOSTICO

Como os sinais de pidmetra ndo sdo especificos, esta deverd fazer parte dos diagnosticos
diferenciais em cadelas com sintomatologia compativel e que estiveram em estro

recentemente?”.

A primeira abordagem diagnodstica deve incluir analises laboratoriais como hemograma
com contagem plaquetaria, bioquimicas séricas e ecografia abdominal. No caso de
animais descompensados, deverdo ainda ser solicitados o ionograma, urianalise e/ou
urocultura, gasometria sanguinea e perfil de coagulagdo (em caso de suspeita de CID).
Associada a piometra costuma estar presente uma marcada leucocitose acompanhada de
neutrofilia com desvio a esquerda, granulagdes toxicas nos neutrofilos e monocitose?.
No entanto, estima-se que cerca de 25% dos pacientes apresentem um leucograma

normal?°,

Os diagnosticos diferenciais incluem vaginite, metrite ou estro (na presenga de corrimento
vulvar), gestacdo ou situagdo abortiva (na auséncia de corrimento vulvar)*’. Sinais
, .
clinicos menos especificos como febre, politria, polidipsia, letargia podem mimetizar
outras afe¢des®®. Deve-se ter em atengdo durante a anamnese que animais
ovariohisterectomizados (ou que apresentem sindrome de ovario remanescente) podem

desenvolver piometra de coto uterino’.

Por fim, o recurso a ecografia tornou o diagnostico presuntivo desta afecdo muito mais

simples, seguro e credivel?’.
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HEMOGRAMA E BIOQUIMICA CLINICA

r

A alteracdo do hemograma que predomina nesta afecdo ¢ o leucograma inflamatorio
tipico, com leucocitose marcada, neutrofilia com desvio a esquerda, degenerescéncia
toxica dos neutrofilos, monocitose e linfopénia!+202866, Estas alteragdes resultam da
estimulacdo da medula 6ssea pela reagdo de fase aguda associada ao processo
inflamatorio®. A neutrofilia com desvio a esquerda refere a contagem superior de
bastonetes em circulagdo decorrente da necessidade acrescida de neutrofilos nos tecidos
sugerindo a existéncia de endotoxémia®. O aumento de neutrofilos esta de acordo com a

infe¢do bacteriana existente no corpo uterino®’-’6.

Na pidmetra, a leucopenia ¢ caracterizada por um desvio regenerativo marcado como
resposta a infecdo. No entanto, em casos cronicos ou severos, poderd ser observada
leucopenia ndo regenerativa compativel com deplegdo da medula 6ssea*®”’. Como
métodos preditivos, a leucopenia tem surgido em varios estudos estando a sua presenca
associada a um maior risco de peritonite e hospitalizacdo pds-operatéria prolongada apds

o tratamento cirurgico.*

As alteragdes eritrocitarias incluem anemia normocitica, normocrémica € nao
regenerativa®®’®, A anemia presente nestes individuos é consequéncia da endotoxémia e
sepsis proveniente da infecdo uterina, que promove a diminuicdo do tempo de vida
eritrocitaria e menor resposta da medula déssea a eritropoietina?®?2, Esta alteragdo ¢é
causada pela diminui¢do da eritropoiese (efeitos toxicos sobre a medula Ossea), pela
deficiéncia em ferro e perda de eritrocitos para o limen uterino. Apesar da presenca de
trombocitopenia ser um achado incomum, este pode ser uma componente da coagulagao
intravascular disseminada®”’. Os valores de PCV podem ser indicativos de anemia
regenerativa e os valores de hematocrito compativeis com anemia moderada apds
diminuigdo da eritropoiese e perda eritrocitaria para o lamen uterino’®°. A cronicidade
desta infecao uterina ¢ refletida na presenga de anemia normocitica € normocrémica nao

regenerativa, muitas vezes mal avaliada pela presenga de desidratagdo®.

Algumas cadelas podem ainda evidenciar trombocitopenia como consequéncia de

hemorragia uterina ou por diminui¢do de produgdo pela medula dssea®.

Maharathi et al*® descreve uma diminui¢do nos valores de hematocrito e PCV em animais
com piometra quando comparados com os animais do grupo de controlo. Este estudo

também mostrou valores compativeis com neutrofilia, linfocitopénia e monocitopénia no
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grupo das fémeas com piometra, sendo compativel com os resultados de estudos
anteriores®®. Os mesmos autores, avaliaram ainda os pardmetros bioquimicos destes
pacientes, mostrando um aumento da concentragao de glucose, colesterol, proteinas totais
e globulinas em comparagdo ao grupo controlo®. No entanto, ndo foram encontradas

diferengas significativas nos valores de albumina entre animais com e sem piometra®’.

Um dos achados mais comum na bioquimica clinica ¢ o aumento da fosfatase alcalina,
presente em cerca de 50-75% dos casos?’. Menos frequentemente, a ALT pode apresentar
um aumento, refletindo dano hepatocelular em resposta a toxemia, ou como consequéncia
da desidratagdo®®. O aumento da fosfatase alcalina, quando acompanhado por
hipercolesterolémia ou hiperbilirrubinémia, pode ser refletir a existéncia de colestase

intra-hepatica’ .

Em consequéncia da desidratacdo e/ou aumento da produgdo de globulinas, a
hiperproteinuria pode estar também presente?®. A hiperglobulinémia deve-se a
estimulagdo antigénica cronica®’, e a subsequente hipoalbuminémia sugere a presencga de
inflamacdo cronica com uma diminuicdo de producdo de albumina de forma
compensatoria ou perdas de albumina pela urina®. Outro fator que contribui para a
alteracdo deste parametro ¢ a sintese de anticorpos como resposta a infecdo bacteriana
presente no individuo®®. A hipoalbuminémia nestas fémeas deve-se a condigdo
inflamatoria de origem infeciosa (sobretudo de bactérias gram negativas) que ocorre
secundariamente a diminui¢do de producdo hepatica ou aumento da permeabilidade

vascular, as duas consequentes da libertagdo de endotoxinas®!.

De uma forma geral, as alteragdes do perfil proteico ndo parecem diferir entre piometra
aberta ou fechada’™%, A azotémia estd presente em 18% a 26% das cadelas e apresenta

laca ti taxa d 30%784. A azotémia pré-renal
uma correlacdo negativa com a taxa de sucesso na recuperagao® °*. A azotémia pré-rena
verificada na piometra é geralmente revertida pela fluidoterapia e pela cirurgia®®®>. Esta
azotémia pode ser explicada por uma possivel disfun¢do renal ou mesmo desidratagao.
Mesmo na auséncia de azotémia, a taxa de filtragdo glomerular esta limitada e diminuida

em 75% dos pacientes que se apresentam com piometra?®7,

O UPC (relagao creatinina-proteina na urina) pode ser utilizada em fémeas com piometra
como forma de detetar dano renal antes do desenvolvimento de azotémia. No entanto,

esta relagdo deve ser estudada e seguida durante o periodo pds-operatério para que danos
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renais irreversiveis causados por pidmetra possam ser diagnosticados atempadamente e

tratados antes da azotemia estar presente®?.

Quanto a glicémia, esta encontra-se dentro dos pardmetros normais em grande parte das
cadelas com pidmetra. Contudo podem ser observados casos excecionais de hipoglicemia

em situagdes de septicémia®>,

Normalmente o ionograma ¢ opcional para a avaliagdo do animal com pidmetra; no
entanto, em alguns casos podem ocorrer alteragdes consequentes a situagdes de

desidrata¢do e vomito frequente®-8,

Em humanos, o lactato sanguineo reflete a perfusdo tecidular e permite prever a resposta
ao tratamento®; a hiperlactatemia persistente foi associada a mortalidade em poldros®’.
Em caes, este pardmetro ja demonstrou valor prognostico em situagdes de dilatacdo e
tor¢do gastrica e babesiose severa, dando uma previsdo da evolugdo e possivel
mortalidade®®#3%°, No entanto, estudos recentes concluiram que os niveis de lactato ndo
variaram de forma significativa em animais com pidémetra comparativamente o grupo
controlo, nem entre pacientes com ¢ sem SIRS®, Também ndo foi possivel associar um
valor aumentado de lactato nem com a hospitalizacdo prolongada nem com a presenga de
SIRS, ou sequer foi indicativo de peritonite®®. Contudo, o risco anestésico e cirtirgico é
menor em animais com valores de lactato normais, pelo que a sua mensuragdo contribui
para uma correta avalia¢do do risco cirargico em pacientes candidatos para a abordagem
cirargica®.

Em suma, estas possiveis alteragdes nos pardmetros bioquimicos ndo sdo patogndmicas
da doenga, sendo necessaria complementa¢ao com outros exames complementares, como
por exemplo, exames imagioldgicos. Na Tabela 1 estd apresentado um resumo dos

parametros laboratoriais normalmente alterados em situagdes de pidometra canina.

Tanto o tratamento cirurgico como o medico reverte rapidamente as alteracdes

hematologicas e imunoldgicas, normalizando grande parte dos parametros®78,
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Tabela 1 — Parametros laboratoriais normalmente alterados em cadelas cm piometra, adaptado de Fransson, 2003%

Parametros Alterac¢ao Clinica Grau
Contagem Leucocitose Moderado a grave
Leucocitaria
Desvio a esquerda Moderado a grave
Hemoglobina Anemia Ligeiro
Hematécrito Anemia Ligeiro
Bioquimica sérica
Alanina Normal ou diminuida Ligeiro a moderado
aminotransferase
Albumina Hipoalbuminémia Ligeiro a moderado
Fosfatase Alcalina Aumentada Ligeiro
Aspartato Aumentada Ligeiro
aminotransferase
Bilirrubina Bilirubinémia Ligeiro
BUN Aumentada Ligeiro a moderado
[15% a 21% dos casos]
Colesterol Hipercolesterolemia Ligeiro
Creatinina Aumentada Ligeiro a moderado
[17% a 31% dos casos]
Globulinas Hiperglobulinemia Ligeiro a moderado
Lactato Aumentado Ligeiro
dehidrogenase
Urina
Proteina Proteinuria Ligeiro a moderado
Sedimento Bacteriuria >10%/uL
EXAME RADIOGRAFICO

O exame radiografico permite suspeitar da existéncia de uma piometra fechada; no
entanto, este método complementar tem uma baixa sensibilidade e mostra-se muitas vezes
inconclusivo”. Em condi¢des normais, utero da cadela ndo ¢ observavel
radiograficamente®. A partir da radiografia, o Gtero ¢ identificivel apenas em situagdes
patoldgicas ou de gestacdo, devido ao aumento do seu tamanho®?. A radiografia revela
uma distensdo generalizada do utero que pode estar associada a pidmetra, mucometra ou
hidrometra®>. Estas afe¢des uterinas sdo visualizadas radiograficamente como uma
estrutura tubular com radiopacidade de tecidos moles®’. Uma projecdo lateral pode
mostrar o intestino delgado desviado craniodorsalmente, e uma estrutura tubular
homogénea no abdémen ventrocaudal’>. Nestas proje¢des, o corpo uterino ¢é visualizado
com dificuldade como uma estrutura de tecido mole situada entre a bexiga e o colon®?.
Em projecdo ventrodorsal ¢ possivel verificar-se um desvio craniomedial do intestino
delgado. Por vezes é possivel distinguirem-se os cornos uterinos’>. Em projecdo

ventrodorsal, a distensdo uterina evidencia-se como uma estrutura tubular, também com
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radiopacidade de tecido mole, lateral ao colon descendente a esquerda e ao longo da

parede abdominal direita®?.

Outro inconveniente apontado a radiografia ¢ o facto de ndo permitir distinguir uma
pidmetra de outras possiveis causas de distensdo uterina (como mucometra, hidrometra,
hemometra ou leiomioma) ou de uma gestacdo em pacientes em que ainda ndo se verifica
a calcificagdo do esqueleto fetal”®. Desta forma, os achados radiologicos devem sempre
ser associados a outros exames como o exame fisico e historia pregressa, sinais clinicos

e alteragdes hematoldgicas.

ECOGRAFIA

A ecografia ¢ o método de diagnostico preferido quando estamos a avaliar uma suspeita
de piometra na pratica clinica’, pois permite recolher informagdo mais detalhada em
aspetos como tamanho e espessura uterina, a presenca de fibrose ou quistos endometriais

e o0 aspeto do contetdo uterino, se presente”.

Um utero ndo gravidico costuma ser de dificil identificagdo na espécie canina. Este situa-
-se no abdémen caudal, semelhante a uma estrutura tubular entre a bexiga (ventral) e o
colon descendente (dorsal)”. A sua apresentagdo e tamanho sio variaveis dependendo do
individuo, do seu tamanho, numero de gestacdes e fase do ciclo éstrico em que se
encontra®®. Devido ao tamanho reduzido e localizagdo, nem sempre é possivel identificar
0s cornos uterinos, mesmo em pacientes onde se identifica facilmente a cérvix e o corpo

uterino’?.

Costumam ser sinalizadas para ecografia as fémeas com suspeita de gestacdo,
desequilibrios hormonais com possivel origem ovdarica, massas abdominais (sobretudo
em fémeas inteiras), com corrimento vaginal ou para seguimento da gestacdo e
determinagdo da viabilidade dos fetos®®. Porém, em situagdes compativeis com piometra,
a ecografia evidencia um utero de paredes distendidas por fluido anecoico ou

94,95

hiperecoico”™, o que tem como diagnosticos diferenciais hidrometra, mucometra,

hemometra e pidmetra.

A visualizacdo de um endométrio espessado e com areas quisticas sugere a coexisténcia
de hiperplasia quistica do endométrio’>. A HQE provoca o espessamento do endométrio
em conjunto com lesdes quisticas ao longo da parede uterina consequente da proliferacao

das glandulas endometriais®>. O espessamento da parede uterina com presenga de
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quistos/polipos endometriais concomitantes ¢ comum®. A hiperplasia é frequentemente
associada a acumulagdo de conteudo fluido no lumen uterino, antecedendo o
desenvolvimento de pidmetra®>. A presenca de fluido no limen uterino é de facil
identificacdo, mas a sua ecogenicidade ¢ variavel (Figura 7). Apesar de fluido anecoico
ser associado a hidrometra ou mucémetra e conteudo ecogénico ser caracteristico de
situagdes de piometra ou hemometra, muitas vezes esta diferenciagdo é um desafio”>. Em
casos graves, o omento podera apresentar hiperecogenicidade se em presenca de

peritonite’.

A pidometra do coto uterino manifesta-se como uma estrutura em forma de bolsa cheia de
fluido, com extremidades dificeis de delinear entre a bexiga € o colon descendente® A

partir da ecografia ¢ ainda possivel realizar diagnosticos diferenciais como gestagdo’.

B PENB G
4 9 Tl P 91mm XM CU1
ANINO ABDOMINAL PRC 13220 PRS 2

SC3123 GRANDE

UTERO COM CONTEUDO LIQUIDO

Figura 7 — Ecografia abdominal de Cuca (paciente 37), realizada nas instalagoes do HRVM, a 3 dezembro 2020.
Visualizag¢do de cornos uterinos espessados com presenga de conteudo anecoico no lumen. Compativel com piometra.
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VAGINOSCOPIA E CITOLOGIA VAGINAL

A observacdo do corrimento vulvar e a determinagao da sua origem ¢ por vezes dificil. O
recurso a vaginoscopia permite avaliar a integridade, nivel de congestio da mucosa
vaginal e a presenca de corrimento (por exemplo exsudado purulento, na presenca de uma

pidmetra de cérvix aberta)’s.

Também a realizacdo da citologia vaginal tem valor diagnostico e torna-se imprescindivel
na monitoriza¢do do ciclo éstrico da cadela’. Estas técnicas tém utilidade na diferenciagio
entre pid ‘ hem¢ hidré 2N de pi6 bert
pidmetra, mucometra, hemometra e hidrometra**. Na presenca de pidmetra aberta,
predominard um nimero abundante de neutr6filos degenerados e bactérias, fagocitadas e
tracelulares’. O d b d ient init d
extracelulares”. O mesmo pode ser observado em pacientes com vaginite, sendo que a
citologia ndo pode servir como método diagnostico isolado, e deve ser sempre
1 tad t . E ient ita de piometra fechad
complementada com outros exames’>. Em pacientes com suspeita de pidometra fechada, a
citologia vaginal irad refletir apenas o estadio em que o paciente de encontra no ciclo
éstrico’>. Durante o diestro vemos predominantemente células parabasais, células

intermédias e, se na fase inicial de diestro, alguns neutr6filos>.

Na presenca de mucometra, observa-se com frequéncia um nimero menor de neutrofilos,

alguns eritrocitos, células endometriais e detritos amorfos?%-*

. Por tltimo, na citologia de
hidrometra, podem estar presentes hemacias e leucocitos, células endometriais e detritos

amorfos?2.

URIANALISE E UROCULTURA

Os achados da urianalise podem ser sujeitos a interpretagdo. Algumas alteragcdes devido
a doenca renal podem ser analisadas com recurso a urianalise. A proteintria ¢ uma delas

e manifesta-se de forma independente da presenga de azotemia®?8497%8

. Em alguns casos,
os rins perdem a capacidade de concentrar urina secundariamente a fun¢ao tubular afetada
pelas endotoxinas?®®3. Muitos pacientes podem ter uma densidade urinaria aumentada

devido a desidratagao®?8+97:99,

A presenca de proteinuria severa quando o paciente se apresenta para tratamento esta
associada a maior probabilidade de desenvolvimento futuro de doenga renal no paciente®®.
Uma das desvantagens da urianalise ¢ a possibilidade de contaminag¢do da amostra pelo
corrimento vulvar, dai ser vantajoso o uso de cistocentese. No entanto, o recurso a este

procedimento ndo ¢ recomendado por risco de perfuracdo do utero com dimensdes
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aumentadas e conteudo purulento. Esta pode ser feita no final da interveng¢ao cirurgica,

no entanto ja ndo apresenta valor diagnostico nessa altura.

Muitas das condigdes mencionadas como poliuria, desidratagdo e azotémia sdo revertidas
apos a intervengdo cirurgica’. No entanto, alguns pacientes com valores elevados de
proteinuria na apresentagdo clinica, desenvolvem insuficiéncia renal mesmo apos
tratamento, reforcando a importancia da monitorizacdo dos valores analiticos no

poOs-cirtirgico destes animais®+190,

E observada com alguma frequéncia a existéncia de infecdo urindria concomitante a
pidmetra, pelo que serd util a realizagdo de urocultura nos pacientes de forma a melhorar
o sucesso do tratamento, interrompendo uma possivel fonte de contaminagao do utero que

no futuro pode trazer desconforto para o paciente se progredir para uma UTI?®,

RESPOSTA INFLAMATORIA

Como ja foi mencionado, as lesdes uterinas observadas nesta afe¢do aliadas a libertagdo
de polissacarideos da parede celular de bactérias gram-negativas desencadeiam uma
resposta inflamatoria com ativagao de neutrdfilos e macrofagos e aumento da produgao e
libertagdo de citoquinas pro-inflamatorias (como a TNF, IL-1, IL-6, IL-8,
prostaglandinas, tromboxanos, PAF e radicais livres de oxigénio)!?!-193, Estas citoquinas,
para além de regularem a resposta inflamatéria do individuo, estimulam também a
biossintese de proteinas de fase aguda pelos hepatdcitos. As proteinas de fase aguda sdo
responsaveis por uma reac¢do inespecifica produzida no organismo que resulta numa
alteracdo imunologica, neuroendocrina, metabolica e/ou comportamental contra

determinado estimulo agressor de forma a restaurar a homeostasia!%!1%4,

A resposta inflamatdria sistémica pode ser monitorizada através da mensuragdo dos niveis
de mediadores de inflamagdo em circulacdo, incluindo das proteinas de fase aguda, as
citoquinas e os metabolitos do triptofano. Estes pardmetros encontram-se elevados
quando na presenca de um fendmeno inflamatorio®>7+¢. Assim, a monitoriza¢do da
inflamacdo durante a pidmetra poderd ser conveniente para detetar precocemente
eventuais complicagdes € evitar a progressdo para resposta inflamatoria sistémica®. Isto
¢ particularmente vantajoso nas situagdes de risco elevado de sepsis, onde a endotoxémia
favorece uma inflamagdo sistémica e, em conjunto com o traumatismo cirirgico a que o

animal foi sujeito para a corregdo da situagdo, podera aumentar a gravidade da condi¢ao
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e favorecer o desenvolvimento de coagulagdo intravascular disseminada, disfuncdo
multiorganica, choque ou até morte®?. A aplicagdo de analgesia e anestesia adequada
nestes pacientes ¢ de extrema importancia de forma a diminuir a resposta inflamatéria!%.
No entanto, poucos sdo os laboratérios ou as clinicas que tém possibilidade de fazer as

determinagdes das proteinas de fase aguda por rotina.

As proteinas de fase aguda incluem a proteina C reativa (CRP) e a amiloide sérica, que
podem ser utilizadas como marcadores de diagnostico pds-operatério em cadelas com
pidmetra, dado que estas refletem a ativacdo do sistema imunoldgico e podem ser
utilizadas para avaliar a gravidade de inflama¢d0°°. Nos cées, a pidmetra acompanha-se
do aumento sérico da proteina C reativa’®. A sua dete¢do no soro de cadelas é sugestivo

da presenga de um processo inflamatorio/infecioso no animal!04196.107

, se bem que a sua
especificidade seja baixa no que respeita ao diagnostico de pidometra. De facto, certas
proteinas de fase aguda como o fibrinogénio, proteina C reativa e haptoglobina estdo

também elevadas em cadelas gestantes®.

11.TRATAMENTO

Nos ultimos anos tém sido apresentados avangos tanto no que respeita ao tratamento
médico como no cirirgico da piémetra. A ovariohisterectomia esta indicada em cadelas
sem valor reprodutivo, em situagdes de emergéncias, como ruturas uterinas, em animais
de idade avancada, em pidmetra recorrentes apds abordagem medicamentosa, em
pidmetra fechadas e ainda em animais com alteragdes sistémicas marcadas™. Por outro
lado, o tratamento médico ¢ uma alternativa em situagdes em que o tutor deseja preservar

o valor reprodutivo do animal ou em animais onde o risco cirargico seja muito elevado.

A laparoscopia mostrou-se eficaz em casos especificos, acompanhados por uma equipa

108-110 Egta abordagem podera ser

com experiéncia e com acesso a material adequado
vantajosa, no futuro, para casos numa fase inicial, permitindo diminuir o periodo de

recobro e melhorar o maneio de dor nestes pacientes'!!.

ABORDAGEM CIRURGICA

A OVH ¢ o método mais seguro e efetivo no tratamento desta afe¢do. A sua maior

vantagem ¢ excluir a possibilidade de recorréncia do problema?. Devido a natureza da
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doenga e dificuldade na identificagdo dos sinais clinicos pelo tutor, na maior parte das
situacdes o animal apresenta-se a consulta numa condi¢do instavel, sendo crucial
estabiliza-lo de forma rapida sem adiar demasiado a interven¢do?’. Esta estabiliza¢do
consiste na administracdo de fluidoterapia e antibioterapia de largo espetro endovenosa
adequada ap0s a avaliagdo do paciente?®. Estd vivamente recomendada a corregdo das
enzimas hepaticas antes da realizagdo da anestesia e cirurgia®®. Também a administragdo
pré-cirurgica de Aglepristona podera ser vantajosa em pidmetras fechadas, pois contraria
os efeitos da progesterona e provocara um relaxamento e abertura da cérvix e consequente
escoamento do contetido purulento e diminui¢dao do volume uterino, facilitando a técnica
cirargica'®.

A cadela deve ser posicionada em decubito dorsal apds tricotomia e assepsia do local de
abordagem cirurgica'!?. Durante a intervengdo cirirgica, 0 manuseamento do ttero deve
ser feito de forma cuidada devido a sua friabilidade (Figura 8)''2. Estd recomendada a
colocacdo de compressas no abdomen para prevenir a contaminagdo da cavidade com

112

contetido purulento''~, e o cirurgido deve assegurar-se de que todas elas sdo removidas

no final da cirurgia.

Figura 8 — Remogdo cirurgica de uitero com piometra fechada. Hospital Referéncia Veterindria Montenegro,
Arquivo pessoal, 2021
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A recolha de fluido abdominal, tal como de urina por cistocentese, ou a recolha de
exsudado uterino para cultura sdo procedimentos que devem ser realizados com cuidado
acrescido por parte do cirurgido e apenas se necessario, devido ao risco de

contaminagdo!!?

. O material purulento deve ser removido de forma cautelosa e, em caso
de contaminag¢do abdominal inadvertida, seja pelo cirurgido ou por rutura uterina,
deve-se proceder a lavagens da cavidade abdominal com soro fisiolégico NaCl 0,9%

previamente aquecido a temperatura adequada'.

Ap0s a cirurgia, os animais devem ser vigiados em instalagdes hospitalares pelo menos
durante 24 a 48 horas, de forma a controlar os parametros alterados, desidratagdo,
desequilibrios acido-base e eletroliticos, hipoproteinémia, hipoglicémia, anemia, sinais

de choque e septicémia!!2,

Recentemente tem-se mostrado a possibilidade da aplicagdo da laparoscopia em casos

precoces e com pouca dilatagdo uterina®.

O protocolo anestésico pode variar de acordo com as necessidades individuais e o estado
geral da cadela. A medicacdo pré-anestésica deve ser composta por um opidide e uma
benzodiazepina. Para indugdo anestésica, sio adequadas doses baixas de propofol!!2.
Durante a intervencdo cirurgica, para manutencdo da anestesia, o isoflurano ou
sevoflurano sdo os agentes inalatdrios favoritos, com inducdo e recuperagdo anestésica

relativamente rapidas!!?.

Os animais submetidos a cirurgia deverdo ser monitorizados atentamente. A observagao
do seu comportamento poderé dar-nos indicacdes sobre o nivel de dor que experienciam.
Por isso, vigiar o paciente sem interagir (a sua orientacdo na jaula, postura, expressao
facial, atividade e atitude) e interagindo com ele (chamando o nome e observando a sua
reacdo/resposta quando a jaula ¢ aberta e este ¢ encorajado a mover-se), avaliar a resposta
a palpagd@o no local da cirurgia e o recurso a escalas de dor sdo algumas das atitudes
cruciais para ajustar a terapéutica para aliviar a dor pos operatoria do animal'!®, A
avaliag¢do da dor faz-se com recurso a escalas desenvolvidas para o efeito. No anexo 1 é
apresentada a escala de dor aguda para caes desenvolvida pela Universidade do Colorado,
muito util durante estes procedimentos, para a avaliar a dor no animal e a sua progressao
desde o primeiro exame fisico até ao periodo pos-operatério. Para além desta, existem

outras escalas também uteis, como a escala de dor composta de Glasgow para caes.
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O intervalo a que se realiza a reavaliacdo depende do procedimento cirtirgico e da sua
extensdo (intervalos mais curtos em casos mais graves de pidmetra fechada, por
exemplo). Conhecer o temperamento do animal antes do procedimento cirirgico e a
avaliagdo da dor feita pelo mesmo médico veterinario sdo dois fatores importantes na

correta determinacdo do grau de dor.

Os opidides sdo geralmente a classe farmacoldgica mais efetiva no maneio de dor aguda,
para além de que tém também um papel importante na dor crénica. Estes devem ser
administrados antes da cirurgia, preferencialmente em associacdo com um sedativo
(como por exemplo, acepromazina, midazolam ou dexmedetomidina). O efeito e duragdo
do opiodide pode sofrer alteragdo consoante o individuo, por isso destaca-se a importancia

da monitorizagao frequente da dor do animal.

Como nesta afe¢do ha uma componente inflamatdria associada a dor, o uso de NSAIDs ¢
recomendado como parte da estratégia multimodal nestes casos'!*. O meloxicam é um
exemplo valido de NSAID e tem indicacdes para dor pds-cirrgica, por apresentar

caracteristicas antipiréticas, anti-inflamatorias e analgésicas'!“.

Ha evidencias de que o stress implicado na hospitaliza¢do de um animal inibe os com-
portamentos normais, como grooming, alimentag¢do, habitos de sono e defecagdo. O
medo, stress ¢ ansiedade levam a uma hiperalgesia nos animais. Dai a necessidade de
atenuar o stress da hospitalizagdo, por exemplo, fornecendo pecas confortdveis com o
odor familiar de casa (cobertores, peca de roupa ou brinquedos), aceitar visitas com o0s
tutores, fazer a separacdo de gatos/caes no internamento, dispor os animais de forma a
ndo se verem e um maneio adequado do animal durante todos os procedimentos!!3:!15,

Um maneio eficaz da dor pos operatoria reduz a morbilidade, facilita o periodo de recobro

e melhora a qualidade de vida do animal'!3

. A grande importancia de prever o episddio
de dor e tomar medidas de prevenc¢do no pré-cirirgico ¢ a manuten¢do do conforto do
animal durante o periodo de hospitaliza¢do sdo chave para o sucesso do tratamento'!3. O
uso multimodal das op¢des farmacologicas, aliadas ao ambiente e maneio correto, € es-

sencial para o sucesso do tratamento efetivo da dor no animal'!3.
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ABORDAGEM MEDICA DA PIOMETRA

O tratamento médico como alternativa a abordagem cirtrgica continua a ser testado com
alguns protocolos promissores*. Nos ultimos anos, tém sido descritos diversos

protocolos, mas o objetivo e os alvos sdo por norma semelhantes®’:

» Inibir os efeitos da progesterona induzindo a lutedlise ou bloqueando a sua ligagao
aos recetores;

» Estimular o relaxamento do cérvix para permitir a eliminacdo do contetido;

» Induzir contragdes uterinas, para favorecer a expulsdo do conteudo;

» Inibir o crescimento bacteriano, recorrendo a antibidticos de largo espetro (ou
especificos);

» Promover a regeneragdo uterina, prolongando o anestro;

A prevencao imediata dos efeitos da progesterona no utero da cadela ¢ o principal objetivo
do tratamento médico®*!''6, Esta, como ja foi referido anteriormente, é responsavel pelo
encerramento da cérvix, inibi¢do das contragdes do miométrio uterino, estimulacdo da

atividade secretora das glandulas endometriais e diminuigdo da imunidade local?*2"-8,

Para interromper a acdo da progesterona tém sido recomendados, para o tratamento
médico da pidometra, a prostaglandina F2a, os agonistas da dopamina (para reducgao dos
niveis de progesterona circulante), e os antagonistas dos recetores de progesterona (para

inibi¢do competitiva dos efeitos da progesterona), a Aglepristona?.

Prostaglandinas

As prostaglandinas induzem a lutedlise, reduzindo a concentragdo plasmatica de
progesterona, favorecem as contragdes do miométrio e abertura do cérvix, permitindo o
escoamento do conteudo uterino. O seu efeito espasmogénico ¢ crucial para a expulsao

do contetido uterino®.

A formulacido de PGF2a pode apresentar-se sob a forma natural ou sintética (como por
exemplo, Dinoprost® e o Cloprostenol®). O Cloprostenol apresenta uma semivida maior
(resultando num menor periodo de administra¢ao) e esta associado a menor intensidade
de efeitos secundarios. No entanto, ¢ preferivel o uso das prostaglandinas F2a naturais,
pois estas induzem contragdes mais fortes do miométrio®®. O tratamento com
prostaglandinas tem resultado em 83% a 100% das fémeas com metrite ou pidometra

abertas’®.
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O tratamento médico com recurso a PGF2a esta recomendado em cadelas jovens, sem
doencas concomitantes (como disfungdo renal, hepatica ou doenga cardiaca para
minimizar o risco de efeitos adversos). E recomendado o uso exclusivo em piometras de
cérvix aberta, j& que na presenca de pidmetra fechada o utero apresenta paredes mais

fragilizadas e atrofiadas'33,

Estes farmacos devem ser administrados com bastante rigor pois o indice de seguranga ¢
relativamente baixo e alguns efeitos adversos como salivagdo, vOmito, diarreia e
taquipneia, apesar de pouco comuns, estdo descritos com o uso destas substancias®’. Os
sinais secundarios geralmente tém a duragdo de 30 a 60 minutos € sdo dose dependente!!”.
Uma administragdo de atropina, jejum antes do tratamento e passeios apds a

administragdo medicamentosa auxiliam na diminui¢do de possiveis efeitos adversos’.

As prostaglandinas podem ser combinadas com agonistas da dopamina ou antagonistas
dos recetores de progesterona, que permitem reforcar o efeito pretendido e reduzir a dose

de prostaglandina a usar, minimizando os seus efeitos secundarios®*”.

Ap0s 24 a 48 horas de tratamento conservativo com prostaglandinas isoladamente ou em
combinagdo, a condi¢do fisica das cadelas melhora de forma apreciavel?. E também
possivel observar ecograficamente uma diminui¢do do didmetro uterino apés 3 a 9 dias
de tratamento, a auséncia de corrimento vaginal ap6s 4 a 7 dias, e a reversao das alteragdes
analiticas num periodo de 6 a 15 dias**-7®7, Todavia, doses elevadas (superiores a 100

ug/kg) estdo associadas a um risco aumentado de rutura uterina?’.

Agonistas da dopamina

Os agonistas da dopamina sdo compostos alcaloides derivados da ergotamina que atuam
como antagonistas da prolactina!'®, que na cadela tem efeitos luteotroficos!'!’. Estes
farmacos podem ser administrados de forma isolada ou em associagdo com PGF2a em
doses baixas?®”®, favorecendo a lutedlise. A Cabergolina e a Bromocriptina sdo dois
exemplos de farmacos com atividade anti-prolactinica usados no tratamento de

pidmetra’®.

A Cabergolina (5pg/kg, SID) ¢ um dos agonistas da dopamina mais frequentemente
utilizados e como nao est4 associada a efeitos adversos, o seu uso ¢ mais seguro e eficaz
em comparagdo com a Bromocriptina (na dose de 10-25 pg/kg, BID ou TID)?*78, Outra

vantagem ¢ o facto da Cabergolina poder ser administrada apenas uma vez por dia, sendo
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o seu uso privilegiado, tanto isoladamente como em combinagdo com prostaglandinas

sintéticas?’.

Antagonistas dos recetores de progesterona

Os antagonistas dos recetores de progesterona diferem pela capacidade de se ligarem a
recetores da progesterona com maior eficicia que a progesterona natural, o que leva a
uma diminui¢do dos efeitos da progesterona no organismo e consequente diminui¢do da
agdo da progesterona na imunidade local uterina®®. Por esta razdo estes compostos
também sdo utilizados também com outros propdsitos como a indugdo de parto e de

aborto!!%!" Um exemplo deste farmaco é a Aglepristona.

Todavia, as contragdes uterinas associadas a administra¢do de antagonistas dos recetores
da progesterona nao sdo suficientes para permitir o seu uso na pidémetra sem ser aliado as
prostaglandinas?®’. Também foi mostrado que a combinagdo de Aglepristona (10 mg/kg
SCno dia 1, 2 e 8) com Cloprostenol (1 pg/kg SC dia 3 e 7) foi o protocolo com melhores
resultados no tratamento da pidmetra tanto aberta como fechada em comparagdo com o
uso exclusivo de Aglepristona, com taxas de sucesso de 84% e 60% no dia 90 apos

administrag¢do, respetivamente! 'S,

Quando a Aglepristona ¢ associada a PGF2a, a primeira deve ser administrada com 48
horas de antecedéncia para diminuir o risco de rutura uterina (em situacdes de utero

)20,1 17

fridvel em piometras fechadas . O uso deste farmaco estd contraindicado em

pacientes com evidéncias de alteragdes renais ou hepaticas!!6.

Efeitos secundarios associados ao tratamento médico

As doses e duracdo do tratamento devem ser ajustadas de acordo com a resposta do
paciente e a sua tolerancia. Os efeitos secundérios associados aos medicamentos mais
frequentemente usados no tratamento da piometra em caes estdo sumariados na Tabela 2.
E importante vigiar e monitorizar o paciente e, se os sinais clinicos agravarem, cessar este

tratamento.

Os doentes que recebem tratamento médico devem ser cuidadosamente monitorizados
nas instalagdes hospitalares no dia em que o tratamento ¢ administrado (com

monitorizagdo frequente de exame fisico, ginecologico e ecografico)’®’®. Esta
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recomendada a administragdo de fluidos intravenosos e vigilancia renal e hepatica?®. A
antibioterapia deve acompanhar sempre o tratamento médico, no entanto, se a cadela
apresentar efeitos adversos, como vomito, esta ndo deve ser administrada por via oral,

com risco de insucesso?’.

Tabela 2 — Efeitos secundarios reportados com maior frequéncia nos diversos compostos utilizados na terapéutica
médica 143478117,118120-122.

Tratamento médico Efeitos Secundarios
Aglepristona Dor no local de injegio
Cabergolina Vomitos

Anorexia

Alteragdes comportamentais

. Vomitos

Bromocriptina
Anorexia

Prostragao

Vomitos

Diarreia

Hipersialia
Prostaglandinas F2a. Pirexia

Taquicardia

Stress Respiratorio

Dor Abdominal

O tratamento médico em cadelas com pidmetra fechada estd contraindicado,
especialmente quando a prostaglandina ¢ usada como tratamento unico, visto que pode

resultar numa peritonite por rutura uterina'®.

Os tutores devem estar conscientes de que o animal poderd mesmo assim necessitar de
cirurgia, devido a possibilidade de recorréncia da situagao apds a institui¢ao do tratamento
médico'*. No entanto, os resultados de diversos estudos divergem quanto a necessidade
de recorréncia do tratamento médico, sendo ainda uma preocupagao atual testar e instituir

as melhores abordagens terapéuticas com o foco principal na diminuigdo da recorréncia?®.

O tratamento conservativo devera ser considerado maioritariamente em animais jovens.
Caso contrario, o médico veterinario devera recomendar a realizagdo de
ovariohisterectomia pois a fertilidade da cadela encontra-se comprometida, sendo as

hipoteses de gestagdo apos tratamento médico reduzidas. Sendo assim, nestas situagdes
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em que a fertilidade futura estd comprometida e faz parte da nocdo de sucesso para o

tutor, a idade devera ser tida em conta como determinante da probabilidade de concegao.

Pensa-se que o atraso na resposta do paciente ao tratamento esteja relacionado com a
maior probabilidade de este apresentar recorréncia da afecdo e que, em contraste, animais
com uma rapida recuperagdo estio mais propensos a conceber com sucesso no futuro®.
Estudos recentes reportando bons resultados com tratamento médico para esta afecdo,
sugeriram a reprodu¢do da fémea na seguinte ovulagdo (apds o tratamento) como forma

de diminuir a recorréncia da situagdo!20-122,

Um protocolo recente com Aglepristona em associacdo a antibioterapia de curta duragao
(um periodo de seis dias) teve resultados promissores, com a auséncia de recorréncia nos
dois anos seguintes em 47 cadelas sujeitas a este tratamento'?’. No entanto, sdo
necessarios mais estudos para compreender melhor as razdes do sucesso dos protocolos
mais recentes e continuar a restringir o uso de antibidticos quando estes podem ser

excluidos®.

12. FLUIDOTERAPIA

A administra¢ao de fluidoterapia € essencial, independentemente de existirem alteragdes
clinicas ou analiticas, de a funcao renal estar alterada ou ndo, de forma a corrigir eventuais
défices eletroliticos e manter a correta perfusdo dos tecidos para uma cirurgia e
pOs-operatorio mais seguros®®. O uso de solugdes salinas hipertonicas com solugdes
coloides melhora a hemodinidmica e oxigenagdo em animais em choque sético®. Durante
a cirurgia a taxa administrada deve ser ajustada as necessidades e perdas cirurgicas.
Durante o pos-cirtirgico esta deve ser novamente reajustada para taxas de manuten¢ao ou

outras, de acordo com o estado geral da cadela.

13. ANTIBIOTERAPIA

A administragdo de antibidticos ¢ imprescindivel tanto na abordagem médica como
cirirgica; no entanto, o seu uso exclusivo nio ¢ eficaz no tratamento da doenga*. O uso

exclusivo de antibioterapia no tratamento de piometra podera tornar a afe¢do mais ligeira
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e prevenir a sua progressao mas nao sera suficiente para eliminar por completo a infe¢ao

¢ tratar efetivamente a afecio!*!%2.

A administra¢do de antibidticos deve ser iniciada de forma empirica no momento do
diagnostico, uma vez que se sabe ser a E. coli a bactéria mais prevalente nesta doenca do
trato reprodutivo®. Esta recomendada a identificagdo posterior do agente causador da
afecdo, através da recolha de uma amostra do corrimento vulvar (menos precisa) ou de
contetido uterino na cirurgia e recurso ao teste de sensibilidade a antibidticos (TSA), para

dirigir a escolha da antibioterapia adequada no tratamento subsequente!?

. A possivel
contamina¢do vaginal poderd induzir em erro para os agentes patogénicos que estdo
realmente a produzir infecdo uterina. No entanto, a colheita para antibiograma apoés a
ovariohisterectomia continua a ser aconselhavel para a realizacdo de algum ajuste na
antibioterapia ja instituida e de uma forma geral para melhorar a administracdo de
antibidticos 121123,

A antibioterapia deve ser iniciada antes da intervencao cirtrgica e deve ser mantida por
7 a 10 dias pos cirurgia'#; contudo, estudos mais recentes, sugerem que tratamentos de 5
a 6 dias sdo suficientes!?® (Tabela 3). Estudos recentes sensibilizam para o uso mais
consciente de antibidticos devido ao aumento de resisténcias. Protocolos com apenas 5
dias de antibioterapia (com uso de metronidazol ou amoxiciclina e ac. clavulanico) apds
remocgdo cirurgica demonstraram resultados favoraveis e apelam para que seja uma

tendéncia no futuro, de forma a evitar desperdicio medicamentoso e diminuir resisténcias

aos antimicrobianos!24123,

Tabela 3- Antibioterapia de acordo com “Antibiotic Use Guidelines for Companion Animal Practice” do The Danish
Veterinary Associaton em 2019 '*3

Antibioterapia Outros

1. Enrofloxacina (5mg/kg Aglepristona (10mg/kg SC)

PO SID durante 5-6 dias) nos dias 0,2,5 ¢ 8 (91.1 dias
0,1 e 7). Se necessario, su-

Piometra 2. Amoxiciclina e Ac. Cla-  plementar com PGF-20, ou
vulanico (12,5mg/kg PO analogos (por exemplo
BID durante 5-6 dias) Cloprostenol 1pg/kg SC nos
dias 2-6)

Antibioterapia apenas neces-
saria se existir doenga sisté-
mica moderada/grave ou sep-
sis.

» Com Ovariohisterec-
tomia
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Nas situagdes em que se opte por uma abordagem médica, continua a ser aconselhavel
manter a administragdo de antibioterapia por um periodo ndo inferior a 14 dias, pois a
causa de infecdo persiste no organismo, sendo importante a agdo prolongada de

antibidticos para assegurar uma menor probabilidade de recorréncia'?!.

Dependendo da gravidade da doenga, tem sido proposta uma associagdo de
fluoroquinolonas (por exemplo a enrofloxacina ou marbofloxacina) com ampicilina ou
amoxiciclina e acido clavulanico!?®. No entanto, a eficidcia da Amoxiciclina e Ac.

1123

Clavulanico contra E. coli ¢ menos previsivel . A utilizagcdo das fluoroquinolonas tem

como pressuposto estas atingirem concentragdes mais altas no utero do que no plasma!?®.

126,127 " Qutras alternativas

Na presenga de sepsis, o metronidazol ¢ uma boa alternativa
incluem aminoglicosideos, sulfametoxazol e trimetoprim e cefalosporinas de terceira
geragdo!'?. A antibioterapia deve ser mantida até ao desaparecimento do corrimento

vulvar’.

Se existirem complicacdes associadas como peritonite ou septicémia, devem ser
administradas combinagdes de antibidticos que abranjam uma vasta gama de agentes

patogénicos, de forma a prevenir a progressao da septicémia.

Se na consulta de controlo para cessar o tratamento o animal continuar com alteragdes
hematologicas, corrimento vulvar ou febre, recomenda-se a manutencdo da

antibioterapia®’.

A antibioterapia devera ser corretamente instituida para evitar o aparecimento de estirpes
multirresistentes. Siqueira ef al'®® por exemplo, observaram altas frequéncias de
resisténcia de estirpes de E. coli em animais com pidometra para com a cefalotina,
trimetoprim-sulfametoxazole, cefoxitina, ampicilina, tobramicina, tetraciclina e
amicina'?®. No entanto, a resisténcia aos antibioticos ndo serd a causa mais provavel de
recorréncia de pidmetra apds o tratamento médico, pois pensa-se que esta recorréncia
esteja sobretudo relacionada com a incapacidade dos antibidticos se difundirem no fluido
intrauterino e a eventual formacdo de biofilme pela E. Coli, que impede que os agentes

antibacterianos adiram as bactérias e terminem a infe¢do!67°,
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14. SINDROME DA RESPOSTA INFLAMATORIA SISTEMICA
(SIRS)

A Sindrome de Resposta Inflamatoria Sistémica (SIRS) ¢ uma manifestagao clinica grave
que se inicia com a libertagdo sistémica de mediadores inflamatdrios como resposta do

74,101,107

organismo a um estimulo importante , sendo geralmente classificada segundo os

1129

critérios definidos por Hauptman et a/'~”. Um paciente ¢ considerado SIRS positivo se

dois ou mais pardmetros dos seguintes critérios estiverem presentes®®:

» Frequéncia respiratdria superior a 22
Frequéncia cardiaca 120bpm
WBC <6 ou>16 (10° 11)

Percentagem de neutréfilos em banda > 3%

YV V V VY

Temperatura <38,1 ou >39,2°C

Em infe¢cdes provocadas por bactérias gram-negativas, os sinais clinicos estdo
maioritariamente associados a endotoxémia, uma vez que estas bactérias apresentam uma
taxa elevada de crescimento e posterior desintegracdo, sendo responsaveis por uma
elevada libertacdo de endotoxinas para a corrente sanguinea, induzindo a libertagdo de
mediadores de inflamagdo. Por este motivo entre outros, estes animais devem ser
intervencionados o mais rapidamente possivel devido a risco de choque ou faléncia

multiorganica causada pela SIRS>%-86:87,

A SIRS ¢ observada com frequéncia no desenvolvimento desta afecdo, com estudos que

relatam uma prevaléncia de 60%5%°! em cadelas com piometra®®.

15. DANOS RENAIS ASSOCIADOS

A pidmetra pode provocar danos renais significativos. Durante e apos o tratamento desta
afe¢do, os pacientes podem desenvolver doenga renal cronica®®. Assim, existe a
necessidade de estudar esta relacdo para clarificar a presenca e evolucdo da doenca renal

em pacientes com pidmetra®?, pois agrava o quadro clinico € o prognostico.

A doenga renal aguda deve-se a diminui¢cdo da perfusdo nos tecidos, associada ao choque
séptico. Estes processos isquémicos geralmente danificam a area tubular do rim”. A

acentuada leucocitose observada em pacientes azotémicos reportada por Sant’Anna et
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al.®? sugere que a hipoperfusio renal observada em casos de sepsis pode contribuir para
aumentar o dano renal em fémeas com pidmetra®?. Estudos sobre a lesdo renal em
pacientes com pidmetra mostraram, a partir de analises histopatologias, biopsias renais e
biomarcadores de lesdo renal, que as estruturas mais afetadas nestes pacientes sdo as
células tubulares, contrariando a ideia anterior de que seriam as lesdes glomerulares as
mais importantes®3$+1%° No entanto, o uso da creatinina sérica, para alem de ser um

método pouco sensivel, ndo diferencia dano tubular de dano glomerular!®°,

16. PROGNOSTICO

O prognostico de cadelas que desenvolvem pidmetra depende essencialmente da evolugdo
da afecdo, da sua classificagdo (aberta ou fechada), do estado geral do animal e presenca
de patologias concomitantes e se estdo presentes complicagdes sistémicas, como
septicémia!44-107,

Estima-se que a mortalidade total de pidometra, incluindo casos em que foi realizada a
eutandsia, atinja os 10%; no entanto, em animais submetidos a tratamento cirdrgico, a
mortalidade reduz-se para 1% a 4,5%'%%. Em animais submetidos a tratamento médico

estes valores estdo mais dispersos € os resultados mais heterogénios!?0-122,

A complicagdo mais frequente da piometra ¢ a peritonite, observada em cerca 10% dos
casos®’, Esta est associada a uma elevada taxa de mortalidade devendo ser diagnosticada
e tratada precocemente de forma a melhorar o progndstico®. Uma cadela com pidmetra
pode correr risco de vida por varias situacdes que ja foram identificadas anteriormente
tais como rutura uterina, peritonite, bacterémia, septicémia, endotoxémia, choque sético,
CID e faléncia multiorganica. O quadro sistémico de pacientes graves pode incluir
hipotensdo sistémica, hipertensdo pulmonar, vasculite, lesdo endotelial e distirbios de
coagulagdo (como CID)!3:14:48,

O prognéstico da cadela com pidmetra ¢ influenciado negativamente pela presenga de

determinadas alteragdes da homeostasia, como endotoxémia e septicémia*®-62:6386,

Normalmente, e em casos ndo complicados, o pos-operatorio tem uma duragio de 24 a
48 horas'*. No entanto, recomenda-se um periodo superior para animais com mucosas
alteradas, depressdo e alteragdo moderada nos pardmetros analiticos, como

14,25,48

leucopénia A leucopenia tem sido associada a peritonite e hospitalizagdo
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prolongada em animais com piometra?>. Uma hospitalizagdo pos-cirargica de, no minimo,
72 horas ¢ necessaria para estes pacientes, visto que apresentam um maior risco de

complicagdes cirargicas!'+?348,

Alguns estudos reportaram complicagdes menos comuns, como infe¢do pds-operatoria da
area de incisdo, conjuntivite, pielonefrite cronica, infecdo do trato urindrio e

miocardite/coagulagdo intravascular disseminada®.

Outra complicagdo reside na exposi¢cdo continua de células do sistema imunitario aos
antigénios de E.coli, que pode levar ao desenvolvimento de doencgas sistémicas
secunddrias pois a formacdo de anticorpos leva a formacdo de complexos antigénio —
anticorpo que, ao se depositarem na membrana basal do glomérulo renal, podem induzir
uma glomerulonefrite e desencadear uma insuficiéncia renal aguda®>83%7. O
desenvolvimento da doencga renal num doente com pidmetra ¢ uns dos principais fatores

de prognostico da afegdo®®!07

, pelo que seria importante identificar um marcador
alternativo a creatinina para determinar a evolucdo da doenca, ja que a determinagdo da
creatinina sérica, embora largamente utilizada na rotina clinica, apresenta baixa

sensibilidade!3%:131

. Pensa-se que a identificagdo prematura de marcadores de doenga
renal possa prever a evolugdo e prognoéstico da doenga, como por exemplo a identificagdo
de proteinuria®?. Esta é uma complicagdo relativamente comum de cadelas com piémetra
que felizmente parece ser transitoria e reverter-se rapidamente apods o tratamento da

infe¢do®.

O prognostico ¢ surpreendentemente favoravel considerando a gravidade da doenga e a
faixa etaria em que mais estd presente, onde muitos dos pacientes ja apresentam outras
tologi it . Assi t is rapida fi i a0 do médi
patologias concomitantes’®. Assim, quanto mais rapida for a intervengdo do médico

veterinario, melhor € o progndstico de sobrevivéncia do animal®.
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II.

ESTUDO EXPLORATORIO DE EVENTUAIS FATORES DE
PROGNOSTICO EM PIOMETRA CANINA

1. INTRODUCAO

Para a realizagdo deste estudo foram analisados alguns dados dos animais acompanhados

no ambito do estdgio curricular diagnosticados com piémetra e ainda obtidos dados

retrospetivos a partir de registos clinicos de animais observados no hospital; os dados

foram subsequentemente organizados e analisados com auxilio dos meus orientadores.

2. OBJETIVO

Dada a importancia da apresentagdo clinica da doenca e tratamento da mesma, este estudo

teve como objetivos:

>

VvV V V VYV V V

Caracterizar a amostra de cadelas acompanhadas no HRVM diagnosticadas com
pidmetra

Identificar os principais sinais clinicos observados na presenca de pidometra na
populacdao amostrada em fung¢ado do tipo de pidmetra

Caracterizar as alteragdes hematologicas e bioquimicas observadas nestes animais
Caracterizar as alteracdes uterinas observadas com recurso a ecografia

Estimar a prevaléncia de peritonite e taxa de mortalidade na piémetra canina
Avaliar a relacdo entre idade e periodo de hospitalizagao

Avaliar a relacdo entre o tipo de piometra e o periodo de hospitalizacao
Identificar principais protocolos de antibioterapia e de fluidoterapia instituidos na
populagdao amostrada

Identificar possiveis fatores de prognostico associados com mortalidade e periodo

de hospitalizagao
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3. MATERIAIS E METODOS

ANIMAIS E PROCEDIMENTOS GENERICOS

O presente estudo englobou os dados clinicos de 53 animais admitidos no Hospital
Referéncia Veterinaria Montenegro no periodo compreendido entre Janeiro de 2019 e
Dezembro de 2021. Foram recolhidos todos os dados possiveis relativamente a raca,
idade, intervalo de tempo entre ultimo cio e o diagnostico da piometra, historia pregressa
e sinais clinicos. O tratamento instituido em regra foi cirtrgico, pela realizagdo de uma
ovariohisterectomia. O diagnostico pré-cirurgico foi emitido com base nos sinais clinicos,

analises laboratoriais e ecografia.

No exame fisico foi avaliada a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria, coloracdo das
mucosas, temperatura corporal, pulso femoral, hidratagdo, palpacdo dos linfonodos,
palpacdo abdominal (uterina) e inspe¢do da regido vulvar. No entanto, na auséncia de
informagdo completa no que se refere a sinais clinicos, terapéutica instituida e achados
ecograficos, pela impossibilidade de assistir ao atendimento de alguns destes pacientes e
a falta de registos clinicos completos para alguns dos animais, a base de dados ndo se
encontra completa de forma idéntica em todos os critérios. Desta forma s6 ha registo do
tipo de pidometra em 37 cadelas, sinais clinicos em 43 cadelas e achados ecograficos em

42 cadelas.

A ovariohisterectomia apenas foi realizada apds a correta estabilizagdo do animal, com o
maneio terapéutico adequado, de forma a reduzir a probabilidade de complicagdes
cirurgicas e anestésicas durante o procedimento. A escolha de terapéutica foi sempre
concordante com alteracdes hematoldgicas e bioquimicas do individuo, e da

responsabilidade do clinico responsével pelo caso.

O protocolo anestésico prévio a intervengdo cirurgica geralmente implementado no
HRVM inclui a administragio de metadona (0,2 mg/kg) como pré-medicacdo, em
simultaneo com a administragdo de cefazolina (2mg/kg). A indugdo ¢ realizada com
midazolam (0,2mg/kg) e propofol (1-4mg/kg). No entanto, podem ter ocorrido pequenos
ajustes no protocolo em fun¢do da situacdo clinica da cadela e de acordo com o
entendimento do anestesista responsavel. Apos a entubagdo, a manutengdo anestésica ¢
normalmente conseguida com isoflurano. Em casos esporadicos, recorreu-se a associagao

com propofol em doses baixas.
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A fluidoterapia de eleicdo nestes pacientes foi de soro fisiologico (5-10 ml/kg/h) durante
a intervengdo cirirgica. A antibioterapia e analgesia administrada durante o periodo
pos-operatorio foi adaptada as necessidades individuais do animal e determinada pelo

médico responsavel pelo caso.

Em alguns casos existem registos de colheitas sanguineas para perfil hematologico antes
e apoOs o procedimento cirurgico. Em casos ligeiros, em que o animal ndo evidenciava
alteracdes no hemograma antes da cirurgia e teve alta em menos de 48 horas, os

parametros sanguineos ndo foram controlados apos a cirurgia.

Em casos em que os sinais clinicos e os resultados laboratoriais eram compativeis com
SIRS, a cirurgia foi adiada por um curto periodo de tempo, para garantir que se procede

de forma segura e cautelosa e evitar a ocorréncia de complicagdes cirurgicas.

Em todos os pacientes foi sugerida a utilizagdo de colar isabelino ou body (com
dimensdes suficientes para cobrir a area de incisdo) nos 15 dias apos a
ovariohisterectomia. Uma consulta de controlo era agendada para 8 dias apds a cirurgia

em todos os pacientes tratados.

ANALISES HEMATOLOGICAS E BIOQUIMICAS SERICAS

Por regra, as cadelas foram submetidas a realizacdo de hemograma completo e contagem
plaquetaria. As amostras eram recolhidas de forma asséptica da veia jugular, com uma
agulha estéril de 23-gauge acoplada a seringa de 2mL para tubos com EDTA e sem
anticoagulante, para a realizagcdo de hemograma e bioquimicas clinicas, respetivamente.
A recolha de sangue era precedida de tricotomia da zona de puncdo e lavagem com
compressas imersas em clorexidina diluida. Apesar do uso de alcool estar contraindicado
devido a reagdo alérgica que alguns pacientes apresentam, este foi por vezes utilizado. A
amostra para obten¢ao de soro era submetida a centrifugacdo. Os pardmetros bioquimicos
avaliados por rotina em situac¢do de suspeita de pidmetra incluiam albumina, creatinina,
BUN, ALT/GPT e glicose. A bioquimica clinica era realizada num aparelho de quimica
seca (DRI-CHEM NX500i® da Fujifilm). Pontualmente eram avaliados outros
parametros, se considerados adequados, incluindo AST/GOT, fosfatase alcalina, acidos

biliares e ionograma.
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A partir da amostra recolhida nos tubos com EDTA foi realizado um hemograma geral,
com recurso ao aparelho VetScan® HMS (ABAXIS). Para avaliar o hematdcrito total e
as proteinas totais, a amostra era colocada em tubos de microhematocrito e centrifugada

na centrifuga PrO-Vet® (Centurion Scientific Ltd) a 6000 rpm durante 300seg.

Os valores de referéncia em uso no HRVM para os pardmetros estudados estdo expostos
nas seguintes Tabelas 4 e 5. Esta ¢ a recolha feita de forma rotineira nas instalacdes do

Hospital Referéncia Veterinaria Montenegro.

Tabela 4- Valores de referéncia para hematologia na espécie canina na VetScan ® HM5 (ABAXIS)

Parametros Valores de Referéncia Unidades
Eritrocitos 5,5-8,5 mil/uL
Hematocrito 35-55 %
Hemoglobina 10-18 g/dL
VCM 58-73 fl
HCM 19-25 pg
CCMH 28-40 g/dL
RDW 10-14 %
Leucocitos 6-17 mil.
Neutrofilos 3-11,5 mil.
Linfécitos 1-4,8 mil.
Mondcitos 0,2-1,3 mil.
Eosinéfilos 0,1-1,2 mil.
Basofilos 0 mil.
Plaquetas 120-550 mil.

Tabela 5- Valores de referéncia para pardmetros bioquimicos na espécie canina da DRI-CHEM NX500i ® da Fujifilm

Parametros Valores de Referéncia Unidades
Glicose 60-120 mg/dL
Creatinina 0,6-1,5 mg/dL
Albumina 3,4-4,5 g/dL
BUN 9-30 mg/dL
ALT 9-90 U/L
AST 8-38 U/L
Fosfatase Alcalina 29-250 U/L
Proteinas Totais 5-7 g/dL
Cloro 95-120 mmol/L
Potassio 4-6 mmol/L
Soédio 138-162 mmol/L
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ANALISE ESTATISTICA

A analise dos resultados foi feita no programa estatistico IBM® SPSS® V.25
tendo-se realizado analises de estatistica descritiva e inferencial. Na estatistica descritiva
fizeram-se andlises de frequéncias absolutas e relativas, no caso de variaveis qualitativas
nominais e ordinais. Para as varidveis quantitativas analisaram-se a média e desvio
padrdo, enquanto respetivamente medidas de tendéncia central e de dispersdo. Utilizaram-
-se apresentagdes graficas e tabelares.

A andlise inferencial foi realizada através da implementagdo de testes de hipodtese
paramétricos e ndo paramétricos. Para a testagem de relagcdo entre variaveis de tipo
qualitativo, foi utilizado o teste ndo paramétrico de independéncia de qui-quadrado. Para
o efeito, foram validados os pressupostos a sua utilizacdo — menos de 20% de frequéncias
esperadas inferiores a 5 e nenhuma frequéncia esperada inferior a 1. Para tabelas 2x2 foi
utilizada a corre¢do de continuidade ou significAncia do Teste Exato de Fisher, no caso
de ndo satisfagdo dos pressupostos. Para testar relagdes entre varidveis de
tipo quantitativo, foi utilizada a correlacdo de Pearson, tendo como referencial de
intensidade Bryman & Cramer, 2003 (<0.20 — muito baixa; >0.20 - >0.40 — baixa;
>0.40 - >0.70 — moderada; >0.70 - >0.90 — alta; e >0.90 — muito alta).

Para a comparagao de médias entre 2 grupos independentes relativamente a uma variavel
dependente de tipo quantitativo, foi utilizado o teste paramétrico T para amostras
independentes. Para o efeito, foram validados os pressupostos de normalidade de
distribuicdo da varidvel dependente em estudo, por grupo em comparagdo (teste de
Shapiro Wilk; n<50) e de homogeneidade de varidncias (teste de Levene). A nao
satisfacdo do pressuposto de normalidade e considerando a pequena dimensdo das
amostras (n< 30) foi utilizada a alternativa ndo paramétrica de Mann-Whitney.
Complementarmente, foi efetuada uma andlise de Odds Ratio por mortalidade, com
1C95%.

A sobrevivéncia em situagdo de pidmetra ruturada e de peritonite foi avaliada através do
método de Kaplan-Meier com teste de Log-Rank. O modelo univariado de regressao
proporcional de Cox foi utilizado para avaliar a associagdo destes fatores de prognostico
com a mortalidade, ponderados a idade dos animais. Foi utilizado o teste Omnibus/qui-
quadrado para a testagem de significancia com analise de Hazard Ratio com 1C95%.

Um p-valor inferior a 0,05 foi considerado estatisticamente significativo.
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4. RESULTADOS

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Raca

A populacdo estudada representa uma amostra de conveniéncia de 53 fémeas que foi
admitida no HRVM no periodo considerado (Janeiro de 2019 a Dezembro de 2021). Era
predominantemente constituida por cadelas sem raga definida (n=18; 34%). Com menor
expressdo, mas ainda assim sobressaindo pela representatividade, encontrava-se as ragas
Labrador Retriever (n=5; 9%), Golden Retriever e Caniche (n=4; 6% em ambos os casos).
As restantes ragas revelaram uma prevaléncia inferior e, apesar de totalizarem 45% da
amostra, apenas foram representadas por um ou dois exemplares. Estas ultimas ragas
compreendiam o Bichon Maltés, Perdigueiro Portugués, Pincher e Yorkshire Terrier (com
dois exemplares cada), e Border Collie, Boxer, Bulldog Francés, Bulldog Inglés,
Chihuahua, Cocker Spaniel, Doberman, Husky Siberiano, Pastor Alemao, Serra da
Estrela, Setter Inglés, Shar pei, Shi Tzu, Weimeraner, West Highland White Terrier, e

Whippet (com apenas um exemplar cada).

Idade

A média de idades das cadelas diagnosticadas com pidémetra foi de 9,49 + 3 anos, com
um intervalo entre os 2 e os 17 anos. A mediana foi de 10 anos ¢ a moda de 8 anos (Tabela

6).

Considerando classes de idades atribuidas de forma aleatéria, a pidmetra foi menos
frequente em animais com idades compreendidas entre dois e 5 anos, e mais frequente

em cadelas na categoria de 10 a 12 anos (Grafico 1).

Tabela 6 — Caracterizagdo etaria da amostra (n=>51).

Idade (anos)
Minimo Miaximo Média Mediana Moda Desvio Padrdo
2 17 9,49 10 8 2,99
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Grdfico 1 — Grdfico de distribui¢do da amostra por idades (n=51)

Intervalo entre o ultimo cio registado e o diagnostico da afecio

Com base nas informagdes recolhidas na anamnese, o intervalo entre o ultimo cio
registado e o diagnostico de piometra a admissdo no HVRM, registado apenas para 14
animais, variou entre 2 e 150 dias, com uma média de 44,93 + 41,7 dias (Tabela 7). Nesta
populagdo, os sinais clinicos manifestaram-se relativamente cedo no diestro: um més
depois de terminado o cio em cerca de 50% das fémeas, tendo-se observado um pico de

incidéncia por volta dos 15 dias apos o cio (Tabela 7).

Tabela 7 — Intervalo entre ultimo cio e o diagndstico da afe¢do (n=14)

Intervalo de tempo (dias)

Minimo Miaximo Média Mediana Moda Desvio
Padrao
2 150 44,93 30 15 41,70

No grupo de animais em que havia registo do inicio da afe¢cdo em relagdo ao final do cio
(n= 14), e se se considerar uma duragdo de 62 dias para a duracdo média do diestro, 11

animais manifestaram sinais clinicos na fase de diestro e 3 j4 em fase de anestro.
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Tipo de piometra

Na amostra de 53 individuos, apenas 37 tinham registo do tipo de pidmetra, ie, para 30%
dos animais nao foi identificado o tipo de pidmetra. Neste grupo de animais, 36% exibiam

sinais de pidmetra aberta e 34% apresentaram piémetra fechada.

Idade, Peso e Raca consoante tipo de Piometra

Nao se encontraram diferengas significativa na idade dos animais com piémetra fechada
e aberta (p>0,05) (Tabela 8). A distribui¢ao das ragas esta presente na Tabela 9 e ndo

demonstra nenhuma diferenca significativa consoante o tipo de piémetra.

Tabela 8 — Descritivos de Piometra Fechada e Piometra Aberta por idade (n=35) e peso (n=30). Teste T de
comparagdo de médias e OR com 1C95%.

Desvio
Pidmetra n Média t p
padrao
Idade Fechada 17 9,18 2,531 -0,455 33 0,652
Aberta 18 9,67 3,694
Peso Fechada 14 19,36 9,967 2,123 28 0,043
Aberta 16 12,51 7,700
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Tabela 9 — Distribui¢do de ragas consoante o tipo de piometra (n=37)

Tipo de piometra Raca N de individuos
Sem raca definida 5
Bichon maltés 1
Bulldog francés 1
Bulldog inglés 1
Caniche ando 1
Caniche mediano 1
Pastor Alemao 1
Piéometra aberta Perdigueiro portugués 1
(n=19) Pinscher miniatura 1
Setter inglés 1
Shar Pei 1
Shi Tzu 1
West  Highland  White 1
Terrier
Whippet 1
Yorkshire Terrier 1
Sem raca definida 8
Golden Retriever 3
Border Collie 1
Boxer 1
Piometra fechada Chihuahua 1
(n=18) Husky Siberiano 1
Labrador Retriever 1
Weimeraner 1
Yorkshire Terrier 1
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Sinais Clinicos e Exame Fisico

Entre os sinais clinicos mais frequentes encontrados em 42 registos clinicos, a anorexia
esteve presente em 57,14% da amostra, seguida de prostracdo (52,38%), corrimento
vulvar (33,33%), politria/polidipsia (14,29%), vomitos (14,29%) e por ultimo, diarreia,

que apenas se encontrava presente em 7,14% da amostra (Tabela 10).

Outros sinais clinicos presentes em casos pontuais da amostra foram o edema da vulva
(em duas fémeas) com inicio de dermatite perivulvar, claudicacdo (em trés fémeas),
mucosas congestivas (em duas fémeas), tremores (em duas fémeas) e diagnostico de
pseudogestacdo (em duas fémeas). Sinais como desidratacdo, mastite, uveite, e

agressividade foram observados em apenas uma fémea. Um animal estava assintomatico.

No exame fisico, 23,81% das cadelas apresentaram febre, dor abdominal (21,43%),

distensdo abdominal (9,52%) e hipotermia (4,76%).

Hemograma

Nas andlises laboratoriais, a neutrofilia foi o achado mais frequente (71,43%). A
monocitose (28,57%), anemia (22,86%) e leucopénia (3,57%) também estiveram
presentes na amostra (Tabela 11). Em nenhuma das situacdes foram observadas

neutropenia ou monocitopenia.

Tabela 10- Principais sinais clinicos e parametros alterados no exame fisico evidenciados nas cadelas com piometra

(n=42)

Parametro n (%) Parametro n (%)
Sinais Clinicos Exame Fisico

Prostracao 22 (52,38) Febre 10 (23,81)
Anorexia 24 (57,14) Dor abdominal 9(21,43)
Politria/Polidipsia 6 (14,29) Distensao abdominal 4 (9,52)
Diarreia 3(7,14) Hipotermia 2 (4,76)
Voémitos 6 (14,29)

Corrimento vulvar 14 (33,33)

Lambedura da regido vulvar 2 (4,76)
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Tabela 11- Alteragoes hematologicas evidenciadas nas cadelas com piometra (n=28; exceto o Parametro Anemia cujo

numero de individuos foi n=35).

Parametro hematolégico n (%)
Hemograma

Anemia 8(22,86)
Neutrofilia 20 (71,43)
Leucocitose 16 (57,14)
Monocitose 8 (28,57)
Leucopenia 1(3,57)
Neutropenia 0
Monocitopenia 0

Bioquimica Sérica

No que respeita a bioquimica sérica registada em 43 fichas clinicas, a hipoalbuminémia
(53,85%), o aumento das proteinas totais (62,5%), € o aumento da fosfatase alcalina
(40%) foram os achados mais frequentes (Tabela 12). Outras alteragdes incluiram
hipocalemia (36,36%), hiperglicemia (18,75%), hiponatremia (18,18%), hipercloremia
(18,18%), aumento da GPT (17,95%), hipoglicemia (12,5%), aumento da creatinina
(9,3%) e aumento da BUN (6,25%)).

Tabela 12- Principais alteragdes bioquimicas evidenciadas nas cadelas com piometra (n=43)

Parametro n (%)
Bioquimica sérica

Hiperglicemia 6 (18,75)
Hipoglicemia 4 (12,5)
1 Creatinina 4 (9,3)

1 Fosfatase alcalina 6 (40)

T BUN 2 (6,25)
T GPT/ALT 7(17,95)
T GOT/AST 1 (20)

| ALB 14 (53,85)
1 Cl 2 (18,18)
LK 4 (36,36)
| Na 2 (18,18)
1 Proteinas Totais 15 (62,5)
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Alteracdes nos Sinais Clinicos e Parametros hematolégicos em Piometra Aberta e

Piometra Fechada

Nao se observam diferengas significativas entre animais com pidometra fechada e pidémetra
aberta no que respeita aos sinais clinicos predominantes (Tabela 13), como sejam
prostracdo, anorexia, vomito, distensdo abdominal, dor a palpagdo, politiria/polidipsia,
febre, anemia, leucocitose com neutrofilia, leucopenia, aumento de GPT/ALT, aumento
de FA, aumento de creatinina, hipoalbuminémia, hiperglicemia e hipoglicemia (p>0,05).
Na piometra fechada a hipoalbuminémia, e os desvios da glicemia, assim como anemia,
foram registados num maior niimero de animais que na situacdo de pidmetra aberta; em
contraste, as variagdes dos restantes parametros sanguineos foram observadas mais

frequentemente em pidmetras abertas (Grafico 2).
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Tabela 13 — Distribui¢do de frequéncias por sintomatologia e alteragdes nos parametros hematologicos para Piometra
Fechada (n=18) e Piometra Aberta (n=19) e testagem de associacdo

Piometra
Sinal ou evidéncia Fechada Aberta X% p
n % n %

Prostragéo Nao 8 44,4 11 57,9 0,239 0,625
Sim 10 556 8 42,1

Anorexia Nao 5 27,8 11 57,9 2,299 0,129
Sim 13 72,2 8 42,1

Voémito Nao 16 88,9 16 84,2 0,000 1,000
Sim 2 11,1 3 15,8

Distensdo abdominal Nao 16 88,9 18 94,7 0,002 0,604
Sim 2 11,1 1 5,3

Dor a palpagdo Nao 13 72,2 17 89,5 0,845 0,232
Sim 5 27,8 2 10,5

Politiria/Polidipsia Nao 12 66,7 15 78,9 0,221 0,476
Sim 6 33,3 4 21,1

Febre Nao 14 77,8 15 78,9 0,000 1,000
Sim 4 22,2 4 21,1

Anemia Nao 16 88,9 17 89,5 0,000 1,000
Sim 2 11,1 2 10,5

Leucocitose com Nao 11 61,1 10 52,6 0,035 0,851

neutrofilia Sim 7 38,9 9 47.4

Leucopenia Nao 18 1000 18 94,7 0,000 1,000
Sim 0 0,0 1 5,3

T ALT Nao 18 1000 15 78,9 2,346 0,05
Sim 0 0,0 4 21,1

1T FA Nao 17 94,4 17 89,5 0,000 1,000
Sim 1 56 2 10,5

1 Creatinina Nao 18 1000 15 78,9 2,346 0,105
Sim 0 0,0 4 21,1

Hipoalbuminémia Nao 10 556 14 73,7 0,656 0,418
Sim 8 44,4 5 26,3

Hiperglicemia Nao 16 88,9 18 94,7 0,002 0,604
Sim 2 11,1 1 5,3

Hipoglicemia Nao 15 83,3 19 100,0 1,572 0,105
Sim 3 16,7 0 0,0
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Gradfico 2 - Grdfico de frequéncias relativas de parametros hematologicos em situagoes de piometra aberta vs fechada

Registou-se um numero superior de animais com piometra fechada que exibiram

prostragdo, anorexia, PU/PD, distensdo abdominal e dor a palpacao (Grafico 3); a febre

foi registada com uma frequéncia similar nos dois tipos de piémetra. O vomito foi o sinal

observado num maior numero de fémeas com pidmetra aberta (Grafico 3).
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Gradfico 3 - Grdfico de frequéncias relativas de sinais clinicos em situagoes de piometra aberta vs fechada
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Ecografia abdominal

O exame ecografico das estruturas genitais revelou a existéncia de contetido anecogénico
no interior do limen uterino em 89,74% das 42 cadelas com pidmetra e registo ecografico.
Pelo contrario, em 10,26% das cadelas ndo foi observado afastamento das paredes ou a
presenga de conteido no lumen uterino. Uma marcada distensdo uterina (38,46%),
indicios de hiperplasia quistica endometrial (17,95%), e, menos frequentemente, a
presenga de uma massa uterina (5,13%) foram outras alteracdes frequentes. Outras
evidéncias ecograficas extra-genitais incluiram peritonite (15,38%), perda de defini¢cdo
cortico-medular do rim (7,69%), enterite (5,13%), e aumento dos ganglios mesentéricos

(2,56%).

Periodo de Hospitalizacao

Para o periodo e populagdo considerada, o periodo de hospitalizagdo médio foi de 57,85
horas, o que ¢ equivalente a cerca 2 dias e meio de pds-operatério. No entanto, este
periodo variou entre 12 horas (minimo) e 168 horas (méximo). Tanto a moda como a
mediana para este parametro foram as 48 horas, sugerindo ser este o intervalo prevalente

na populacdo estudada (n=42) (Tabela 14).

Tabela 7- Periodo de Hospitalizagdo apos intervengdo cirurgica/médica

Periodo de Hospitalizacao (em horas)

Minimo Miaximo Média Mediana Moda Desvio
Padrio
12 168 57,85 48 48 34,14

Hospitalizaciao prolongada

Para este estudo, e considerando os dados acima, considerou-se o limiar das 48h para

definir uma hospitaliza¢do prolongada (i.e., > 48h no internamento hospitalar).
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Tipo de Piometra e Periodo de Hospitalizacao

Esta relacdo foi estimada a partir dos registos de 37 fichas clinicas que identificavam o
tipo de piometra. O periodo de hospitalizagdo foi ligeiramente superior para cadelas com
piometra fechada (n=18) que em cadelas com pidmetra aberta (n=19): 58,3h vs. 52,5h,
respetivamente (Grafico 4). Contudo, ndo se encontrou diferenga estatistica para este

parametro.

PERIODO DE HOSPITALIZACAO MEDIO
(HORAS)

ABERTA FECHADA

Grdfico 4 — Relagdo entre tipo de piometra e periodo de hospitalizagdo médio em 37 cadelas com piometra

Terapéutica

Apenas 3 cadelas (6%) foram submetidas a tratamento médico com Aglepristona,
Alizin®, 0,33mL/kg nos dias 1,2, 8 e 15, por se tratar de animais com comorbilidades e

risco cirrgico. As restantes 94% foram submetidas a ovariohisterectomia.

Fluidoterapia

Como ¢ possivel notar na Grafico 5, a fluidoterapia mais frequentemente instituida em
pacientes com pidmetra aberta foi o soro fisiologico (NaCl a 9%) (67%), sendo menos
frequente a administracdo de Lactato de Ringer (33%). No entanto, em casos de pidmetra

fechada o Lactato de Ringer (57%) foi a fluidoterapia mais vezes utilizada.
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FLUIDOTERAPIA

NaCl mLR

67%

57%

<
I a)

PIOMETRA ABERTA PIOMETRA FECHADA

Grdfico 5 - Tipo de fluidoterapia preferencial durante o internamento (cirurgia + pos-operatorio) de acordo com a
classifica¢do da piometra (aberta vs. fechada) (n=34)

Antibioterapia

A antibioterapia mais utilizada nas cadelas com pidmetra nas instalagdes do hospital foi
o metronidazol (52,27%), a cefazolina (40,91%), a enrofloxacina (27,27%) e a
amoxiciclina (22,73%). Outros antibidticos como ampicilina (9,1%), cefalexina
(11,36%), cefradina (2,27%), ciprofloxacina (2,27%) e marbofloxacina (2,27%) foram

também instituidos, embora com muito menor frequéncia (Tabela 15).

O tipo de piometra de alguma forma condicionou a selecdo dos agentes antimicrobianos
usados no tratamento de piometra. A combinacdo de antibioterapicos foi mais usada em
situacdes de piometra fechada (em 72,22% dos animais com pidometra fechada foram
utilizadas combinag¢des com 2 ou mais agentes antibioticos), ao passo que em situagao de
piometra aberta se observou uma predominancia de casos em que a antibioterapia foi feita

com um Unico agente (Tabela 16).
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Tabela 8§ — Antibioterapia administrada no grupo de estudo (n=44)

Antibioterapia n
Metronidazol 23
Cefazolina 18
Cefalexina 5
Cefradina 1
Ciprofloxacina 1
Enroflaxacina 12
Amoxiciclina 10
Ampicilina 4
Marbofloxacina 1

O uso de antibioterapia com apenas um agente foi observado em 14 casos, 3 dos quais

em Piometra Fechada ¢ as restantes 11 em situa¢des de Pidmetra Aberta.

A combinacdo de dois agentes antimicrobianos foi instituida em 14 situacdes; a
associacao de agentes foi usado com maior frequéncia em situa¢des de Pidbmetra Fechada.
A associacdo de Metronidazol com Amoxiciclina foi eleita 3 vezes e em pidmetra
fechada. Também combinagdes como Metronidazol e Cefazolina ou Metronidazol e
Ampicilina foram utilizados apenas em Pidmetras Fechadas, em duas situagdes
clinicas cada combinagdo. A Enrofloxacina e Cefazolina ou a Enrofloxacina e
Amoxiciclina/Acido Clavulanico foram também combinacdes usadas, uma vez em
Piometra Fechada. Enrofloxacina e Ampicilina ou Enrofloxacina e Metronidazol foram

as unicas combinagdes com dois agentes utilizadas em situacdes de Piometra Aberta.

Por ultimo, também foram administradas combinag¢des com trés agentes, embora com
menos frequencia (n=3), e exclusivamente em Piometras Fechadas. Estas combinagdes
foram Metronidazol, Enrofloxacina e Amoxiciclina/Acido Clavulanico, € Metronidazol,

Enrofloxacina e Cefazolina.

Anti-inflamatorios nao esteroides

De entre os AINES e opiodides disponiveis, apenas dois produtos eram utilizados no

HVRM: o Meloxicam (70,45%) e o Tramadol (11,36%) (Tabela 17). O Meloxicam foi
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prescrito a quase todas as cadelas com pidmetra sujeitas a procedimento cirurgico, de

acordo com os registos clinicos disponiveis (n=44).

Tabela 9 — Combinagoes de antibioticos utilizadas na amostra (n=44)

Antibioterapia Piometra Aberta (n=19) Piometra Fechada
(n=18)
N° de administra¢des N° de
administragoes

Metronidazol 0 3
Cefazolina 7 0
Enrofloxacina 2 0
Cefradina 1 0
Amoxiciclina 1 0

o Metronidazol 1 3

o Amox e Ac. Clavulanico

o Metronidazol 1 3

o Ampicilina

o Metronidazol 1 2

o Cefazolina

o Enrofloxacina 0 1

o Cefazolina

o Enrofloxacina 0 1

o Amox. e Ac. Clavulanico

o Enrofloxacina 1 0

o Ampicilina

o Enrofloxacina 1 0

o Metronidazol

o Metronidazol 0 1

o Enrofloxacina

o Amox. e Ac. Clavulanico

o Metronidazol 0 2

o Cefazolina

o Enrofloxacina

Tabela 10 — Uso de AINES e opidides nas cadelas com piometra (n=44) .

N° de cadelas (n=44)

Frequéncia de

administracées (%)

Meloxicam

70,45%

Tramadol

11,36%
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Outra terapéutica instituida

Outro tipo de medicamentos, como os inibidores da bomba de protdes e os antieméticos
sdo frequentemente receitados em conjunto com a demais terapéutica apos o
procedimento cirurgico. O mais popular, Omeprazol, foi utilizado em 72,73% dos
animais. Em menor frequéncia, em situagdes pontuais, antieméticos como Primperam

(6,82%) ou Cerenia (6,82%) foram também prescritos (Tabela 18).

Tabela 11 — Outra terapéutica administrada para suporte nas cadelas com piometra (n=44).

N° de cadelas (n=44) %
Omeprazol 32 72,73%
Primperam 3 6,82%
Cerenia 3 6,82%

Doencas concomitantes

Devido a idade média dos animais que geralmente apresentam pidmetra, a presenca de
doengas concomitantes ndo ¢ incomum. Algumas das doengas concomitantes que
estavam presentes na amostra foram obesidade (n=4), neoplasia mamaria (n=4) , afecdes
dermatologicas (entre elas piodermatites, dermatites da prega vulvar, dermatite por
malassezia) (n=4) , infecdo urindria (n=2), nédulos mamarios (n=1), neoplasia uterina
(n=1), agnésia renal (n=1), afe¢des oftalmoldgicas (n=1), quistos ovaricos (n=1), doenca

hepatica (n=1), e doenga renal (n=1).

SIRS e Coagulacio intravascular disseminada (CID)

No periodo temporal abrangido no estudo, apenas um animal apresentou sintomatologia
compativel com choque endotoxémico e CID, ao dar entrada no internamento com ataxia,
hipotermia, mucosas congestionadas, e praticamente comatoso. A analitica mostrou uma
creatinina de 7,8. Houve uma tentativa de estabiliza¢do e fluidoterapia mas o animal
acabou por falecer umas horas depois. Este paciente, de 11 anos, apresentava uma

piémetra fechada.
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Complicacdes pos-cirurgicas

Em animais intervencionados cirurgicamente, a Unica complicacdo observada foi a

deiscéncia de sutura (7,6%).

Mortalidade

Dos 53 animais presentes na amostra, 3 cadelas morreram, representando uma

mortalidade de 5,66%.

FATORES DE PROGNOSTICO ASSOCIADOS COM MORTALIDADE
E HOSPITALIZACAO PROLONGADA

Fatores de progndstico associados a hospitalizacao prolongada

Nao se encontraram associagdes significativas entre a ocorréncia de hospitalizacao
prolongada e a ocorréncia de piometra fechada, pidmetra ruturada, leucocitose com
neutrofilia, monocitose, linfopenia, anemia e peritonite (p>0,05) (Tabela 19).

Nao se observam diferencas significativas ao nivel da idade e do ntimero de fatores
manifestados pelos animais, em funcdo da ocorréncia de hospitalizacdo prolongada
(p>0,05).

A idade nao predispde a uma hospitalizagdo mais prolongada (Tabela 20).
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Tabela 12 — Associagdo entre fatores de prognostico e hospitalizagdo prolongada (>48 horas)

Hospitalizacao prolongada

Nio Sim Xa) p

n n % n %

Piometra fechada Nao 30 17 56,7 13 43,3 0,006 1,000
Sim 18 10 556 8 44,4

Piometra ruturada Nao 43 25 58,1 18 41,9 0,599 0,641
Sim 5 2 40,0 3 60,0

Leucocitose com Nao 30 16 53,3 14 46,7 0,277 0,822
neutrofilia Sim 18 11 61,1 7 38,9

Monocitose Nao 38 21 55,3 17 44,7 0,072 1,000*
Sim 10 6 60,0 4 40,0

Linfopenia Nao 44 24 54,5 20 45,5 0,623 0,621
Sim 4 3 75,0 1 25,0

Anemia Nao 43 24 558 19 44,2 0,032 1,000?
Sim 5 3 60,0 2 40,0

Peritonite Nao 43 25 58,1 18 41,9 0,599 0,641%
Sim 5 2 40,0 3 60,0

a.Probabilidade de teste Exato de Fisher por nio satisfagdo das condi¢des de aplicabilidade do teste do qui-quadrado.

Tabela 20 - Descritivos de idade e n° de fatores manifestados por hospitalizag¢do prolongada. Comparagoes e Odds

Ratio por hospitalizagdo prolongada.

Hospitalizagdo ~ Min.- Mediana Média Desvio p OR  IC95% [OR]
prolongada Max. padrao
Idade Nio 2-13 9,0 8,70 3,18 0,061 1,222 0,984-1,518
Sim 6-17 10,0 10,40 2,70
N° Nio 0-6 1,0 1,19 1,36  0,829* 0,981 0,651-1,479
Fatores
Sim 0-3 1,0 2,00 1,73

a. Significancia de teste ndo paramétrico de Mann-Whitney

64



PESQUISA DE FATORES DE PROGNOSTICO EM SITUACOES DE PIOMETRA EM CADELAS

Fatores de prognostico associados com mortalidade

A piometra ruturada apresenta uma associagcdo significativa com a mortalidade
(X21y=12,191, p=0,021); 10,5% dos animais com pidémetra ruturada vieram a morrer,

sendo a taxa de sobrevivéncia de 97,1% quando ndo se regista piometra ruturada.

Observa-se ainda na Tabela 21 uma associag@o significativa entre a manifestacdo de
peritonite e a mortalidade (X?1y=12,191; p=0,021); animais com peritonite apresentam
uma taxa de mortalidade de 10,5%, contratando com a taxa de sobrevivéncia de 97,1%

em cadelas sem peritonite.

No que respeita a pidmetra fechada, a existéncia de leucocitose com neutrofilia,
monocitose, linfopenia ou anemia ndo se refletem na taxa de mortalidade (p>0,05),
verificando-se que os individuos com estas alteragdes nao registaram ocorréncia de morte

(100%).

Tabela 21 — Associagdo entre fatores de prognostico e mortalidade

Mortalidade
Fatores de progndstico Nio Sim X% p?
n n % n %

Pidmetra Fechada Nao 34 33 97,1 1 29 1,313 0,290
Sim 19 17 895 2 10,5

Pidmetra Ruturada Nao 48 47 97,9 1 2,1 12,191 0,021
Sim 5 3 60,0 2 40,0

Leucocitose com neutrofilia Nio 34 31 91,2 3 88 1,777 0,545
Sim 19 19 100,00 0,0

Monocitose Nao 43 40 93,0 3 7,0 0,740 1,000
Sim 10 10 100,00 0,0

Linfopenia Nao 49 46 939 3 6,1 0,260 1,000
Sim 4 4 100,00 0,0

Anemia Nao 48 45 93,8 3 6,3 0,331 1,000
Sim 5 5 100,00 0,0

Peritonite Nao 48 47 97,9 1 2,1 12,191 0,021
Sim 5 3 60,0 2 40,0

a.Probabilidade de teste de Fisher por ndo satisfag@o das condigdes de aplicabilidade do teste do qui-quadrado.
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Nao se observam diferengas significativas ao nivel da idade e do niimero de fatores
(indicador que inclui o numero de alteragdes presentes) manifestados pelos animais, entre

aqueles para que foi registas ou ndo morte (p>0,05) (Tabela 22).

Tabela 22 — Descritivos de idade e n° de fatores manifestados por mortalidade. Comparagoes e Odds Ratio por
mortalidade

Mortalidade  Min.- Mediana Média Desvio p* OR 1C95%
Max. padrado [OR]
Idade Nao 2-17 10,0 9,35 3,03 0,129 1,361 0,852-
0,2174
Sim 11-12 12,0 11,67 0,577
Ne Nao 0-6 1,0 1,19 1,36 0,405 1,397 0,693-2,816
Fatores
Fatores Sim 0-3 3,0 2,00 1,73

a.  significancia de teste ndo paramétrico de Mann-Whitney

Analise de sobrevivéncia de Kaplan Meier

A sobrevivéncia associada as situagdes de pidmetra ruturada e de peritonite foi avaliada
através do método de Kaplan-Meier com teste de Log-Rank na Tabela 23. O modelo
univariado de regressao proporcional de Cox foi utilizado para avaliar a associagdo destes

fatores de prognostico com a mortalidade, ponderados a idade dos animais (Tabela 24).

A andlise do teste de Log Rank para comparagao das curvas de sobrevivéncia de Kaplan
Meier indica que as curvas de sobrevivéncia sdo significativamente diferentes (Log
Rank=7,242, p=0,007), podendo-se afirmar que a manifestagdo de piometra ruturada tem
impacto na sobrevivéncia dos animais. O mesmo sucede em animais com registo de
peritonite, cuja estatistica e significancia sdo idénticas, na medida em que todos os

animais com pidmetra ruturada manifestam também peritonite.

Os animais com pidmetra ruturada e peritonite apresentam respetivamente um risco
relativo de morte 12,22 vezes superior (HR=12,220, IC95%= 1,108 — 134-783; p=0,041).
Os modelos de regressdo propostos apresentam-se estatisticamente significativos

(X2(1=6,865, p=0,009).
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Os resultados das duas complicagdes da pidmetra sdo similares porque neste estudo os

animais com Piometra ruturada apresentarem igualmente Peritonite.

Tabela 23 — Estimativas de curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meier com teste de Log-Rank.

Fator de prognostico Média Erro IC 95% Log- p
padrio Rank

Pidmetra ruturada Nio 16,583  ,399 15,801-17,365 7,242 0,007
Sim 11,667  ,385 10,912-12,421
Total 16,045  ,504 15,057-17,034

Peritonite Nio 16,583  ,399 15,801-17,365 7,242 0,007
Sim 11,667 385 10,912-12,421
Total 16,045  ,504 15,057-17,034

Tabela 24— Analise univariada por regressdo proporcional de Cox com risco relativo

Fatores de prognéstico Omnibus X2 p HR 1C95% p

Pidmetra ruturada 6,865 0,009 12,220  1,108-134,783 0,041

Peritonite 6,865 0,009 12,220  1,108-134,783 0,041

HR (Hazard Risk) Risco relativo de morte; 1C95% Intervalo de confianga

67



PESQUISA DE FATORES DE PROGNOSTICO EM SITUACOES DE PIOMETRA EM CADELAS

5. DISCUSSAO

A predominancia de animais sem racga definida e a grande variedade de racas apresentadas
sem uma diferenga exponencial ndo permite avaliar a existéncia de predisposicao racial
para o desenvolvimento de pidometra. Pelo nlimero limitado de animais em estudo, os
dados obtidos ndo podem ser contrastados com a literatura disponivel. Este ponto ja se
mostrou controverso em varios estudos, porque ndo se mantém consistentes nas racas

mais prevalentes e predispostas?®!132133

, mas ¢ antes fortemente determinado pela
representatividade das racas numa determinada 4rea geografica. Esta determinacdo pode
também prejudicada pela preferéncia temporal de certos tipos de raga, bem como pelas
caracteristicas genéticas dos animais arrolados nesses estudos. Por outro lado, um estudo
recente aponta a presenga do Gene ABCC4 em Golden Retrievers como fator
predisponente para a doenga*’. Quanto ao valor elevado de animais sem raga definida

podera ser explicado pela maior tendéncia de adogdo que se tem notado de uma forma

global nos tltimos anos.

A unica preferéncia observada foi em animais de pequeno porte, mas esta pode estar
relacionada simplesmente com o crescimento e preferéncia desse tipo de racas entre a

populagdo portuguesa nos ultimos anos.

Apesar da idade média ter sido 9,5 anos, a doenca foi diagnosticada num intervalo de
idades grande (desde os 2 aos 17 anos), o que ¢ concordante com a literatura e reforca a
ideia de que a doenca se desenvolve com maior frequéncia em animais adultos e
geridtricos (devido aos ciclos éstricos repetidos e a maior probabilidade de
desenvolverem HQE adjacente, podendo esta posteriormente progredir para uma infe¢ao
uterina)?®?. No entanto, ¢ importante recordar que a pidmetra pode ocorrer em qualquer
idade, mesmo em animais mais jovens, pelo que o fator idade ndo deve ser usado para
excluir a piometra dos diagnodsticos diferenciais. Uma idade média superior pode ser
também influenciada por fatores como a preferéncia atual por animais de ragas miniatura

e pequenas”’.

O intervalo de tempo entre o ltimo cio e o diagnostico da afe¢do apresentou uma média
de 45 dias, com 50% das cadelas com pidmetra a serem diagnosticadas aos 30 dias pos-
estro. Este periodo estd dentro do intervalo que corresponde a fase de diestro do ciclo

éstrico da cadela. Este facto ¢ ainda concordante com a bibliografia disponivel que
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associada a fase do ciclo dominada pela progesterona com a colonizag¢do bacteriana e
desenvolvimento de infecdo uterina que ¢ facilitado pelo dominio da progesterona. Este
intervalo foi semelhante ao reportado por Pretzer’? e por Smith!3. A inoculagdo
experimental de E. Coli patogénica no utero de varias fémeas em diferentes fases do ciclo
éstrico’? mostrou existir uma maior facilidade na indugdo de doenga uterina durante o
diestro (HQE-piometra) e auséncia de desenvolvimento de doenga durante o periodo de
estro. Estes dados sugerem que o utero na fase de estro apresenta uma defesa acrescida a
agentes patogénicos, contrastando com um tutero sob influencia de progesterona, que
apresenta outros fatores capazes de iniciar e prolongar a infe¢do e a agdo destas bactéria
no utero*?. Apesar de ndo haver muita informagdo disponivel sobre este pardmetro, os
dados que estdo presentes mostram que este periodo pode ser muito variavel, com cadelas
a serem diagnosticas dois dias ap0s o tltimo cio e outras apenas passado 150 dias. Estudos
como o de Johnston* cimentam esta amplitude de resultados. Outro fator para a falta de
informagao sobre este parametro pode ser a dificuldade do tutor em identificar a data do
ultimo cio.

Os sinais clinicos observados com maior frequéncia foram a anorexia, prostragdo e
corrimento vulvar, reforcando o impacto sistémico que esta doenga apresenta. Os sinais
clinicos menos frequentes incluiram a politria associada a polidipsia, diarreia, vomitos e
lambedura da regido vulvar. Estes sinais clinicos apresentaram-se com menos frequéncia
do que a que tem sido reportado na literatura. Uma das razdes podera ser a falta de
constatagdo ou da sua valorizagdo por parte dos tutores, podendo assim encontrar-se
subvalorizadas na pratica’. Grande parte dos sinais clinicos que os pacientes

apresentaram ndo foram especificos”.

Os animais com pidometra fechada apresentaram um quadro clinico mais severo que
aqueles com pidmetra aberta, tal como tem sido descrito noutros trabalhos??. Apesar de
ndo terem sido encontradas diferengas estatisticamente significativas em sinais clinicos
como prostragdo, anorexia e PU/PD, estes foram registados com maior frequéncia em
animais com pidmetra fechada.

Nas cadelas com pidmetra aberta que apresentaram corrimento vulvar, este apresentava
um odor fétido e consisténcia purulenta ou mucoide. As cadelas com piometra fechada
mostraram sinais clinicos mais exuberantes e por vezes acompanhados de sinais

sistémicos. Tal como Verstegen?’, associamos os sinais sistémicos a toxémia. O elevado
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crescimento e destruicdo bacteriana promove a libertagdo de produtos téxicos para a
circulagdo, como endotoxinas e mediadores de inflamag¢do'S. Este processo pode ser a
justificagdo para o aparecimento de sintomatologia como anorexia, febre, prostracao,

vomitos e diarreia.

Na realizacdo do exame fisico, as alteracdes visualizadas com maior frequéncia foram
febre (23,81%), dor abdominal (21,43%) e distensao abdominal (9,52%). No entanto, ha
caréncia de informacao sobre frequéncias cardiacas e respiratorias nos registos clinicos,
que normalmente ndo sdo memorizadas para serem posteriormente colocadas na ficha do
animal. A febre, quando presente, podera ser explicada pela endotoxémia presente no

paciente!*!

. Uma pequena percentagem de animais apresentava-se ainda hipotérmica.
Esta alteragao foi observada em animais num estadio mais avancado da doenga. Dos 2

animais com hipotermia, um acabou por falecer.

Trés animais apresentaram claudicagdo. Apesar de questionavel a sua relacdo com o
processo de pidometra, outros estudos também reportaram o mesmo sinal clinico em 16%
dos pacientes?>. Uma possivel explicagdo podera ser o surgimento de artrite como
consequéncia da resposta imune presente no individuo, sendo que esta hipotese ja surgiu

em estudos em humanos!3*.

Numa cadela com choque endotoxémico e suspeita de CID, as muscosas estavam
congestionadas e encontrava-se hipotérmica (35°), sinais associados com choque

101 Devera ser tomada em atengdo a resposta inflamatoria do paciente com

endotoxémico
pidometra em casos mais graves, sendo que esta estd associada a coagulopatias,
nomeadamente a CID. O reconhecimento antecipado destas alteragdes ¢ importante para
a sua correcdo, que pode ser tentada através de transfusdo de sangue fresco ou plasma

quando apropriado®.

No que toca a parametros laboratoriais, como ja reportado em grande parte dos estudos
sobre a patologia, a alteragdo que predomina ¢ a leucocitose com neutrofilia (com desvio
a esquerda), monocitose e anemia*®. As alteragdes observadas mais frequentemente nos
leucogramas analisados foram a leucocitose com neutrofilia, o que ¢ concordante com
diversos outros estudos!#?>48-30_ Egtas alteragdes sdo caracteristicas da presenga de um

processo inflamatdrio no individuo.
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A ecografia tem um papel fundamental no diagnostico desta afecdo do trato reprodutivo.
As alteragdes observadas com maior frequéncia a partir da ecografia reprodutiva foram
tipicas da patologia e do tipo de pidmetra que o paciente apresentava. Os achados mais
frequentes no exame ecografico foram a presenca de conteudo anecogénico no limen
utero (89,74%), distensdo uterina (38,46%), hiperplasia quistica endometrial (17,95%),
peritonite (15,38%) e rins com perda de defini¢do corticomedular (7,69%). A perda de
defini¢do cortico-medular do rim podera ser explicada pelo facto de esta doenga ocorrer
sobretudo em animais mais velhos, com uma maior probabilidade de j& apresentarem uma
fungdo renal comprometida pela idade. Outra possibilidade reside no dano renal que
pacientes mais graves ¢ num estado mais cronico da doenca possam sofrer como

consequéncia da infe¢do uterina®>91:197,

Os animais apresentaram com frequéncia uma ou mais alteragdes ecograficas. O conjunto
mais comum foi distensdo uterina e conteudo anecogénico no interior do limen uterino.
A HQE também esteve muito associada a presenga de contetido anecogénico no interior
do limen uterino. A distensdo uterina foi observada com mais frequéncia em pidmetras
fechadas, enquanto o conteudo anecogénico no interior do limen uterino e HQE esteve
presente em ambas as apresentacdes. Por outro lado, a peritonite esteve presente com

maior frequéncia em animais com pidmetra ruturada.

Uma justificacdo para a falta de dados na interpretagdo da ecografia ¢ a formacgao
ecografica do médico responsavel pelo paciente e que realizou a ecografia. Nem todos
realizam relatorio ecografico, por exemplo, quando se trata de uma urgéncia e o animal
estd extremamente debilitado, o tempo na ecografia ¢ limitado e por vezes apenas era
efetuada a visualizagdo do ttero no ecdgrafo e o animal era preparado para a cirurgia, ndo

tendo sido gravadas imagens.

Alguns estudos relatam que situagdes de piometra aberta sdo mais frequentes que de
pidmetra fechada. Nesta amostra, a diferenca nao foi significativa, com 19 animais com
pidmetra aberta e 18 com pidometra fechada. No entanto, houve um ntimero similar de
casos em que a ficha clinica ndo continha informacao relativa ao tipo de pidmetra, o que

pode ter enviesado este resultado.

Dos 3 animais que faleceram, dois apresentavam piometra fechada ruturada, e o outro

uma piometra aberta. Este ultimo paciente era um animal geriatrico que chegou ja as
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instalacdes semicomatoso, hipotérmico € com uma creatinina de 7,8, ndo tendo sido

possivel a sua estabilizacdo completa, falecendo nas horas seguintes.

A populagdo amostrada neste trabalho registou uma mortalidade de cerca de 5,7%
sugerindo que com maneio correto e atempado da doenga a pidmetra pode ter um bom
prognostico. A taxa de mortalidade ¢ varidvel entre estudos, mas tem vindo a diminuir
com o tempo, sobretudo devido ao conhecimento mais aprofundado da doenca e
desenvolvimento geral do servico de urgéncia veterindria e acesso a exames
complementares como a ecografia. Neste estudo, a mortalidade esteve relacionada com a
presenca de peritonite, resultante de rutura de ttero por piometra. A recuperagao registada
na populacdo estudada foi, globalmente, de 94,34%. No entanto, a percentagem de
recuperagdo sobe para 98,11% se considerarmos os animais submetidos a tratamento
cirargico, suportando, mais uma vez, a recomendac¢do da ovariohisterectomia como um

procedimento seguro e que deve ser considerado como tratamento de eleigao.

Antecipar possiveis complicagdes pos-cirurgicas ¢ vital na medida em que podemos
selecionar opg¢des terapéuticas exclusivas e qual o maneio e monitorizagao ideal a manter
para determinado individuo. Segundo Jitpean et al.?*, as complicagdes pOs cirlirgicas mais
frequentes registadas em 356 pacientes com pidmetra foram a peritonite, seguida de
infecdo do trato urinario, infe¢ao da area de incisdo, uveite e arritmia cardiaca, sendo que
as 3 ultimas sdo as menos frequentes. No entanto, na amostra do estudo aqui apresentado
ndo foram observadas as complica¢cdes mencionadas em diversos estudos anteriormente
citados. Em animais intervencionados cirurgicamente, a inica complicacdo registada foi

a deiscéncia de sutura.

A opcao pela administragdo de Lactato de Ringer (33% em pidometras abertas e 57% em
piometras fechadas) pode ser bastante vantajoso em pacientes desidratados, com défices
eletroliticos ¢ com alteragdes no equilibrio acido-base. E muitas vezes utilizado em
situacdes de infecdo ou sepsis. No entanto, um dos possiveis efeitos secundarios ¢ a
hipoalbuminémia, sendo necessario monitorizar atentamente pacientes com risco de
desenvolver esta alteracdo. O soro fisioldgico a 0,9% (usado em 67% das pidmetras
abertas e 43% das piometras fechadas) ¢ uma escolha muito comum na pratica veterinaria
e ¢ eficaz na hidratacdo do individuo em situagdes de perda sanguineas (em cirurgias

extensas, por exemplo), vomitos, diarreia, choque, niveis baixos de sodio e niveis
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aumentados de calcio. E o fluido de eleicdo quando existe necessidade de realizar
transfusdes de sangue. No entanto, ambos os fluidos devem ser evitados em situagdes
onde a fungdo renal estd comprometida ou, pelo menos, serem administrados em

quantidades reduzidas e de forma cautelosa.

O metronidazol e a cefazolina foram os antimicrobianos predominantes nas situagdes de
pidmetra aqui apresentadas. Outros antibidticos como a enrofloxacina e a amoxiciclina
também foram utilizados com alguma frequéncia (em 22-27% dos pacientes). Estas
escolhas prendem-se na evidencia de bons resultados no uso de antibidticos de largo
espectro para combater uma infe¢do uterina com varios agentes. Em pidmetras abertas,
as combinagdes de antibidticos ndo foram tdo utilizadas. O uso de apenas um antibidtico
revelou-se suficiente e eficaz na avaliagdo ao primeiro controlo. Cefazolina e
enrofloxacina sdo dois dos antibidticos usados com maior frequéncia de forma isolada em
pidmetras abertas. Em pidmetras fechadas, foi predominante o uso de combinagdes de

metronidazol associado a outro antibiotico como a cefazolina ou a amoxiciclina.

Em animais submetidos a tratamento médico, a Aglepristona foi o produto selecionado.
Num animal de idade avangada e doenca renal e cardiaca concomitante, embora tenha
sido aplicada apenas de forma transitéria, enquanto foi realizada uma tentativa de

estabilizagdo para posteriormente submeter o paciente a OVH.

A hospitalizagao prolongada foi observada em 36,6% dos pacientes, predominantemente
em animais com pidmetra ruturada ou com parametros laboratoriais alterados (por
exemplo leucocitose severa). O periodo méaximo foi de 168 horas (uma semana) e

internamentos de 48 horas foram bastante comuns.

No entanto, apesar de observadas diversas alteragdes nestes pacientes, a analise estatistica
sugere que nenhum dos fatores analisados contribui significamente para um aumento no

periodo de hospitalizagdo e, consequente, para um pior prognostico.

Nao foi confirmada a correlacdo entre animais com peritonite € uma hospitalizacao
prolongada. A peritonite ¢ uma consequéncia da endotoxémia e sepsis. Apesar de tratavel,
¢ grave e deve ser abordada o mais cedo possivel. A idade e o peso também ndo foram
fatores diferenciais na duracdo do periodo de hospitalizacdo e desenvolvimento de
peritonite, concordando que nio sdo determinantes no prognostico e que a idade, quando

isolada, ndo ¢ um fator de risco nesta patologia.
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Contrariamente a um estudo de Jitpean®, que constatou a leucopenia como o maior
indicador clinico de hospitaliza¢do prolongada, nenhum dos animais que ficaram mais de

2 dias internados apresentou leucopenia.

Uma explicacdo pode residir no facto de, como diversa bibliografia indica, as altera¢des
(sejam analiticas ou sintomadticas) serem rapidamente revertidas quando o animal € sujeito
atempadamente a ovariohisterectomia!**®, No entanto, o periodo de hospitalizagdo pode
também ser influenciado por fatores externos, como por exemplo disponibilidade do tutor

€ motivos econdmicos.

Os tnicos fatores de prognostico significativo encontrados neste estudo foram a presenca
de peritonite e animais com pidémetra ruturada, sendo que ambos foram associados com

maior risco de mortalidade.

Trés em seis fémeas com peritonite faleceram, resultando numa mortalidade

comparativamente baixa com a reportada em estudos anteriores?.

A esterilizagdo eletiva ¢ apresentada com um elevado valor preventivo de doengas do
trato reprodutivo, como neoplasias mamarias e pidmetra!’>. Mesmo com estudos que
questionem o balango positivo da esterilizag¢do, associando esta a maior propensdo para
desenvolver outras patologias, do trato urindrio, comportamentais, neoplasicas ou
ortopédicas, este procedimento continua a ser visto como uma boa opcdo para grande

parte dos animais de companhia!®>,

Em Portugal, s6 nos ultimos anos ¢ que se tem notado uma consciencializagdo maior
relativamente a esterilizagdo preventiva como procedimento de rotina, em particular na
prevencao do recurso a contrace¢do médica; no entanto, ainda ndo ¢ adotada pela maioria
dos tutores, resultando anualmente num grande nimero de casos de piometra em todas as
instalacdes veterindrias no pais. O conhecimento efetivo da presenca de clones de E. Coli
idénticos em infegdes urinarias alerta-nos também para a necessidade de educar os tutores
para a esteriliza¢do de pacientes com infe¢des urinarias frequentes, tendo estes um risco
acrescido de desenvolver pidmetra por colonizagdo bacteriana via ascendente>. No futuro
destaco ainda a importancia de rastrear possiveis UTIs e proteintria persistente apos a

cirurgia nestas cadelas de forma a prevenir a progressao dos dados renais.
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6. CONCLUSAO

A pidometra ¢ uma doenga que ocorre tipicamente em fémeas adultas inteiras mais fre-
quentemente durante a fase latea do ciclo éstrico. Pela exuberancia da situagdo e a natu-
reza das bactérias que se encontram associadas ao processo, muitas vezes a piometra co-
loca em risco a vida do animal. Apesar de as alteracdes fisiologicas observadas na etio-
patogenia da pidmetra ndo estarem ainda inteiramente compreendidas, acredita-se que se
trata de uma doenga de etiologia mista. A pidémetra ¢ um achado comum na pratica clinica
em animais de companhia e ¢ considerada muitas vezes uma emergéncia cirurgica. A
pesquisa de possiveis fatores de progndstico tem uma importancia consideravel para a
pratica clinica, em situagdes em que o médico veterinario é confrontado com a necessi-
dade de tomar uma decisdo que requer urgéncia na atuacao, € que em simultaneo permita
ajustar as decisdes relativas ao maneio de cada paciente, ir de encontro as expectativas do
tutor, bem como sustentar os seus argumentos e expor de forma mais clara a circunstancia
aos tutores e avaliar melhor a progressao da situacdo face as recomendagdes do profissio-
nal.

Neste trabalho procurou-se pesquisar potenciais fatores de progndstico numa populacdo
de conveniéncia extraida dos registos do HRVM. Ainda assim, com excecao da coexis-
téncia de rutura uterina e peritonite, ndo foram encontrados outros indicadores que per-
mitam com seguranga ser utilizados como fatores de prognostico. Talvez o facto de, ape-
sar de categorizadas em pidmetra aberta e fechada, o nimero limitado de registos cinicos
com informacdo pertinente e pequenas variagdes na fase e severidade da doenga na apre-
sentagdo em consulta possam ter contribuido para este resultado. No futuro, seria impor-
tante replicar este trabalho com uma populagdo de maiores dimensdes e usando alguns

parametros que nao foi possivel validar neste trabalho por insuficiéncia de dados.
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ANEXOS

Anexo 1 — Colorado State university canine acute pain scale

Your clinic
name here

Canine Acute Pain Scale

Comments

Date

Time

O Animal is sleeping, but can be aroused - Not evaluated for pain
O Animal can’t be aroused, check vital signs, assess therapy

psychological & Behayi ) )
B Happync::l;:then resting [ Nontender to palpation of

2 : .
[ Not bothering wound or surgery site wound or surgery site, or to Minimal
O Interested in or curious about surroundings palpation elsewhere

[ Looks uncomfortable when resting
O May whimper or cry and may lick or rub

wound or surgery site when unattended ;

[ Droopy ears, worried facial expression O Flinches, whimpers cries, or Mild to Moderate
(arched eye brows, darting eyes) guards/pulls away

[ Reluctant to respond when beckoned Reassess

[ Not eager to interact with people or surroundings analgesic plan

but will look around to see what is going on

QO Tender to palpation
X Warm
M Tense
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