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PREFACIO

A obra “Pesquisa em Aleitamento Materno: Empoderar o Enfermeiro”, tem como
foco principal contribuir para o empoderamento dos enfermeiros e outros profissionais
de salde, na tomada de decisbes e de colaboragdo no Aleitamento Materno, mediante
a apresentacao de 6 capitulos que versam a teméatica do Aleitamento Materno sob varias
perspetivas.

A obra abordara de forma categorizada pesquisas desenvolvidas por estudantes do
Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica da Escola Superior
de Enfermagem Sdo Jodo de Deus da Universidade de Evora, na Unidade Curricular —
Aleitamento Materno.

Partindo da premissa da Organizagdo Mundial da Salde, recomendando que os
bebés sejam amamentados exclusivamente de leite materno até aos seis meses de idade
e que este leite faga parte da sua dieta até atingir os dois anos de idade, trazendo inimeros
beneficios, ndo s6 para a crianga, como também para a mae. O leite materno leva ao
estabelecimento de uma microbiota intestinal que afeta profundamente a maturagéo do
sistema imunolégico do recém-nascido. Sendo a microbiota intestinal um dos principais
fatores conhecidos por afetar o sistema imunoldgico, apuramos, que o aleitamento materno
durante o primeiro semestre de vida contém uma série de oligossacarideos naturais que
estimulam o crescimento de bactérias no intestino do bebé. Em outros estudos, verificou-se
que as criangas amamentadas tém um Quociente de Inteligéncia e neuro desenvolvimento
mais elevado, comparando com criangas ndo amamentadas, tendo em conta a duragéo
do aleitamento materno exclusivo, ou seja, quanto maior for o tempo que a crianga recebe
leite materno de forma exclusiva, maior € o seu Quociente de Inteligéncia e/ou neuro
desenvolvimento.

Consideramos ainda relevante compreender a funcionalidade e beneficios da
existéncia dos bancos de leite humano, observando a sua importancia na promogao do
aleitamento materno.

A amamentacdo é um processo biologico e fisioldgico. Contudo, a mulher que
amamenta faz parte e integra um contexto familiar, social, econdémico, religioso e politico
que afeta a decisédo da mulher no e durante o processo de amamentacao. Especificamente,
constatou-se que o pai, pode ter uma influéncia positiva ou negativa, na duragdo e na
satisfacdo da mae em relagdo ao processo de amamentac¢édo. Assim, também o pai deve
ser envolvido no processo de amamentagcéo, com intervengfes dirigidas e com enfoque
nos ensinos.

O Método de Cuidado Mae Canguru, para além do envolvimento da mae, também
possibilita o envolvimento do pai, uma vez que o contato precoce pele a pele, entre a
mae/pai e o filho prematuro ou de baixo peso ao nascer, estimula a amamentacgéo e traz



vantagens para a triade. Nas equipas de profissionais de saide com formagéo sobre este
método, existe uma maior adeséo desses profissionais, porque conseguem perceber os
beneficios do método.

N&o nos foi indiferente a incerteza em torno do aleitamento materno e a vacinagao
contra a infe¢cdo por SARS-CoV-2. Verificamos que as vacinas ndo devem ser recusadas
a lactantes que de outra forma satisfagam os critérios de vacinagéo, pois os beneficios da
amamentacéo superam os riscos da administracéo da vacina para o lactente, devendo esta
decisdo final ser tomada pela mulher juntamente com os profissionais de saude, tendo em
conta as suas condi¢des de saude, sociais, familiares e profissionais.



SUMARIO

(071 =11 1 1] 1o X5 [T 1

IMPLICACOES DO LEITE MATERNO NA FORMACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL E
RELACAO COM DESENVOLVIMENTO DE ALERGIAS

Ana Filipa da Silva Poeira

Alexandre Miguel Mourato Dias

Lucia Marisa Moreira Nunes Condinho

Maria Otilia Brites Zangéao

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.2282119081

(071 =11 1 1] 1o X5 30T 16

A INFLUENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NO QUOCIENTE DE INTELIGENCIA (Ql)
E NEURODESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS: REVISAO DA LITERATURA

Rafaela Alexandra Veiga de Albuquerque e Castro

Sofia Maciel Correia

Telma Filipa Palma Salgueiro

Maria Otilia Brites Zangéao

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.2282119082

(071 =11 1] N0 X5 TN 30

BANCOS DE LEITE HUMANO
Marfa Cristina Navarro Rodriguez
Saul Herrador Reverendo
Susana Isabel do Vale Martins Soeiro Delgadinho
Maria Otilia Brites Zangéao

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.2282119083

[07:Y =11 1 1] o X0 VTR 43

A IMPORTANCIA DO PAI NO ALEITAMENTO MATERNO: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Raqguel Alexandra Celestino Hipdlito

Tania Sofia Metrogos Molero

Maria Otilia Brites Zangéao

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.2282119084

(031 =11 1 1] 1o X F0u TR 52

EFEITO DO METODO DE CUIDADO MAE CANGURU: REVISAO BIBLIOGRAFICA
Javier Morano Carranza
Ana Belén Martin Gutiérrez
Jose Alba Bainouni
Cristina Margarida Manjate
Maria Otilia Brites Zangéao

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.2282119085



(071 =11 1 1] 1o X J0u TR

ALEITAMENTO MATERNO E VACINACAO COVID-19
Ana Filipa Lérias Ferreira Campeao
Joana Isabel Relvas Cota Mira
Rita Alexandra Barroso Quito
Maria Otilia Brites Zangéao

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.2282119086
SOBRE A ORGANIZADORA.........cootrecrrerrrsrrssssessssess e ess s esssensssessssessmsessssssssenssseans



SOBRE A ORGANIZADORA

MARIA OTILIA BRITES ZANGAO - Concluiu o Doutoramento em Enfermagem em 2014
pela Universidade Catélica Portuguesa, Mestrado em Human Ecology em 2003 pela
Universidade de Evora, possui duas pés-graduages, uma em Psicologia da Gravidez
e da Maternidade desde 2004 pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada de Lisboa,
outra em Administragdo de Unidades de Sautde desde 2017 pela Universidade de Evora e
Licenciatura em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica em 1999 pela Universidade
de Evora - Escola Superior de Enfermagem de S&o Jodo de Deus. E formadora em
Aleitamento Materno com a Especializagdo em Formador e Conselheira em Aleitamento
Materno desde 2010 pela Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. E Professor Adjunto
na Universidade de Evora Escola Superior de Enfermagem de S&o Jo&o de Deus, Diretora
do Curso de Mestrado em Enfermagem de Saldde Materna e Obstétrica na Universidade de
Evora - Escola Superior de Enfermagem de Sao Jodo de Deus e investigadora no Centro
de Investigagdo - Comprehensive Health Research Centre (CHRC). Publicou artigos em
revistas especializadas. Possui capitulos de livros. Organizou e participou como palestrante
em varios eventos. Orientou dissertagbes de mestrado/doutoramento. Recebeu prémios e/
ou homenagens. Participa e/ou participou como investigador em 3 projetos financiados. Atua
nas areas de Ciéncias Médicas e da Saude com énfase em Ciéncias da Saude, destacando
a area de Enfermagem, Educagdo em Enfermagem, Aleitamento Materno, Saude Materna,
Obstétrica/Ginecoldgica e Violéncia.

Pesquisa em Aleitamento Materno: Empoderar o Enfermeiro Sobre a organizadora



| Atena

Editora

Ano 2021

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br %

@atenaeditora

www.facebook.com/atenaeditora.com.br

PESQUISA EM
ALEITAMENTO MATERNO:

Empoderar o enfermeiro




| Atena

Editora

Ano 2021

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

PESQUISA EM
ALEITAMENTO MATERNO:

Empoderar o enfermeiro




