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RESUMO

% obesidade infantil constitui um problema cada vez mais importante, com a prevaléncia a
=.—entar, durante as Gltimas décadas, na grande maioria dos paises industrializados e em muitos
22 =25 de baixo desenvolvimento. A obesidade é uma perturbagdo multifactorial na qual interagem
“=or=s genéticos e ambientais (Vanhala et al., 2009) e tem graves consequéncias ao nivel da sadde
“=22 2 mental. O presente estudo tem como objectivo explorar a relagdo entre o indice de massa
~=rnoral (IMC) e 0 modo como criangas de trés anos percepcionam a sua imagem corporal. A amos-
= s=r2 constituida por 80 criancas de diferentes infantdrios. O indice de massa corporal foi avalia-
= n=la Equipa de Sadde Pablica do Alentejo, e uma versio adaptada do “Body Silhouette Chart”
~2ns, 1990) foi aplicado as criancas de modo a avaliar a percepcdo que tém da sua imagem cor-
poral.
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ABSTRACT

Childhood obesity is an important problem, with prevalence increasing during the last decades
= —ost industrialized countries and in many countries of low development. Obesity is a multifacto-
~= @isorder in which genetic and environmental factors interact (Vanhala et al., 2009) and has seri-
.= consequences on the physical and mental health. This study aims to explore the relationship
“=wzen body mass index (BMI) and how children of three years perceive their body image. The
w=mole consists of 80 children from different kindergartens. The body mass index was assessed by
== Tzam of Public Health of the Alentejo, and an adapted version of “Body Silhouette Chart” (Collins,
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