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As Expectativas em rela¢éo ao Futuro de Jovens em Acolhimento Residencial

Resumo

Apesar de a familia ser o elemento fundamental e primordial do desenvolvimento
do ser humano, existem diversos motivos que podem levar a rutura familiar, criando-se,
assim, a necessidade de colocar criangas e jovens em instituicbes de acolhimento. E de
salientar que jovens colocados em instituicbes de acolhimento podem sofrer
psiquicamente quanto a orientacdo através das normas sociais e familiares, o que advém
em dificuldades criagdo e construcdo de expectativas de futuro. Foram realizadas dez
entrevistas semiestruturadas a onze jovens do sexo feminino da CARE Porta Magica
(Casa de Acolhimento Residencial Especializado), sendo estas analisadas através de
metodologias de analise qualitativa.
Palavras-chave: Jovens; Perigo; Acolhimento Residencial; Desenvolvimento;

Expectativas de futuro.

Expectations regarding the Future of young people in Residential Care
Abstract

Although the family is the fundamental and primordial element in the
development of human beings, there are several reasons that can lead to a family
breakdown, thus creating the need to place children and young people in foster care
institutions. It should be noted that young people placed in foster care institutions may
suffer psychically regarding orientation through social and family norms, which results
in difficulties in creating and building future expectations. Eleven semi-structured
interviews were carried out with eleven young women from CARE Porta Mégica (Casa
de Acolhimento Residencial Especializado), which were analyzed using qualitative
analysis methodologies

Key-words: Young people; Risk; Residential Care; Development; Future expectations.



INTRODUCAO

A familia é um grupo composto por elementos unidos entre si por relagdes de afeto
e familiaridade, em continua interagdo com o exterior, € “que mantém o seu equilibrio ao
longo de um processo de desenvolvimento percorrido através de estadios de evolugéo
diversificados” (Sampaio, 1985 cit. in Alarcdo, 2000, p.37). Para nos, seres humanos, a
familia é um elemento primordial e fundamental para o nosso desenvolvimento. E através
das relacbes familiares de afeto, confianca e intimidade, que se criam as primeiras raizes
ligadas aos sentimentos e emogdes que geram e solidificam a estrutura afetivo-emocional,
promovendo-se, deste modo, o pleno desenvolvimento humano. Desta forma, a familia é
entendida como o berco de formac&o da personalidade da crianca que a integra, pois tem
a capacidade de responder a necessidades primarias para as quais a crian¢a ndo consegue
ser autbnoma, como o amor, o afeto, a alimentacdo, a higiene e a protecdo (Relvas, 1996).

Garbarino e Abramowitz (1992 cit. in Yunes, Garcia & Albuquerque, 2007, p.
452) acrescentam que “cada familia deve ser percebida como uma pequena sociedade
com caracteristicas préprias e que cada grupo familiar pode apresentar mecanismos e
processos diferenciados de superagdo das adversidades”. Contudo, 0S mecanismos de
defesa e de atuacdo utilizados pelas familias para contornarem e controlarem os desafios
que Ihes séo impostos, nem sempre sdo 0s mais eficazes. Tendo em conta a realidade
atual, torna-se evidente que as constantes alteragdes — mudancas ao nivel tecnolégico,
religioso, econémico e sociocultural (Dias, 2000) — a que as familias estdo sujeitas, sdo
suscetiveis de promoverem o desenvolvimento e a evolucdo de tensdes e de diversas
problematicas. Estas situacdes resultam, muitas vezes, em consequéncias negativas para
as familias, levando a reestruturacao familiar (e.g., divorcios, novas relacdes de um dos
elementos do casal, monoparentalidade) ou a implementacdo de criangas em espacos
especificos de acolhimento (Silva, 2009) por forma a verem o seu desenvolvimento e
necessidades assegurados.

Tem-se tornado cada vez mais evidente que ainda existem muitas criangas cujos
direitos néo sdo respeitados, pois estas sao diariamente maltratadas ou encontram-se em
situacdo de pobreza e/ou excluséo social, ndo sendo, desse modo, administrados 0s
cuidados bésicos necessarios ao seu desenvolvimento (Silva, 2009). Neste ambito,
situacOes de abandono familiar, negligéncia, violéncia e/ou abusos, ou até a exposicéo a

modelos de conduta desviantes (Carvalho, 2013), tendem a aumentar, resultando em



implicagbes negativas em diversas areas do funcionamento que colocam em causa 0
desenvolvimento das criancas e dos jovens (Cansado, 2008). Situa¢des como as referidas
anteriormente, podem levar a rutura familiar e a retirada de criangas e jovens da sua
familia nuclear. Esta separacdo cria, por vezes, a necessidade de inserir estas criancgas e
jovens em casas de acolhimento, de modo a que o seu normal desenvolvimento possa
progredir de uma forma mais segura e apropriada. Ainda que, com este afastamento, se
pretenda proteger as criancgas e jovens de situagcfes hostis, quando o acolhimento em
instituicdo se torna inevitavel, estes sujeitos experimentam uma acentuada rutura ao nivel
dos seus vinculos pessoais e sociais, 0 que, consequentemente, poderd ter um forte
impacto no seu desenvolvimento psicoldgico. Para estas criancas e jovens, que se
encontram numa fase importante do seu crescimento, a criacdo de expectativas de futuro
pode atuar como elemento de protecdo, pois estas sdo fundamentais em momentos de
crise ou de transicdo (Seginer, 2008; Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011), tendo
influéncia sobre as suas ac¢des, sentimentos, motivagoes, e capacidades para atingirem 0s
seus objetivos (Sulimani-Aidan, 2015; Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011).

Na primeira parte do presente trabalho, sera levada a cabo uma revisdo de
literatura que permitird uma compreensédo da tematica de interesse do estudo. Para que se
possa compreender a necessidade de inserir criangas e jovens em casas de acolhimento
residencial, é necessario perceber os fundamentos que a Lei de Protecdo de Criancas e
Jovens em Perigo dita para que tal aconteca. E sobre este assunto que o primeiro capitulo
se ird debrucar — abordara os direitos das criancas, bem como a Lei que promove a
protecdo dos mesmos e os fatores de risco que estdo associados a sua implementacéo;
fard, ainda, referéncia as medidas de promocao e protecdo que sao apresentadas na Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, com especial enfoque para o acolhimento
residencial (especializado). O segundo capitulo referir-se-a a criacdo e desenvolvimento
de expectativas de futuro nos adolescentes, tendo particular aten¢do aos que se encontram
em situacéo de acolhimento.

Na segunda parte sera apresentado o estudo qualitativo realizado, designadamente
no método de recolha dos dados e na apresentacdo dos resultados obtidos. Por fim, é

apresentada a conclusdo e discuss@o dos principais resultados obtidos.



CRIANCAS E JOVENS EM SITUA(;AO DE PERIGO
Criancas e Jovens enquanto sujeitos com direitos

As situacGes de negligéncia e de maus tratos ndo sdo uma novidade, pois sempre
se vivenciou este tipo de acontecimentos em todo o mundo (Clemente, 1998; Minayo,
2001). Contudo, foi a partir do final dos anos 50, com o crescente aumento de denudncias
de situagdes de maus tratos, violéncia e abandono, e a consequente procura de informacéo
pela comunicacdo social (Cansado, 2008), que a sociedade comecou a encarar estes
fendmenos de negligéncia e maus tratos como uma problematica social com necessidade
de combate (Alarcéo, 2000).

Por forma a combater tais adversidades, figuras maximas da politica mundial
uniram esforcos tendo em vista a criacdo de medidas que promovessem a protecdo e a
defesa das criancas que sofriam devido a situacdes de violéncia, negligéncia e/ou
abandono. Surgiu, assim, em novembro de 1959, a Declara¢do Universal dos Direitos da
Crianca (Organizagdo das Nac¢des Unidas), onde constam os dez principios orientadores
cujo objetivo se prende com o pleno e adequado desenvolvimento das criancas na
sociedade (Assembleia Geral das Nacdes Unidas, 1959). Posteriormente, em 1989, foi
desenvolvida a Convencéo sobre os Direitos da Crianca, que agrupa e explicita um vasto
conjunto de direitos universais a todas as criangas. No contexto nacional, Portugal apenas
aprovou a Convencdo sobre os Direitos da Crianga quase um ano apos a sua criacéo (i.e.,
em setembro de 1990), fazendo-se constar neste tratado internacional cinquenta e quatro
artigos enquadrados em quatro categorias gerais: 1) Direitos a sobrevivéncia (e.g., ter
direito a cuidados adequados as suas necessidades); 2) Direitos relativos ao
desenvolvimento (e.g., ter direito a educacdo e formacao); 3) Direitos relacionados com
a protecdo (e.g., direito de protecdo contra a exploracdo e abuso); e 4) Direitos de
participacdo (e.g., direito de construcdo e expressdo de opinido prépria) (UNICEF, 2019).
A Convencéo sobre os Direitos das Criangas reconhece que para o desenvolvimento
harmonioso da sua personalidade, estas devem “crescer num ambiente familiar, em clima
de felicidade, amor e compreensdo”, considerando, ainda “que importa preparar
plenamente a crianga para viver uma vida individual na sociedade e ser educada (...) num
espirito de paz, dignidade, tolerancia, liberdade e solidariedade” (UNICEF, 2019, p. 6).
Como tal, para que as criancas crescam em conformidade com os ideais fundamentais

promovidos pela Organizacdo das Nagdes Unidas, é imprescindivel que esses direitos



sejam protegidos e defendidos, tendo sempre como objetivo Gltimo a protecdo do pleno

desenvolvimento das criangas.

Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo

Tendo em conta a necessidade de combate de situagdes adversas que cologquem
em causa o pleno desenvolvimento das criangas e dos jovens no nosso pais, foi criada em
Portugal, a setembro de 2001, a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo
(doravante LPCJP), lei essa que permite concretizar a defesa e protecdo dos direitos das
criancas e jovens que se encontrem em posigdes de perigo.

Através da publicacdo em Diério da RepuUblica da Lei n.°147/99, de 1 de setembro,
surge o modelo de protecdo de criancas e jovens em risco que, em consonancia com a
Constituicdo da Republica Portuguesa (art.°s 67.°, 69.° e 70.°), “atribui a sociedade e ao
Estado o dever de protecdo da familia, das criangas e dos jovens tendo em vista 0 seu
desenvolvimento integral e confere um direito especial de protecdo as criangas oOrfas,
abandonadas ou privadas de um ambiente familiar normal” (Carvalho, 2013, p.16). Posto
isto, este novo modelo de intervencdo apela a participacdo responsavel de toda a
comunidade na medida em que se deve procurar, de acordo com parecerias e trabalho em
rede, ministrar os direitos e elementos de protecdo das criangas e jovens de Portugal.
Contudo, compete as entidades publicas e privadas que trabalham diretamente com
criancas e jovens em risco, como as Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens
(doravante CPCJ) e, em ultimo caso, os tribunais, imporem as medidas necessarias e
essenciais para que o desenvolvimento psiquico, fisico e social das mesmas nédo fique
aquém daquilo que € expectavel.

A intervencdo da LPCJP ocorre, sobretudo, quando existem evidéncias de que a
crianca ou jovem, até aos 18 anos de idade, se encontra numa situacdo de perigo para a
sua seguranca, saude, educacdo, formacao ou desenvolvimento (Carvalho, 2013). Nesse
sentido, é fulcral compreender os fatores de risco que, muitas vezes, estdo associados e
atuam como preditores nas demais situacdes de violéncia e negligéncia infantil.

Fatores de Risco e Medidas de Promocéo e de Prote¢do

E comum encontrarmos o conceito de risco associado a diversas tematicas do
nosso cotidiano (e.g., medicina, psicologia, economia, entre outras), relacionando-o,
muitas vezes, ao incognito, a duvida, ao ambiguo e a inseguranca (Martins, 2004). No

entanto, o sentido atribuido ao conceito de risco é paralelo a qualquer matéria, uma vez



que este se encontra associado a probabilidade de um qualquer evento negativo ocorrer
devido a frequéncia ou caréncia de certa(s) condigdo(Ges) precipitantes, limitativas ou
agravantes (Coie et al., 1993).

De acordo com Cowan, Cowan e Schulz (1996, cit. in Mota & Matos, 2008, p.369)
o risco, “concebido como um marcador ou fator preditor de acontecimentos indesejaveis
num dado contexto”, poderd ter fortes implicacBes no desenvolvimento das criangas e
jovens. Todavia, existem ainda outros elementos (e.g., fatores bioldgicos, socioculturais,
familiares, etc.) que afetam a manifestacéo desse risco, tornando-o mais ou menos severo,
com maiores ou menores consequéncias para a crianga ou jovem (Marques-Teixeira, 2000
cit. in Mota & Matos, 2008).

Séo diversos os fatores que podem ter implicacfes no normal desenvolvimento
das criancas e jovens, desde complicacbes pré, peri e poOs-natais, lesdes e doencas,
desequilibrios familiares, maus-tratos, negligéncia, desordens psicoldgicas, a contextos
socioculturais debilitados. Posto isto, é possivel fazer uma distin¢éo entre fatores de risco
bioldgicos (e.g., doencas e psicopatologia) e fatores de risco ndo bioldgicos/socioculturais
(e.g., violéncia, limitagcdes econdmicas).

Esta concegéo de existéncia de fatores de risco socioculturais chama a atengéo
para a manifestacdo negativa de elementos associados ao meio envolvente e aos cuidados
prestados a crianga (Sameroff & Chandler, 1975 cit. in Martins, 2004). Perante esta ideia
de influéncia de fatores nao biolégicos sobre o desenvolvimento da crianca e jovem, a
LPCJP diferencia diversas situac@es de risco (n.° 2, art.° 3, LPCJP, 2018):

1) est4 abandonada(o) ou vive entregue a si propria(o), isto é, quando existem

evidéncias claras de abandono a nascenca ou nos primeiros meses de vida,

auséncia permanente ou temporaria de suporte familiar, bem como de satisfacao

das necessidades basicas e de seguranca (Carvalho 2013);

2) sofre maus tratos fisicos (i.e., acles intencionadas que provoguem danos

fisicos, a vivéncia em contexto de violéncia domestica, e/ou a ofensa fisica por

castigo corporal (Carvalho, 2013)) ou psiquicos (i.e., acBes que afetem o bem-

estar e a integridade da crianga ou do jovem, ou que tenham como objetivo a

humilhacdo, discriminagdo, ameaca, obrigacdo ou privacdo de atividades

(Carvalho, 2013)), ou é vitima de abusos sexuais, considerando-se, neste caso, a



violagdo ou outro ato sexual (e.g., o aliciamento sexual, a pornografia infantil ou
acOes que objetivem a prostituicdo infantil (Carvalho, 2013));

3) néo recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situacdo pessoal,
ou seja, quando ha indicacGes e provas de que as necessidades basicas e de
seguranga da crianca ou jovem ndo sao satisfeitas pela familia ou cuidador(es),
causando danos ao nivel psicoafectivo, da satde ou educacédo (Carvalho, 2013);
4) estd ao cuidado de terceiros, durante o periodo em que se observou o
estabelecimento com estes de forte relacdo de vinculacdo e em simultaneo com o
exercicio das fungdes parentais pelos pais, tal acontece, por exemplo, quando uma
crianca ou jovem se encontra a responsabilidade dos pais, mas as suas
necessidades ndo sdo suprimidas por estes, mas sim por terceiros que se
encarregam do seu cuidado, educacao e protecao;

5) é obrigada(o) a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade,
dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento
(e.g., exploracéo através do trabalho infantil com o proposito de se conseguir obter
beneficios econdmicos e a obrigacdo a pratica da mendicidade (Carvalho, 2013));
6) esta sujeita(o), de forma direta ou indireta (exposi¢do, por exemplo), a
comportamentos que afetem gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio
emocional (e.g., o bullying, comportamentos de indisciplina, o consumo de
bebidas alcodlicas e/ou de estupefacientes e a vivéncia num ambiente dominado
pela violéncia domeéstica (Carvalho, 2013));

7) assume comportamentos ou entrega-se a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua salde, seguranca, educacdo ou desenvolvimento sem que 0s
pais, o(a) representante legal ou quem tenha a guarda de facto se Ihes oponham de
modo adequado a remover essa situacdo; de outra forma, quando ha evidéncias de
que a crianga ou jovem pratica atos criminosos (i.e., factos ilicitos punidos pela
Lei Penal), abandona a escola em idade de frequéncia obrigatdria ou apresenta
evidéncias claras de acentuado insucesso escolar (Carvalho, 2013).

8) possui nacionalidade estrangeira e, sem autorizacao de residéncia em territorio
nacional, encontra-se acolhida numa instituicdo publica, cooperativa ou privada.
Ainda que, de acordo com o Codigo Penal (artigo n.°153), os maus tratos a

criangas e jovens sejam considerados um crime publico passivel de punicdo, é importante



que se privilegie a protecdo dessas criancas e dos jovens vitimas de negligéncia ou
violéncia e que se trabalhe com o objetivo de promover a sua qualidade de vida, isto é,
que se respeite e obedeca aos seus direitos (Vieira, 1998). Posto isto, sempre que uma
crianca ou jovem se encontra em perigo, conforme o previsto na LPCJP é necessario
protegé-la(o) com a sua retirada dessa situacdo de risco.

De acordo com a Ordem dos Psicdlogos Portugueses (n.d.) é nos contextos onde
existem relagcdes proximas que sao frequentes as situacdes de abuso e/ou negligéncia, pelo
que, sendo assim, a familia serd entendida como primeiro fator de risco para o
aparecimento de tais situacdes problematicas. Tém sido levados a cabo diversos estudos
relacionados com as vivéncias em contexto familiar que nos indicam que muitas das
criancas ou jovens envolvidas(os) em situacdo de protecdo advém de lares onde ha
experiéncias diarias de violéncia no seio familiar (Pais, 2015) ou a presenca de diversas
problematicas cognitivas (McConnell, Feldman & Aunos, 2017; McConnell, Feldman,
Aunos & Prasad, 2011; Wickstrém, Hoglund, Larsson & Lundgren, 2017) que, muitas
vezes aliadas a situacdo de pobreza, isolamento social, consumos de substancias e/ou
abuso de éalcool, constituem um entrave para o desempenho parental minimamente
adequado (Bayer, Ukoumunne, Lucas, Wake, Scalzo & Nicholson, 2011). Posto isto, é
importante que se desenvolva uma intervencdo adequada com vista a protecao efetiva das
criangas ou dos jovens, e esta deve ter sempre em conta a familia, e ndo apenas as criangas
ou 0s jovens, assim como os diferentes contextos em que interagem e que influenciam os
seus comportamentos (Lopes, Mendes, Magalhdes, Fernandes & Martins, 2016).

Quando uma intervenc¢do informal ndo for suficiente ou possivel, isto é, se pela
natureza e gravidade da(s) situacdo(bes) a intervencdo de entidades competentes em
matéria de infancia ou juventude ndo conseguir o efeito e as mudancas desejaveis na
dindmica familiar ou com o(s) cuidador(es), é necessario que Comissdes de Protecdo de
Criancas e Jovens e, em Ultima instancia, os Tribunais, tomem e apliquem as devidas
medidas de promocao e protecdo (Carvalho, 2013; Lopes, Mendes, Magalhées, Fernandes
& Martins, 2016). Estas medidas de promogéo e prote¢do, nos termos do n.°1, art.°35, da
LPCJP (2018), podem ser dispostas em: 1) apoio junto dos pais; 2) apoio junto de outro
familiar; 3) confianga a pessoa idonea; 4) apoio para a autonomia de vida; 5) acolhimento
familiar; 6) acolhimento residencial; e 7) confianca a pessoa selecionada para a adogéo



(e.g., familiar ou outra pessoa que cumpra 0s requisitos necessarios para a adogdo da

crianga ou jovem), a familia de acolhimento ou instituicdo com vista a adogéo.

Acolhimento Residencial

Mediante o acolhimento em instituicdo, pretende-se afastar a crian¢a ou jovem da
situacdo de perigo em que se encontra. Através da sua insercdo em instituicbes que
respondam de forma adequada a satisfacdo das necessidades das criancas ou jovens que
se encontrem em situacdo de acolhimento, € possivel assegurar os elementos essenciais
para a sua educacgéo, bem-estar e desenvolvimento (art.° 49, LPCJP, 2018).

Muitas destas problematicas poderiam ser atempadamente trabalhadas através de
programas de intervencdo que visem a prevencdo de tais situacdes a fim de se evitar a
retirada de uma crianca ou de um jovem a sua familia ou cuidador(es). Contudo, na
maioria dos casos tal ndo é possivel, e as problemaéticas sociais que mais frequentemente
estdo associadas a colocacdo de criancas ou jovens em situacdo de acolhimento sdo a
pobreza, a morte do pai e/ou da mée ou do(s) cuidador(es), a separacdo familiar (e.g.,
emigracdo, na sequéncia de catastrofes naturais, etc.), a presenca de doenca (inclusive
mental) ou incapacidade do pai e/ou da mée, ou do(s) cuidador(es), o abuso de substancia
()licitas pelo pai e/ou pela mée, ou pelo(s) cuidador(es), a deficiéncia ou incapacidade da
crianca ou do jovem, a presencas de problemas comportamentais da crianga ou do jovem,
bem como a vivéncia num ambiente de negligéncia ou de violéncia nas suas mais variadas
formas (UNICEF, 2019; University of Bedfordshire, 2014 cit. in Carvalho & Salgueiro,
2018).

A medida de acolhimento residencial € considerada uma medida de ultimo
recurso, uma vez que se procura privilegiar o acolhimento familiar ao acolhimento
residencial (n.° 4, art.° 46, LPCJP, 2018), por forma a garantir que essa crian¢a ou jovem
é inserida(o) num contexto que Ihe permita a experiéncia de vida familiar. Ainda assim,
0 acolhimento residencial deve ser entendido como um direito das criancas e jovens que
se encontrem em situagéo de risco, sempre que se verifique a necessidade de aplicar esta
medida cautelar de protecdo (Bullock, 1999 cit. in Carvalho, 2013). Apesar de, na maioria
das vezes, esta ser uma medida necessaria e urgente, € importante que se tenha em mente
de que esta pretende ser uma situacdo temporaria com vista no futuro da crian¢a ou do
jovem, isto é, deve-se ter em conta a (re)integracdo social e/ou familiar, sempre que

possivel, destas criangas e/ou jovens (Carvalho, 2013).



Quando se compara as medidas de acolhimento familiar com a integracdo da
crianca em situacdo de acolhimento em instituicdo, existem evidéncias que apontam para
resultados mais positivos, relativos as aprendizagens e ao crescimento e fortalecimento
emocional e social obtidos por criancas e jovens em situacdo de acolhimento familiar
(Delgado, 2013 cit. in Delgado & Gersdo, 2018), em comparacdo com os resultados
evidenciados por criangas e jovens em situacdo de acolhimento residencial (Martins,
Belsky, Marques, Baptista, Silva, Mesquita, De Castro, Sousa & Soares, 2012; Oliveira,
Fearon, Belsky, Fachada & Soares, 2014). Apesar de se procurar privilegiar o
acolhimento familiar, os Ultimos dados estatisticos relativos ao nosso pais, ndo vao ao
encontro dessa ideia, uma vez que, embora ndo tenha sido uma diminuigéo acentuada, em
2017 o ndmero de criancas e jovens acolhidas/os em contexto familiar baixou
comparativamente ao ano anterior — 2017 com um total de 246 criancas e jovens em
situagdo de acolhimento familiar, para um total de 261 no ano de 2016 (CASA, 2018).
Esse numero continua a ser infimo quando comparado com o ndmero de criangas em
situacdo de acolhimento residencial — 2017 com um total de 7307 criangas e jovens em
situacdo de acolhimento residencial [inclui respostas de acolhimento residencial
generalistal, acolhimento residencial especializado e outras respostas?] (CASA, 2018).

O acolhimento residencial atende a modelos de intervencdo de carater
socioeducativo ajustados ao publico-alvo acolhido (n.° 1, art.° 50, LPCJP, 2018), podendo
diferenciar-se através de unidades especializadas, isto é: 1) casas de acolhimento para
resposta em situacbes de emergéncia; 2) casas de acolhimento para resposta a
problematicas especificas e necessidades de intervencdo educativa e terapéutica
manifestadas pelas criancas e jovens a acolher; e 3) apartamentos de autonomizagédo para
0 apoio e promocdo da autonomia (n.° 2, art.° 50, LPCJP, 2018).

No que diz respeito ao funcionamento das instituicdes de acolhimento, este é
definido de acordo com diploma préprio das mesmas. As casas estdo organizadas de
forma mais semelhante possivel a uma casa, de modo a promover relagdes afetivas que
tenham em conta os exemplos familiares, uma vida diaria dindmica e personalizada de

acordo com as necessidades e especificagdes de cada crian¢a ou jovem, assim como a sua

! Entende-se por respostas de acolhimento residencial generalista, o acolhimento de emergéncia, o
acolhimento em Lar de infancia e Juventude e em Centro de Acolhimento Temporéario (CASA, 2018).

2 Nas outras respostas de acolhimento, encontram-se os Apartamentos de Autonomizagéo, os Centros de
Apoio a Vida, as Comunidades de Insercdo, as Comunidades Terapéuticas, os Lares de Apoio, os Lares
Residenciais, os Colégios de Ensino Especial e as Casa Abrigo (CASA, 2018).



(re)integracéo e participacdo na comunidade (n.° 1, art.° 53, LPCJP, 2018). As criangas e
0s jovens podem ser visitados pelos familiares ou pessoas significativas, mediante
autorizacdo do tribunal, e de acordo com os horéarios e regras de funcionamento da
instituicdo (n.° 3, art.° 53, LPCJP, 2018).

As instituicdes de acolhimento estfo associadas diversas responsabilidades (i.e.,
juridicas, sociais, educativas, entre outras), que anteriormente estariam a cargo do pai
e/ou da mée ou do(s) cuidador(es) (Carvalho, 2013). A Lei portuguesa acrescenta que as
equipas integrantes das instituicbes de acolhimento devem dispor de uma equipa técnica
composta pelo(a) diretor(a), psicologo(a) e assistente social, uma equipa educativa
constituida por auxiliares de acdo educativa e de cuidados a criancas, e ainda uma equipa
de apoio integrando colaboradores de servigos gerais que exercem funcgdes distintas e
multidisciplinares articuladas (n.° 1, art.° 54, LPCJP, 2018).

Por Gltimo, é importante ter em consideracdo que a crianca e /ou jovem acolhida/o
é um sujeito provido de direitos e que tal ndo deixa de ser diferente quando ingressa numa
medida de acolhimento residencial, o que quer dizer que cada instituicdo de acolhimento
residencial deve ter em conta, de forma explicita e clara, os direitos da crianca ou jovem
em situacdo de acolhimento, tal como séo referidos no n.° 1, art.° 58 da LPCJP (2018).

Acolhimento Residencial Especializado

De acordo com o Departament of Health (1998, cit. in Alvarez, Carvalho &
Baptista, 2014, p. 51), “as criangas e jovens institucionalizados em lares representam um
subgrupo pequeno e invulgar das criancas em risco, tém problemas mais complexos e
exigentes que as criangas que permanecem com os seus familiares”. Muitas destas
criangas e jovens provém de familias problematicas que pdem em risco 0 seu progresso
pessoal, social e educacional. Por outro lado, por vezes, também os jovens adotam
comportamentos de risco que comprometem o seu desenvolvimento. Posto isto, é
importante que estas criangas e jovens sejam acolhidas num espago capacitado para
responder a diferentes problematicas (e.g., problemas e dificuldades ao nivel do
comportamento, de saude mental, prostituicdo, toxicodependéncia, etc.), bem como as
suas necessidades afetivas, psicoldgicas, educacionais e de salde.

De acordo com a intervencéo tutelar de promocdo e de protecdo discriminada na
LPCJP, as casas de acolhimento residencial especializado s&o respostas que permitem o

acolhimento de jovens entre os 12 e os 18 anos de idade com evidéncia de
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comportamentos disruptivos ou perigosos para os préprios, resultantes, sobretudo, de
graves dificuldades emocionais (CASA, 2018). Contudo, é relevante salientar que o
recurso a esta resposta apenas devera ser posto em préatica depois de esgotadas as opgcoes
de uma intervencdo estruturada anterior junto da familia e do jovem, tendo, para tal, sido
implementados 0s recursos, estratégias e abordagens multidisciplinares necessarias. Por
conseguinte, € importante que se proceda a uma avaliacdo detalhada da(s)
intervencao(des) anteriormente desenvolvida(s) “para que apenas sejam encaminhados
para estas respostas aqueles que efetivamente ja reinem condicdes para beneficiarem das
mesmas” (CASA, 2018, p. 35).

As casas de acolhimento residencial operam de acordo com diploma préprio (n.°
2, art.° 53 da LPCJP, 2018) e em consonancia com modelos terapéuticos que permitam
responder as falhas psicossociais e afetivas que 0s jovens sofreram enguanto criancas
(CASA, 2018). Concomitantemente, as casas de acolhimento residencial especializado
devem empenhar-se em promover a mudanga interna, assim como a aquisicdo e
construcdo de competéncias, trabalhando sempre com vista a prote¢do, harmonia,
equilibrio (CASA, 2018) e desenvolvimento pessoal das criancas e jovens acolhidas(os).
Posto isto, a intervencdo realizada nas instituices de acolhimento especializado baseia-
se no desenvolvimento, com as criancas e jovens, de um caminho orientador de
comportamentos e atitudes adequadas, impostos através da definicdo de estratégias de
auxilio (Barbas, 2014). Estes espacos também permitirdo a criacdo de um modelo familiar
fortemente préximo do real, o que possibilita um acompanhamento mais intensivo as
criancas e jovens acolhidas(os) (Barbas, 2014).

Todo o processo terapéutico se deve adequar as necessidades especificas das
criancas e jovens acolhidas(os), sendo reforcada a ideia de que este se centralize na
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que capacitem estas
criangas e jovens para um futuro fora da instituicdo. E importante que este trabalho tenha
sempre em conta as experiéncias vividas pelas criancas e pelos jovens, bem como as suas
crengas e sentimentos.

A intervencdo em contexto de acolhimento especializado apresenta um especial
enfoque no ensino integrado com vista a garantia de condigdes de sucesso escolar de
criangas e jovens que viram 0 seu processo de desenvolvimento interrompido devido a

exposicao prolongada de atos de negligéncia e maus tratos (CASA, 2018). Neste contexto
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é possivel administrar respostas com maior grau de individualizacdo e flexibilidade que
se adequem as necessidades psicossociais e educativas dos jovens acolhidos, bem como
ao espacgo em que estes podem ser integrados durante o ano letivo (CASA, 2018).

De acordo com os dados mais recentes do Relatorio de Caracterizacdo Anual da
Situacdo de Acolhimento das Criangas e Jovens (CASA, 2018), no ano de 2017, em
Portugal, contou-se com um total de 94 criancas e jovens em situagdo de acolhimento
residencial especializado, em comparacdo com um total de 6583 criangas e jovens em
situacdo de acolhimento generalista.

Uma das casas de acolhimento residencial especializado existentes em Portugal é
a Casa de Acolhimento Residencial Especializado Porta Magica (CARE Porta Magica),
local onde foi desenvolvido o presente estudo; esta € uma Associacao de Solidariedade
Social que pretende oferecer uma resposta especializada focada no Modelo de
Acolhimento Terapéutico adaptado a metodologia “Oportunity Led Work” de Ward
(CARE Porta Mégica, 2019). Este modelo de intervencdo idealiza a instituicdo de
acolhimento como a base de todos 0s processos transacionais que originam a mudanca e
a aprendizagem. Nesse sentido, a instituicdo procura utilizar todos os momentos diarios
dos jovens, formais e informais, como contexto terapéutico suscetivel de promover a
mudanca e a aprendizagem; no entanto, para que tal seja possivel é importante que se
tenha em conta as relagOes de proximidade e de continuidade que se estabelecem entre
jovens e adultos da casa (i.e., com a equipa técnica, educativa, e todos 0s intervenientes)
(CARE Porta Magica, 2019). Para Ward (2002) existem momentos subjacentes as
interagBes diarias que podem ter uma forte influéncia sobre os jovens, criando
oportunidades de comunicacdo e insight que revelam memodrias, sentimentos e emoc¢des
relativamente a acontecimentos do passado, do presente ou do futuro dos jovens. A
metodologia “Oportunity Led Work” sugere que sdo estes momentos do cotidiano dos
jovens que permitem o trabalho com vista a aprendizagem e a mudanca (Ward, 2002).
Todavia, € importante esclarecer que este tipo de metodologia ndo descarta a importancia,
bem como a necessidade, de criagdo de momentos mais estruturados de intervengdo
psicoterapéutica junto dos jovens em acolhimento (individual ou em grupo).

O modo de funcionamento da CARE Porta Magica integra diversas atividades que

podem ser potencializadas como meio de intervencao terapéutica:

12



Socioterapéuticas — envolvem a observacao, avaliacdo, tomada de deciséo,
acdo e revisdo, com o objetivo de intervir em situacdes diversas do
cotidiano para uma comunicacdo que leve a aprendizagem e,
consequentemente, & mudanca (Ward, 2002);

Educativas — desenvolvimento de respostas com maior grau de
individualizacdo e flexibilidade adaptadas as necessidades psicossociais e
educativas dos jovens (CASA, 2018).

Psicoterapia Individual e de Grupo — momento que permite a abordagem
de diversos contetdos e problematicas, e no qual se busca elaborar um
projeto terapéutico que potencialize as mudangas necessarias e que
fortaleca o desenvolvimento dos jovens (Barbas, 2014);
Ludicopedagogicas — por serem atividades estruturadas, regulares e,
preferencialmente, do interesse dos jovens, podem ser vistas como
estratégias que permitem o desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e cognitivas como trabalhos manuais, informatica, masica, pintura,
jardinagem, entre outras (Barbas, 2014);

De rotina — implicam estabilidade e regularidade, possuindo, assim, um
importante valor estruturante, como tarefas domésticas, manutengdo do
espaco fisico, habitos de higiene pessoal e habitacional, alimentacdo

saudavel, entre outros (Barbas, 2014).

Durante o processo terapéutico, todos o0s aspetos sdo importantes, mas € a

comunicacdo e forma como esta é utilizada que permite o sucesso da intervencdo e a

efetiva mudanca nos jovens. Este € um pormenor ao qual se deve dar grande importancia,

uma vez que a “comunicacao aberta, sincera e afetiva” (p. 42) entre 0s jovens acolhidos

e os adultos que os acompanham, cria um sentimento de confianca que permite aos jovens

conseguirem expor as suas problematicas e receios com vista a sua mudanca e resolugédo
de problemas (Barbas, 2014).

E toda a atitude que se tem face aos jovens e perante o processo terapéutico que

permitird atender as necessidades reais destes e que conduzira ao sucesso da intervengao

que é realizada (Barbas, 2014). Através da intervencdo proporcionar-se-a a mudanca de

comportamentos, a promoc¢do do desenvolvimento e a constru¢do de um caminho que

vise orientar os jovens para o seu futuro fora da instituicdo de acolhimento.
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EXPECTATIVAS DE FUTURO EM JOVENS EM SITUA(;AO DE
ACOLHIMENTO RESIDENCIAL
Perspetiva Temporal — o Futuro

A Perspetiva Temporal pode ser entendida como um processo fundamental de
associacdo em espagos temporais (Ortufio & Gamboa, n.d.; Zimbardo & Boyd, 1999),
como o passado, o presente e o futuro, de pessoas e eventos. Este € um processo que
comecamos a assimilar desde a nossa infancia através da intervencao da nossa familia,
cultura, religido, classe social e educacdo (Nurmi, 1991; Zaleski, 1994 cit. in Keough,
Zimbardo & Boyd, 1999), e que nos permite categorizar, armazenar e recuperar
experiéncias pessoais e socias em diferentes zonas temporais (Zimbardo & Boyd, 1999).

Através de autores como Ringle e Savickas (1983) ou Zimbardo, Keough e Boyd
(1997), a perspetiva temporal € compreendida como um estilo cognitivo de tratamento de
tarefas com impacto direto na motivacdo dos individuos, mas atua também noutros
elementos do pensamento e comportamento humano, como, por exemplo, 0S processos
de tomada de decisdo, a procrastinacdo, ou a tendéncia para adotar comportamentos de
risco. Através das diferentes investigacbes realizadas no ambito da relacdo entre a
perspetiva temporal e as distintas variaveis da personalidade dos sujeitos, é sabido que a
perspetiva temporal é um processo que atua numa vasta gama de decisbes e acles
relativas ao comportamento humano (Keough, Zimbardo & Boyd, 1999).

Variados estudos apontam a perspetiva temporal como uma abordagem
fundamental na predicdo de comportamentos e pensamentos (Ortufio & Janeiro, 2009).
Deste modo, a investigacdo tem relacionado a perspetiva temporal com: a conducdo de
risco (Zimbardo, Keough & Boyd, 1997), o consumo de alcool, tabaco e outros tipos de
drogas (Apostolidis, Fieulaine, Simonin & Rolland, 2006; Keough, Zimbardo & Boyd,
1999), a adocdo de comportamentos pro-ambientais (Corral-Verdugo, Fraijo-Sing &
Pinhero, 2006; Milfont & Gouveia, 2006), a procrastinacdo (Ferrari & Diaz-Morales,
2006), a qualidade de vida em individuos com VIH (Préau, Apostolidis, Francois, Raffi
& Spire, 2007), bem como a transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis e
gravidezes indesejadas (Ortufio, Paixdo & Janeiro, 2013).

As trés orientacGes temporais (passado, presente e futuro) devem interagir em
conjunto, uma vez que um perfil temporal relativamente flexivel, permite aos sujeitos

ajustarem-se as exigéncias do meio envolvente, sendo, portanto, importante evitar o uso
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frequente de apenas uma delas (Zimbardo & Boyd, 1999). Apenas quando o sujeito
consegue ajustar eficazmente os diferentes marcos temporais as exigéncias das situagdes
que experiencia, conquista uma orientacdo temporal equilibrada. No entanto, o
pensamento, assim como 0 comportamento humano, é variavel consoante os individuos
se centrem em determinado marco temporal (i.e., presente, passado ou futuro), ou seja,
conforme se recorra com mais frequéncia a uma das orientagfes temporais. Deste modo,
0 sujeito procura focar-se exclusivamente num dos marcos temporais, 0 que ira resultar
num estilo de funcionamento individual instavel (Zimbardo & Boyd, 1999).

O passado faz referéncia a memorias de acontecimentos ou situacdes que 0s
sujeitos experienciaram (Ortufio & Gamboa, n.d.), podendo estas ter valéncia positiva ou
negativa para os proprios sujeitos (Zimbardo & Boyd, 1999). Também dadas as
semelhancas que possam existir com elementos atuais, estas memorias podem ser
emparelhadas com o momento presente (Ortufio & Gamboa, n.d.), podendo explicar a
variacdo afetiva a longo prazo relativa a experiéncias traumaticas para 0s sujeitos
(Holman & Silver, 1998).

A orientacdo temporal presente condiciona o sujeito através de varidveis
sensoriais, situacionais, biolégicas e sociais que sdo intrinsecas ao proprio sujeito, o que
explica a importancia da qualidade e intensidade dos estimulos presentes para o
pensamento e comportamento dos individuos (Zimbardo & Boyd, 1999). Neste marco
temporal, pode-se ter como exemplo o abuso de substancias — sujeitos que se foquem no
marco temporal presente e que estejam expostos a estimulos de elementos que possam
influenciar o uso de substancias, tendem a ser mais vulneraveis ao consumo alcool, tabaco
e outras drogas (Keough, Zimbardo & Boyd, 1999).

O terceiro marco temporal diz respeito ao futuro. Nesta orientacdo temporal, as
expectativas, as antecipacdes e 0s cenarios hipotéticos criados pelo sujeito tém um papel
fundamental na deliberacéo dos seus pensamentos e comportamentos (Zimbardo & Boyd,
1999), o que leva a crer que a analise dos beneficios e custos das provaveis a¢des do
sujeito tenham um papel de relevo (Ortufio & Gamboa, n.d.). Recorrendo novamente ao
exemplo do consumo de substancias, para Keough, Zimbardo e Boyd (1999), os
individuos que apresentam maior perspetiva temporal de futuro tendem a exibir uma
relacdo negativa no que diz respeito ao uso de substancias como o alcool, o tabaco e outras

drogas. Tal evidéncia podera dever-se ao facto de a perspetiva temporal futura ser uma

15



estrutura cognitiva que impdem ao sujeito certos limites e restricbes a comportamentos
de risco (Keough, Zimbardo & Boyd, 1999) relacionados com o consumo de substéncias.
A investigacdo também afirma que sujeitos orientados para a perspetiva temporal futura
procuram usar métodos de reducédo a exposicao ao VIH, como, por exemplo, questionar
o historial sexual dos/as parceiros/as, adiar ou abster-se de ter relagdes sexuais (Rothspan
& Read, 1999).

A perspetiva temporal consiste num processo que apresenta ser bastante
importante para a dinamizacao do pensamento e comportamento humano, no entanto, a
dimensédo temporal futura ganha maior impacto (Janeiro, 2012). Tal deve-se ao facto de
0S sujeitos que apresentam uma maior orientacdo para o futuro serem mais otimistas e
anteciparem resultados mais positivos no que diz respeito as suas experiéncias (Zimbardo
& Boyd, 1999). Este pode ser um elemento que podera evidenciar um funcionamento
individual mais positivo e, no caso das criancas e adolescentes, originar resultados mais
satisfatorios ao nivel do desempenho escolar (Zimbardo & Boyd, 1999). Considerando
que o conceito de expectativas de futuro, como se ird ver mais adiante, faz referéncia ao
modo como um individuo supde que um certo evento ocorra, nao é errado pensar que 0
futuro se caracteriza por desejos, receios, apreensdes e esperancas (Paredes & Pecora,
2004), sendo ativo no comportamento e no modo como cada sujeito atribui significado as
suas experiéncias de vida (Carvalho, Pocinho & Silva, 2010). Posto isto, o futuro e as
expectativas que a ele se encontram associadas, sdo elementos fundamentais da vida
psicolégica de cada individuo (Carvalho, Pocinho & Silva, 2010), pelo que Araujo (2005,
cit. in Carvalho, Pocinho & Silva, 2010, p. 555) acrescenta que “quase ndo seriamos
capazes de viver sem a memoria do passado, uma orientacao para o presente e o sentido
de devir”. Deste modo, a percecao do tempo podera ser considerada uma particularidade
béasica da atividade cognitiva e do comportamento dos sujeitos (Diaz-Morales, 2006).

A perspetiva temporal € um processo que merece atencdo no ambito do presente
trabalho de investigacdo, uma vez que este se realiza com adolescentes. A assimilacdo da
perspetiva temporal no que diz respeito a adolescéncia e a identificacdo de variaveis de
funcionamento da personalidade, podera originar resultados relevantes para uma melhor
compreensdo das evidéncias obtidas relativamente as expectativas de futuro das

participantes.
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Expectativas de Futuro — Pensar o Futuro na Adolescéncia

Quando se aborda o desenvolvimento do ser humano, o conceito de expectativas
de futuro é um tema que tem alguma relevancia, pois acredita-se que pensar o futuro
motiva os comportamentos dos sujeitos no presente e tem influéncia sobre as suas
escolhas e decisfes que posteriormente terdo impacto na realizagdo futura (Bandura,
2006; Beal & Crockett, 2010; Nurmi, 1991; Seginer, 2008).

Este conceito pode ser entendido como sendo uma antecipacdo, no tempo
presente, de metas (realistas ou irrealistas) que se deseja alcancar no futuro, isto ¢, “diz
respeito ao grau e ao modo pelo qual o futuro cronoldgico de um individuo € integrado
ao espaco de vida presente através de processos motivacionais” (Locatelli, Bzuneck &
Guimardes, 2007, p. 269). Seginer (2009) simplifica a definicdo do conceito, afirmando
que as expectativas de futuro sdo planos formados pelos jovens, nos gquais constam as
suas aspiracdes e medos sobre eventos de vida provaveis num futuro proximo ou distante.

As expectativas de futuro podem ser entendidas como elementos protetores (i.e.,
fator de protecdo do sujeito), uma vez que a construcao e a criacdo de pensamentos e
atitudes relativas ao futuro potenciam a ado¢do de comportamentos mais adaptativos e de
experiéncias mais positivas, evitando-se 0s comportamentos associados a um maior risco
para o sujeito (Mahler, Fine, Frick, Steinberg & Cauffman, 2018). O pensamento de que
as expectativas de futuro dos sujeitos influenciam as suas motivagdes e comportamentos,
podendo, por isso ser usadas para compreender os atos dos mesmos, nao é recente. Ha
mais de um século que a psicologia se questiona relativamente a este tema, adiantando
que as expectativas tém sentido devido a percecdo de tempo ser base fundamental da
cognicdo humana (James, 1950), permitindo, igualmente, a autorregulacdo do
comportamento no presente (Lewin, 1942 cit. in Loureiro, 2012), bem como a
antecipacdo do futuro (Fraisse, 1967 cit. in Loureiro, 2012).

A medida que cresce, 0 ser humano vai criando uma visdo mais clara do seu futuro,
e as expectativas funcionam como suporte para a fixacdo e construcao de objetivos, e
tomada de decisdes (Seginer, 2000) que terdio impacto nas ac¢des do individuo. E durante
a adolescéncia que o futuro e o ‘pensar sobre o futuro’ ganham importancia quanto ao
estabelecimento e cumprimento de metas (Laghi, Pallini, D’Alessio & Baiocco, 2011).
Na fase da adolescéncia, etapa marcada por diversas mudangas a varios niveis (i.e., fisico,

psiquico, emocional, social ou familiar), € comum que o0s jovens reflitam e se preocupem
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com a forma como seréo as suas vidas no futuro quando se tornarem adultos. Mas, se por
um lado, esta etapa do desenvolvimento é marcada pela procura e desenvolvimento
pessoal e social, também é um momento assinalado pela diminuicdo da base parental de
orientacdo e monitorizacdo (Arnett, 2007; Tonsing & Ow, 2018). Este facto é gerador
dum aumento de autonomia com consequente libertacdo de restricbes de tempo e de
controlo ao nivel social (Sulimani-Aidan, 2015), sendo, simultaneamente, um periodo de
exploracdo da identidade (Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011; Tonsing & Ow, 2018).

As metas que inicialmente sdo desenvolvidas pelos jovens tendem a estar de
acordo com as normas da sociedade em que o individuo se encontra inserido e em
consonancia com o seu contexto familiar (Beal & Crockett, 2010). Relativamente as
tematicas sobre as quais os jovens se debrucam quando abordam as expectativas de
futuro, existem evidéncias de que estas pendem para as principais tarefas relativas ao
desenvolvimento do final da adolescéncia, bem como o inicio da vida adulta (Nurmi,
1991), relacionando-se com diversas dimensdes (Sanchez-Sandoval & Verdugo, 2016).
As principais tematicas refletidas nas expectativas de futuro dos jovens (tendo em conta
que estas variam de acordo com a idade, sexo, cultura e crengas) relacionam-se com
dominios especificos sobre a vida futura, como o trabalho e a educacéo, aparecendo de
seguida questdes ligadas ao casamento, a construcdo de familia, auto preocupacdes,
atividades de lazer e aspetos materiais (Bandura, 2006; Nurmi, 1991; Zappe, Moura Jr,
Dell’Aglio & Sarriera, 2013).

No momento de criacdo destas expectativas de futuro, existem alguns autores que
acreditam ser pertinente a distingdo entre expectativas de futuro positivas e negativas,
pois esta diferenciagdo torna-se relevante para a motivagdo dos jovens, a fim de
conseguirem atingir os seus objetivos. Diversos estudos realizados com criancas e jovens
em situacdo de risco e/ou acolhimento, indicam que expectativas de futuro positivas se
encontram ligadas a um desenvolvimento social e emocional mais positivo (Wyman,
Cowen, Work & Kerley, 1993), a maiores realizacbes academicas (Zimbardo & Boyd,
1999), a uma diminuicdo da probabilidade de consumo e abuso de substancias e de
envolvimento em comportamentos sexuais de risco (Bryan, Aiken & West, 2004;
Tevendale, Lightfoot & Slocum, 2009; Sipsma, Ickovics, Lin & Kershaw, 2012;
Zimbardo & Boyd, 2004), ao estabelecimento de mais objetivos a longo prazo e a uma

autoestima mais positiva (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak & Hawkins, 2004). Posto
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isto, é de notar que a criacdo de expectativas de futuro positivas é tida como fator de
protecdo relacionado com resultados psicossociais mais otimistas, capacidade de
resiliéncia e taxas mais diminutas de aderéncia a comportamentos de risco (Dubow,
Arnett, Smith & Ippolito, 2001; Sulimani-Aidan, 2015). Por outro lado, a existéncia de
expectativas negativas em jovens em situagdo de risco e/ou acolhimento encontra-se
frequentemente relacionada com um maior envolvimento com a lei (Mahler, Fine, Frick,
Steinberg & Cauffman, 2018; Nurmi, 1991; Raffaelli & Koller, 2005) e com uma taxa de
adesdo a comportamentos de risco superior (Sulimani-Aidan, 2015).

Expectativas de Futuro nos Jovens em situagdo de acolhimento

A literatura afirma que, para as criangas € jovens gque se encontram em situacéo
de acolhimento, a transi¢do para a vida adulta e autbnoma pode ser um momento dificil
em muitos dominios especificos, como a nivel social, da educacdo, da procura de casa
(Courtney & Dworsky, 2006; Courtney, Piliavin, Grogan-Kaylor & Nesmith, 2001;
Mason, Castrianno, Kessler, Holmstrand, Huefner, Payne, Pecora, Schmaltz & Stenslie,
2003; Stein, 2006; Weiner & Kupermintz, 2001), do aumento de responsabilidades ou a
busca de emprego (McCabe & Barnett, 2000; Seginer, 2008). No momento da saida da
casa de acolhimento residencial, estas criancas e jovens deparam-se com a
obrigatoriedade de assumirem responsabilidades relativamente a diversos elementos da
sua vida, e este processo tende a acontecer com pouco ou nenhum apoio, e num periodo
de tempo mais curto, quando comparado com as criangas e jovens que contam com o
apoio continuo da familia (Stein, 2006). Os jovens que abandonam a instituicdo de
acolhimento tendem a ser forcados a enfrentar todos os desafios que lhes s&o impostos
com pouco, ou por vezes nenhum, auxilio das familias (Benbenishty & Magnus, 2008 cit.
in Sulimani-Aidan, 2015; Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011). Esta quebra ou falta de
suporte familiar, juntamente com as circunstancias de vida dos jovens (e.g., situacdo de
acolhimento) sdo elementos que contribuem para que esta demanda pelo futuro se torne
num processo stressante e frustrante (Benbenishty & Schiff, 2009).

Apesar da construcdo de perspetivas de futuro ser um elemento importante ao
longo de todo o ciclo de vida, este processo ganha mais peso em tempos de crise ou de
transicdo (Seginer, 2008; Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011). Tal € o que acontece
com 0s jovens que saem ou que estdo prestes a sair da sua instituicdo de acolhimento,

pois estes encontram-se num momento fulcral das suas vidas em que as expectativas
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criadas influenciam as suas motivacdes e capacidade para atingirem 0s seus objetivos
(Sulimani-Aidan, 2015; Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011) a curto e a longo prazo.

Torna-se relevante estudar as expectativas de futuro de jovens institucionalizados,
uma vez que a sua elaboracdo tem um forte impacto psicologico e motivacional no
desenvolvimento das criangas e jovens, mas, no que diz respeito a este assunto, a
investigacdo ainda € escassa (Sulimani-Aidan, 2015; Sulimani-Aidan & Benbenishty,
2011) e os resultados por vezes contraditérios (Muller, Barboza, Oliviera, Santos &
Paludo, 2009; Zappe, Moura Jr, Dell’Aglio & Sarriera, 2013). Robbins e Bryan (2004)
afirmam que os resultados que encontraram ao analisarem as expectativas de futuro em
jovens em risco vao de encontro aos resultados obtidos para a populagdo em geral (i.e.,
estes jovens abordam temas como trabalho, educacéo, familia e atividades de lazer). Num
sentido diferente vao as conclusdes de De Antoni e Koller (2000), quando referem que
estes jovens apresentam expectativas de futuro mais relacionadas com a formacéo de
familia prépria, embora com uma configuracdo e papéis diferentes relativamente aos
exemplos que tinham em casa.

Alguns autores fazem uma distin¢do tematica relativamente aos contetdos que 0s
jovens em situacdo de acolhimento tendem a verbalizar quando abordam as expectativas
de futuro. Os temas mais abordados encontram-se orientados para:

e Habitacdo — para os jovens que abandonam o sistema de acolhimento, a
estabilidade ao nivel da habitacdo torna-se relevante, na medida em que
contribui para o seu bem-estar (Courtney, Piliavin, Grogan-Kaylor &
Nesmith, 2001) e para o seu desenvolvimento. Alguns jovens tém a
oportunidade de voltar a viver com as suas familias, enquanto outros
optam por encontrar um espaco onde possam viver (Sulimani-Aidan,
2015). E se muitos jovens conseguem atingir a estabilidade a este nivel,
existem evidéncias de que outros se tornam sem-abrigo (Dworsky,
Napolitano & Courtney, 2013; Stein, Pinkerton & Kelleher, 2000;
Sulimani-Aidan, Benbenishty, Dinisman & Zeira, 2013) por nao
conseguirem 0s apoios necessarios ou oportunidades que Ihes permitam
atingir os seus objetivos.

e Educagdo — a educacdo é um importante elemento no desenvolvimento

humano, pois diminui a probabilidade de os adolescentes se envolverem
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em comportamentos de risco (Kirk, Lewis, Lee & Stowell, 2011).
Shimoni & Benbenishty (2011, cit. in Sulimani-Aidan, 2015) afirmam
que os jovens que abandonam o sistema de acolhimento tendem a ter
resultados educacionais mais reduzidos, quando comparados com 0S
jovens da populagdo em geral; estes resultados mais baixos podem ter
influéncia no abandono escolar, em maltiplas colocag¢fes em escolas, num
baixo interesse de frequéncia do ensino superior, e até numa reducao da
autoestima (Stein, 2012 cit. in Sulimani-Aidan, 2015).

Autonomia financeira — a busca pela independéncia financeira encontra-
se fortemente associada a conquista de objetivos de futuro e a capacidade
de superar desafios (Benbenishty & Magnus, 2008 cit. in Sulimani-Aidan,
2015). Muitos dos jovens que abandonam o sistema de acolhimento,
tendem a deparar-se com algumas dificuldades no que diz respeito a sua
independéncia financeira, como, por exemplo, encontram maiores
obstaculos na procura de emprego, ndo conseguem obter um salario que
Ihes permita viver sem dificuldades (Courtney, Dworsky, Brown, Cary,
Love & Vorhies, 2011), ajudam monetariamente as suas familia, ou
possuem dividas que tém que pagar (Sulimani-Aidan, Benbenishty,
Dinisman & Zeira, 2013).

Satisfacdo com a vida — Diener (1984) afirmou que a satisfacdo com a
vida € um componente importante associado ao bem-estar dos sujeitos. E
importante salientar que quanto mais elevado for o nivel de satisfagdo com
a vida dos jovens que abandonam o sistema de acolhimento, melhor sera
a sua adaptacdo a vida adulta fora da instituicdo, o que permitird um maior
controlo e atenuagdo de eventos de vida mais stressantes (Huebner, 2004;
Park, 2004).

De acordo com S& (2014), criancas e jovens que sdo colocados em instituicGes de

acolhimento em consequéncia de condi¢es familiares adversas, sofrem psiquicamente

no que diz respeito a orientagdo através das normas sociais e familiares. Estes fatores

advém em dificuldades na constru¢do do seu mundo interior, o que podera criar alguns

obstaculos no que diz respeito a criacdo e elaboracdo das expectativas de futuro destes

jovens. Também é relevante salientar que geralmente estes sdo jovens que possuem
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recursos pessoais e sociais mais limitados e essas limitagcbes podem ser fatores que tém
influéncia nos objetivos que pretendem e conseguem atingir, bem como na forma como
auto percecionam o seu futuro (Sulimani-Aidan, 2015).

A grande maioria dos estudos que sao realizados sobre as expectativas de futuro
em criangas e jovens, ndo fazem discriminagédo do contexto sociocultural de origem dos
sujeitos, o que podera justificar a fraca literatura relativamente a esta temética em jovens
em situacdo de acolhimento. E de salientar que o contexto sociocultural dos jovens tem
um forte impacto no seu desenvolvimento, nos seus pensamentos e comportamentos,
sendo o papel da familia também importante para tal (Blyth & Leffert, 1995; Guzman,
2007; Lerner & Galambos, 1998; Zappe, Moura Jr, Dell’ Aglio & Sarriera, 2013). Torna-
se, assim, pertinente conduzir investigacdes especificamente direcionadas para jovens
que se encontrem em situacdo de acolhimento residencial. Deste modo, este estudo tem
como principal objetivo a compreenséo da forma como os jovens que se encontram numa
situacdo de acolhimento residencial percecionam e constroem as suas expectativas de
futuro, isto é: compreender como idealizam o seu futuro (o que fantasiam e o que
gostavam/pretendem que aconteca quando abandonarem a instituicdo); como imaginam
que vai ser o seu futuro (o que vai acontecer); quais as tematicas com as quais mais se
preocupam, percebendo se estas vdo ou ndo ao encontro do referido na literatura; e
procurar compreender como € que a instituicdo de acolhimento influencia a construcao

destas expectativas de futuro.
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ESTUDO EMPIRICO
Enquadramento e Objetivos do Estudo

Os comportamentos e atitudes do ser humano tém uma forte influéncia no seu
desenvolvimento. As escolhas e decisdes que sdo adotadas pelos individuos poderao ter
na sua génese uma serie de sentimentos e motivagfes que orientam para a a¢do. Deste
modo, considera-se que pensar o futuro se relaciona amplamente com a motivacdo dos
sujeitos para a adocdo de determinadas escolhas e agdes que tém impacto na sua
realizacdo futura (Bandura, 2006; Beal & Crockett, 2010; Nurmi, 1991; Seginer, 2008).

As expectativas de futuro podem ser um fator de prote¢do para 0s sujeitos, pois a
criacdo e a idealizacdo de pensamentos, atitudes e objetivos futuros fomentam a prética
de comportamentos adaptativos e de experiéncias mais positivas, diminuindo, assim, a
adocdo de comportamentos que impliquem consequéncias negativas e um maior risco
para o sujeito (Mahler, Fine, Frick, Steinberg & Cauffman, 2018).

No caso especifico das criangas e jovens que se encontram em situacdo de
acolhimento, o conceito de expectativas de futuro ganha uma maior relevancia e carece
de uma maior aten¢éo, pois a transi¢do para a vida adulta e autbnoma acarreta inmeros
desafios em varios dominios especificos. O estudo das expectativas de futuro em jovens
em situacdo de acolhimento torna-se bastante relevante, pois a elaboragdo destas
expectativas manifesta-se num forte impacto psicolégico e motivacional no
desenvolvimento dos jovens.

Certos autores adotam uma distincdo tematica quanto aos conteldos que 0s
jovens tendem a valorizar na abordagem das expectativas de futuro. No entanto, a maioria
dos estudos realizados sobre as expectativas de futuro em criangas e jovens, ndo fazem
qualquer discriminacao relativamente ao contexto sociocultural de origem dos sujeitos e,
sendo este um importante indicador do desenvolvimento fisico e psiquico do individuo,
torna-se, deste modo, importante que sejam realizadas investigacGes dirigidas a jovens
que se encontram em situacdo de acolhimento. Desta forma, procuramos investigar e
compreender de que forma é que jovens institucionalizadas, oriundas de familias
disfuncionais, percecionam as suas expectativas relativamente ao futuro.

A partir do objetivo geral supramencionado, definiram-se 0s seguintes objetivos
especificos: compreender como estas jovens fantasiam o seu futuro (o que pretendem que

aconteca); o que imaginam/acham que vai acontecer; quais as tematicas com que mais se
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preocupam e sobre as quais mais pensam, procurando perceber se estas sdo ou nao
diferentes daquelas que a literatura refere; e, por fim, procurar compreender a eventual

influéncia da instituicdo de acolhimento na construcdo das expectativas.

Metodologia

Participantes

No ambito do presente estudo, a amostra foi selecionada com base nos critérios
de selecdo que versam o objetivo de ‘compreender do modo como jovens
institucionalizadas percecionam as suas expectativas relativamente ao futuro’. Assim,
foram definidos como critérios de inclusdo as seguintes condi¢des: a) nacionalidade
portuguesa; b) jovem em situacdo de acolhimento residencial; ¢) jovem acolhida na Casa
de Acolhimento Residencial Especializado Porta Magica (doravante CARE Porta
Magica). Para constituir a amostra para o estudo, foi realizado um pedido de participacado
através da CARE Porta Magica, para o qual, apenas onze jovens se mostraram disponiveis
para colaborar, sendo esta a amostra final do estudo (N=11).

Todas as participantes consentiram a sua participacdo no corrente estudo,
assinando, para tal efeito, uma declaragdo de consentimento informado (ver Anexo I).
Por motivos de preservacdo da sua identidade, as participantes serdo identificadas pelas
letras A a K.

As participantes incluiam-se na faixa etéaria dos 14 aos 17 anos de idade, com a
média a fixar-se nos 15,5 anos. Todas as participantes sao jovens que apresentam medidas
decretadas pelo tribunal de afastamento das suas familias, e que, de alguma forma, exibem
problemas relacionados com o comportamento e/ou de foro psicolégico.

Caracterizacdo Geral da CARE Porta Mégica

A CARE Porta Magica tem como objetivo o acolhimento de criangas e jovens que
foram retirados(as) as suas familias, por ordem judicial, oferecendo-lhes um ambiente téo
similar ao familiar quanto possivel. Esta resposta social especializada pretende responder
as necessidades educativas, de bem-estar e de desenvolvimento das criangas e jovens que
acolhe.

A CARE Porta Mégica é uma resposta social especializada, pois recebe jovens
com problemas de comportamento (e.g., agressividade, comportamentos disruptivos,
personalidade antissocial, entre outros) e/ou com problemas do foro mental. De acordo

com estas especificacOes, a CARE Porta Méagica apresenta capacidade para responder a
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tais situagbes de modo funcional e eficaz, atraves de atividades socioterapéuticas,
educativas, ludicopedagdgicas e de rotina. A CARE Porta Mégica tem capacidade para
acolher até 20 adolescentes do sexo feminino com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s
18 anos. No entanto, se o tribunal decidir que a jovem deve continuar em acolhimento ou
se 0s técnicos decidirem que esta ndo se encontra preparada para abandonar a Casa (i.e.,
se atraves de pedido devidamente fundamentado ao tribunal), a medida de acolhimento
pode ser alongada até aos 21 anos de idade, ou em casos muito especiais, até aos 25 anos.

Ainda é relevante salientar que a CARE Porta Méagica funciona em regime aberto,
embora haja sempre um grande controlo e diversas medidas de seguranca que s&o
impostas.

Instrumento

No que diz respeito aos metodos de pesquisa qualitativa, estes sdo bastante
variados, podendo o investigador recorrer ao uso de entrevistas (estruturadas,
semiestruturadas ou ndo estruturadas), de documentos, registos ou filmes, e a observacédo
nas suas mais variadas formas. No ambito desta investigacao, foi criada uma entrevista
semiestruturada (ver Anexo Il) que procurasse responder aos objetivos da mesma. Esta
entrevista foi aplicada a onze jovens em situacdo de acolhimento residencial
especializado.

A aplicacdo da entrevista procurou responder aos objetivos da investigacéo, tendo,
para tal, sido previamente criadas onze categorias de estudo. Estas categorias, e
consequentes subcategorias, foram desenvolvidas com base nos temas e dimensdes que
sdo comumente abordados nos estudos desenvolvidos no que diz respeito as expectativas
de futuro (Benbenishty & Magnus, 2008 cit. in Sulimani-Aidan, 2015; Courtney,
Dworsky, Brown, Cary, Love & Vorhies, 2011; Courtney, Piliavin, Grogan-Kaylor &
Nesmith, 2001; Diener, 1984; Dworsky, Napolitano & Courtney, 2013; Huebner, 2004;
Janeiro, 2012; Kirk, Lewis, Lee & Stowell, 2011; Park, 2004; Shimoni & Benbenishty,
2011 cit. in Sulimani-Aidan, 2015; Stein, 2012 cit. in Sulimani-Aidan, 2015; Stein,
Pinkerton & Kelleher, 2000; Sulimani-Aidan, 2015; Sulimani-Aidan, Benbenishty,
Dinisman & Zeira, 2013). Deste modo, procurou-se compreender se as jovens
entrevistadas também se preocupam e se se questionam relativamente as tematicas que

sdo geralmente abordadas no que diz respeito as expectativas de futuro.
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A entrevista semiestruturada permite que o entrevistador ndo se limite apenas as
questdes que constam no guido da entrevista (Duarte, 2004). Tal como o0 nome indica, 0
‘guido da entrevista’ orienta o entrevistador e contém as questdes essenciais para o
objetivo para o qual se criou a entrevista, permitindo, desta forma, ao entrevistador
conseguir obter as informagdes fundamentais. No entanto, a principal caracteristica da
entrevista semiestruturada é o facto de o rumo desta ser varidvel e adaptavel de acordo
com o discurso que se vai criando entre o entrevistador e entrevistado.

A entrevista semiestruturada apresenta diversas vantagens, quando comparada
com outros tipos de entrevista. Destas, podemos enumerar algumas, como sao, por
exemplo, a capacidade que este tipo de entrevista tem de favorecer o aparecimento de
respostas espontaneas, a oportunidade que cria de conhecer a perspetiva real do
entrevistado relativamente ao assunto da entrevista, a facilidade que existe de adaptacédo
da entrevista ao entrevistado e/ou as circunstancias em que ocorre, entre outras.

Processo de Recolha de Dados

O processo de recolha de dados aconteceu em trés momentos distintos. Num
primeiro momento, estabeleceu-se o contacto com a CARE Porta Magica, no sentido de
se obter autorizacdo para a realizacdo do estudo junto de algumas das jovens que s&o
acolhidas pela instituicdo (ver Anexo IllI). Este pedido de autorizacdo foi devidamente
fundamentado no que diz respeito a relevancia e pertinéncia da investigagdo em causa.

Num segundo momento, depois de recebida a autorizacdo do Diretor Técnico da
CARE Porta Magica para a aplicacdo do estudo junto das jovens, foi realizada uma visita
a Casa para que pudessem ser discutidas algumas questdes e para que o préprio Diretor
Técnico da CARE Porta Magica pudesse dar a conhecer a Casa, a sua pertinéncia, 0s seus
objetivos e as suas funcdes.

Num terceiro momento, procedeu-se a execucdo as entrevistas. As entrevistas
foram realizadas nas instalacdes da CARE Porta Magica, na sala de aula, tendo sido tidos
em conta todos os procedimentos éticos. As entrevistas foram registadas num gravador
audio e posteriormente transcritas para um documento digital.

Agquando a realizagdo das entrevistas, procurou-se criar um ambiente empatico e
informal com as participantes para que elas se sentissem num ambiente de confianca e
para que pudessem responder livremente as questdes que lhes eram colocadas.

Primeiramente, a investigadora agradeceu a sua presenca e disponibilidade para participar
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na investigacao, explicou e esclareceu quaisquer davidas relativamente a pertinéncia e
objetivos do estudo, fornecendo, a cada participante, o devido consentimento informado
para assinar. Nao foi estabelecido um tempo limite para as participantes responderem,
nem se definiu respostas certas ou erradas, pois cada participante era livre de responder
dentro do seu ritmo e de acordo com aquilo que achasse importante ser relatado.

Procedimentos para a Andlise de Dados

Numa primeira fase, procedeu-se a transcricao das entrevistas através do registo
integral dos conteudos expressos pelas participantes, isto é, frases, expressdes
idiomaéticas, tempos de pausa e expressdes de sentimentos. Terminado este passo, iniciou-
se a analise de dados de acordo com o0 método de analise de contetdo (Bardin, 2016).

A andlise de contetdo consiste num conjunto de técnicas de analise das
comunicacdes, sejam estas verbais ou ndo (Silva & Fossa, 2015), e 0 seu objetivo consiste
em: 1) produzir um sintese analitica da informacao que permite fazer inferéncias objetivas
e sistematicas (do conteludo manifestado nas comunicacdes), identificando as
caracteristicas e padrdes especificos das comunicac@es realizadas; 2) reduzir informacéo
e organizé-la, dando-lhe um sentido que permita a criacdo de conclus@es; 3) analisar o
contexto/significado da mensagem transmitida e caracterizar a influéncia social da
mesma; 4) analisar as condi¢des que induziram ou produziram a mensagem (Bardin,
2016).

De acordo com Bardin (2016), a analise de dados através da analise de contetdo
é constituida por varias etapas, sendo elas: 1) fase de pré-analise; 2) fase de exploracédo
do material; e 3) fase de tratamento dos resultados e interpretacdo. A primeira etapa, a
fase de pré-analise, tem como objetivos a organizacao e sistematizacdo das ideias iniciais,
bem como o estabelecimento de referenciais que permitam a interpretacdo dos dados
recolhidos (Bardin, 2016; Silva & Foss4, 2015). Para Bardin (2016) esta fase de pré-
analise é conseguida através do cumprimento de cinco elementos, sendo eles: a) leitura
flutuante do material (i.e., entrevistas); b) escolha dos documentos (permite a definicdo
do corpus de analise); ¢) formulagdo das hipdteses e objetivos; d) elaboracdo de
indicadores (que permitem interpretar os dados); e e) preparagdo do material (i.e., tendo
em conta este estudo, as entrevistas tém que ser transcritas na integra antes da analise
propriamente dita). Finda a fase de pré-analise, segue-se a segunda etapa, a fase de

exploracdo do material. Esta segunda fase consiste na aplicacdo das decisdes que foram
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tomadas na etapa anterior, procedendo-se a operagcOes de decomposi¢do do material em
estudo (Bardin, 2016; Silva & Fossa, 2015). Por fim, na terceira etapa, a fase de
tratamento dos dados e interpretacdo, procura-se “captar os conteudos manifestos e
latentes contidos em todo o material” (Silva & Fossé, 2015, p.4). Nesta ultima fase,

pretende-se, entdo, desenvolver interpretacdes de acordo com o0s objetivos do estudo
(Bardin, 2016).
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise das unidades de registo obtidas através da entrevista realizada a onze
jovens acolhidas na CARE Porta Mégica foi desenvolvida a partir de duas grandes
tematicas de estudo, sendo 1) Perspetiva Temporal e 2) Expectativas em Relacdo ao
Futuro. A temadtica ‘Perspetiva Temporal’ permite compreender a posicao das jovens
relativamente a sua intencdo e vontade para pensarem sobre o futuro. J& a tematica
‘Expectativas em Relacao ao Futuro’ possibilita o conhecimento das principais tematicas
abordadas pelas jovens no que diz respeito a forma como percecionam o seu futuro.

No que diz respeito a primeira temética, Perspetiva Temporal, foi possivel a
criagdo de duas categorias iniciais — ‘O lugar do futuro’ e ‘Representagdo do Futuro’; e,
de acordo com as unidades de registo obtidas, criaram-se, ainda, subcategorias relativas
a cada categoria, tendo-se obtido trés subcategorias para a categoria ‘O lugar do futuro’

e cinco subcategorias para a categoria ‘Representacdo do Futuro’ (Tabela 1).

Tabela 1
Categorias e respetivas subcategorias obtidas para a dimensdo temporal futura da
Perspetiva Temporal.

Categoria Subcategorias

Ter lugar e iniciativa para pensar o futuro

A importancia de pensar o futuro para o
O lugar do futuro

poder preparar

N&o ter lugar para pensar o futuro

Profissdo que se deseja

Voltar para a Familia

. Bens materiais
Representacdo do Futuro

Ser feliz e realizar os seus objetivos

pessoais

Sem representacéo

Através da andlise da Tabela 11 (ver Anexo 1V) é possivel identificar as categorias
e respetivas subcategorias, bem como compreender as unidades de registo obtidas para a

dimensdo em estudo.
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De acordo com os resultados obtidos no presente trabalho de investigacdo, quanto
a categoria ‘O lugar do futuro’, foi possivel verificar que a maioria das jovens assume ter
lugar e iniciativa para pensar o futuro e que tal é importante para o poder preparar. Tais
resultados evidenciam a necessidade, bem como a importancia, que estas jovens
apresentam de pensar, construir e antecipar o seu futuro, por forma a prepararem a sua
saida da casa de acolhimento. Este torna-se um comportamento benéfico, uma vez que
possibilita a antecipacdo de resultados mais positivos relativamente ao futuro, pois
existem evidéncias claras de que sujeitos mais orientados para o futuro demonstram ser
mais otimistas no que diz respeito as suas experiéncias (Zimbardo & Boyd, 1999), e tais
evidéncias poderdo, ainda, apontar para um funcionamento individual mais positivo. No
entanto, uma pequena parte das jovens (i.e., trés jovens) admite ndo ter lugar para pensar
o futuro, justificando tal situacdo das seguintes formas:

B: Nao penso. (...) Acho que até é importante, mas ndo sei porqué.

F: N&ao [penso] muito. J& me fizeram pensar, mas como é que hei de explicar?! ...

N&o tenho paciéncia para isso.

K: Nao [penso], porque ndo tenho nada para pensar.

Tais evidéncias poderdo apontar para um desinteresse ou uma fuga relativamente
ao ‘pensar o futuro’, pois apesar de este ser um fator importante para a concretizacao de
objetivos e para a elaboracdo de experiéncias mais otimistas relativamente ao futuro,
também pode ser um motivo desencadeante de momentos de ansiedade, duvida e receio.
E importante que se tenha em conta que criancas e jovens inseridos em situacdo de
acolhimento, advém, muitas vezes, de condi¢cdes familiares adversas e que tal podera
implicar sofrimento psiquico no que concerne a orientacdo através de normas sociais e
familiares (S&, 2014). Estas dificuldades e limitacdes poderdo criar obstaculos a criacdo
e elaboracdo das expectativas de futuro, bem como na forma como estas jovens auto
percecionam o seu futuro. Deste modo, permite-se uma fuga para pensar o futuro por
forma a ndo aumentar o sofrimento desencadeado pelas dificuldades impostas quanto a
elaboracdo de pensamentos e experiéncias futuras.

No que concerne & categoria ‘Representacdo do Futuro’, através da pergunta
“Quando pensas sobre o teu futuro (ou se te pedisse agora que pensasses aqui comigo
sobre o teu futuro), qual € a primeira coisa em que pensas?”, as respostas formuladas pelas

jovens permitiram a criagdo de cinco subcategorias diferentes, sendo elas: 1) Profissdo
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que se deseja, 2) Voltar para a Familia, 3) Bens materiais, 4) Ser feliz e realizar objetivos
pessoais, e 5) Sem representacdo (do Futuro). Estas subcategorias permitem identificar
0S pensamentos/ideias basicos(as) destas jovens relativamente ao seu futuro, sendo
evidente que estas jovens, em algum momento da sua vida, j& pensaram sobre o seu
futuro, o que lhes permite criar uma representacdo sobre o mesmo. Tal representagéo
sobre o futuro torna-se um elemento importante para estas jovens, pois desencadeia a
elaboracdo de expectativas relativamente ao seu futuro no que diz respeito a diversas areas
das suas vidas (i.e., familia, trabalho, relacbes interpessoais, etc.). E evidente que a
elaboracdo de expectativas de futuro tem um forte impacto psicoldgico e motivacional no
desenvolvimento das criangas e jovens, mas também é importante realcar que a
investigacdo relativa a este tema, especificamente jovens em situacdo de acolhimento,
ainda é escassa (Sulimani-Aidan, 2015; Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011), e os
resultados obtidos sdo, por vezes, contraditérios ( Muller, Barboza, Oliviera, Santos &
Paludo, 2009; Zappe, Moura Jr, Dell’Aglio & Sarriera, 2013). Existem autores que
afirmam que as tematicas comumente abordadas por jovens em situacdo de acolhimento
ndo diferem dos resultados que sdo encontrados para as tematicas relativas as expectativas
de futuro para a populagéo em geral (e.g., Robbins & Bryan, 2004), e que, embora as
tematicas relativas as expectativas de futuro dos jovens variem de acordo com a sua idade,
sexo, cultura e crencas, estas relacionam-se com dominios especificos sobre a vida futura,
como o trabalho e a educacéo, aparecendo de seguida questdes ligadas ao casamento, a
construcdo de familia, auto preocupacOes, atividades de lazer e aspetos materiais
(Bandura, 2006; Nurmi, 1991; Zappe, Moura Jr, Dell’Aglio & Sarriera, 2013). Os
resultados obtidos no presente estudo vdo ao encontro do que é mencionado pela
literatura, uma vez que, primeiramente, as jovens referem questfes mais relacionadas com
o trabalho/profissdo e educacdo. Certas tematicas ndo sdo evidenciadas aquando esta
primeira reflexdo sobre a representacgdo relativa ao futuro, como €, por exemplo, 0 caso
do casamento, a construcdo de familia ou até as auto preocupagdes, mas ainda assim sdo
abordadas durante as entrevistas, tal como serd possivel analisar mais adiante. Tais
conclusdes podem-nos indicar que, apesar das adversidades que sdo muitas vezes vividas
pelas criangas e jovens em situacdo de acolhimento, ndo impedem que estes possam

pensar o sobre o seu futuro e sobre as suas expectativas de futuro.
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Apesar de se ter obtido apenas uma resposta para a subcategoria ‘Sem
representacdo’, — B: N&o sei. — tal resposta mostra consisténcia com uma das
subcategorias anteriores, ‘Nao ter lugar para pensar o futuro’, o que evidéncia uma certa
resisténcia para elaborar expectativas e experiéncias de futuro. Atraves da analise das
unidades de registo para a subcategoria ‘Nao ter lugar para pensar o futuro’ (ver Anexo
IV), é possivel notar que as respostas de trés jovens (B, F e K) se enquadram nesta
subcategoria; no entanto, duas delas (F e K), conseguem, posteriormente, formular uma
resposta quando Ihes é pedido para pensarem sobre o seu futuro (categoria ‘Representagéo
do futuro’). Esta resposta negativa obtida pela jovem B, demonstra uma resisténcia para
pensar o futuro que podera ser desencadeada por diversos fatores, podendo estes serem,
o sofrimento psiquico inerente a situacdo que levou ao acolhimento, a dificuldade em
elaborar pensamentos positivos relativamente ao futuro, limitacdes no que dizem respeito
aos recursos disponiveis para a elaboragdo de expectativas (e.g., exemplos positivos,
incentivos para pensar o futuro), entre outros.

Relativamente a segunda temaética, Expectativas em Relacdo ao Futuro, foram
criadas previamente nove dimensbes de estudo - ‘Forma¢do/Educacio’,
‘Trabalho/Emprego’, ‘Autonomia Financeira’, ‘Habitagcdo’, ‘Relagdes Interpessoais’,
‘Satisfacdo com a Vida’, ‘Auxilios’, ‘Aspeto(s) (des)valorizado(s) relativamente ao
futuro’, e por fim, ‘Encorajamento para pensar o Futuro’. De acordo com as unidades de
registo obtidas, puderam ser geradas diferentes categorias e, conseqguentemente,
subcategorias, relativas a cada dimensdo. A analise da Tabela 12 (ver Anexo V) permite
a identificacdo das unidades de registo obtidas para a dimensdo Expectativas em Relagéo
ao Futuro.

Os temas abordados pelas jovens do presente estudo ndo diferem dos temas
regularmente abordados por criancas ou jovens em situacdo de acolhimento, ou até
mesmo pela populacdo em geral — i.e., habitacdo, educacdo/formacdo, autonomia
financeira, satisfacdo com a vida (Bandura, 2006; Courtney, Piliavin, Grogan-Kaylor &
Nesmith, 2001; Huebner, 2004; Nurmi, 1991; Park, 2004; Sulimani-Aidan, 2015; Zappe,
Moura Jr, Dell’Aglio & Sarriera, 2013). Tal demonstra, que também estas jovens tém
capacidade para construir e idealizar o seu futuro de acordo com as tematicas que sdo
comumente abordadas pela populagdo em geral no que diz respeito ao estudo das

expectativas de futuro, podendo, desta forma, enfrentar a vida adulta e a nova realidade
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aquando a sua saida da instituicdo de acolhimento. Ainda que as tematicas abordadas
sejam as que sdo regularmente referidas pelas/os jovens, as respostas obtidas entre as
jovens entrevistadas para o presente estudo diferem entre si, 0 que sugere que cada jovem
formule as suas opinides e construcGes relativamente a cada tematica de acordo com
aquilo que sdo as suas experiéncias, expectativas e desejos pessoais.

No que diz respeito a tematica ‘Formacao/Educacdo’, as respostas obtidas pelas
jovens permitem diferenciar esta dimensdo em duas principais categorias: 1) desejo de
continuar a estudar, e 2) estudar para obter a escolaridade obrigatoria, tal como € possivel

verificar através da analise da Tabela 2.

Tabela 2

Categorias e subcategorias, obtidas para a dimensdo Formacado/Educacao

Dimenséao Categorias Subcategorias

Para poder ter um curso profissional ou
um curso superior com o objetivo de

_ ter a profissdo que se deseja
Desejo de

_ Para poder ter um emprego
continuar a estudar

Para ter formacdo e aprender coisas

novas

Sem ter um objetivo especifico
Formacdo/Educagéo

Estudar sé enquanto for obrigatorio

Disciplinas/O que ainda néo sei fazer
Dificuldades/Obsta

culos sentidos

O facto de estar numa Instituigdo

Saber ouvir os outros e prestar atencéo

Estratégias de Estratégias centradas em si propria
superagéo das Estratégias centradas no poder solicitar
dificuldades mais o0 apoio do outro

Para a categoria ‘estudar para obter a escolaridade obrigatoria’, obteve-se apenas
uma resposta, a da jovem J, tal como é possivel verificar atraves da analise da Tabela 12
(ver Anexo V). As restantes jovens pretendem continuar a estudar para atingirem
diferentes objetivos, seja para conseguirem concluir um curso profissional ou um curso

superior com o objetivo de terem a profissdo que desejam, seja apenas para conseguirem
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arranjar um emprego, para terem uma formagéo e aprender coisas novas, ou estudar
apenas por que sim, sem ter um objetivo especifico. Quanto a esta e a outras tematicas
associadas as expectativas de futuro, é importante compreender de que forma estas jovens
percecionam as dificuldades e obstaculos que Ihes possam ser impostos(as) durante o seu
percurso, e de que modo assimilam as estratégias que podem utilizar para contornar essas
dificuldades. E, relativamente a esta tematica, ‘Formagao/Educagdo’, as jovens creem que
as dificuldades que possam sentir se relacionam com o facto de se estar inserida numa
instituicdo — G: (...) por estar numa institui¢do(...) para ir para a universidade nao é
facil (...) preciso de ter uma boa base, fazer o 10°, 12° ano (...), com a necessidade de
aprender a ouvir 0 que os outros dizem e a prestar atencdo — H: Saber ouvir o que 0s
outros tém para me dizer, prestar atencdo, e acho que é so, e com disciplinas dificeis e
exigentes que requerem muito esforco da sua parte:

A: (em risos) A Educacéo Fisica; tenho muitas dificuldades.

B: Conseguir tirar boas notas.

C: A matematica e o Inglés.

D: Sei la...pratos que eu ainda ndo sei cozinhar. Depois também acho que ld no

IEFP vou ter muitas disciplinas, ndo sei quais, por isso, isso também me

preocupa.

E: A matemética. Ndo me dou bem com a matematica.

F: A matemética.

I: Acho que mais a parte das ciéncias, porque matemdtica eu sou boa (...),

ciéncias é aquilo que tenho mais dificuldade.

J: A matematica é dificil.

K: Ha tantas coisas...sei la. Disciplinas dificeis.

Para confrontarem estas dificuldades as jovens acreditam que as suas estratégias
passem por solucdes centradas em si proprias, ou por estratégias centradas no poder
solicitar mais apoio e ajuda do outro. Ha, ainda, jovens que acreditam que a combinagéo
do seu proprio esfor¢o com o auxilio do outro podera ser a solugdo para ultrapassarem as
suas dificuldades associadas a esta tematica da educagdo/formacéo, tal como é possivel
verificar atraves das respostas desenvolvidas pelas jovens C, H e K.

C: Estudar, pedir ajuda.

H: Pedir ajuda quando eu preciso, e saber lidar com isso. E ficar mais atenta
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K: Estudar e perguntar mais aos professores.

A educacdo/formacédo tem um elevado peso no desenvolvimento humano, uma
vez que existem evidéncias de que esta diminui a probabilidade de os sujeitos se
envolverem em comportamentos de risco (Kirk, Lewis, Lee & Stowell, 2011). Porém, ha
autores que afirmam que os jovens que abandonam o sistema de acolhimento tendem a
ter resultados escolares e educacionais mais baixos, quando comparados com os restantes
jovens da populacdo em geral (Shimoni & Benbenishty, 2011 cit. in Sulimani-Aidan,
2015), e estes resultados podem resultar em abandono escolar, em multiplas colocacbes
em escolas, num baixo interesse de frequéncia no ensino superior, e até numa reducao da
autoestima (Stein, 2012 cit. in Sulimani-Aidan, 2015). Posto isto, as jovens que
participaram no estudo vém contrariar o que € indicado pela literatura, pois elas
pretendem seguir estudos para conseguirem atingir os seus objetivos, seja a nivel pessoal
ou profissional, estando, maioritariamente, cientes das dificuldades que podem encontrar
nos seus caminhos, mas por outro lado, também sentem que tém as ferramentas
necessarias para as ultrapassar. Também é relevante procurar compreender por que razao
apenas uma jovem afirma que sé pretende estudar para conseguir obter a escolaridade
obrigatoria; é curioso perceber que esta foi também a Unica jovem que afirmou que ndo
sabia como superar as dificuldades que lhe poderiam ser apresentadas ao longo do
percurso escolar — afirma que ‘ndo é muito de estudar’, mas que ainda assim, ‘poderia
sempre fazer um esfor¢o’; apesar que querer seguir uma profissdo que exige alguns
conhecimentos mais especificos, esta pode ser a principal razdo pela qual ndo pretende
continuar a estudar, o facto de néo ter interesse pelos estudos, de ndo gostar de estudar.
Esta resisténcia para continuar a estudar podera ter um impacto negativo no futuro desta
jovem no que diz respeito a concretizacdo de objetivos, sobre tudo a nivel profissional,
pois podera ndo conseguir a profissdo que deseja por nao ter o nivel de estudos necessario,
nem a formacéo adequada para poder exercer o que pretende.

A analise da Tabela 3 permite identificar as categorias e subcategorias criadas para

a dimensao ‘Trabalho/Emprego’.
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Tabela 3

Categorias e subcategorias, obtidas para a dimenséo Trabalho/Emprego

Dimenséao Categorias Subcategorias

o Poder conseguir atingir objetivos
Profissdo/Emprego o
profissionais

desejada(o) _ —
Sem ter ainda algo bem definido

Dificuldades Académicas

- Dificuldades na procura de
Dificuldades/Obsta )
_ trabalho/Falta de oportunidades
culos sentidos __
Trabalho/Emprego Sem nocdo de dificuldades/obstaculos

Caracteristicas proprias

Estratégias centradas em si propria

Estratégias de Inicialmente ter outro trabalho que néo
superacéo das logo o pretendido
dificuldades Procurar outra solucdo/Pedir ajuda

Sem nocao de estratégias a adotar

Em relacdo a dimensdo ‘Trabalho/Emprego’, duas jovens ndo tém ainda bem
definido o que pretendem para o seu futuro relativamente a esta tematica,

F: Tenho algumas coisas em mente...mecanico, bombeiro...

K: Nao sei...mas algo a ver com a danga e desporto.
enquanto as restantes ja estabeleceram objetivos especificos quanto a profissdo/emprego
que pretende para o seu futuro.

Esta é uma tematica que também pode acarretar algumas dificuldades para estas
jovens, sendo que, no presente estudo é possivel se fazer uma diferenciacdo entre
dificuldades academicas (i.e., dificuldades ao nivel da educacao que se podem refletir nas
notas escolares, na obtencdo de um grau académico, ou até na entrada no curso
pretendido), dificuldades na procura de trabalho/falta de oportunidades, caracteristicas
pessoais que impedem de conseguir o emprego desejado — F: No bombeiro é as vertigens
(...) — ou ainda, na falta de nocéo relativamente a dificuldades que possam surgir - E:
N&o sei que dificuldades posso encontrar. No entanto, e tendo em conta que a grande

maioria das jovens tem nocao das dificuldades que possam surgir no que concerne a esta
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temética, j& foram pensadas algumas estratégias de superacdo das mesmas; estas
estratégias de superacdo de dificuldades passam pela criacdo e aplicagdo de estratégias
pessoais centradas nas préprias jovens, como por exemplo — A: Tenho que me esforcar
mais, por inicialmente se ter outro trabalho que néo logo o pretendido — C: N&o vou
desistir de ser educadora de infancia, mas vou ter que trabalhar noutra coisa até
conseguir ser educadora. ou por procurar outra solu¢do ou pedir auxilio — H: Nao
sei...procurar pessoas, procurar sitios, pedir ajuda.

Erikson (1971, cit. in Locatelli, Bzuneck & Guimarées, 2007) afirmou que as que
poderdo existir diversas dificuldades no que toca a definicdo da profissdo a seguir no
futuro durante o periodo da adolescéncia, mas, ainda assim, considerava ser esta a fase
ideal para essa mesma escolha. No entanto, Steinberg e Morris (2001) consideram que a
formacdo da identidade profissional ndo tem que ser necessariamente desenvolvida
apenas durante a adolescéncia, podendo sim, estender-se para a idade adulta ou quando o
sujeito ja tenha ponderado todos os fatores associados a esta escolha profissional. A
escolha de uma determinada atividade profissional para realizar no futuro pode ser um
elemento relevante para outras areas ligadas a vida dos sujeitos, pois permite que estes
cumpram determinados objetivos e que definam metas concretas para conseguirem atingir
a profissdo desejada. O facto de algumas jovens ainda ndo terem definido que profisséo
querem seguir no futuro, pode interferir com certas escolhas que estas terdo que fazer, por
exemplo, a nivel académico. E, por consequente, todos estes fatores podem contribuir
para 0 aumento da ansiedade e angustia relativos a ambiguidade ou inexisténcias das suas
expectativas para o futuro.

De acordo com a literatura, muitos dos jovens que abandonam o sistema de
acolhimento, deparam-se com diversas dificuldades no que diz respeito a constituicdo da
sua independéncia financeira, encontrando, por exemplo, maiores obstaculos na procura
de emprego, ou ndo conseguindo obter um salario que Ihes permita viver sem dificuldades
(Courtney, Dworsky, Brown, Cary, Love & Vorhies, 2011). E também é preciso notar
que alguns destes jovens ajudam monetariamente as suas familias, ou possuem dividas
que tém de pagar (Sulimani-Aidan, Benbenishty, Dinisman & Zeira, 2013). Posto isto, a
aquisicdo de independéncia financeira de jovens em situacdo de acolhimento ganha um
papel importante no que diz respeito a conquista de objetivos no futuro, bem como a
superacédo de desafios (Benbenishty & Magnus, 2008 cit. in Sulimani-Aidan, 2015).
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A Tabela 4 permite identificar as categorias e subcategorias geradas atraves da

analise das unidades de registo para a dimensao ‘Autonomia Financeira’.

Tabela 4

Categorias e subcategorias, obtidas para a dimensdo Autonomia Financeira

Dimenséao Categorias Subcategorias

E importante ter o meu proprio

) dinheiro/Imagino-me a ter o meu
Importanciade ser
] _ dinheiro
financeiramente

] N&o é importante ter o meu proprio
auténoma o N o
dinheiro/Ndo me imagino a ter o meu

dinheiro

Dificuldades/Obsta o
Autonomia ) Gestéo do dinheiro
_ _ culos sentidos
Financeira

Estratégias centradas em si propria —
poupar/juntar dinheiro

Estratégias de Estratégias centradas em poder solicitar
superacdo das ajuda/apoio
dificuldades Ter mais do que um trabalho para

conseguir ter dinheiro

Sem estratégias definidas

Para estas jovens, em geral, & importante serem financeiramente autonomas, e
estas respostas que defendem a importancia da independéncia financeira podem ser
entendidas como sendo um fator que beneficia a conquista de objetivos futuros, pois a
estabilidade a este nivel possibilita a concretizacdo de diversos projetos. Para estas jovens,
a gestdo do seu préprio dinheiro, sera a sua maior dificuldade e aquilo por que tém de
lutar para conseguirem atingir os seus objetivos de vida — este obstaculo associado a
gestdo podera estar relacionado com a dificuldade em fazer contas (que permitam uma
boa gestdo do dinheiro disponivel para todas as despesas fixas e para 0s extras), com a
quantidade de despesas que poderao surgir, ou com tendéncia para se gastar mais dinheiro
do que aquele que realmente se tem. No entanto, as jovens tém, também, ja definidas
algumas estratégias que as permitam superar estas dificuldades, como poupar/juntar

dinheiro, solicitar ajuda/apoio a familiares, ou ter mais do que um emprego para conseguir
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o0 dinheiro necessario para todas as despesas. Ainda assim, obtiveram-se respostas de
jovens que ainda ndo pensaram ou delinearam estratégias de combate as dificuldades
associadas a autonomia financeira no seu futuro — o facto de estas jovens ndo terem que
lidar de forma direta com as despesas associadas as suas necessidades, implica que néo
tenham uma nocéo tdo clara das diferentes estratégias que podem adotar, assim como das
reais dificuldades que possam surgir.

B: Nao sei...nunca pensei sobre isso.

E: N&o sei, nunca é facil gerir o dinheiro porque temos sempre muitas
despesas...ndo sei.

H: N&o sei, nunca pensei nisso.

Importa salientar que, relativamente a esta tematica da independéncia financeira,
se obteve apenas uma resposta que indica uma falta de percecdo quanto a prépria
autonomia financeira no futuro — D: N&o me imagino a ter o meu dinheiro. Ainda assim,
as restantes respostas desta jovem para esta tematica apontam para uma definigéo clara
dos obstaculos que Ihe poderdo ser impostos, bem como para o estabelecimento de
estratégias de superacdo dessas mesmas dificuldades. Esta negacao face a possibilidade
de gestdo do seu proprio dinheiro podera ser causada pelas responsabilidades acrescidas
que os jovens/adultos independentes tém comparativamente aos sujeitos que ndo ganham
0 seu proprio dinheiro e que ndo tém de fazer uma gestdo autonoma do dinheiro que tém
disponivel.

No que concerne a dimensdo ‘Habitacdo’, esta também ganha um destaque
especial, pois encontra-se ligada ao bem-estar e desenvolvimento dos jovens que
abandonam a instituicdo de acolhimento (Courtney, Piliavin, Grogan-Kaylor & Nesmith,
2001). Através da analise da Tabela 5 é possivel a identificacdo das categorias e

subcategorias criadas para a dimensao ‘Habitacdo’.

Tabela 5
Categorias e subcategorias, obtidas para a dimenséo Habitacao
Dimenséao Categorias Subcategorias
Idealizacdo do Voltar a viver com a familia
Habitacao futuro quanto a Viver sozinha
habitacéo Partilhar casa
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Voltar a viver com a Familia até poder

viver com o(a) companheiro(a)

Conseguir encontrar uma casa/quarto

barata(0)

Dificuldades/Obsta Conseguir ter dinheiro para tudo

culos sentidos Ter capacidade de tomar boas decisfes

e escolher as boas opgdes

Sem nogéo de dificuldades

) Dividir despesas
Estratégias de

; Conseguir ter logo um emprego para
superacéo das

. poder ter dinheiro
dificuldades

Sem definicdo de estratégias

Relativamente a esta tematica, as repostas facultadas pelas jovens do presente
estudo sdo bastante distintas, mas a literatura também nos diz que aquando a saida da
instituicdo de acolhimento o desfecho associado a este assunto poderéd ser diferente
consoante o caminho que os/as jovens seguirem; alguns/umas jovens tém a oportunidade
de voltar a viver com as suas familias, outros/as optam por procurar um espaco onde
possam viver (Sulimani-Aidan, 2015), e aqueles/as que ndo conseguem atingir a
estabilidade a este nivel podem tornar-se sem-abrigo (Dworsky, Napolitano & Courtney,
2013; Stein, Pinkerton & Kelleher, 2000; Sulimani-Aidan, Benbenishty, Dinisman &
Zeira, 2013). No que toca a idealizacdo do futuro ao nivel da habitacdo, tal como é
possivel analisar através das unidades de registo identificadas na Tabela 12 (ver Anexo
V), as respostas das jovens variam entre voltar a viver com a familia, voltar a viver com
a familia até poder ir viver com um(a) companheiro(a), viver sozinha, e partilhar casa.

Esta € uma tematica que pode levantar algumas questdes, pois qualquer que seja
a decisao que as jovens tomem relativamente a este assunto, ela ird influenciar todo o seu
percurso e bem-estar. Deste modo, torna-se relevante compreender a no¢do que estas
jovens tém no que diz respeito as dificuldades que podem encontrar, pois esta &€ uma
decisdo que impde algum sentido de responsabilidade e de orientagdo. Posto isto, as
dificuldades relatadas pelas jovens dizem respeito a procura de uma casa/quarto barata(o),

dentro das suas possibilidades, e ao facto de conseguirem ter capacidade para tomar boas
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decisdes e escolher as melhores opc¢des. Entre outras, estes sdo, de facto, possiveis
desafios que se podem impor quando se aborda esta tematica sobre a habitacéo e a escolha
de um local onde viver. Ainda assim, ha respostas de jovens que evidenciam uma falta de
nocdo relativamente as dificuldades que podem encontrar no que toca a dimensao
‘Habitagado’:

B: N&o sei.

D: Acho que néo vou ter.

F: Acho que néo ia encontrar, acho que temos uma boa relacéo [entre a familia].

H: (Encolher de ombros como quem diz ‘ndo sei’).

Seja porque vai viver com a familia e essa relacdo é positiva, ou porque ja se tém
0 caminho a seguir delineado, ha jovens que acreditam que ndo vao encontrar dificuldades
no que concerne & escolha de um lugar/sitio onde viver. E claro que estas respostas podem
evidenciar uma seguranca e confianca relativamente as escolhas que fizerem para o
futuro, como também pode demonstrar uma falta de nocdo dos desafios diariamente
impostos pelas escolhas relacionadas com esta tematica, como, por exemplo, a procura e
escolha do local onde viver, a manutencao do bem estar familiar quando se escolhe voltar
a viver com a familia, ou as responsabilidades associadas a escolha de uma vida
independente (e.g., pagamento de despesas). Quanto as estratégias de superacdo de destas
dificuldades e obstaculos definidos pelas jovens, estas encontram-se ligadas a divisao de
despesas com outra(s) pessoa(s), e a procura de trabalho para conseguir ter dinheiro para
suprimir as suas necessidades. Uma vez que os obstaculos que as jovens relataram se
encontram, de certa forma, relacionados com questdes monetarias, também as suas
respostas no que diz respeito a superacao desses mesmos obstaculos se orientam para esse
assunto (i.e., o dinheiro disponivel). No entanto, estas estratégias de superacdo de
obstaculos tendem a ser vagas, pois as jovens apenas se focam na questdo monetéaria, ndo
colocando em causa outros assuntos que poderao estar relacionados com o seu bem estar
e desenvolvimento, como, por exemplo, a relacdo com a familia, amigos, ou quem
escolher para viver consigo, a manutencdo do espaco que escolhem para viver, entre
outros. Apesar desta tematica, ‘Habitagdo’, estar relativamente bem definida pelas jovens
e de, certa forma, se relacionar com o que é relatado pela literatura, ainda existem diversas
lacunas que deveriam ser mais desenvolvidas, pois ndo basta apenas encontrar um sitio

onde viver, escolher com quem viver e conseguir ter dinheiro disponivel para suportar as
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despesas, existem outros aspetos relacionados com este assunto que ndo séo, de todo,
abordados pelas jovens e que influenciam o seu bem estar e desenvolvimento futuros.
Para introduzir a tematica relativa as ‘Relagdes Interpessoais’, ¢ importante
realcar neste ponto, que, geralmente, criancas e jovens sao colocadas em institui¢oes de
acolhimento em consequéncia de condicdes familiares adversas (S&, 2014); mas, apesar
de a CARE Porta M4gica ser uma resposta social especializada que recebe jovens com
problemas de comportamento e/ou com problemas do foro mental, estas sdo condicdes
que podem dificultar o bem estar familiar, as relagdes com a amigos e o desenvolvimento
em geral das criancas e jovens em questdo. As relagdes interpessoais das criangas e jovens
em situacdo de acolhimento sdo um importante fator de protecédo, pois, tal como a
habitacdo e outras tematicas, contribuem fortemente para o desenvolvimento e bem-estar
dos sujeitos. E, muitas vezes, a estas relagdes que o0s jovens que abandonam o sistema de
acolhimento recorrem para obterem o auxilio e conforto necessarios. Para simplificar a
interpretagdo desta tematica, ela foi analisada em dois pontos fundamentais, a ‘Relacao
com a Familia’ e a ‘Relacdo com os Amigos’, tal como ¢ possivel verificar através da

analise da Tabela 6.

Tabela 6
Categorias e subcategorias, obtidas para a dimenséo Relacgdes Interpessoais

Dimenséao Categorias Subcategorias

Existe uma boa relacdo a familia

Relacdo com a — _ S
N&o ha uma boa relacéo que possibilite

Familia ] .
voltar a viver com a familia
Dificuldade de relacionamento com um
. ou mais membros da familia
B Dificuldades __ :
Relagdes _ _ Dificuldade de relacionamento com os
) sentidas na relagéo
Interpessoais outros e que coloca em causa 0 bem-

com a Familia .
estar da familia

Sem nogéo de dificuldades

Querer casar, ter filhos

Desejo de — — —
o . N&o é, para j&, uma prioridade
Constituir Familia

Sem representacao
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Tenho uma boa relagdo com os meus
amigos/Vou ter uma boa relagédo com os

meus amigos

Relac&o com os : i :
] Né&o tenho amigos/Ainda ndo encontrei
Amigos ) )
0s verdadeiros amigos

Importancia dada a relacdo com 0s

amigos

Relativamente a categoria ‘Relacdo com a Familia’, a maioria das jovens afirma
que existe uma boa relacdo com a familia, contrapondo a trés respostas que afirmam o
contrario, isto €, que ndo existe uma boa relacdo com a familia, o que, consequentemente,
ndo permitird a possibilidade de voltar a viver num ambiente saudavel com a familia:

E: J& pensei em voltar para a minha familia, mas ndo ponho muito essa hipotese.

Porque eu e 0 meu pai ndo nos damos bem.

G: Tenho uma boa relacdo com a minha familia, mas néo a longo prazo. Eu sou

complicada, e a minha familia é complicada.

K: A familia j& ndo existe.

Tal como referido anteriormente, estas jovens foram colocadas na instituicdo de
acolhimento devido a presenca de problemas de comportamento e/ou problemas do foro
mental. E importante referir que estas sdo condicdes que dificultam o normal
funcionamento dos sujeitos, colocando em causa diversos aspetos relacionados com o seu
desenvolvimento e o seu dia-a-dia. A presenca de condic¢des disruptivas, e no que toca a
relacdo com a familia, pode dificultar o relacionamento entre sujeitos e o bem-estar fisico
e psiquico dos mesmos, afetando, deste modo, o desenvolvimento. Enquanto a maioria
das jovens acredita que existem condi¢Oes para que exista uma boa relagdo com os
restantes membros das suas familias, duas jovens tém uma clara no¢do de que tal ndo
seria possivel, isto porque ja terdo vivido experiéncias que as levam a acreditar que o
relacionamento familiar ndo é saudavel nem possivel no futuro. No entanto, apesar de a
grande maioria das jovens afirmar que tem e que consegue manter uma boa relacdo com
a sua familia, algumas tém noc¢éo de que podem encontrar algumas dificuldades, sejam
elas dificuldades de relacionamento com um ou mais membros da familia (E e 1), sejam
dificuldades de relacionamento com 0s outros e que coloca em causa o bem-estar da
familia (D):
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E: (...) eu e 0 meu pai ndo nos damos bem.

I: Acho que ia encontrar dificuldades com a minha mée. A minha mée e eu sempre

tivemos muitas discussdes e nunca soubemos lidar uma com a outra. Mas sinto

que consigo ter o apoio dela na mesma.

D: A minha maior dificuldade seria a escola, nunca lidei muito bem com a escola,

com as pessoas da escola — arranjava sempre confusdo (...). Mas era capaz de

controlar isso para poder estar junto da minha familia.

Este ponto relativo a Relacdo com Familia torna-se importante ndo s6 para
compreender a dindmica familiar destas jovens, que, para a grande maioria das jovens €
positiva, como também se torna Gtil para entender a interpretacdo que estas jovens
constroem no que diz respeito a construcao da sua prépria familia. Apesar de haver jovens
que ainda ndo tenham uma representacdo (D e K) sobre esse tema ou jovens para quem
tal ndo é, para j&, uma prioridade (G), a maioria das jovens mostra desejo por construir a
sua propria familia, isto €, de casar/juntar-se com outra pessoa e/ou ter filhos.

D: N&o sei.

K: N&o penso nisso.

G: Eu sou mais interessada no meu futuro e isso talvez fique em décimo primeiro

lugar.

Para diversos autores, apesar de as questdes ligadas ao casamento e a construcdo
de familia ndo serem entendidas como sendo fatores prioritarios quando se aborda o
assunto das expectativas de futuro, estas sdo comumente abordadas pelos/as jovens
(Bandura, 2006; Nurmi, 1991; Zappe, Moura Jr, Dell’Aglio & Sarriera, 2013). Este é um
ponto que se encontra ligado a diversas mudangas e a um crescimento das
responsabilidades a ele associadas, e o facto de algumas jovens afirmarem que ainda ndo
pensaram sobre 0 assunto ou que essa ndo uma questdo que, para ja, se coloca em causa,
poderd demonstrar uma fuga a esse acréscimo de responsabilidades ou o receio de poder
falhar perante o outro, colocando em causa 0 seu proprio bem estar, assim como o bem
estar e desenvolvimento do outro.

No que diz respeito a Relagdo com 0s Amigos, esta conexao € importante para o
bem-estar pessoal dos sujeitos e, quanto a isso, a maioria das jovens afirma que tem uma

boa relacdo com os seus amigos e que tal relacdo poderd manter-se no futuro. Por outro
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lado, duas jovens afirmam que, por razBGes prdprias, ndo tém amigos, ou ainda nao
encontraram o0s verdadeiros amigos:

A: Eu mudei muitas vezes de casa, mas quando saio nunca levo amigos porque

ainda néo encontrei os amigos verdadeiros.

G: Nao tenho amigos. N&o tenho amigos porque eu ndo sou facil em me dar a

amigos (...). Eu tenho pessoas conhecidas, pessoas que sdo um pouco intimas,

mas nao tenho amigos.

Séo diversas as questdes que podem estar associadas ao sentimento de néo ter
amigos proximos, no entanto estes sdo elementos importantes na vida dos sujeitos pois as
relagbes de amizade saudaveis possibilitam o desenvolvimento e bem estar fisico e
psiquico dos sujeitos, 0 que, juntamente com outros fatores, permitird a concretizacao de
objetivos de futuro.

Em 1984, Diener afirmou que a componente satisfacdo com a vida é um
importante fator associado a salde psiquica e ao bem-estar dos sujeitos. A realizagdo
pessoal e a concretizacdo de objetivos sdo dois fatores que se encontram inteiramente
ligados ao nivel de satisfacdo com a vida, pois quanto maior o sentimento de realizacéo
pessoal, maior o nivel de satisfacdo com a vida; 0 mesmo acontece no que diz respeito a
concretizacdo de objetivos — a realizacdo dos mesmos permite uma maior sensacdo de
bem-estar pessoal (e/ou profissional), o que se concretiza num maior nivel de satisfagdo
com a vida.

A analise da Tabela 7 permite a identificacdo da categoria e respetivas

subcategorias formuladas para a dimensao ‘Satisfacdo com a Vida’.

Tabela 7

Categoria e subcategorias, obtidas para a dimensao Satisfacdo com a Vida

Dimenséao Categoria Subcategorias

Poder estar com a familia/Poder ajudar

a familia
) Realizagéo — i
Satisfacdo com a o Ter a(0) profissdo/emprego que desejo
) pessoal/Objetivos _ i
Vida Constituir familia

para ser feliz

Sem representacdo/Sem representacéo
definida
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Para as jovens do presente estudo a sua realizacdo pessoal e concretizacdo de
objetivos pessoais para serem felizes associam-se a diversos fatores como: poder estar
com a familia/poder ajudar a familia, como por exemplo — C: Para ser uma pessoa feliz,
tinha que sair daqui com alguma coisa, e voltar para ao pé da minha familia. Ajudar as
minhas irmds e levar alguma coisa daqui de dentro 14 para fora e poder ensinar aquilo
gue ndo me ensinaram a mim em pequena — dar as minhas irmas aquilo que eu néo tive,
ter a(o) profissdo/emprego desejado, ou constituir familia. Ainda assim, surgiram
respostas que indicam que ainda ndo existe uma definicdo concreta daquilo que é
necessario para se atingir um nivel adequado de satisfacdo com a vida:

B: Né&o sei.

J: Sei ld...ndo sei. Nunca pensei muito sobre esse assunto. Ndo sei...ndo fago

ideia.

E importante salientar que quanto mais elevado for o nivel de satisfagdo com a
vida dos jovens que abandonam o sistema de acolhimento, melhor sera a sua adaptagao a
vida adulta fora da instituicdo, o que permitird um maior controlo e atenuacao de eventos
de vida mais stressantes (Huebner, 2004; Park, 2004). No entanto, respostas que nédo
demonstram qualquer definicdo dos fatores que possam estar associados ao bem estar
pessoal e a felicidade em geral, podem ser indicadores de uma auséncia daquilo que é
verdadeiramente importante no futuro (e.g., motivagdes, acontecimentos, desejos) para
que se atinja niveis satisfatorios de bem estar. Posto isto, este € um conceito que podera
gerar algumas questdes no futuro, pois o facto de ndo existirem nocbes concretas dos
elementos que sdo essenciais para gerar maiores niveis de satisfacdo com a vida, pode
levar a criagdo de davidas relativamente as escolhas a fazer, a dificuldades em superar
obstaculos de forma adequada e eficaz, e a criacdo de metas ambiguas, 0 que,
consequentemente, podera originar dificuldades para atingir objetivos concretos a
diferentes niveis.

S&o varios os autores que afirmam que, para as criangas e jovens que se encontram
em situacdo de acolhimento, a transicdo para a vida adulta e autbnoma pode ser um
momento dificil em muitos dominios especificos, como a nivel social, da educacédo, da
procura de casa (Courtney & Dworsky, 2006; Courtney, Piliavin, Grogan-Kaylor &
Nesmith, 2001; Mason, Castrianno, Kessler, Holmstrand, Huefner, Payne, Pecora,
Schmaltz & Stenslie, 2003; Stein, 2006; Weiner & Kupermintz, 2001), do aumento de
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responsabilidades ou a busca de emprego (McCabe & Barnett, 2000; Seginer, 2008).
Aquando o abandono da instituicdo de acolhimento, criangas e jovens defrontam-se com
a obrigatoriedade de assumirem diversas responsabilidades e de enfrentarem todos os
desafios impostos, e este processo tende a acontecer com pouco ou henhum apoio, e num
espaco de tempo relativamente curto. E importante referir que este suporte, este apoio,
ndo se refere apenas a ajuda financeira que os jovens tanto precisam, mas também a todo
o auxilio ao nivel emocional, da habitacdo, de confronto de obstaculos, entre outros. Posto
isto, a Tabela 8 permite identificar as categorias e subcategorias originadas atraves da

analise das unidades de registo obtidas para a dimensao ‘Auxilios’.

Tabela 8

Categorias e subcategorias, obtidas para a dimensao Auxilios

Dimenséao Categorias Subcategorias

Apoio(s) no futuro  Sinto que vou ter o(s) apoio(s) que

para conseguir preciso no futuro

atingir objetivos _ )
o Sinto que ndo vou ter o(s) apoio(s) que
e/ou suprimir )
) preciso no futuro
necessidades

Auxilios A Familia

Quem/o qué pode  Os/As amigos/as

ajudar/apoiar em Educadores e técnicos da CARE Porta

caso de Magica

necessidade Estaria dependente si propria

Pessoas de confianga

E de salientar que a grande maioria das jovens acredita que tem, e que ird continuar
a ter no futuro, o(s) apoio(s) necessario(s) para conseguirem atingir os seus objetivos e/ou
suprimir as suas necessidades, e que tal(ais) apoio(s) podem resultar do auxilio de
diversas pessoas e/ou identidades, como a familia, os/as amigos/as, os/as educadores/as e
técnicos/as da instituicdo de acolhimento (i.e., CARE Porta Méagica), ou até de pessoas
de sua confianca. Ainda assim, é necessario referir que ha jovens que acreditam que nao

terdo o(s) apoio(s) necessarios no futuro (C, G e H) e que irdo depender de si proprias
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(i.e., ndo podem contar com o apoio de ninguém, apenas com o seu trabalho e esfor¢o —
BeG):

B: Voltava a fazer tudo para conseguir atingir os meus objetivos. [para responder

a quem/o qué pode ajudar/apoiar em caso de necessidade]

C: Eu acho que néo [vai ter os apoios necessarios], porque por mais que eu tome

uma deciséo, tipo metade da minha familia vai estar contra e amigos também me

Vao dar opinido, e sinto que metade deles também me vao virar as costas. (...)

G: Néo [acha que vai ter 0s apoios necessarios]. Eu acho que com os 17 anos que

eu tenho, eu acho que tenho que comecar a depender mais de mim do que das

outras pessoas. Depender dos apoios, é continua a depender das pessoas para o

resto da vida. E que nem a depender da Seguranca Social em Portugal. (...) Vou

comecar de novo, comecar de novo, comecar de novo, e ver o que é que esta a dar
errado, e ver o0 que é que eu estou a fazer de errado e pensar, sentar e pensar.

(...)

H: (...) acho que no futuro ndo vai ser o mesmo. Todos os apoios que tive aqui

néo vou ter 14 fora.

Esta falta de suporte associada as circunstancias de vida dos jovens, sdo fatores
que contribuem para que todo o processo de descoberta do futuro seja um caminho
stressante e frustrante (Benbenishty & Schiff, 2009), pois muitos estardo sozinhos, tendo
que tomar decisdes que nunca antes foram sua preocupacao, e tendo que fazer escolhas
que influenciam de forma direta ou indireta o seu proprio desenvolvimento e bem estar.
Aquando a saida da instituicdo de acolhimento, para estas jovens, o aumento de
responsabilidades e o desenvolvimento de autonomia, associados a falta de apoios, podera
desencadear niveis de frustracdo e ansiedade que terdo implicacdes nas suas tomadas de
decisdo e no cumprimento de objetivos futuros. O facto de, atualmente, existir um
sentimento de que no futuro ndo havera apoios aos quais se possa recorrer em caso de
necessidade, podera ja ser um fator que limite as escolhas e as decisfes que sdo tomadas
no presente, o0 que coloca obstaculos na planificacdo e concretizacdo de expectativas de
futuro, ndo permitindo, desta forma, atingir niveis satisfatorios de felicidade e
concretizacao, seja a que nivel for.

Outro aspeto que tambem se pensou ser interessante compreender relativamente

as jovens do presente estudo, foi 0s aspetos que, para elas, sdo mais e menos valorizados
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quanto ao seu futuro. As respostas obtidas para esta questdo foram interessantes, pois se
para algumas, por exemplo, a familia é a temética que tera mais importancia e mais peso
no seu futuro, para outras, € exatamente o oposto, ou seja, acreditam que no futuro a
familia néo sera importante. A Tabela 9 permite compreender a distingdo tematica que as
jovens fazem relativamente ao que serd mais e menos importante para elas no futuro
através da analise das categorias e subcategorias criadas para a dimensao ‘Aspeto(s)

(des)valorizado(s) relativamente ao Futuro’.

Tabela 9
Categorias e subcategorias, obtidas para a dimensdo Aspeto(s) (des)valorizado(s)

relativamente ao Futuro

Dimenséao Categorias Subcategorias

A Familia

Os Amigos

Conseguir o curso pretendido

Tema que tera

mais importancia ~ Conseguir o emprego pretendido

no futuro
Todos os temas vao ser importantes
Aspeto(s) Saber lidar com a vida no exterior da
(des)valorizado(s) CARE Porta Magica
relativamente ao Os Amigos
Futuro Tema que tera A Familia

menos importancia Nenhum tema tem menos importancia

no futuro Pessoas toxicas

Ainda sem definigéo

Conseguir trabalho/o emprego
Tema que mais .
pretendido

preocupa i _
Conseguir estar com a Familia

relativamente ao
Os estudos
futuro

Conseguir ter uma casa
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N&o conseguir ter dinheiro para todas as

despesas

Acreditar que uma coisa vai acontecer e

no fim ndo se concretizar

Conseguir atingir os meus objetivos vs.
falhar

E interessante ver como as perspetivas de cada jovem, bem como, as suas
experiéncias de vida, influenciam as suas escolhas, tornando as respostas téo variadas e
tdo contraditorias entre si, pois 0 que para umas se torna mais importante no futuro, para
outras ndo tera assim tanta relevancia. Neste ponto é possivel identificar a criacdo de um
padrdo, pois, por exemplo, para as jovens para as quais a familia se torna no elemento
mais importante no futuro, seja pela manutencao de relagdes, seja pelo apoio que esta
fornece, os amigos serdo o elemento que perde relevancia, e vice-versa; e € evidente que
estas respostas que dao primazia a familia, sdo as que anteriormente também afirmaram
que arelacdo com a familia era boa e que seria possivel manter uma boa rela¢éo no futuro.

Quando se questionou as jovens relativamente a tematica que mais as preocupa
relativamente ao seu futuro, ou seja, ndo tem que ser aquela que tem maior ou menor
importancia, mas sim aquela, ou aquelas, que neste momento, no presente, as mais
preocupa, aguela em que mais pensam, também se geraram respostas bastante distintas
entre si; relativamente a este ponto, as respostas variam entre conseguir 0
trabalho/emprego pretendido, ter a oportunidade de estar com a familia, os estudos,
conseguir ter uma casa, nao conseguir ter dinheiro para suprimir todas as despesas e
necessidades, conseguir atingir objetivos pessoais ao invés de falhar, e ainda o facto de
muitas vezes acreditar que algo vai acontecer e no fim ndo se concretizar.

Uma vez que a instituicdo de acolhimento é um espaco de habitacdo temporario,
isto &, as jovens ndo permanecem na CARE Porta Méagica toda a sua vida, é importante
que estas se preparem e recebam as ferramentas e estimulos necessarios para enfrentarem
os desafios do dia-a-dia aquando a sua saida do sistema de acolhimento. E, tendo em
conta que € a medida que o ser humano vai crescendo que se cria uma visao mais clara
do mundo e do seu futuro, a criagcdo de expectativas de futuro funcionardo como um

suporte para a construgéo e fixacao de objetivos, e para a tomada de decisdes que terdo
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impacto nas agdes e escolhas dos sujeitos (Laghi, Pallini, D’Alessio & Baiocco, 2011;
Seginer, 2000). Posto isto, é evidente que a instituicdo de acolhimento tem, assim, a
funcdo de motivar as jovens acolhidas a pensarem sobre as suas expectativas de futuro, a
idealizarem sobre o seu futuro, quando sairem da casa de acolhimento. Deste modo, é
importante compreender de que forma as jovens do presente estudo percecionam o papel
da instituicdo de acolhimento, a CARE Porta Méagica, na sua motivacdo para pensarem
sobre o futuro e sobre as suas expectativas relativamente ao futuro. A Tabela 10 permite
a identificacdo da categoria e subcategorias que foram geradas para analisar a dimenséo

‘Encorajamento para pensar o Futuro’

Tabela 10

Categoria e subcategorias, obtidas para a dimensdo Encorajamento para pensar o

Futuro
Dimenséao Categoria Subcategorias
A CARE Porta Mégica incentiva a
pensar sobre o Futuro/Expectativas de
. Influéncia da Futuro
Encorajamento L —
Instituicdo de A CARE Porta Mégica faz-me pensar

para pensar o ) 3
. Acolhimento para  sobre 0 meu Futuro, mas ndo demonstro
uturo
pensar o0 Futuro grande interesse em fazé-lo

N&o sinto que a CARE Porta Magica

me faga pensar sobre o0 meu futuro

No que diz respeito a esta questdo, a maioria das jovens sente que a CARE Porta
Magica as incentiva a pensarem sobre 0 seu futuro e sobre as suas expectativas de futuro,
com o intuito de as prepararem para a sua saida da casa de acolhimento. Duas jovens (F
e K) admitem tal incentivo por parte da instituicdo de acolhimento, mas ndo demonstram
interesse em participar ativamente no que toca a esta tematica, ao passo que uma jovem
(B) afirma que nunca sentiu que a instituicdo de acolhimento, a incentivasse a pensar
sobre o seu futuro e sobre as suas expectativas de futuro:

B: Nunca senti que aqui [CARE Porta Méagica] me fizessem pensar sobre o meu

futuro e sobre aquilo que eu quero.
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F: As vezes fazem pensar; quando tenho atendimento com uma senhora daqui ela
pergunta-me, so que so penso nisso quando ela pergunta (...). Quando falam
comigo sobre isso, eu fico tipo... 'yah, ainda é muito cedo para pensar nisso, tenho
tempo’

K: (...) Mas os técnicos também [fazem pensar sobre o futuro], mas as vezes nédo

participo nas atividades. [Raz&o por que fazem pensar] Se calhar para ser alguém

na vida, se calhar para ser diferente do dia-a-dia.

E curioso perceber que estas respostas estdo associadas a respostas mais basicas e
pouco desenvolvidas no que diz respeito as expectativas de futuro em concreto, isto é,
daquilo que se pretende que aconteca no futuro, na forma como conseguir atingir essas
expectativas e os caminhos a seguir. Para estas jovens, a saida da instituicdo de
acolhimento pode ser sindbnimo de aumento das responsabilidades e de construcédo de vida
independente, o que torna o futuro um fator de incerteza e de sentimentos de desamparo,
ansiedade e angustia. Tal é demonstrado atraves das suas respostas, pois ha uma fuga
evidente para pensar sobre o futuro quando tal tarefa lhes é solicitada, seja por técnicos
da instituicdo, seja mesmo durante o decorrer da entrevista.

Em contraste com a afirmacéo anterior, foi possivel compreender que as jovens
que se encontram h& mais tempo inseridas na instituicdo de acolhimento e, sendo aquelas
que também estdo mais proximas da saida da mesma, sdo as que apresentam uma
definicdo mais clara e concreta do que pretendem para o seu futuro. Estas jovens
apresentam respostas mais desenvolvidas e objetivas no que diz respeito a defini¢do das
suas proprias expectativas de futuro, bem como das dificuldades que as estas possam estar
associadas, 0 que se deve a necessidade de questionarem e prepararem o seu futuro para

estarem prontas para enfrentar o mundo fora da instituico.
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CONSIDERACOES FINAIS

A anélise da literatura permitiu compreender a relevancia da Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo, possibilitando, também, a identificacdo das diversas raz0es
que podem levar a implementacdo da mesma; e, quando se esgotam todas as opc¢des de
intervencdo junto do jovem e da sua familia, o acolhimento residencial é a Gltima resposta
a ser posta em préatica. Durante este processo de acolhimento, e sobre tudo porque os
jovens se encontram numa fase especialmente importante das suas vidas, € importante
que se va trabalhando com o jovem a sua saida da instituicao, sendo, para tal, fundamental
que este compreenda o papel das expectativas de futuro no seu desenvolvimento.

No que diz respeito as expectativas de futuro, os resultados obtidos demonstram
que, de modo geral, as jovens entrevistadas para o presente estudo estdo cientes de que
podem encontrar diversas dificuldades ao longo do seu percurso de desenvolvimento, mas
que, por outro lado, sabem como as confrontar e as ultrapassar para conseguirem atingir
0s seus objetivos, seja a que nivel for (i.e., pessoal, profissional, familiar, econémico,
etc.). No entanto, existem jovens que ainda nao refletiram muito sobre as suas préprias
expectativas de futuro, o que se evidenciou em respostas mais béasicas e pouco
desenvolvidas para as perguntas que lhes eram feitas, tanto para as expectativas em
concreto (i.e., aquilo que desejam que aconteca no seu futuro) como para os obstaculos e
estratégias de superacdo dos mesmos.

Toda esta realidade de pensar o futuro pode desencadear diversos sentimentos
negativos que as jovens evitam experienciar, o que resulta numa fuga constante a esta
tematica. Na realidade, as escolhas podem ser muitas no que diz respeito aos passos a dar
aquando a saida da instituicdo de acolhimento, mas cabe a cada jovem decidir qual o
caminho a seguir, de acordo com as suas necessidades e possibilidades. Mas o ‘pensar o
futuro’ ¢ uma tarefa importante durante a adolescéncia e sobre tudo neste contexto de
acolhimento, pelo que, esta fuga constante do ‘pensar sobre o futuro e sobre as
expectativas de futuro’ poderd trazer diversas consequéncias negativas para as vidas
destas jovens, pois estas ndo criam objetivos, ou se 0s criam estes tendem a ser vagos,
nem concebem um esbogo do(s) caminho(s) necessario(s) a seguir para atingir 0s seus
objetivos, 0 que pode, muitas vezes resultar numa adesdo a comportamentos de risco
(Sulimani-Aidan, 2015) como, por exemplo, consumo de substancias, envolvimento em

comportamentos sexuais de risco (Bryan, Aiken & West, 2004; Tevendale, Lightfoot &
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Slocum, 2009; Sipsma, Ickovics, Lin & Kershaw, 2012; Zimbardo & Boyd, 2004), e
maior envolvimento com a lei (Mahler, Fine, Frick, Steinberg & Cauffman, 2018; Nurmi,
1991; Raffaelli & Koller, 2005).

Através da analise da literatura é possivel observar que as tematicas refletidas
pelos jovens quando se abordam as expectativas de futuro se relacionam com diversos
dominios sobre o inicio da vida adulta e futura, como o trabalho e a educacéo, aparecendo
de seguida aspetos mais ligados com o casamento e a construcdo de familia, auto
preocupacOes , atividades de lazer e aspetos materiais (Bandura, 2006; Nurmi, 1991;
Zappe, Moura Jr, Dell’ Aglio & Sarriera, 2013). Para estas jovens 0 mesmo acontece, pois
ao longo das entrevistas as jovens foram abordando os diversos temas anteriormente
referidos, embora todos tenham graus de importancia diferentes para cada uma delas, pois
cada uma conta com uma histdria de vida diferente, com experiéncias pessoais diferentes
e com motivagdes e desejos vincados de acordo com 0s seus gostos e personalidades.

As jovens do presente estudo passam uma importante fase das suas vidas na
instituicdo de acolhimento, o que implica que esta tenha um papel fundamental no que
diz respeito a preparacdo destas jovens para o dia da sua saida e para a realidade de viver
fora da instituicdo de acolhimento, o que, consequentemente, quer dizer que a instituigéo
de acolhimento tem um papel importante no ‘pensar o futuro’ e as expectativas de futuro
das jovens que acolhe. Através do presente estudo foi possivel verificar que a maioria das
jovens afirma que a instituicdo de acolhimento em questao, isto €, a CARE Porta Mégica,
as faz pensar sobre o seu futuro e sobre aquilo que querem para o seu futuro, sobre as
suas expectativas.

Para terminar é importante considerar que o presente estudo conta com algumas
limitacGes, tais como, o facto de ter sido desenvolvido apenas com jovens do sexo
feminino, e o facto de ter uma amostra relativamente reduzida. Para futuras investigacoes,
e uma vez que este é um tema pouco desenvolvido no contexto de institucionalizacdo
residencial, seria importante desenvolver estudos que pudessem comportar uma amostra
maior e mais significativa, amostra esta que permitisse uma comparacao entre sexos, pois
sabe-se que as expectativas de futuro tendem a variar de acordo com o sexo dos
individuos.

A maioria dos estudos realizados sobre as expectativas de futuro em criancas e

jovens néo fazem discriminacdo do contexto sociocultural de origem dos sujeitos que séo
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integrados nos diferentes estudos; e, sendo este um importante indicador do
desenvolvimento fisico e psiquico do individuo, é essencial que se desenvolvam mais
estudos a este nivel em Portugal para se compreender se existem diferencas relevantes
entre as expetativas de futuro de jovens em situacdo de acolhimento residencial e os
restantes jovens da populacdo em geral. Deste modo, torna-se igualmente relevante levar
a cabo estudos que permitam compreender o trabalho que é, e que deve ser, realizado nas
instituicbes de acolhimento para incentivar o desenvolvimento e a construcdo das

expectativas de futuro das criancas e jovens acolhidas(os).
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Anexo |

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Cara Jovem,

Eu, Beatriz Pereira, encontro-me a realizar um estudo com o tema “As
Expectativas em relacdo ao Futuro em Jovens em Acolhimento Residencial”. O principal
objetivo deste estudo é perceber de que modo as jovens acolhidas em instituicdo
constroem e formam as suas expectativas relativamente ao seu futuro. Assim, peco a tua
participacdo numa entrevista e autorizacdo para gravar a mesma. Asseguro que sera
mantida a confidencialidade do material resultante desta entrevista e que apenas sera

utilizado para a investigacdo em causa

Data: / 120

Assinatura da Investigadora

- Declaro que estou esclarecida no que respeita a minha participacdo nesta investigacao;
- Entendo que tenho o direito de colocar qualquer questdo sobre o estudo e 0os métodos a
utilizar;

- Compreendo que sou livre de abandonar o estudo a qualgquer momento.

Assim, aceito participar neste estudo, nos moldes que me foram comunicados.

Data: / /20

Assinatura da Participante




Anexo Il

GUIAO DA ENTREVISTA

Local da Entrevista:

Data de realizacéo: / / 20

Caracterizacao da participante:
Idade:

Frequéncia Escolar:

Tempo de permanéncia na Instituicao:

1.

Costumas pensar sobre o teu futuro? Alguém ou alguma coisa te fez/faz pensar sobre
o teu futuro?

Achas que é importante (ou que seria importante) pensares sobre o futuro? Porqué?
Quando pensas sobre o teu futuro (ou se te pedisse agora que pensasses aqui comigo
sobre o teu futuro), qual é a primeira coisa que em que pensas? Isto &, a primeira
imagem, ideia, palavra(s) ou emocgdes que te vem(ém) a mente.

O que gostavas de fazer em termos da tua formacdo? Gostavas de continuar a estudar?
Pretendes conseguir um curso superior ou de formacdo profissional? Que area
gostarias de estudar? Quais achas que serdo as maiores dificuldades que podes
encontrar e estratégias esperas usar?

No futuro, o que te imaginas a fazer? Que trabalho gostavas de ter? Quais achas que
serdo as maiores dificuldades que podes encontrar e que estratégias achas que podes
adotar?

Para ti, € importante seres financeiramente autbnoma? Como pretendes atingir esse
objetivo? Como achas que sera gerires o teu préprio dinheiro? Que dificuldades achas
que podes encontrar? [Explorar as dificuldades que cada jovem considera que podera encontrar,

bem como as estratégias que podera adotar]

A nivel da habitagdo, o que gostavas que acontecesse? - Ter um espaco so para ti, viver
com a tua familia, amigos, ou outra pessoa... - Quais achas que serdo as maiores
dificuldades que vais encontrar? E que estratégias achas que podes usar para contornar

essas dificuldades? [Explorar as dificuldades que cada jovem considera que podera encontrar, bem
como as estratégias que pode adotar]



10.

11.

12.

13.

14.

Gostavas de voltar para a tua familia? Quais sdo as maiores dificuldades que podes
encontrar? Como é que imaginas, no futuro, as relacdes com a tua familia?

Achas que algum dia vais querer constituir familia? Casar, ter filhos...

E com os teus amigos? Como imaginas que sera a relacdo com os teus amigos? Queres
manter amigos que tens atualmente junto de ti? Pretendes retomar o contacto com
amigos que ja tiveste? Achas que os amigos sdo (ou serdo) importantes na tua vida?
Para ti, no futuro, o que € mais importante conseguires atingir para que sejas feliz ou
para que te sintas uma pessoa realizada?

Sentes que tens (ou que vais ter) os apoios suficientes (seja de outras pessoas,
instituicOes, servigos, etc.) para conseguires atingir os teus objetivos e para suprimires

todas as tuas necessidades? [Apoios ao nivel do acompanhamento na salide, acesso a Servigos
especializados, apoio a nivel juridico, apoios sociais, etc.; apoios para atingir objetivos e suprimir
necessidades (bésicas ou ndo) — estratégias que cada jovem podera adotar]

Se, no futuro, sentires dificuldades (em algum aspeto/area) ou se a tua vida néo levar
0 rumo que pretendes (isto é, se as coisas ndo correrem como tu planeaste), a quem

(ou onde) achas que podes recorrer para te ajudar? [Se se sentirem em grandes dificuldades

ou se as coisas correrem de forma substancialmente diferente do que planearam, a quem consideram

que podem recorrer para pedir ajuda]
De todos os temas falados durante esta entrevista, consegues dizer qual é, para ti, 0

que achas que terd mais importancia na tua vida no futuro? E o que tera menos? (E.g.,

Emprego, familia, educacdo, autonomia financeira, etc.).



Anexo I
PEDIDO DE AUTORIZA(}AO PARA REALIZAR AS ENTREVISTAS

Beatriz VVardo Pereira
E-mail: bia_varao@hotmail.com

Departamento de Psicologia da Universidade de Evora

Colégio Pedro da Fonseca, PITE (Parque Industrial e Tecnolégico de Evora)
Rua da Barba Rala, 7000 Evora
geral@dpsi.uevora.pt

Exma. Senhora Presidente da Associacdo Porta Magica,

No ambito do Mestrado em Psicologia, na area de Psicologia Clinica, na
Universidade de Evora — Escola de Ciéncias Sociais, eu, Beatriz \VVardo Pereira, encontro-
me a realizar um estudo com o tema “As Expectativas em relacdo ao Futuro em Jovens
em Acolhimento Residencial”, sob orienta¢cdo da Professora Doutora Constanca Biscaia.
O principal objetivo deste estudo € compreender de que forma jovens institucionalizadas
constroem as suas expectativas relativamente ao futuro, isto é, perceber o que as jovens
pretendem que acontega no seu futuro, o que imaginam/acham que vai acontecer, quais
as tematicas com que mais se preocupam e sobre as quais mais pensam, procurando ainda
compreender a eventual influéncia da instituicdo de acolhimento na construcdo destas
expectativas.

Para concretizar o desenvolvimento deste estudo, pretendo realizar a jovens
acolhidas pela CARE Porta Méagica uma entrevista. A recolha e analise dos dados sera
realizada por mim, sob supervisdo da minha orientadora. Asseguro que serd mantido o
anonimato e a confidencialidade de todos os dados recolhidos, os quais serdo apenas
utilizados no ambito desta investigacao.

Deste modo, venho solicitar a V. Exa. autorizagao para desenvolver a componente
pratica do meu estudo de dissertagdo junto de algumas jovens acolhidas pela CARE Porta

Magica.

Atenciosamente,

Data: / /20




Anexo IV
Tabela 11

Categorias, e respetivas subcategorias e unidades de registo, obtidas para a dimensdo

temporal futura da Perspetiva Temporal

Categoria Subcategoria Unidades de Registo

A: Sim. Eu tomo a iniciativa para pensar
sobre o meu futuro.

C: Sim. Por minha iniciativa, eu é que quero
pensar.

D: Sim. As musicas fazem-me pensar.

E: Sim. Os dois, porque quero e porque

fazem pensar.
Ter lugar e G: Costumo. Costumo pensar porque
iniciativa para preciso de pensar no meu futuro. Porque eu
pensar o futuro tenho que ter uma vida, ninguém me vai

sustentar, preciso de um estudo, preciso de
ser alguém, eu quero ser alguém. Entdo eu
O lugar do _
busco sempre mais.
futuro ' _ o
H: Sim. Penso por minha iniciativa.
I: Costumo, porque eu quero.
J: Costumo. Ambas, porque eu quero e

porque também me fazem pensar.

A: Para comegar a construir uma imagem
sobre como mais ou menos vai ser o meu

futuro, e para ja ter em mdos e em mente o
A importancia de

que fazer.
pensar o futuro para

C: Sim, para depois quando sair daqui
o poder preparar

poder ter alguma coisa la fora, ja sair daqui

preparada, e ter alguma coisa para ser o que

eu quero (...).




D: Sim, porque estou proxima de ir para
casa e tenho que pensar no que é que eu vou
fazer, (...) e 0 que eu quero.

E: Sim. Temos que ter expectativas para o
futuro, temos que saber o que é que
queremos fazer quando formos grandes.

F: (...) Para termos uma vida la fora.

G: Sim, obviamente.

H: Sim, porque se eu ndo tiver uma
formagao, ou alguma coisa, ndo consigo no
meu futuro nesse aspeto.

I: (...) Porque acho que ¢ uma maneira de
continuar a minha vida.

J: Sei ld...acho que é importante. (...) Para

pensar no que eu quero.

Nao ter lugar para

pensar o futuro.

B: Ndo penso.

B: Acho que até é importante, mas nao sei
porqué.

F: Ndo muito. Ja me fizeram pensar, mas
como é que hei de explicar?! ... Ndo tenho
paciéncia para isso.

K: Ndo, porque ndo tenho nada para pensar.

K: Sei la...

Representaciao

do Futuro

Profissao que se

deseja

A: Imagino-me a ser uma PJ e a ajudar as
pessoas. Eu penso muito nisso, é a primeira
coisa que me vem a cabega.

E: Ser GNR.

I: Veterinaria. Foi aquilo que quis sempre,

desde pequenina (...).

Voltar para a

Familia

D: (...) voltar para a minha familia.
F: Voltar para a minha familia.

H: Ajudar a minha mde.




Bens materiais

G: Dinheiro.

J: Sei la...Ter uma casa.

Ser feliz e realizar
0s seus objetivos

pessoais

C: Poder arranjar trabalho e conseguir

atingir os meus objetivos.

K: Ser feliz.

Sem representagdo

B: Nao sei.




Tabela 12

Anexo V

Dimens0es, e respetivas categorias, subcategorias e unidades de registo, obtidas para a dimensédo Expectativas em Relac@o ao Futuro

Dimensodes Categorias Subcategorias Unidades de Registo

A: Sim, quero continuar a estudar e tirar um curso para
ser policia.
B: Sim, para conseguir ser esteticista.
C: Sim, quero seguir estudos para ser educadora de

Para poder ter um curso infancia.

profissional ou um curso D: Sim, mas ndo numa escola normal, no IEFP, e tirar o

Desejo de continuar a superior com o objetivo de  curso profissional de cozinha.
Formacao/Educacao

estudar

ter a profissdo que se deseja

G: Gostava de continuar a estudar. Gostava de ir para
a Universidade...eu quero ir para Filosofia.

H: Sim. Queria tirar um curso de cozinha e pastelaria,
tirar um curso profissional.

I: Sim. E tirar o curso para ser veterinaria.

Para poder ter um emprego

F: Gostava de continuar a estudar para poder arranjar

emprego. Mas ainda néo sei o0 que quero.




Para ter formacgdo e

aprender coisas novas

K: Sim. Gostava de fazer tudo porque quero ser uma
mulher com formacdo, quero aprender mais coisas e

saber alguma coisa de novo. Gosto de danca e desporto.

Sem ter um objetivo

especifico

E: Quero continuar a estudar.

Estudar s6 enquanto for

obrigatério

J: Nao. Quero so a escolaridade obrigatéria

Dificuldades/Obstaculos Disciplinas/O que ainda

sentidos

nao sei fazer

A: (em risos) A Educacdo Fisica; tenho muitas
dificuldades.

B: Conseguir tirar boas notas.

C: A matematica e o Inglés.

D: Sei la...pratos que eu ainda nao sei cozinhar. Depois
também acho que 14 no IEFP vou ter muitas disciplinas,
nao sei quais, por isso, isso também me preocupa.

E: A matematica. Nao me dou bem com a matematica.
F: A matemética.

I: Acho que mais a parte das ciéncias, porque
matematica eu sou boa (...), ciéncias é aquilo que tenho
mais dificuldade.

J: A matematica é dificil.




K: Ha tantas coisas...sei la. Disciplinas dificeis.

O facto de estar numa

Instituicdo

G: (...) por estar numa institui¢do (...) para ir para a
universidade ndo é facil; (...) e eu preciso de sustentar

primeiro, preciso de ter uma boa base, fazer o 10°, 12°

ano (...).

Saber ouvir os outros e

prestar atencéo

H: Saber ouvir o que os outros tém para me dizer,

prestar atencédo, e acho que € so.

Estratégias de superacdo Estratégias centradas em si

das dificuldades propria

A: Esforgar-me cada vez mais, puxar por mim.

B: Estudar mais.

C: Estudar

D: Estudar e lutar por aquilo que quero.

E: Estudar mais.

J: Néo sei, ndo faco a minima. N&o sou muito de estudar,
nao é?! Mas sempre posso fazer um esforco.

G: Primeiro o trabalho, primeiro organizo-me e
depois...eu ndo desisto dos estudos (...) e volto a estar a
par da filosofia, da universidade e de tudo.

H: E ficar mais atenta

K: Estudar.




Estratégias centradas no
poder solicitar mais 0 apoio

do outro

C: (...) pedir ajuda

F: Seild...em vez de ser so a aula, pedir a ‘stora para
me acompanhar mais sem ser nas aulas.

H: Pedir ajuda quando eu preciso, e saber lidar com
1SSO.

I: Sei l4. Se calhar, pedir ajuda.

K: perguntar mais aos professores.

Trabalho/Emprego

Profissdo/Emprego

desejada(o)

Poder conseguir atingir
objetivos profissionais

A: Gostava muito de ser PJ.

B: Esteticista.

C: Ser educadora de infancia.

D: Ser cozinheira.

E: Ser GNR.

G: (...) Eu queria ser barman, eu gosto muito de
cozinhar, mas eu queria ir para filosofia porque eu
queria ser professora universitaria de filosofia.

H: Uma pastelaria...gostava de abrir a minha propria
pastelaria.

I: Ser veterinaria.

J: Tomar conta de criangas. Ser educadora.




Sem ter ainda algo bem F: Tenho algumas coisas em mente...mecdnico,

definido

bombeiro...

K: Nao sei...mas algo a ver com a dang¢a e desporto.

Dificuldades Académicas

Dificuldades/Obstaculos

sentidos

A: Seria mesmo a educacao fisica.

B: N&o vai ser facil porque sé tenho o 6°no.

C: Néo sei. A matematica e o inglés ndo sao faceis. E vai
ser um bocado complicado encontrar trabalho na area.
G: (...) ao longo do tempo os sonhos vao desaparecendo
(...), e agente vai entendendo que a gente precisa de
dinheiro (...). E Portugal (...) ndo recebemos muito em
Portugal. E pronto, quem ndo tem muito estudo também
ndo tem muito dinheiro. E pronto, ndo me imagino a

trabalhar grande coisa se nao estudar muito.

Dificuldades na procura de
trabalho/Falta de

oportunidades

D: Em arranjar trabalho. Quando acabar o curso,
supostamente vou ter uns 16 ou 17 anos, ndo sei como
vai ser para arranjar trabalho.

H: (...) vou precisar de funciondrios, e tenho que
aprender o que tenho que aprender para conseguir
entrar num café ou numa pastelaria e conseguir atender

os clientes, e conseguir fazer o que eles pedem.




I: Na zona onde eu moro acho que nédo ha grandes sitios
para trabalhar, nem para tirar o curso nem nada disso.
J: Sei la...ndo sei. Procurar o trabalho.

K: Nao sei. Encontrar trabalho?!

Sem nocdo de

dificuldades/obstaculos

E: N&o sei que dificuldades posso encontrar.

Caracteristicas proprias

F: No bombeiro é as vertigens, e no mecanico é...ndo

sei.

Estratégias de superacéo

das dificuldades

Estratégias centradas em si

propria

A: Tenho que me esforgar mais.
E: Até sou empenhada na escola (...).

J: Claro que tinha que o procurar [o trabalho].

Inicialmente ter outro
trabalho que nédo logo o

pretendido

C: Néao vou desistir de ser educadora de infancia, mas
vou ter que trabalhar noutra coisa até conseguir ser
educadora.

D: Ndo sei...talvez fazer um estagio.

G: (...) Imagino-me a trabalhar em qualquer coisa, mas
a comecar do zero em qualquer trabalho, para qualquer

coisa.

Procurar outra

solucéo/Pedir ajuda

H: Nao sei...procurar pessoas, procurar sitios, pedir

ajuda.




I: Tinha que ir tirar o curso para fora.

Sem nocao de estratégias a

adotar

F: N&o sei bem o que posso fazer.

K: Nao sei.

Autonomia

Financeira

E importante ter o meu

préprio dinheiro/Imagino-
Importancia de ser me a ter o meu dinheiro
financeiramente

autonoma

A: Sim [é importante]. Ainda ndo pensei muito sobre
como sera gerir o meu dinheiro (...).

B: Quero ter o meu dinheiro (...).

C: Imagino-me a ter 0 meu dinheiro.

E: Sim [é importante].

F: Sim [é importante].

G: (...) Imagino-me a ter o meu dinheiro (...).

H: Sim [é importante]. Seria uma experiéncia que eu
nunca tive, e poderia ser uma boa tentativa [a gestao].

I: E importante.

J: (...) claro que é importante.

K: Imagino-me a ter o meu dinheiro e para mim €

importante.

N&o é importante ter o meu
préprio dinheiro/Nao me
imagino a ter o meu

dinheiro

D: N&o me imagino a ter o meu dinheiro.




Dificuldades/Obstaculos

sentidos

Gestdo do dinheiro

A: (...) em conseguir repartir o dinheiro que ganho para
todas as despesas que vou ter.

B: (...) mas ndo sei se sabia como gerir.

C: Nao sei como sera gerir esse dinheiro, porque
depende também do que eu ganhar.

D: Eradificil gerir o meu dinheiro, ndo sou boa a contas.
E: Acho que ndo vai ser nada facil gerir o meu dinheiro.
Primeiro que tudo tenho que comprar uma casa, ou
alugar, tirar a carta de condugéo, um carro, ter sempre
aquele dinheiro para a comida e para os bens.

F: N&o sei se ia ser facil ou ndo gerir o meu dinheiro.
Aqui tenho a experiéncia de ter que gerir o meu dinheiro,
mas ndo sei como serd ld fora. (...) Assim que tivesse
dinheiro 14 fora ia estar sempre a gastar em doces, e em
porcarias de chinés e em roupa.

G: (...) Isso é assustador, é assustador (...) porque vém
SO contas para pagar (...).

H: Ter o dinheiro e estar sempre a gasta-lo e depois
chegar a uma altura e ndo conseguir ter porque o gastei

no tempo em que ndo precisava de o gastar.




I: Epah...ndo sei como seria gerir o meu dinheiro (...).
J: la ser mais complicado [gerir o dinheiro], depois
temos agua, luz, gas, isso tudo para pagatr.

K: Ter dinheiro suficiente para as coisas que eu quero.

Estratégias centradas em si

o prépria — poupar/juntar
Estratégias de superacdo
. dinheiro
das dificuldades

A: (...) tenho que ser a pessoa muito poupadinha (...).
Talvez dizer ndo a mim mesma quando quero certas
coisas e controlar-me.

C: (...) e agora ja tenho uma conta aberta, mas quero
abrir outra para também quando estiver em casa poder
ter uma conta para as dividas, uma conta poupanca, e
outra para utilizar e disfrutar daquele dinheiro.

D: Eu provavelmente ndo gastava quase dinheiro
nenhum, e vou guardando e juntando dinheiro (...).
Posso trabalhar por turnos ou usar a calculadora.

F: Tenho que me orientar.

K: Tinha que ser com ajuda [a gestdo do dinheiro] ...s6
tendo uma calculadora na minha mdo. (...) Juntando,

poupando.

Estratégias centradas em

poder solicitar ajuda/apoio

I: (...) com a ajuda da minha mae...a minha mde ajuda-

me com essas coisas (...).




Ter mais do que um
trabalho para conseguir ter
dinheiro

G: (...) a trabalhar dia e noite para o conseguir. E a
gestdo sera feita vivendo muito pobre, vivendo muito
mal. (...) Primeiro é poupar, poupar. E segundo, eu acho
que ter mais do que um trabalho seria bom ou fazer
horas-estras. (...) E em vez de férias, trabalhar, e nas
folgas.

J: Tinha que estar a trabalhar em dois trabalhos para

conseguir ter dinheiro para tudo.

Sem estratégias definidas

B: Ndo sei...nunca pensei sobre isso.
E: N&o sei, nunca é facil gerir o dinheiro porque temos
sempre muitas despesas...ndo sei.

H: N&o sei, nunca pensei nisso.

Habitacao

Idealizacdo do futuro

quanto a habitagdo

\oltar a viver com a

familia

A: Até a minha m&e morrer, eu gostava de viver com ela
(...) e eu estou a pensar em nunca abandonar aquela
casa.

B: Gostava de voltar a viver com a minha familia.

D: Eu vou viver com 0s meus avos.

H: Gostava de viver com 0s meus irmaos e com a minha

mae, so.




Viver sozinha

E: Para ja, tenciono ficar aqui até aos 18 anos, mas
quando sair ndo sei se vou viver com um rapaz, nao sei,
depende, ndo é?! Se fosse ja, era sozinha.

J: Viver sozinha. Claro que se depois tiver um namorado

ou assim, j& é diferente.

Partilhar casa

G: No inicio ndo vais ter um espaco s6 para ti, hoje em
dia é impossivel. Vais ter que ter um quarto (...).

K: Partilhar casa com amigos ou amigas.

\oltar a viver com a
Familia até poder viver

com o(a) companheiro(a)

C: Eu vou viver com a minha mée. E depois quando fizer
os 18 anos (...) vou arranjar uma casa e vou morar com
0 meu namorado.

F: Por enquanto ia viver com a minha familia, depois ia
viver com uma pessoa.

I: No inicio gostava de ir viver com a minha mae. Mas
depois gostava de...pronto, ter a minha casa (...) com o

meu marido, os meus filhos, e essas pessoas todas.

Dificuldades/Obstaculos

sentidos

Conseguir encontrar uma

casa/quarto barata(o)

C: Arranjar uma casa barata, sempre com aquela coisa
de se o dinheiro chega, se a relacéo vai dar certo, muitos
problemas da casa, ndo sei. (...) ndo é facil encontrar

uma casa barata (...).




E: Ui...ndo sei. Muitas, até. Arranjar uma casa e que
seja barata, mas acima de tudo, primeiro, arranjar
emprego.

G: (...) até o quarto esta muito caro hoje em dia.

J: Tinha que gerir muito bem o meu dinheiro para dar
para tudo.

K: Ter dinheiro e procurar casa.

Conseguir ter dinheiro para
tudo

E: Ui...ndo sei. Muitas, até. Arranjar uma casa e que
seja barata, mas acima de tudo, primeiro, arranjar
emprego.
J: Tinha que gerir muito bem o meu dinheiro para dar
para tudo.

K: Ter dinheiro e procurar casa.

Ter capacidade de tomar
boas decisdes e escolher as

boas opgdes

A: Depende muito da minha cabeca e dos caminhos que

sequir.

Sem nocdo de dificuldades

B: Né&o sei.
D: Acho que néo vou ter.
F: Acho que ndo ia encontrar, acho que temos uma boa

relacéo [entre a familia].




H: (Encolher de ombros como quem diz ‘ndo sei’).

Estratégias de superacéo

das dificuldades

Dividir despesas

C: (...) abrir a conta, metade-metade, equilibrar as
coisas entre mim e 0 meu namorado, dividirmos as
despesas a meias, sentarmo-nos os dois e tentar
esclarecer como é que a gente faz.

G: Vais ter que partilhar casa. Chamar um amigo meu

para viver comigo e pagarmos a metades.

Conseguir ter logo um

emprego para poder ter

E: Procurar logo um emprego.

J: Tinha dois trabalhos.

dinheiro K: Trabalhar.
. B: Néo sei.
Sem definicéo de o
F: Nao sel.

estratégias

H: (Encolher de ombros como quem diz ‘ndo sei’).

Relacoes

Interpessoais

Relacdo com a Familia

Existe uma boa relacdo a

familia

A: Sim [voltar a viver], com a minha mde. A nossa
relacdo ia ser boa e conseguiamos viver juntas.

B: Acho que vamos ter uma boa relagéo.

C: Sim [gostava de voltar a] viver com a minha mée. E
tinha uma boa relagdo com a minha familia.

D: Quero voltar para a minha familia e viver com 0s

meus avos.




F: Sim [gostava de voltar a viver com a familia].

H: Sim [gostava de voltar a viver com a familia] (...) no
futuro a relacdo ia continuar a ser boa e a correr bem.
I: Sim [gostava de voltar a viver com a familia]. (...) 4
minha mée e eu sempre tivemos muitas discussdes e
nunca soubemos lidar uma com a outra. Mas sinto que
consigo ter o apoio dela na mesma.

J: Mais ou menos [a relacdo com a familia], mas

conseguiamo-nos orientar.

N&o ha uma boa relacédo
que possibilite voltar a

viver com a familia

E: J& pensei em voltar para a minha familia, mas néo
ponho muito essa hipétese. Porque eu e 0 meu pai ndo
nos damos bem.

G: Tenho uma boa relagdo com a minha familia, mas
ndo a longo prazo. Eu sou complicada, e a minha familia
é complicada.

K: A familia ja ndo existe.

Dificuldades sentidas na

relacdo com a Familia

Dificuldade de
relacionamento com um ou

mais membros da familia

E: (...) eu e 0 meu pai nao nos damos bem.
I: Acho que ia encontrar dificuldades com a minha mée.

A minha méae e eu sempre tivemos muitas discussoes e




nunca soubemos lidar uma com a outra. Mas sinto que

consigo ter o apoio dela na mesma.

Dificuldade de
relacionamento com 0s
outros e que coloca em
causa o0 bem-estar da

familia

D: A minha maior dificuldade seria a escola, nunca lidei
muito bem com a escola, com as pessoas da escola —
arranjava sempre confusdo (...). Mas era capaz de

controlar isso para poder estar junto da minha familia.

Sem nogdo de dificuldades

B: N&o sei.
C: Néo sei.
H: (...) acho que ndo ia encontrar dificuldades (...).

J: Nao ia sentir dificuldades.

Desejo de Constituir _
. Querer casar, ter filhos
Familia

A: Sim, gostava de construir uma vida com alguém.

B: Sim [gostava de constituir familia].

C: Sim [gostava de constituir familia].

E: Sim [gostava de constituir familia].

F: Sim, gostava que isso acontecesse.

H: Sim...sim [gostava de constituir familia].

I: (...) também penso em casar.

J: Claro. Casar, ndo, juntar com alguém. Ter filhos, um

gato...




N&o é, para j4, uma
prioridade

G: Eu sou mais interessada no meu futuro e isso talvez

fique em décimo primeiro lugar.

Sem representacéo

D: Nao sei.

K: N&o penso nisso.

Relacdo com os Amigos

Tenho uma boa relacao
com 0s meus amigos/VVou
ter uma boa relacdo com os

meus amigos

D: Acho que tenho uma boa relagdo com os meus
amigos, mas acho que alguns vao acabar por
desaparecer da minha vida. Mas sinto que tenho amigos
que vao ficar sempre comigo. E ha amigos com quem
queria voltar a falar, mas ndo sei se isso seria possivel.
F: Acho que tenho uma boa relagdo com 0s meus amigos.
E sei que com alguns tenho amizades para a vida e que
no futuro essas relacdes se vao manter.

H: Com os meus amigos, até agora tenho tido uma boa
relacdo, e acho que é até uma relacdo boa para o futuro.
E ainda tenho alguns amigos com que gostavam de
voltar a falar.

I: Arelacéo vai ser boa. Eu sou muito boa a fazer amigos

(...). E sinto que levo amigos para a vida (...).




J: Sei 14, uma relagdo normal. Acho que ndo tenho
amigos que levo para a vida e que sejam para manter,
mas ha pessoas com quem gostava de voltar a falar.

K: Serd uma relacéo boa, e acho que tenho amigos que
levo sempre comigo. Também tenho pessoas com quem

gostava de voltar a falar.

Né&o tenho amigos/Ainda
nao encontrei 0s

verdadeiros amigos

A: Eu mudei muitas vezes de casa, mas quando saio
nunca levo amigos porque ainda ndo encontrei 0S
amigos verdadeiros.

G: N&o tenho amigos. Nao tenho amigos porque eu ndo
sou fdacil em me dar a amigos (...). Eu tenho pessoas
conhecidas, pessoas que S0 um pouco intimas, mas nao

tenho amigos.

Importéncia dada a relagdo

com 0s amigos

A: E um dia espero encontrar assim amigos que possa
levar para a vida toda e que serdo importantes na minha
vida.

B: Alguns amigos sdo importantes para mim. E gostava
de voltar a falar com amigos que ja tinha, eles eram

importantes para mim.




C: (...) gostava de manter relagoes com amigos que
tenho agora, eles séo importantes.

D: Alguns amigos vao ser importantes e vao ser pessoas
que eu preciso de ter comigo.

H: Sim, é [importante ter os amigos na sua vida].

I: Sim, é [importante ter os amigos na sua vida].

J: Sim, claro [é importante ter amigos na sua vida].

K: Séo [importantes], sdo um apoio.

Satisfacdo com a
Vida

Realizacéo
pessoal/Objetivos para

ser feliz

Poder estar com a
familia/Poder ajudar a

familia

A: A minha mae, ter a minha mée ao pé de mim.

C: Para ser uma pessoa feliz, tinha que sair daqui com
alguma coisa, e voltar para ao pé da minha familia.
Ajudar as minhas irmas e levar alguma coisa daqui de
dentro la para fora e poder ensinar aquilo que ndo me
ensinaram a mim em pequena — dar as minhas irmas
aquilo que eu ndo tive.

D: Conseguir estar com a minha familia e ter o trabalho
que quero.

H: Ajudar a minha mae.

Ter a(0) profissdo/emprego

que desejo

D: Conseguir estar com a minha familia e ter o trabalho

(ue quero.




E: Ou ser GNR, ter uma casa, ter filhos, ter marido. Ou
se eu nao conseguir ser GNR também tenho outra
profissdao que eu gostava de ser, educadora. (...)

G: Sucesso. Sucesso a nivel de trabalho, a nivel dos
estudos, a nivel emocional.

I: Conseguir 0 meu sonho [ser veterinaria].

K: N&o sei. A danca e o desporto sdo importantes.

Constituir familia

E: Ou ser GNR, ter uma casa, ter filhos, ter marido. Ou
se eu ndo conseguir ser GNR também tenho outra
profissdo que eu gostava de ser, educadora. (...)

F: Ter um parceiro.

Sem representacdo/Sem
representacdo definida

B: N&o sei.
J: Sei la...ndo sei. Nunca pensei muito sobre esse

assunto. Ndo sei...ndo fago ideia.

Auxilios

Apoio(s) no futuro para
conseguir atingir
objetivos e/ou suprimir

necessidades

Sinto que vou ter o(s)
apoio(s) que preciso no

futuro

A: Em termos financeiros sim, porque tenho a minha
mde, tenho o meu pai e tenho os meus padrinhos (...).
B: N&o sei. Mas acho que a minha familia me apoiava.
D: Sim [acha que vai ter 0s apoios necessarios].

E: De momento tenho. E no futuro acho que também vou

ter.




F: Sim, acho que tenho. Mas néo sei se vou continuar a
ter. (...) Mas sinto que posso contar com as pessoas que
aqui estdo [CARE Porta Magica].

I: Sinto [que tem os apoios necessarios]. E no futuro acho
que vai continuar igual, acho que as pessoas me vao
continuar a apoiar.

J: Ndo sei...mas acho que sim [que vai ter 0S apoios
necessarios].

K: Eles [educadores e técnicos] tentam ajudar, s que o
problema é que eu ndo mostro que quero ser ajudada.
Nao é ser ajudada...a minha técnica dad-me estratégias,
mas a minha palavra é sempre um ‘ndo’ (...). Mas sinto
que me apoiam e acho que no futuro também vou

continuar a ter.

Sinto que nédo vou ter o(s)
apoio(s) que preciso no

futuro

C: Eu acho que n&o, porque por mais que eu tome uma
decisao, tipo metade da minha familia vai estar contra e
amigos também me vao dar opinido, e sinto que metade
deles também me vdo virar as costas. (...)

G: Néo [acha que vai ter os apoios necessarios]. Eu acho

que com 0s 17 anos que eu tenho, eu acho que tenho que




comecar a depender mais de mim do que das outras
pessoas. Depender dos apoios, é continua a depender
das pessoas para o resto da vida. E que nem a depender
da Seguranca Social em Portugal.

H: (...) acho que no futuro ndo vai ser o mesmo. Todos

0s apoios que tive aqui ndo vou ter 14 fora.

Quem/o qué pode
ajudar/apoiar em caso

de necessidade

A Familia

A: A minha familia. Acho que posso contar sempre com
0 apoio da minha familia.

C: A minha mée.

D: Aos meus avés. Posso contar com o apoio deles.

F: Né&o sei. Mas talvez pedisse ajuda a minha familia.
H: Talvez peca ajuda ao resto da minha familia com
quem me dou melhor.

I: A minha mae e ao meu irmao.

Os/As amigos/as

E: Aos educadores, aos técnicos (...). E também algum
amigo ou outro daquelas amizades que eu tenho.

J: Amigos.

Educadores e técnicos da
CARE Porta Mégica

E: Aos educadores, aos técnicos (...). E também algum

amigo ou outro daquelas amizades que eu tenho.




Estaria dependente si

propria

B: Voltava a fazer tudo para conseguir atingir 0s meus
objetivos.

G: (...) Vou comegar de novo, comeg¢ar de novo, comegar
de novo, e ver 0 que € que esta a dar errado, e ver o que

é que eu estou a fazer de errado e pensar, sentar e

pensar. (...)

Pessoas de confianca

K: H& pessoas em quem confio.

Aspeto(s)
(des)valorizado(s)
relativamente ao

Futuro

Tema que tera mais

importancia no futuro

A: A minha familia, a minha mae.

B: A minha familia.

. C: A familia.
A Familia N
D: A familia.
I: Conseguir ser veterinaria e continuar a ter o apoio da
minha mae.
_ H: Os amigos.
Os Amigos

K: Os amigos, amigas.

Conseguir o curso

pretendido

G: O curso, a universidade.




Conseguir o emprego

pretendido

I: Conseguir ser veterinaria e continuar a ter o apoio da
minha mae.
J: Tenho que ter o trabalho, ndo €?! Porque se nao, sem

o trabalho ndo era nada.

Todos os temas vao ser

importantes

E: Todos, vao ter todos a mesma importancia.

Saber lidar com a vida no
exterior da CARE Porta
Magica

F: Saber lidar com as coisas la fora.

Tema que tera menos

importancia no futuro

Os Amigos

A: Seriam 0s amigos.

B: N&o seli, talvez os amigos.

C: Os amigos.

D: Os amigos.

I: Se eu tiver o apoio da minha mée, os amigos, claro
que vao estar sempre 14, mas méae é mae. Ha amigos que

sdo sempre mais proximos.

A Familia

G: Eu acho que fui dando menos importancia a familia
(...).
K: Nao sei...talvez a familia. O resto da minha vida foi

com outras pessoas, nao foi com a minha familia.




Nenhum tema tem menos

importancia

J: O que tem menos...sei la. Fogo, eu acho que ndao ha

nenhum que tenha menos.

Pessoas toxicas

F: Ignorar pessoas que me provocam e que ndo preciso

na minha vida.

Ainda sem definigéo

H: Nao sei.

Tema que mais
preocupa relativamente

ao futuro

Conseguir trabalho/o
emprego pretendido

A: E ser policia, em realmente conseguir ser policia.

C: Se eu vou conseguir ou ndo arranjar aquilo que eu
quero, se vou conseguir ser educadora de infancia, o
trabalho, (...).

D: O trabalho.

E: O trabalho. Quero muito ser GNR, ou educadora. (...)

Conseguir estar com a

B: E a familia; preocupa-me n&o conseguir estar com a
minha familia.
F: A familia (...).

Familia H: Que os meus irmdos ndo queiram aceitar vir viver
comigo e com a minha mae.
C: (...) os estudos, se vou conseguir resolver 0s
problemas da matematica e do inglés.

Os estudos

I: Aquilo que me preocupa agora, neste momento, é eu

estar agora neste curso, que estou no curso PIEF e ndo




conseguir ir para O Curso que eu quero, que €
veterinaria. O curso PIEF ndo tem nada a ver com
aquilo que eu quero, e com o curso PIEF depois ndo
tenho as bases para ir para o 10°ano normal. E isso vai

ter que me levar a ter muitos mais estudos.

Conseguir ter uma casa

F: (...) e arranjar uma casa.

Né&o conseguir ter dinheiro

para todas as despesas

J: E ndo conseguir ter dinheiro para ter tudo, para pagar
tudo.

Acreditar que uma coisa
vai acontecer e no fim nido

se concretizar

K: Eu pensar que vai acontecer aquilo que nunca vai
acontecer; quando eu chego a saber, é outra coisa, hdo

¢ a coisa que eu queria.

Conseguir atingir 0s meus

objetivos vs. falhar

G: E o oito ou oitenta...ou daqui para o sucesso, ou

daqui para o fundo do poco, oito ou oitenta.

Encorajamento
para pensar o

Futuro

Influéncia da Instituicdo
de Acolhimento para

pensar o Futuro

A CARE Porta Magica
incentiva a pensar sobre 0
Futuro/Expectativas de

Futuro

A: Aqui na casa fazem-nos pensar sobre isso, sobre 0
futuro. Quando sairmos daqui ja temos que ter pensado
naquilo que queremos. A realidade 14 fora ndo é a
realidade de ca de dentro. Mas eu sinto que estou
preparada para o meu futuro.

C: Aqui [CARE Porta Magica] fazem-nos pensar no

nosso futuro com regularidade, preparam-nos para o




mundo la fora. Eu estou praticamente a 4 meses de me ir
embora. Ajudam-nos a criar objetivos.

D: Aqui [CARE Porta Mégica] fazem-nos pensar no
nosso futuro. Temos que comegar a pensar no que
queremos quando sairmos daqui.

E: Fazem-nos pensar bué sobre o nosso futuro. Para eu
aprender e para eu ter a no¢do do que é que vai ser o
futuro e para me prepararem para o futuro. (...)

G: Ninguem precisa de me fazer pensar sobre o assunto,
eu nem consigo dormir sé de pensar sobre o meu futuro.
H: Sim, fazem [pensar]. Porque eles querem-me ajudar
a que o meu futuro seja melhor.

I: Costumam [fazer pensar sobre o futuro]. (...) Fazem-
nos pensar aqui que é para quando for 14 para fora ja ter
algo e saber o que quero.

J: Fazem. Eles fazem pensar. (...) Eles ajudam a gente a

preparar-se para a vida l& fora, porque é tudo diferente.

A CARE Porta Magica faz-

me pensar sobre 0 meu

F: As vezes fazem pensar; quando tenho atendimento
com uma senhora daqui ela pergunta-me, s que sé

penso nisso quando ela pergunta (...). Quando falam




Futuro, mas ndo demonstro

grande interesse em fazé-lo

comigo sobre isso, eu fico tipo... 'yah, ainda é muito cedo
para pensar nisso, tenho tempo’

K: (...) Mas os técnicos também [fazem pensar sobre o
futuro], mas as vezes ndo participo nas atividades.
[Razdo por que fazem pensar] Se calhar para ser alguém
na vida, se calhar para ser diferente do dia-a-dia.

Né&o sinto que a CARE
Porta Magica me faca

pensar sobre o0 meu futuro

B: Nunca senti que aqui [CARE Porta Magica] me
fizessem pensar sobre o0 meu futuro e sobre aquilo que eu

quero.







