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“Tal como noutros periodos de transicao, dificeis de entender e de percorrer, é necessdrio voltar as
coisas simples, a capacidade de formular perguntas simples, perguntas que, como Einstein
costumava dizer, s6 uma crianca pode fazer mas que, depois de feitas, sdo capazes de trazer uma luz

nova a nossa perplexidade.” (Santos, B. S., 2008, p. 15)
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Resumo

O presente Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada em Educagao Pré-escolar e 1.2 Ciclo do
Ensino Basico foi realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, da Universidade de Evora, tendo por base as unidades curriculares de Pratica de Ensino

Supervisionada em Educacgdo Pré-escolar e em 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Foi desenvolvido o tema: Inter-relages entre Ciéncias e Expressdo Visual, assente na metodologia
da investigacdo-acao e teve como principal objetivo promover nas criangas a literacia cientifica na
sua relagdao com a expressao visual. Este relatdrio tem como objetivo aprofundar as potencialidades
da abordagem integrada das duas areas mencionadas. Conclui que essa integragao se revela benéfica

para as criangas, sendo possivel envolver estas esferas de saber e encontrar convergéncias.

O tema deste relatdrio parte de interesses e inquietacdes pessoais, pois sentia necessidade de
aprofundar conhecimentos sobre esta tematica. A exploracdo dos temas abordados no relatério veio
ao encontro da minha vontade em responder a questdes que se relacionavam com a aprendizagem

de conceitos cientificos e com a aprendizagem da expressao visual.

Este documento encontra-se organizado em quatro capitulos principais. Inicialmente é apresentada
uma fundamentacdo tedrica que remete para a importancia das duas areas do saber abordadas neste
relatério, sendo estas as ciéncias fisico-naturais e a expressao visual. Posteriormente é apresentada
a caracterizacdo dos dois contextos de intervenc¢do pedagdgica onde se realizou a pratica de ensino
supervisionada. Segue-se uma exposicao das observacées da pratica da investigacdo-acdo realizada

durante a pratica de ensino supervisionada, concluindo com as respetivas consideragdes finais.

Palavras chave: Ciéncias; Expressao Visual; Educag¢do Pré-Escolar; 1.2 Ciclo do Ensino Bdasico;



Abstract

Supervised Teaching Practice in Preschool and Elementary School: Interrelationship

between Sciences and Visual Expression

The present pedagogic practice report is part of the Master programme Pre-School Education and
Training of 1st Basic Education, at the University of Evora. This report was done within the curricular

unit of Supervised Teaching Practice in Pre-school Education and 1st Cycle of Basic Education.

This pedagogic practice centred the topic: Inter-relations between Sciences and Visual Expression.
This practice was based on action-research methodology and had as main objective to promote in
children the scientific literacy and its relation with visual expression. This report aims at widening the
potential of the integrating the two areas mentioned as a teaching approach. It was concluded that

this relation has shown to be beneficial towards the learning process of these two disciplines.

The topic addressed in this report was chosen based on personal interests and concerns, due to the
need of increasing my personal knowledge and experience on learning disciplines interactions. The
research approach during my practice was developed by answering questions related to the learning

of scientific concepts and the learning of visual expression.

This document is organized in four main chapters. In the first main chapter, a theoretical background
is presented on the importance of the two areas of knowledge addressed in this internship report,
these being the physical-natural sciences and the visual expression. It is followed by the
characterization of the two pedagogical intervention contexts where the supervised teaching
practice was carried. The collection and processing of information described in this chapter are based
on the experiences lived by the involved parties during my traineeship. Finally, the research-action
methodology that | applied during my investigation-practice is presented in chapter four, concluding

with the final considerations in chapter five.

Key-words: Science; Visual Expression; Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education.
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1. Introducdo

A elaboragdo do presente relatdrio teve o propédsito de apresentar a pratica docente realizada nos
dois contextos e, em particular a investigacao sobre a tematica das ciéncias e da expressao visual, de
modo a obter o grau de mestre no ambito do Mestrado em Educagao Pré-escolar e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico ministrado pela Universidade de Evora. Neste relatério apresentarei a
dimensado investigativa, realizada durante as unidades curriculares Pratica de Ensino Supervisionada

(PES) na educacdo Pré-escolar e no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

O contexto de estagio decorreu em duas instituicbes diferentes onde tive a oportunidade de
desenvolver a minha investiga¢do-acdo, que se debrucou no tema Inter-relacdes entre Ciéncias e
Expressdo Visual. O estagio em Pré-escolar foi realizado na freguesia do Bacelo do concelho de Evora.

Relativamente a PES em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, esta foi realizada nos Canaviais.

Esta pratica pedagogica teve como base as necessidades e interesses de cada grupo no seu contexto.
A partir do conceito de professor-investigador desenvolvi o meu projeto que me possibilitou
conhecer, compreender e aperfeicoar a minha pratica, por meio da observagdo, escuta,
envolvimento, pesquisa e questionamento sistematico a par com uma postura reflexiva,

contextualizada e intencional.

Em ambos os contextos percorremos duas etapas, sendo estas: o periodo de observagao
participante, cujo tempo de duragdo ocupou as duas primeiras semanas, e posteriormente a
intervengdo cooperada. As Observagdes Cooperantes, prepararam-me para conhecer cada elemento
dos grupos de criangas, os seus tracos de personalidade, ritmo de trabalho, interesses, etc. e a
intervengdo cooperada em que pude pér em pratica os conhecimentos acumulados durante estes
guatro anos de estudos no ensino superior e descobrir os meus pontos fortes e as minhas fragilidades

enquanto futura educadora e professora do 12 ciclo.

Enquanto formanda desenvolvi competéncias de consciencializacdo pedagdgica consequentes da
consulta bibliografica e das vivéncias que a agdo educativa me proporcionou. Irei abordar a
proximidade entre Ciéncias e Arte, embora estes dois dominios sejam aparentemente distintos. A
justificagdo para o tema proposto prende-se sobretudo com interesses pessoais que me

acompanham desde a minha formagdo no ensino primario.
Assim, o presente relatério organiza-se em cinco capitulos:

O primeiro capitulo —introdugdo — visa a contextualizagao do trabalho em causa, nomeadamente as

motivagdes pessoais e a estrutura do relatério.



O segundo capitulo — As ciéncias e a expressado visual — constitui-se como um ponto de partida para
a fundamentacdo tedrica da relagdao que é estabelecida entre a ciéncia e as expressdes plastica e
visual. Procurei resumir conceitos estruturantes sobre o tema, fazendo uma sistematizacdo da

revisao bibliogréfica.

O terceiro capitulo — Conceg¢do da acdo educativa em pré-escolar e 12 CEB — surge como uma andlise

e enquadramento dos contextos educativos.

O quarto capitulo — Dimensao investigativa — explora a pertinéncia e fundamentac¢do do tema tendo
em conta a investigacdao-acdo, centrado em atividades enquadradas na PES realizada nos dois

contextos.

O quinto capitulo — Consideracgdes finais — procura organizar algumas conclusGes acerca do processo

investigativo, apresentando as principais contribuicdes e limitacdes do estudo.



2. As ciéncias e a expressao visual

Para uma melhor compreensdo do tema escolhido para a dimensdo investigativa da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), comec¢amos por fazer uma contextualizacdo tedrica das ciéncias e da expressdo

visual, seguido de uma breve descricdo de relacdes entre estas duas areas do saber.

2.1. Aprender com as Ciéncias

A postura com que encaramos o nosso dia-a-dia esta intimamente ligada com o esclarecimento que
possuimos relativamente a vida. A ciéncia, por sua vez, afeta e molda a perce¢do do mundo que nos
rodeia. O papel das ciéncias é fundamental no nosso quotidiano atual e tende a ter cada vez mais
relevancia na lida didria. Numa sociedade cada vez mais sofisticada em termos cientificos e

tecnoldgicos é relevante que a educagdo acompanhe tais progressos (Hurd, 1958).

Relativamente a educacgdo, esta encara as ciéncias como uma atividade pratica e ndo como algo que
se ouve apenas falar. Atualmente, expressdes como: observar, manusear, relacionar, inferir,
descobrir, medir, experimentar, surgem frequentemente no contexto escolar (S4, 2002). Tais
dinamicas facilitam a aquisicdo de conhecimentos e competéncias essenciais a introdugdo ao estudo
das ciéncias. Sendo o estudo das ciéncias uma drea interdisciplinar que deve ser tratada de modo

integrado, ou com outras restantes areas do saber.

A preocupacao em incluir as ciéncias no curriculo escolar é demonstrada através dos documentos
normativos emitidos pelo Ministério da Educagao, tais como: as Orientagdes Curriculares para a
Educagao Pré-escolar (OCEPE) e o Programa do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB). Tais documentos
espelham a aposta na educagdo para o desenvolvimento humano e social. Relativamente as
Orientacgdes Curriculares existe uma area de conteldo exclusivamente dedicada a sensibilizacdo das
diversas ciéncias, sendo esta a Area do Conhecimento do Mundo. Segundo as OCEPE, esta area
procura facultar a crianga, um conjunto de pistas e respostas para que esta construa uma melhor
compreensdao do mundo que a rodeia. Quanto ao Programa do 1.2 Ciclo do Ensino Basico este é
dividido em areas disciplinares, sendo que uma delas é o Estudo do Meio (EM). Conforme o Programa
de EM do 1.2 CEB, este preocupa-se em valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematiza¢do de
experiéncias e saberes, de modo a permitir aos alunos, a realizacdo de aprendizagens posteriores

mais complexas.

Segundo Carvalho (2009) a literacia cientifica € um conceito que emergiu da necessidade de criar
condigdes para que os cidaddos pudessem compreender e apoiar projetos em ciéncia e tecnologia.

Estas competéncias passam a ser desenvolvidas no ambito da educag¢do em ciéncias, prioritariamente



dirigida a criangas em meio escolar, mas também n3o esquecendo os adultos, tendo em vista a

relevancia social e cultural da ciéncia numa sociedade cada vez mais cientifica e tecnoldgica.

O ensino experimental das ciéncias tem vindo a desenvolver-se, através da investigacdo em didatica
das ciéncias. A nivel internacional propaga-se a ideia de que a educa¢do em ciéncias, devido a
capacidade de desenvolver competéncias em dominios de natureza transversal, deve ser introduzida
desde os primeiros anos. As sociedades modernas devem ter como objetivo a sua implementacdo e
consolidacdo, pois sera fundamental para a criacdo de competéncias ao exercicio de uma cidadania

responsavel (Martins et al., 2007).

Tanto a escola como a familia devem promover o prazer da descoberta, de preferéncia desde os
primeiros anos de vida. Durante a primeira infancia o contacto continuo com as ciéncias fard com
que a crianca adote uma visdao mais completa do mundo, encontrando em cada detalhe novas
questdes. Para além disso, a proximidade com as ciéncias facilita a eficiéncia com que desenvolve o
pensamento e o raciocinio ldgico e critico. Cabe ao educador, partindo daquilo que a crianca ja sabe
e da sua curiosidade natural, articular as diferentes areas de conteldo e dominios, proporcionando
oportunidades de aprendizagem que lhe permitam dar sentido ao mundo a sua volta. (Santos, Gaspar

& Santos, 2014).

Quanto as atividades de ciéncias no 12 Ciclo do Ensino Basico, estas permitem expandir o

conhecimento e a compreensdo do mundo fisico e biolégico. De acordo com Fialho (2010)

através destas o professor alarga e contextualiza os conhecimentos da crianca, estimulando
a sua curiosidade natural e o desejo de saber mais e de compreender os fendmenos naturais
que ocorrem no seu quotidiano e os fatores que influenciam esses fenémenos. E nos
contextos sociais, nas relagdes e interacdes com os outros, que a criancga vai construindo o
conhecimento de si prépria, do mundo e dos valores. (p.3)

No que concerne a educagdo em ciéncias, a primeira preocupac¢do do ensino deve consistir em
conhecer e valorizar as concegGes alternativas (CA) com que as criangas iniciam o estudo das ciéncias.
A maioria das concegdes que as criangas e os adultos possuem s3ao adquiridas de uma forma imediata,
com o intuito de encontrar explicagdes e solugdes para o que acontece a sua volta, tendo origem
num conjunto diversificado de experiéncias pessoais, incluindo a percecdo e observacdo direta, a
cultura e lingua. Tal como refere Fialho (1997), “uma das caracteristicas mais importantes das CA. é
a sua persisténcia na mente de quem as sustenta, a sua enorme estabilidade e tendéncia a manter-

se ao longo do tempo resistindo ao ensino formal”.

Para Fialho (2006), o ensino e a aprendizagem das ciéncias no Jardim de Infancia e no 1.2 ciclo do

ensino basico centram-se em quatro questdes fundamentais: porqué, para qué, o qué e como ensinar



ciéncia. Como trago comum a resposta destas questdes, sublinha-se a importancia de ensinar ciéncia
para alcancar varios propdsitos, nomeadamente: preparag¢do de cidaddos responsaveis, capazes de
responder a necessidades ambientais, sociais e econdmicas, mas sobretudo fornecer conhecimento

para melhorar a qualidade de vida.

A ciéncia permite compreender o mundo fisico e bioldgico e desenvolver capacidades e
competéncias fundamentais na formacao do cidaddo, do mesmo modo, as atividades cientificas sdo
um contexto privilegiado para o desenvolvimento da comunicacdo oral e escrita, bem como da

matematica.

E incontestdvel que a ciéncia hoje em dia, devido & sua natureza e sobretudo ao seu
desenvolvimento, deixou de ser um assunto exclusivo de cientistas, e passou a dizer respeito aos
cidaddos em geral. Assim sendo, o propdsito da sua aprendizagem prende-se com o facto de
satisfazer a necessidade das criancas de conhecerem o que desconhecem, fomentando a admiracao,
o entusiasmo e o interesse pela ciéncia e pela atividade dos cientistas (Cachapuz, Praia e Jorge, 2002;
Martins, 2002; Pereira, 2002); conjuntamente com a promoc¢do de capacidades de pensamento,
sejam eles: criativo, critico ou metacognitivo, Uteis noutras areas e em diferentes contextos e
situacdes, como, por exemplo, de tomada de decisGes e de resolucdo de problemas (Lankin, 2006;

Tenreiro-Vieira, 2002).

Quando se fala do ensino da ciéncia no 12 Ciclo do Ensino Basico ou Pré-escolar tem a ver com o que

se entende por ensino da ciéncia. Muitas vezes a palavra “tecnologia” aparece ainda associada a
‘“in . ‘in a . .

palavra “ciéncia” e fala-se do ensino de “ciéncia e tecnologia”. A palavra ciéncia esta relacionada com

a compreensdo das coisas e da razdo pela qual elas se comportam de determinada forma. Assim, ao

ensinar ciéncia estamos a ajudar acrianca a compreender o mundo a sua volta. Quando a crianga faz

experiéncias e investiga para responder a questées como “O que acontece se ...?"” ou “Quais as

diferencas e as semelhancas entre ...?", ela estd envolvida na aprendizagem de ciéncia.

O ponto de partida para qualquer atividade em ciéncia é o encontro entre a crianga e um
determinado fendmeno que ela vai tentar compreender ou com o qual vai interatuar. Para que a
crianga esteja motivada, é necessario que esse problema tenha significado para ela e ela tenha estado
de certa forma envolvida no seu desenvolvimento. O estudo da ciéncia deve ser um ensino baseado
na pesquisa, ou seja, a descoberta pelas criancas de algo, através das suas prdprias acles e
sistematizacdo das observagdes através do pensamento. Assim, a crianca vai aprender através da sua

atividade fisica e mental.



Um dos fatores que pode motivar ou desmotivar o contato das criangas com a ciéncia é o ambiente
de aprendizagem. A drea das ciéncias é o local apropriado para a realizacao de experiéncias cientificas
que permitam explorar, experimentar, descobrir, saber, desenvolver e conhecer o mundo. Os
laboratérios escolares também sdo espagos funcionais, flexiveis e seguros, com aptiddo para o
desenvolvimento de trabalhos de natureza e formatos diversos. Para além de um ambiente promotor
de novas aprendizagens é importante n3o restringir o conhecimento ao espaco escolar. E também
relevante recolher informacdo fora das instituicGes escolares. As visitas de estudo podem
proporcionar um importante contributo para o ensino das ciéncias por potencializar aprendizagens

de natureza cognitiva, afetiva e social.

Em suma, a realiza¢do de diversas atividades praticas, proporcionando aos alunos a descoberta do
que é novo e o contato com a natureza, € uma forma de nao ficar unicamente na teoria, reforgando
a aprendizagem das ciéncias. Deste vinculo com a parte pratica das ciéncias suscita uma relagdo

direta entre a teoria e a experiéncia.

2.2. A Expressdo visual

Todas as culturas humanas apresentam uma qualquer forma de criagdo expressiva. A universalidade
da arte e dos comportamentos artisticos, o seu aparecimento espontdneo em todas as culturas
espalhadas a volta do mundo, sugere que derivam de uma fonte natural inata: uma psicologia

humana universal (Dutton, 2009).

Quando a crianga ainda ndo consegue comunicar verbalmente de forma eficaz a Expressao Plastica
€ um dos meios usados para exteriorizar sentimentos e comunicar. Surgem as primeiras tentativas
de representacdo do que observa no seu mundo. As garatujas sdo imensamente importantes para o
sujeito que as pratica pois é através delas que sdo representadas as opinides, sentimentos e desejos.
Neste sentido, ainda antes de conseguir falar, o Homem vé. Seguidamente, inicia-se uma complexa
codificacdo do mundo. Sensivel aos ruidos, aos sons e as cores, ndo aprende as palavras sem as ver

(Sousa, 1995).

O trabalho das artes com as criancgas, é importante na medida em que a crianca de uma forma mais
direta se pode refletir, desenvolver e reconhecer. Através da expressdo pldstica a crianca pode

desenhar, pintar, modelar, rasgar, recortar e colar, com diversos materiais.

Também, através da modelagem, a crianga exercita os seus préprios dedos e desenvolve o seu
sentido do volume e do espago. A percegdo tactil dos materiais (areia, barro, argila, plasticina,
tecidos, lixa, cartdo, papel), permite descobrir através do uso das maos, (apalpar, tocar, agarrar,

modelar) a forma e a textura (Gongalves, 1976).



Para a crianga, o desenho pode ser utilizado como meio de demonstragdo das suas ideias, reflexdes,
percecoes e descobertas. Nele a crianca encontra forma de mostrar o seu mundo e transforma-lo,
conseguindo espelhar medos, vontades, caréncias e realizagdes. Tudo o que estd ao seu redor

interage, criando um sistema de representacdo rico e de extrema relevancia (Golberg, 1999).

No dominio das artes plasticas, espaco privilegiado de um conhecimento visual multifacetado,
pretende-se contribuir para a formagdo do individuo na base da criatividade e do sentido critico,
ligando-o aos processos comunicativos. A educacdo artistica conduz a capacidade de produzir a

alfabetizacdo estética.

Em relagdo a expressdo plastica, € também uma atitude pedagdgica diferente. Nao se pretende
construir obras de arte, mas o desenvolvimento das capacidades e na satisfagao das criangas. As artes
pldsticas, devem estar ao servico da crianca e ndo esta ao servico das artes plasticas. Tal como afirma

Sousa (2003),

o0 seu principal objetivo é a expressdao das emocdes e sentimentos com materiais pldsticos.
Ndo se pretende a produgdo de obras de arte nem a formagdo de artistas, mas apenas a
satisfacdo das necessidades de expressdo e de criagdao da crianga. Desenha-se, pinta-se e
molda-se apenas pelo prazer que esses atos proporcionam e ndo com a intengao de produzir
algo que seja «arte». E a acdo que interessa, é o ato de criar que é expressivo e ndo a obra
criada. (p.160)

Antigamente, no ensino tradicional o importante era desenhar e pintar bem. Atualmente, o interesse
pedagdgico centra-se no desenvolvimento da criatividade. Foram postos de lado conceitos pensados
no ato de criacdo como objetivo de expor decorativamente os trabalhos finais, de forma a ser
contemplados e avaliados por outros. O importante ndo é o como nem o que, a crianga faz, mas o

gue sucede mentalmente durante e apds a realizacdo do trabalho plastico.

Todos os seres humanos sdo criativos, uns mais que outros. Esta é uma capacidade exclusiva dos
seres humanos, tal como a fala (afinal ambas representam modos de comunicagdo). A criatividade

permite pensar, imaginar, inventar, evocar, prever, projetar, etc. (Sousa, 2003).

O espacgo expressivo é criado num ambiente de tranquilidade, seguranca, e de liberdade expressiva,
numa atmosfera favoravel, com uma audiéncia ndo-punitiva, em que os participantes possam
exprimir o que sentem, ao mesmo tempo que estimula a expressao através do desenvolvimento da

criatividade.

Quando o educador assume que deve fazer comentdrios relativamente ao trabalho final duma
crianga, com insinuagdes como: “estd muito giro” ou “acho que devia melhorar”, leva a juizos de

valor pouco benéficos para os produtos de expressdo da crianca. Pode existir um desejo, por parte



do educador, em obter que a crianga se desenvolva rapidamente e dar aos produtos finais alguma
perfeicdo técnica. Este comportamento, embora relativamente comum, ndo deve ser aplicado pois

nao respeita o ritmo natural da crianca.

Com alguma frequéncia acontece o erro de o adulto fazer apreciaces sobre a obra final que a crianca
produz, descorando o conteudo emocional depositado no ato da sua criagdo. A crianca quando
desenha ou pinta, ndo o faz com a intencdo de criar qualquer obra para ser comparada ou avaliada
por outras pessoas. A criacdo pldstica permite a crianga um meio de expressdo que por outras
modalidades, como a expressdo oral ou a expressdo escrita, ndo iriam resultar devido a insuficiéncia

de maturacao.

E importante referir que as expressdes artisticas fazem parte do Programa e Metas Curriculares do
1.2 Ciclo do Ensino Basico, é nele que esta incluida a Expressdo e Educagao Plastica. Consta que esta
deve incentivar a manipulacao de diversos materiais. A partir de descobertas sensoriais as criancas

desenvolverdo formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a realidade.

Quanto a Educa¢do Pré-Escolar, as OCEPE apresentam uma area de conteudo exclusivamente
dedicada a varias formas de linguagem, sendo esta a area de Expressao e Comunicagdo. Por sua vez,
esta divide-se em varios dominios. O Dominio da Educagao Artistica, que, tendo perspetivas e
estratégias comuns, engloba diferentes linguagens, cuja especificidade determina a introdugdo de
quatro subdominios: artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica e danga. Na educacgdo artistica, a
intencionalidade do/a educador/a é essencial para o desenvolvimento da criatividade das criangas,
alargando e enriquecendo a sua representa¢do simbdlica e o seu sentido estético, através do
contacto com diversas manifestacGes artisticas de diversas épocas, culturas e estilos, de modo a
incentivar o seu espirito critico perante diferentes visées do mundo. Relativamente as Artes Visuais,
estas sdo apresentadas como formas de expressao artistica que incluem a pintura, o desenho, a
escultura, a arquitetura, a gravura, a fotografia e outras, que, sendo fundamentalmente captadas

pela visdo, podem envolver outros sentidos

Um ensino de qualidade pressupde aquisicdo de conhecimentos relacionados com competéncias
diversas. O desenvolvimento de atividades diferenciadas, onde os conteudos relacionados com as
artes plasticas sdo lecionados, pertencem a uma importante fragdao, no entanto, o fomento da
criatividade e da imaginagao intrinsecas a aprendizagem deve ser referida como elementar num
ensino de qualidade, imaginativo, criativo e inovador. Estes elementos estdo presentes em todos os
seres humanos e podem ser alimentados, potenciados e desenvolvidos. No contexto escolar do Pré-
Escolar e do 12 CEB, é fulcral iniciar este desenvolvimento em contexto de sala e, através do contato

com os objetos nas visitas de estudo a museus, monumentos, artesdos e exposigdes.



Para concluir, a educagdo na expressao visual é fundamentada pelo trabalho pratico realizado pela

crianga relativamente ao que experiencia do mudo a sua volta.

2.3. A articulacao entre as Ciéncias e Expressao Visual

A interdisciplinaridade torna-se cada vez mais presente no discurso e na pratica dos educadores e
professores. A utilizagdo da interdisciplinaridade como forma de desenvolver um trabalho de
integracdo dos conteldos de areas de conhecimento é hoje uma exigéncia. Tal como afirma Pombo
(2004, p.105), “o campo da investigacao cientifica, a interdisciplinaridade deu origem a justifica¢cdes
e procura de explica¢cGes dos tipos mais variados de cruzamento entre dominios do conhecimento.”

Isto denota potencialidades associadas a articulacdo entre duas ou mais areas do saber.

Neste ultimo ponto do presente capitulo clarifica-se a pertinéncia da aprendizagem numa légica que
conjuga as ciéncias com a expressao visual. O ensino experimental das ciéncias levado a cabo da
forma acima referida além de ser motivador, desenvolver as capacidades manipulativas e de
raciocinio e permitir um melhor conhecimento do mundo que nos rodeia, permite desenvolver
competéncias noutras areas curriculares. De facto, ndo sé promove a leitura quando da pesquisa, o
pensamento légico-matemadtico quando se efetuam classificacOes, seriacbes, medicdes e cdlculos, e
a escrita quando da realizagdo de registos, mas também pode estimular o desenho e a imaginagao
(Grilo, n.d.). Tanto as ciéncias como a expressdo visual contribuem significativamente para o
desenvolvimento global da crianga, na medida em que ambas possuem caracteristicas facilitadoras

de progressos na aprendizagem.

O conceito de arte é muito amplo, a sua definicdo é diversificada, varia com o tempo, consoante a
época e com a cultura. Mesmo na atualidade ha varios conceitos que definem o termo arte, mas
numa breve sintese pode-se dizer que arte é uma forma de expressdao de sensacgles, ideias e
emocoes, através de objetos artisticos de naturezas diversas (Gongalves, 1991; Turner, 2006). Esse
conceito pode ser amplificado para as mais diversas dreas de atuacdo humana como politica,

linguistica e cientifica.

A intersec¢do entre o mundo cientifico e o mundo artistico pode ter como finalidade a busca da
verdade. Embora a arte ndao tenha compromisso com a verdade, mas sim com a sensibilidade. A arte
é util em questionar o mundo, mas ndo tdo util a oferecer respostas. A metodologia cientifica é a
ferramenta mais eficiente para encontrar respostas sobre a realidade, mas nem sempre é o
suficiente. Artistas usam o abstrato para guiar pensamentos, encontrar pontes entre conceitos
aparentemente dispares e descrever possibilidades. Eles criam formas de olhar e pensar sobre o

mundo que pode inspirar a ciéncia a explicar essa ideia. Ainda que o propdsito seja comum, os seus



métodos e processos sdo divergentes. O cientista dedica-se a analisar materiais ou eventos, ao
contrario do artista, cuja preocupacao basica é criar. O cientista isola, fraciona e desmonta matérias,
visando a andlise; o artista seleciona materiais, conjuga-os, compde, constrdi. O cientista restringe-
se ao exame do mundo, ao passo que o artista lida, antes de tudo, com o subjetivismo de imagens e
sentimentos. A ciéncia visa estabelecer leis que se apliqguem a todos os casos; a arte esmilga reagées
individuais baseadas em experiéncias isoladas. E, pois, tarefa do artista fazer o instante durar, dar
permanéncia ao transitério. O artista trabalha contra o tempo, e a obra de arte é a cristalizacdo de
um momento, um elo entre o passado e o futuro, uma ponte entre a experiéncia individual e

universal (Kemp, 2000).

“Historicamente, as aproximagles entre arte e ciéncia ndo sdo novas. O paradigma desta
aproximacdo remonta ao legado de Leonardo da Vinci (século XVI), como homem renascentista,
transversal nos seus conhecimentos e referéncia histérica fundamental desta proposta de

conhecimento transversal” (Cachapuz, 2014, p.98).

Para Ferreira (2008) Leonardo foi criador na Arte, inventor na Ciéncia e na Tecnologia, conseguindo
integrar de forma paradigmatica a Ciéncia e Arte, de tal forma que uma ndo seria corretamente
entendida sem a outra. Ndo sendo este o Unico exemplo histérico de dialogos entre ciéncia e arte,
refiro também a técnica do pontilhismo que foi influenciada pela teoria das cores de Isaac Newton,
Modern Chromatics: With Applications to Art and Industry; do mesmo modo o impressionismo

resultou da influéncia da invengdo da maquina fotografica (Janson, 1989).

Saindo duma perspetiva histdrica e entrando numa educacional verifica-se que a unido entre as
ciéncias e a expressao visual pode ser complementar. Articular estas duas dreas do saber faz todo o
sentido na educagdo das criancas, isto por inimeras razes. Se por um lado as criangas tém uma
curiosidade natural pelo funcionamento do seu mundo, elas também podem ser consideradas
artistas natas. Muitas delas ficam radiantes ao participarem em atividades artisticas, dramaticas ou
musicais, pois através do ato de pintar, esculpir, cantar ou dangar sdo capazes de demonstrar a sua

singularidade, ou seja, exprimir a sua criatividade intrinseca.

Um dos pontos comuns entre as ciéncias e as artes é a necessidade de se desenvolverem a partir da
criatividade. Apesar de ser bastante explorada a relagdo benéfica da complementacdo das artes
pldstica quando trabalhadas com as ciéncias, também as ciéncias beneficiam com as artes, quando a
finalidade é a relagdo ensino/aprendizagem (Constantino et al., 2010). No entanto, com o decorrer
da formagdo escolar as artes sdo por vezes negligenciadas porque se baseiam em percecGes e a
percecdo é pouco valorizada. Na verdade, professores e educadores tem dificuldade em justificar o

ensino das artes como relevante nos programas, exceto quando verdadeiramente entendem que as
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artes sdo uma importante ferramenta para a componente preceptiva na qual o pensamento

produtivo/criativo é imprescindivel em qualquer area de estudo (Arnheim, 1969).

Para as criancas, os processos em ciéncias e arte sdo muito mais importantes do que qualquer
produto que destes pode resultar. As aptidGes fundamentais de processamento da ciéncia para a
primeira infancia sdo: a observagdo, a comunicagdo, a comparacdo, a medida e a organizacao (Fialho,
2016). Cada uma destas aptiddes cientificas fundamentais podem ser facilmente integradas nas areas
de conhecimento artistico, sejam estas visuais ou performativos. A relacdo entre as artes e as ciéncias
pode parecer pouco provavel a primeira vista, mas a dialética imaginacdo/razdo,
inteligéncia/imaginario, ja foi alvo de muitos estudos (Dhanapal, Kanapathy, & Mastan, 2014).
Atualmente, este modelo de integragdo ocupa um papel maior na educagao. Estudos comprovam
que didlogos baseados na transdisciplinaridade, pluridisciplinaridade ou multidisciplinaridade afetam
positivamente a vida escolar (Dhanapal et al., 2014). No novo contexto global, dito “moderno”, em
qgue nos encontramos atualmente é importante acrescentar um cariz criativo na educacgdo. Para a
crianga do século XXI, sdo depositadas enumeras espectativas, pois nenhuma outra geragao teve
tanta facilidade em aceder as novas tecnologias como esta. Contudo, tal como afirma
Bronfenbrenner (citado em Gomes, Nuget, Young, & Brazelton, 2002) a existéncia de desafios é
imprescindivel para a investiga¢cdo, manipulagdo, elaboragdo e imagina¢do. Um dos seus principios
de desenvolvimento infantil, revela que nem tudo se baeia na interacdo entre pessoas. Fala-nos da
recetividade que as criangas estabelecem com as caracteristicas do ambiente fisico e social. Tais
atividades aceleram e apoiam o desenvolvimento psicoldgico da crianca. Por esta ldgica, a juncdo da
ciéncia e da arte impulsiona e maximiza a imaginacdo. Segundo Aristételes, o homem é um animal
dotado de algumas faculdades, consideradas por ele como especiais, sendo elas a imaginagédo e o
intelecto. A importancia da imaginac¢do, na fase infantil, esta ligada a criatividade que a crianga possa
desenvolver durante todas as outras fases da vida. E através da criatividade que as criangas

desenvolvem ideias inovadoras e que conseguem progredir em termos cognitivos.

As artes visuais e as ciéncias estdo fundamentalmente ligadas pelo facto de ambas promoverem
descobertas e aprendizagens (Schwartz, 2015). Esta integracdo permite as criancas realizarem
projetos que enaltecam a sua imaginagdo, que organizem a sua forma de pensar e que melhorem
tanto o seu conhecimento como a sua criatividade no que diz respeito as ciéncias e as artes. Estes
projetos dispGem oportunidades excecionais para descobertas relacionadas com o mundo em que
vivemos. Para além disso encoraja-os a possuirem as suas investigacdes cientificas em que as artes
estdo embutidas, e prontas a serem trabalhadas em simultaneo. Exemplo disso é o modelo

pedagdgico Reggio Emilia, que mostra como todos os trabalhos feitos com as criangas no ambito das
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ciéncias poderem ser ndo sé visualmente bem construidos como cientificamente corretos (Martins,

2016).

Por ultimo, sublinho que a experiéncia proporcionada pelas atividades praticas, sejam estas no
ambito das ciéncias ou da expressao visual, dilatam a percecdo que as criangas possuem do mundo.
E a partir do aumento da percegdo espacial e temporal que a crianga encontra ferramentas para
superar obstaculos que obstruem o caminho para a resolucdo de problemas ou respostas a questdes.
Deste modo, o trabalho com a ciéncia e a expressao visual desenvolve instrumentos criativos que

visem ideias progressivas.
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3. Concecao da acao Educativa em Pré-Escolar e 12 Ciclo do Ensino
Basico

No presente capitulo sdo apresentados os contextos da Pratica de Ensino Supervisionada, nas

vertentes de Pré-Escolar e de 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Nos subcapitulos que se seguem foco-me na

caracterizacdo reflexiva do espaco e da qualidade apresentada pelas instituicdes onde ocorreram os

estagios curriculares. Neste capitulo considero os aspetos da conce¢do da acdo educativa que

influenciaram de forma direta ou indireta a abordagem a tematica do relatdrio: Inter-relagGes entre

Ciéncias e Expressdo Visual.

3.1. Contexto educativo em Educacdo Pré-Escolar

A concecgdo da acdo educativa, estabelecida no contexto educativo da PES em Pré-escolar, alicercava-
se no modelo curricular do Movimento da Escola Moderna (MEM). O modelo pedagdgico do MEM
defende que o desenvolvimento da crianga vai para além das atividades individuais de compreensao

do mundo.

Importa para Niza (2013) requerer uma forte articulagdo com as familias, os vizinhos e as
organizagdes da comunidade para que varios dos seus elementos se assumam conscientemente
como fonte de conhecimento e de formacgdo para o jardim-de-infancia. O convite a participacdao em
encontros sistemdticos, em que o objetivo seja envolver e implicar a popula¢do na resolugdo de

problemas do quotidiano ou promover expressdes culturais.

Relativamente a caracterizacdo da instituicdo onde desenvolvi a minha PES, todas as informacgdes
referidas e analisadas foram retiradas do Projeto Educativo, do Projeto Curricular de Sala, da escuta

da comunidade escolar e das minhas observacdes.

O grupo conta com os seguintes elementos de equipa educativa: uma educadora de infancia e uma
animadora. De referir que foi o primeiro ano que a animadora trabalhou nesta institui¢cao, contudo

estava totalmente enquadrada no ambiente.

3.1.1. Ainstituicao

A minha Prética de Ensino Supervisionada no Pré-Escolar foi realizada numa escola basica e jardim-
de-infancia (Figura 1), esta instituicdo situa-se num dos bairros residenciais do concelho de Evora.

Pertence ao agrupamento vertical N2. 4 de Evora, sendo uma instituicdo publica.
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Figura 1. A Escola.

E uma escola de grandes dimensdes e sobretudo com étimas condi¢des ergondmicas (ainda que estes
parametros sejam muito relativos). Apesar da sua grandeza é possivel encontrar camaradagem entre

docentes, auxiliares de agao educativa, encarregados de educacdo e até mesmo entre alunos.

Devido as caracteristicas arquitetdnicas que as instalagdes apresentam, é evidente que o edificio é
recente. Apresenta, perfeitas condi¢cdes para acolher criancas dia apds dia. De referir que é um
estabelecimento de ensino publico, que alberga oito turmas de primeiro ciclo, correspondentes ao
19, 29, 392 e 42 ano. Também acolhe criancas do jardim de infancia (JI), sendo que estas tém espago

proprios para as suas atividades, nomeadamente a area do recreio.

A escola tem uma entrada principal, coberta e com um pequeno banco corrido de pedra no lado
direito da entrada. No lado esquerdo existe um visor em que estdo afixados cartazes informativos,
nomeadamente a ementa da semana. O facto de os cartazes e folhetos informativos estarem no
exterior e ndo no interior, parece-me ndo ser um elemento convidativo a entrada e participa¢do dos
encarregados de educacgdo na vida escolar. Na rececdao podemos encontrar entre uma a duas
funcionarias para receber quem chega, deste modo salvaguarda-se a seguranca das criancas pois é
possivel controlar quem entra e sai daquele recinto. Saliento que esta zona da escola geralmente
encontra-se decorada com trabalhos realizados pelas criangas, de modo a que os pais estejam a par

do que acontece dentro da instituicao.

A drea da escola pode ser dividida em trés grandes nucleos, nomeadamente: todo o espago dedicado
exclusivamente ao 1.2 ciclo, todo o espago dedicado ao jardim de infancia e finalmente os espacos
comuns. Estes espagos comuns sdo: a rece¢ao, o refeitdrio, as casas de banho infantis, a biblioteca e
o polivalente. Embora sejam comuns, as criangas de ciclos diferentes muito raramente os usufruem

ao mesmo tempo.

O refeitdrio era utilizado diariamente pelas trés salas do JI. No refeitério existe ainda uma cozinha

onde sdo confecionadas todas as refeigdes. O nosso horario naquele espago correspondia das
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12h00min até ao 12h45min. Quando as criangas chegavam aquele espac¢o ja encontravam os
tabuleiros com a sua comida em cima da mesa. As criangas tinham de se sentar em sequéncia
menino, menina. Era naquele espaco que reencontravam antigos colegas, meninos e meninas que

tinham estado com eles na Sala Azul e agora ja se encontravam no primeiro ciclo.

A biblioteca escolar esta dividida em diversas areas, nomeadamente: a area dos computadores, a
area de jogos de mesa, a drea da televisdo. As criancas da Sala Azul podiam usufruir deste espago
escolar a quarta-feira a tarde, das 14h00min as 15h00min, ou noutro tempo desde que fosse

acordado com a respetiva antecedéncia, com a professora responsavel (Figura 2).

Figura 2. Momento na biblioteca escolar com a professora.

A parte do 1.2 ciclo é composta pelo primeiro andar, rés do chdo e campo de jogos exterior. Cada
ano de escolaridade tem um espaco a pares, isto é, os dois primeiros anos tém o espaco comum

entre as turmas do mesmo ano e uma casa de banho para os dois géneros.

O espaco exterior é composto pelo campo de jogos, drea de equipamento de diversdes e uma parte
coberta. O Campo de jogos é a zona predileta para as criangas passarem os seus tempos livres, pois
podem correr e movimentarem-se a vontade. E também utilizada para a execucdo de praticas
desportivas organizadas porque contem duas balizas e dois cestos de basquetebol, para além das
linhas inerentes a pratica desportiva do futebol de saldo e de basquete. A parte coberta é bastante
util quando o Sol é muito intenso, pois tem sombra em todas as alturas do dia. Normalmente é
utilizado para brincadeiras mais pacatas como para convivio entre criangas. O equipamento de
diversdes é composto por varios porticos infantis que as criangas gostam de escalar, o pavimento
daquela zona é de borracha o que faz com que amorteca o impacto das inevitaveis quedas de quem

brinca intensamente.
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Relativamente a parte do JI, encontra-se na parte esquerda da rece¢do da escola, logo depois da
biblioteca. Possui um corredor comprido que do lado esquerdo dd acesso as trés salas. A sala
Amarela, a sala Vermelha e por fim, a sala Azul. O lado direito é a parte exterior, reservada ao recreio
das criangas do JI. No fundo do corredor tem a sala de acolhimento, que serve para acolher todas as

criangas do jardim de infancia quando chegam de manha.

E no corredor que as criangas guardam os seus pertences nos espagos correspondentes identificados
pela sua fotografia (Figura 3). O corredor contém também produgdes das criangas, tanto na parede
forrada a cortica como no teto penduradas por sedela. A exposicdo dos trabalhos das criangas
permite as familias acompanhar o desenvolvimento do grupo, ndo sé da Sala Azul como também das

restantes salas.

Figura 3. Corredor do Jardim-de-Infdncia.

A sala polivalente é um espago comum das trés salas (Figura 4). Este era utilizado para receber todas
as criangas que chegam no periodo da manh3, mais concretamente das 08h00min as 09h00min. E a
sala com maiores dimensdes daquele JI, este espaco também era utilizado para a realizagdo de
Educacao Fisica, assim como as atividades extras com os professores de musica e de gindastica. Assim
que a Primavera trouxe temperaturas mais amenas este espago passou a ser cada vez menos

utilizado sendo trocado pelo recreio exterior.
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Figura 4. Sala polivalente.

Neste espacgo existe uma sala dedicada as educadoras, sendo este denominado Gabinete de trabalho
para educadores de infancia. Neste espaco encontrava-se uma mesa de trabalho redonda com
cadeiras a volta. Este espac¢o era utilizado pelas educadoras quando recebiam encarregados de
educacdo e precisavam de alguma privacidade para se reunirem. Também continha materiais

comuns as trés salas. Neste espaco existe uma instalagdo sanitaria anexa.

O parque exterior ao JI € um espago amplo (Figura 5). Nele podemos encontrar um pequeno escorrega
e um poértico infantil. O pavimento também é seguro e em placas verdes de borracha reciclada. Esta
zona quando recebe as criangas torna-se num local bastante animado e dindmico pois para além
destes materiais fixos as criancas também podem levar alguns dos materiais que estdo na
arrecadacdo, como por exemplo: pequenas bicicletas, trotinetes, etc. No meio deste espago existe
um banco corrido de pedra, igual ao da entrada, mas bem mais comprido, nele as criancas podem se
sentar para conversar. Atras desse banco existe uma pequena area relvada, no ultimo més devido ao
calor, a relva transformou-se em palha o que afastou as criancas desta zona. Nesta area existe um
cesto de basquetebol ndo muito alto para que as criangas consigam encestar as bolas, apesar de nao

haver balizas as criangas costumavam organizar-se e jogar futebol.
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Figura 5. O parque exterior.

3.1.2. Asala

As relagGes entre a crianga e o meio necessitam de reflexdo relativamente ao tipo de atividades,

rotinas e espagos normalmente frequentados (Neto, 1995).

As criancas, hoje, vivem maioritariamente em espacos fechados. O meio, a sociedade e a cultura
influenciam o desenvolvimento da crianga, importa referir que os espacgos utilizados irdo influenciar
as suas experiéncias. Segundo Neto (1995) “as atividades corporais da crianga estdo diretamente
ligadas as qualidades de espago e materiais que utiliza (ou tem a oportunidade de conquistar)”

(p.107).

Considero o espac¢o da sala onde decorreu a minha PES como um local amplo, arejado e bem
iluminado. Este estd definido por areas bem estruturadas de modo a incentivar as criangas a
experienciarem diferentes atividades. A sala azul situa-se no rés-do-chdo o que faz com que a
temperatura esteja regulada ao longo do ano, sendo que tanto no inverno como na primavera a
temperatura no interior da sala fosse amena. Relativamente a iluminacdo esta era excelente pois
uma das paredes da sala tinha janelas desde as bancadas, quase até ao teto. Deste modo, era muito
raro precisarmos do auxilio das lampadas para termos a sala iluminada. Dentro da sala existe uma
casa de banho s6 para criangas, o que faz com que ndo seja necessdrio abandonar a sala para
proceder a sua higiene. Todas as areas estdo devidamente identificadas com a legenda e o nimero
maximo que pode albergar. Alguns materiais estdo ao alcance das criangas e respetivamente

identificados.

As OCEPE (M.E, 2016) vém afirmar que os espacos devem ser diversificados assim como o tipo de
materiais que estdo disponiveis para as criangas pois sdao “utilizados enquanto recursos para o
desenvolvimento das aprendizagens.” (p.24) E neste sentido que as OCEPE defendem de forma clara

gue os espacos da sala e da instituicdo sdo um recurso para as aprendizagens das criancgas.
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Sempre que tinha oportunidade ia ter com as criangas de modo a perceber a que estavam a brincar,
que materiais utilizavam e tentava perceber de que modo isso refletia os seus interesses,
preferéncias ou preocupacdes. Dessa observagdo retirava notas de campo para poder fazer as
minhas reflexdes e planificagdes semanais. No que toca as areas, a sala é constituida por dez areas
distintas, sendo estas a area do faz de conta, a area da biblioteca, a area da escrita, a area da
matemadtica e jogos de mesa, a area das ciéncias, a drea da garagem, a drea da expressao plastica, a

area dos jogos de chdo, a area do computador e a drea das almofadas.

e Areado faz de conta

Principais materiais: cama, bonecos, mesinha redonda, bancos, telefone, fogdo, pratos, talheres,

roupas, moveis, etc.

Esta é uma das dreas prediletas das criangas, independentemente da idade ou do género. Nela é
realizado o jogo simbdlico, onde se recria a realidade. Esta area é fundamental para o
desenvolvimento da imaginac¢ao e da criatividade da crianca. Durante a minha PES constatei que as
criangas gostavam de trazer objetos reais que ja ndo tinham uso, para brincarem com eles na area

da casinha, por exemplo: embalagens de champé vazias.

Esta area alcangca uma fungao simbdlica, tal como é evidenciada através do jogo simbdlico que

permite as criangas representar e refletir mentalmente sobre as pessoas, objetos e acontecimentos.

e Area da biblioteca

Materiais: Livros de estorias, enciclopédias e projetos realizados pelas criangas em forma de livro.

Esta drea estd ligada com a area das almofadas, pois normalmente as criangas escolhem o livro que
querem ver e sentam-se numa almofada. A estante onde os livros estdo agrupados nao é fixa,
podendo ser transportada para outro lado a qualquer altura, gracgas as rodas que tem na base. Os
livros estdo divididos em trés prateleiras, a inferior contem os projetos feitos pelas criangas, a do
meio contos e estdrias infantis e por ultimo a estante das enciclopédias e livros informativos. Esta
area é sobretudo utilizada pelas criangas no momento de transi¢do entre a fase de arrumagao dos

trabalhos produzidos e a de comunicagao.

Segundo Niza (2013), a biblioteca é um pequeno centro de documentacdo convidativo a consulta de
documentos, como livros e revistas, também contem trabalhos produzidos no ambito das atividades
e projetos das criancas que frequentam atualmente o jardim-de-infancia ou de outras criangas que
ja o frequentaram. Espago propicio para a pesquisa de documentos que sirvam de apoio a grande

parte dos projetos a realizar.
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e Areada escrita

Principais materiais: lapis, canetas de feltro, lapis de pintar, lapis de cera, folhas brancas, cadernos

didrios, recortes de letras de imprensa, carimbos com nimeros e letras, etc.

Esta drea é muito utilizada pelas criangas mais velhas, sendo quase sempre das primeiras opgdes
quando perguntava onde queriam brincar. Geralmente ficavam muito entusiasmados com a
oportunidade de treinar a escrita e descobrir as letras. As criancgas de cinco e seis anos desenvolveram
a atividade do abeceddrio. Esta consistia em carimbarem as letras do alfabeto no caderno didrio e
posteriormente escrever uma palavra comecada por essa letra, depois de escrita ilustravam a

palavra.
e Area da matemdtica e dos jogos de mesa
Principais materiais: puzzles, material Cuisenaire, jogos de sequéncias, etc.

Os materiais estdo guardados no modvel que se encontra no centro da sala, junto das mesas de
trabalho. Nesta area as criangas tanto podem jogar a pares como individualmente, sendo que é rara
a crianga que escolhe brincar sozinha nesta area, ainda assim acontece. Normalmente acompanhava
as brincadeiras que se realizavam neste espaco até porque muitas vezes solicitavam a minha
companhia, as vezes por terem dificuldade em algum aspeto, como encontrar a peca certa, outras
vezes pelo simples facto de quererem a minha atenc¢do. Quando participava nestas brincadeiras

apelava ao raciocinio e a concentragao.

O educador deve aproveitar esta drea para proporcionar momentos que permitam o
desenvolvimento e a estruturacdo do raciocinio matematico das criancas. De acordo com Serrazina
(2007), as capacidades matematicas das criancas devem ser desenvolvidas desde os primeiros anos,

de modo que as suas aprendizagens futuras se apoiem nas competéncias adquiridas inicialmente.
e Areadas ciéncias

Principais materiais: lupa, aquario dos peixes, materiais do projeto do corpo humano, areia, penas,

folhas, flores, etc.

Nesta area dedicada ao Conhecimento do Mundo, segundo as OCEPE (2016), este espaco deve

estabelecer contacto entre as criancgas e a aprendizagem das ciéncias naturais e sociais.

Esta area era pouco utilizada para brincar, normalmente as criangas gostavam de ir apenas de
passagem, para verem alguma coisa ou acrescentarem algum material novo essencialmente

elementos da natureza que encontravam no exterior.
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Nas paredes em cima do aquario estavam alguns registos de experiéncias cientificas ou da
observacdo de animais. O material favorito era a lupa ou tudo o que estivesse relacionado com a

6tica, como os caleidoscdpios ou as lentes coloridas.

Segundo Niza (2013) O laboratdrio de ciéncias proporciona atividades de medi¢Ges e de pesagens,
livres ou aplicadas, criacdo e observacdo de animais (aves, peixes, coelhos, etc.), roteiros de
experiéncias, o registo das variagOes climatéricas (mapa do tempo) e outros materiais de apoio ao

registo de observacdes e a resolucdo de problemas no ambito da iniciacdo cientifica.
e Areadagaragem

Principais materiais: tapete com caminho de estrada, carrinhos de corrida, pe¢as em madeira,

bonecos pequeninos, etc.

Esta drea é a mais pequena em termos de espacgo, inclusivamente esta delimitada por paredes,
contudo as criangas adoram ir para este local, sobretudo os rapazes mais novos. Aqui sdo feitas
corridas de carros, constroem-se cidades e tudo o que o pensamento criativo permite. E também
nesta zona que se encontra o fantocheiro e os fantoches. Também existem prateleiras altas onde se

guardam materiais, estes materiais ndo estdo ao alcance das criangas de uma forma propositada.
e Area da express3o pldstica

Principais materiais: pinceis de varias formas e tamanhos, tintas guache de varias cores, colete

protetor plastico, folhas A2 e cavalete.

Abrange o desenho, a pintura no cavalete e a modelagem de plasticina ou massa de cores. Nesta
area as criangas podem criar as suas producgdes artisticas individualmente. A expressdo plastica era
trabalhada todas as segundas feiras quando as criangas ilustravam a sua novidade no caderno diario.
Nesses momentos esforcei-me para apresentar técnicas e materiais que as criangas ainda ndo
tivessem experimentado. Realgo que para além de apresentar materiais novos doei os meus |apis de

carvao a sala Azul, de modo a que as criangas tivessem material apropriado para desenhar.

Em relacdo a expressdo plastica, ndo se pretende construir obras de arte, mas desenvolver as
capacidades e satisfagdo das criancas. As artes plasticas, a meu ver, devem estar ao servico da crianca

e ndo esta ao servico das artes pldsticas. Tal como afirma Sousa (2003),

o seu principal objetivo é a expressdao das emog¢des e sentimentos com materiais
plasticos. Ndo se pretende a producdo de obras de arte nem a formacao de artistas, mas
apenas a satisfacdo das necessidades de expressdo e de criacdo da crianca. Desenha-se,
pinta-se e molda-se apenas pelo prazer que esses atos proporcionam e ndo com a
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intengdo de produzir algo que seja «arte». E a agdo que interessa, é o ato de criar que é
expressivo e ndo a obra criada. (p.160)

e Area dos jogos de ch3o
Principais materiais: Legos, jogos de encaixe, animais em miniatura, pecas de grande dimensao, etc.

Esta area situa-se atras da area da dramatizacdo. Este espaco consiste num aparador dividido em
doze espacos em que cada um tem um balde com diversas pecas. As criangas brincam com os varios
elementos no chao sobre o tapete de borracha, normalmente brincam acompanhadas, sendo que

esta é uma das areas que mais criangas acolhe ao mesmo tempo.
e Area do computador
Principais materiais: computador, impressora, mesa, cadeiras e placar branco.

Nesta drea as criangas estdao sentadas, em frente ao monitor do computador, como se estivessem
numa secretaria. Utilizam no para pesquisar informacdo, escrever registos, desenhar no Paint ou
jogar. Quando uma crianga faz um desenho e pretende que este seja impresso tem de pedir auxilio

a um adulto, depois de imprimido este fica afixado num sitio especifico para os desenhos digitais.
e Area das almofadas
Materiais: Almofadas e colchdes.

Esta drea encontra-se entre a drea dos jogos de chdo, do computador e da biblioteca. As criangas
sentam-se no chdo, em roda, para que todos estejam visiveis, a exce¢do dos adultos e do menino da
semana que se sentam numa cadeira. Aqui também se realizam atividades em grande grupo de curta
duracdo, como alternativa as mesas. Diariamente sdo realizados o acolhimento, a marcacdo de
presencas e a divulgacdo de novidades neste espago acolhedor. Nesta area as criangas devem estar

bem sentadas, de preferéncia com as pernas sentadas a chines.

3.1.3. Organizacdo da acdo educativa

Neste ponto abordam-se diferentes dimensdes da acdo educativa: a organizacao do tempo, a
organizagao do grupo, o planeamento e a avaliagao.

No que toca a organizagao do tempo e das rotinas, de acordo com as OCEPE (2016):

o tempo educativo tem uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a momentos que se
repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dia, as manhas e as tardes tém
um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagdgica porque é inten-
cionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criancas, que sabem o
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que podem fazer nos vdrios momentos e prever a sua sucessdo, tendo a liberdade de propor
modificacdes. Nem todos os dias sdo iguais, as propostas do/a educador/a ou das criangas
podem modificar o quotidiano habitual.
A sala Azul tem as suas prdprias rotinas didrias e semanais bem definidas. Durante a minha PES ao
elaborar as planificagdes didrias e semanais tive em conta o ritmo de trabalho a que estas criancas
estavam acostumadas. Na Tabela 1 estdo representadas as rotinas didrias praticadas com este grupo

de criancas.

Tabela 1. Hordrio de atividades didrias da sala Azul.

2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
oshoo Componente de apoio a familia.
09h00
09hoo  Acolhimento e marcacdo de presencgas, marcagdo do dia com o menino da semana.
09h30

09h30 Registoe Educacdo Saida ao Hora da Ciéncia. Terminar

10h15  ilustracdodas  Fisica. exterior. trabalhos.
novidades.

10h15  Higiene e lanche.

10h30

10h30 Recreio.

11h00

11hoo Planoda Pequeno Atividades e Comunicagdes. =~ Comunicagdes.

11h45  Semana. conto. projetos.

11h45 Higiene.

12h00

12h0o0  Almocgo e recreio.

13h30

13h30 Horadoconto. Horada Registo da Atividades e Reunido de

14h15 matemadtica.  saidaouidaa  projetos. conselho.
biblioteca.

14h15  Atividades nas dreas e projetos.

15h15

15h15  Conversa em grande grupo: mostra de trabalhos e reflexdo do dia. ~ Arrumar as

15h30 areas.

15h30  Higiene, lanche e componente de apoio a familia.

18h00

Como podemos constatar a componente letiva comega pelas 09h00e termina as 15h30, contudo as
criancas podem usufruir da componente de apoio a familia que se realiza das 08h00 as 09h00 e das

15h30 as 18h00, de segunda a sexta-feira. Neste periodo as criangas ficam a responsabilidade das
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auxiliares e animadoras. O reforco da manha é uma rotina didria que se efetua todos os dias da
semana, das 10h00 as 11h00. Por volta das 11h50 o momento de comunicag¢do termina e as criangas
deslocam-se até a casa de banho para efetuarem a sua higiene pessoal que antecede o almocgo,
quando terminam a higiene formam uma fila a porta da sala. A hora de almogo é realizada a partir
das 12h00 e termina as 13h00, nesta altura as crianc¢as da sala Azul ficam a cargo da animadora. A
Ultima atividade da componente letiva € o momento de comunicagdo em que as criangas podem
mostrar o que produziram durante o dia e escutar as opinides dos colegas. Apds esta atividade segue-

se o lanche.

Relativamente a rotina semanal, existem determinados momentos que se vdo repetindo semana
apds semana, sendo estes: a divulgacado, registo e ilustracdao das novidades do fim de semana; a
realizacdo do plano da semana; leitura de uma estdria; a Educacdo Fisica; divulga¢do de um pequeno
conto; a saida ao exterior ou rece¢ao de algum convidado; a ida a biblioteca; a hora da ciéncia, e por
fim, a reunido de conselho. Por vezes poderia surgir alguma proposta emergente por parte da crianga

e a rotina podia ser alterada, ndo sendo esta algo rigido e inflexivel.

Quanto a rotina diaria: se as criancas chegarem antes das 09h00 esperam pela educadora na sala de
acolhimento. Este procedimento tanto se aplica a sala Azul como as restantes salas. Quando a
educadora chega vamos para a sala. Neste momento as criangas podem ser divididas em dois grupos.
O grupo de meninos que quando chega a sala senta-se nas almofadas em siléncio e o grupo que
organiza uma fila em frente ao Mapa de presengas para marcar a sua, a marcagao de presengas é
uma atividade realizada individualmente, no entanto se alguma crianga mais nova tiver dificuldade
pode pedir ajuda a uma crianga mais velha. Quando todos marcaram a sua presenga, cantamos em
conjunto uma das musicas do Bom Dia, algumas vezes até cantamos duas, consoante o tempo que
tivermos. Algo que acontece todos os dias, geralmente no fim da manha e no fim da componente
letiva sdo os momentos de comunicagdo e reflexdo. Estes momentos eram realizados em grande
grupo e normalmente tinham a duragdao de cerca de 15 minutos, para que todos tivessem a

oportunidade de partilhar os seus saberes e experiéncias.

A organiza¢gdo do tempo pedagdgico tem de ser planeada tendo em conta o bem-estar e as
aprendizagens das criangas. Os tempos pedagdgicos podem ser: o da crianga individual, o dos
pequenos grupos ou do grupo todo. Cada um deles inclui diferentes propdsitos, linguagens plurais e

experiéncias diversas. (Oliveira-Formosinho, 2011).

Sendo assim e no que diz respeito a organizacdo do tempo, das rotinas e das atividades, estas incluem
uma organizacdo didria, mas também semanal, tendo sempre em conta que estas sdo possiveis de

reformular em qualquer altura. Semanalmente, as criangas tém alguns momentos pré-estabelecidos:
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acolhimento, marcacdao de presengas e cumprimento das rotinas diarias, reforco da manh3,
contagem de presencas e faltas, recreio, trabalho em projetos ou trabalho nas areas, reflexao do dia,

reunido de conselho.

O acolhimento revela um momento favoravel a socializa¢do, seja ente crianga-crianga, crianca-adulto
ou adulto-adulto. Esta era a altura do dia em que mais interagia tanto com a familia das criancas
como com as colaboradoras da instituicao. Frequentemente os pais conversavam comigo sobre a sua

crianga ou qualquer outro aspeto que fosse revelante naquele contexto.

A marcacdo de presencgas e cumprimento das rotinas didrias da manha tem como intencionalidade
tornar as criangas o mais autdnomas possivel, logo os adultos presentes na sala sé interferem caso
sejam solicitados ou se verificar que as criangas precisam de ajuda para cumprirem determinadas
tarefas. Contudo, a educadora encontra-se sempre junto do grupo e com uma postura pronta a
ajudar e intervir caso seja necessario. Normalmente estou sempre junto das criancas, especialmente

das mais novas pois sei que sdo estas que mais auxilio precisam.

O reforgo da manha equivale a primeira refeicdo do dia na escola, o grupo comega a lanchar ao
mesmo tempo, quando todos tiverem concluido a sua higiene e se sentarem com as suas lancheiras.
Durante a refei¢do tanto a educadora como eu circulamos pelas mesas a ajudar as criangas a abrir
alguns recipientes ou a descascar fruta. As criangas comem autonomamente embora tenham ritmos

diferentes, que sdo sempre respeitados.

Na contagem de faltas e presengas, a esmagadora maioria das criangas consegue cumprir
autonomamente esta tarefa. Assim sendo, no final da atividade o menino da semana fazia o balanco
do numero de meninos que estavam presentes e concluia se havia mais ou menos que no dia
anterior. Este momento é feito individualmente por uma Unica crianga, no entanto as restantes estdo
a assistir. E realizado diariamente depois de almogo, mais concretamente depois das 13h30.
Incentivava as criangas mais novas a acompanhar a contagem do menino da semana, para que estas

interiorizem a sequéncia dos numeros e conseguissem associar a respetiva quantidade.

Durante o recreio alternava a minha participagdo entre acompanhar as criangas no intervalo ou estar
presente na sala dos professores. Quando decidia que ficava no recreio com as criancgas ou observava
as suas brincadeiras ou participava diretamente nelas, no entanto sé se fosse convidada a intervir.
No recreio perdura a valéncia do tempo e do espaco, sendo um espaco usado para identificar as
atividades livres das criancas e um tempo ou periodo de paragem das atividades planeadas. Ou seja,

espaco de mudanga, de estabelecimento de relagdes, jogos, brincadeiras e convivéncia.
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O trabalho por projeto decorria predominantemente nos espac¢os da sala, ainda que os projetos

também pudessem ser realizados no polivalente ou na biblioteca.

A reflexdo do dia corresponde ao ultimo tempo letivo, todos nos reuniamos na area das almofadas
de modo a fazermos um balango das atividades que foram desenvolvidas. Apds essa reflexdo coletiva
passdavamos a transferir essas ideias para o Diario, desta vez eu ou a educadora pediamos a cada
crianga que explicasse a sua ideia/opinido de modo a ser transcrita nas respetivas colunas. O
preenchimento da coluna “Fizemos” acompanhava-se pela apresentacdo das producdes das criancas,
dialogando sobre os processos utilizados para alcancar o produto apresentado. No final de cada
comunicag¢do questionava o grupo sobre a sua apreciacdo do trabalho, procurando que referissem

aspetos positivos e/ou a melhorar.

A reunido de conselho é realizada a sexta-feira depois do almogo. Algumas criancas mais velhas
ajudam os adultos a organizarem as mesas de trabalho de modo a que figuem todas juntas, como se
fossem uma Unica mesa grande. Os adultos também participam nesta atividade. Primeiramente é
lido e avaliado o Plano da Semana. Seguidamente procedemos a leitura do Didrio, a coluna do “Ndo
gostei” é a que demora mais tempo a ser concluida, ndo porque tenha muitos acontecimentos
registados, mas sim porque para ficarem resolvidos é preciso tempo para as criangas se exprimirem
e chegarem a um consenso. Neste momento mediava os dialogos entre as criangas, incentivando-as

a resolverem os seus préprios problemas, intervindo sempre que necessario.

3.1.4. Organizacdo do grupo

Em conformidade com o ja referido, existem diferentes momentos na vida da sala Azul, estes podem
ser divididos em tempos de grande grupo, pequeno grupo ou até mesmo tempo de trabalho
individual. O tempo de grande grupo decorre nos momentos de acolhimento, comunica¢do, hora do
conto, educacao fisica, registos e hora das ciéncias. O tempo de pequeno grupo atravessa a execucao
de tarefas didrias que cada crianca se propde a efetuar, como o trabalho de projeto e as brincadeiras
nas areas da sala. O tempo de trabalho individual ocorre na marca¢do de presencas, na higiene, na

realizacdo de alguns jogos ou atividades, na elaboragdo da novidade do fim de semana, etc.

3.1.5. Planeamento e avaliagdo

No MEM considera-se que o sistema de avaliagdo estd integrado no préprio processo de
desenvolvimento da educagdo. Para além disso o planeamento e a avaliagdo sdo dois processos que
estdo intimamente ligados. Recorrendo a avaliagdo do plano da semana, este da-nos pistas do que
ird acontecer na semana seguinte. Os trabalhos que ndo foram feitos, ou feitos e ndo terminados

devem ficar para a seguinte semana de trabalho, de modo a que as criangas possam concluir o que
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propuseram fazer. No momento de elaborar o Plano semanal, que acontece na segunda-feira depois
do intervalo da manh3, ndo sd as criangas tém a oportunidade de dizer o que gostariam de fazer ao
longo da semana, como também a educadora e eu poderiamos apresentar as nossas propostas de
atividades. Ao concluirmos o nosso balangco semanal, cujo instrumento de pilotagem é o Didrio da
Sala, este podera orientar a nossa pratica. A coluna do “Queremos Fazer” revela sugestdes de
trabalhos e atividades com interesse por parte das criangas. Também a andlise das colunas do

“Gostei” e do “Ndo Gostei” nos permitem perceber os interesses e necessidades do grupo.

3.1.6. Caracterizacdo do grupo

O grupo era constituido por 25 criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, sendo 14
do sexo masculino e 11 do sexo feminino (Tabela 2). Ingressaram no grupo 17 crianc¢as, 11 meninos e
6 meninas: trés com 6 anos, sete com 5 anos e sete com 4 anos (destes, dois s6 faziam os 4 anos em
dezembro). As idades tém como referéncia dezembro de 2016. Todas estas criangas vieram de outros

jardins de infancia e trazem algumas regras, pelo que a sua integracao foi facil.

Tabela 2. Distribuigdo de idades das crian¢as da sala Azul.

Meninos Meninas
3 anos 1 2
4 anos 3 3
5 anos 5 5
6 anos 5 1
Total de criangas 14 11

Na tabela supra evidenciada podemos constatar a heterogeneidade do grupo. Duas criangas da sala
Azul apresentam indicadores de atraso global do desenvolvimento. Esta condicao reflete-se em
varios dominios do desenvolvimento, tais como: a motricidade fina, a linguagem, a cognicdo e as
competéncias sociais e pessoais. Neste sentido, as criangas foram referenciadas e protegidas por uma
resposta educativa adequada. Contamos com a ajuda de uma técnica que os acompanha
semanalmente. Apesar das diferencas visiveis nas criangas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), comparativamente ao restante grupo, todas sdo apoiadas de forma apropriada as suas
caracteristicas e necessidades. Uma das minhas principais preocupagdes ao longo da PES foi garantir
a integracdo. Sem esquecer que nao existem duas criangas iguais, na planificagdo tinha em atengao
alguns aspetos que levassem cada crianga a se sentir, ndo so incluida como também empoderada

(util, capaz) no nosso grupo.
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Numa perspetiva transversal, ao nivel do desenvolvimento pessoal e social revelam dificuldade em
respeitar a vez dos colegas e so alguns pedem desculpa espontaneamente. As regras da sala foram
relembradas/construidas com o grupo, a medida que surge essa necessidade. As criangas que
estiveram na sala no ano letivo anterior ja dominam as rotinas, auxiliando e corrigindo os mais novos
que ainda se esquecem de algumas tarefas e/ou de alguns comportamentos adequados a diferentes
momentos do dia. A estratégia de apadrinhamento tem se revelado eficaz no respeito pelo outro. As
criancas mais velhas ao apadrinharem as mais novas ajudam-se mutuamente a desenvolver
autonomia e independéncia, pois estdo a vontade e sentem que o espaco é deles e ndo sé do adulto.

Todas as decisdes que dizem respeito ao grupo sao tomadas em conjunto.

O grupo é muito ativo e interessado por tudo o que o rodeia, uma vez que a maioria das criancgas tem
entre os 5 e os 6 anos de idade, a curiosidade por perceberem fenémenos naturais, fendmenos fisicos
e acontecimentos histdricos sobressai nestas idades em particular. As mais velhas gostam de
questionar o que observam. Sdo bastante participativas em todas as atividades, quer emergentes
quer em atividades propostas pelo adulto, sobretudo quando sdo contextualizadas e surgem no
seguimento de acontecimentos reais e/ou vivenciados. Mostram um interesse especial pelas areas
de expressdo plastica e motora e o grupo das criangas mais novas procura e exige mais tempos nas

areas da garagem, do faz-de-conta e da modelagem.

Todas as criangas do ano anterior escrevem o seu nome nas produg¢des sem ajuda do cartdo e
também das 17 que ingressaram este ano ha seis que ainda ndo sabem copiar o seu nome. No
dominio da matematica a maioria das criangas sabe contar, mas, cerca de metade, fazem-no como
se de uma lengalenga se tratasse e ainda ndo fazem a correspondéncia da quantidade com o

respetivo nimero.

Todo o grupo apresenta uma atividade fisica muito intensa, com uma boa coordena¢do motora e
com uma motricidade fina correspondente a idade. Todas as criangas participam nas atividades de

apoio a familia que o jardim oferece: musica, inglés e ginastica as tercas, quintas e sextas-feiras.

Relativamente aos interesses do grupo estes variam de elemento para elemento, no entanto existem
algumas preferéncias comuns. Independentemente da idade, todas as criangas sdo ativas e mostram
entusiasmo em ajudar, tanto os adultos da sala como os seus pares. A identificacdo de interesses e
necessidades teve como base o Projeto Curricular da sala e as minhas notas de campo provenientes

das minhas observacdes ao longo da PES.
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Quanto as necessidades, os periodos de concentragdo nestas faixas etdrias sdo fundamentais, mas
ainda hd grandes diferengas no grupo. Assim, ha criangas com um bom periodo de concentragao ao

passo que as criangas mais novas precisam de amadurecer esta valéncia.

O espaco da sala é palco de varias descobertas e aprendizagens. Todas gostam de explorar e usufruir
das diferentes areas, cada uma a sua maneira. Pelo que observei julgo que as areas prediletas da
maioria das criangas sdo: a area da expressdo plastica, oficina da escrita e drea do faz de conta. O
espaco exterior também ocupa uma parte importante nas brincadeiras das criancgas, pois este
momento sempre era referenciado por algum menino na coluna do Gostei do nosso Diario. Durante
os intervalos as criangas gostavam de descobrir coisas junto aos arbustos que cercavam este espaco.
Frequentemente traziam bichinhos, flores ou folhas para verem com a lupa da area da ciéncia ou

para mostrarem aos amigos.

No que respeita ao contexto familiar das criangas, a maioria dos pais sdo jovens e vivem juntos,
podendo ou ndo ser casados. Em algumas familias existem fatores de instabilidade como o
desemprego ou processos de separagao entre casais. Contudo, os encarregados de educag¢ao sempre
demonstraram boa vontade em participar nas atividades organizadas pela instituicao, tais como:
celebracdo do dia da mae/pai e reunido com os encarregados de educacdo. Tive oportunidade de
assistir a estes trés encontros e conhecer a maioria dos familiares mais proximos das criancas. De
referir que é frequente os elementos do nucleo familiar se inscreverem na ficha afixada no corredor
que promove a participagdo de vivéncias familiares dentro da nossa sala. O objetivo é que participem
em atividades demonstrativas de algo que gostem, saibam ou que Ihes recorde a infancia. Antes da
minha entrada naquela instituicdo apercebi-me que era comum os pais virem a sala mostrar ou
contar algo relevante pois eram visiveis os registos espalhados pelas paredes da sala. Durante o meu
percurso na sala Azul essa pratica continuou exponencialmente. E ainda tivemos convites da parte
dos pais para visitarmos os seus locais de trabalho, como o quartel dos bombeiros e a clinica dentaria.
De modo geral foi muito gratificante ver o envolvimento das familias no contexto educativo dos

educandos.
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3.2. Contexto educativo em 1.2 Ciclo do Ensino Basico

No site dedicado ao local, afirma-se que: “Canaviais, Freguesia pertencente ao concelho de Evora e
distrito de Evora, localiza-se a cinco quilémetros a Norte desta Cidade, integrando-se numa zona de
horticultura de sequeiro. Detentora de uma area de 1956 hectares, a Freguesia é composta por uma
area semi-rural e uma area urbana. O espaco semi-rural é formado por alguns aglomerados
habitacionais, como Patdo, Violeira, Pio, Patacas, Espinheiro e Corunheiras, enquanto que o urbano
possui vinte e sete ruas, quatro becos e dois patios. Confina com as Freguesias de Bacelo, Nossa

Senhora da Saude, Graga do Divor, Igrejinha e S3o Bento do Mato.”

A Escola Basica e Jardim de Infancia situa-se no concelho de Evora, mais concretamente na Junta de
freguesia dos Canaviais, cujo distanciamento fica a 7,4 km da Praca do Giraldo, o que se traduz em

cerca de 13 minutos de carro.

O facto da localizagdo desta escola ndo ser préxima das muralhas da cidade, a meu ver é uma
desvantagem. Ainda assim, ndo é por isso que as criancgas deixam de sair para o exterior da escola.
Dentro da localidade existem alguns locais de interesse para as criangas visitarem, como por
exemplo: espagos naturais marcados pela caracteristica paisagem alentejana, o Convento do
Espinheiro, o Grupo Desportivo, etc. Contudo, as saidas ao exterior ndo se restringiam, unicamente,
ao bairro. Também se visitam espacos nas cidades mais proximas, embora a preparacdo tem de ser

planeada com uma maior antecedéncia de modo a que ndo haja percalgos com o transporte.

No meu ponto de vista, penso que as crianc¢as seriam beneficiadas se conseguissem deslocar-se a pé
a diferentes centros de cultura, tal como as criangas que estudam dentro do centro histérico da
cidade. Como isso ndo é possivel, penso que a escola consegue arranjar estratégias de maneira a que

todos possam usufruir de espagos potencialmente educadores.

3.2.1. Ainstituicao

Nem todos as instituicdes educativas se regem pelos mesmos principios. Cada estabelecimento
educativo é composto por determinadas caracteristicas, como por exemplo: a diversidade cultural, o
respeito as diferencas, o didlogo, a cooperacdo e o cuidado com o proximo. A escola, onde realizei a

minha PES, situa-se no centro do bairro.

Ambas as instituicdes apresentam exatamente a mesma infraestrutura. Apesar da mesma
organizacdo do espaco, o modo como dinamizam os seus elementos confere-lhes diferencgas
significativas. E uma escola de grandes dimensdes e com 6timas condigdes ergondmicas. Apesar da

sua grandeza espacial é possivel encontrar muita camaradagem entre professores e educadores, os
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auxiliares de acdo educativa, os encarregados de educacdo e até mesmo entre alunos. No fundo, a
comunidade educativa funcionava como uma grande e Unica familia, porque todos se conhecem e

entreajudam. Reconheco e valorizo o enorme profissionalismo prestado as criangas desta instituicao.

O edificio foi inaugurado no dia 17 de Setembro de 2012. Apesar disso, apresenta com alguma
regularidade problemas nos esgotos e na dgua, ainda assim estdo reunidas condicGes para acolher
criangas dia apos dia. De referir que é um estabelecimento de ensino publico, que alberga oito turmas
de 1.2 ciclo, desde 0 1.2 ao 4.2 ano de escolaridade. Também acolhe criancas do Jardim de infancia,

sendo gque estas tém espaco prdprios para as suas atividades, nomeadamente a area do recreio.

A escola tem uma entrada principal e outra nas traseiras, sendo que esta ultima nunca vi aberta. Em
frente a entrada principal existe um parque de estacionamento publico. Na recessdo podemos
encontrar entre uma a duas funcionadrias para receber quem chega, deste modo salvaguarda-se a
seguranca das criangas pois é possivel controlar quem entra e sai daquele recinto. Saliento que esta
zona da escola tem por habito estar decorada com trabalhos realizados pelas criangas, de modo a

gue os pais estejam a par do que acontece dentro da instituicao.

A drea da escola pode ser dividida em trés grandes nucleos, nomeadamente: todo o espago dedicado
exclusivamente ao primeiro ciclo, todo o espag¢o dedicado ao jardim de infancia e finalmente os
espagcos comuns. Estes espagos comuns sdo: a recegao, o refeitério, as casas de banho infantis, a
biblioteca e o polivalente. Embora sejam comuns, as criangas de ciclos diferentes nunca os usufruem

ao mesmo tempo.

A parte do primeiro ciclo é composta pelo primeiro andar, rés do chdo e campo de jogos exterior.
Das onze salas, oito estdo destinadas para a valéncia de 1.2 ciclo. Cada ano de escolaridade tem um
espaco a pares, tendo um hall comum a separar as salas e uma casa de banho para os dois géneros.
Este hall tem enormes potencialidades de trabalho, durante o periodo de estagio foram
desenvolvidos varios trabalhos de expressdao plastica em pequeno grupo neste espaco. Este hall
permitia criar duas areas de trabalho com a turma, em que um grupo desenvolvia atividades de
expressao plastica neste espacgo e simultaneamente outro grupo desenvolvia outras atividades no
espaco da sala, possibilitando-me um acompanhamento mais diferenciado, apresento na figura

seguinte um dia de exploragdo em pequenos grupos no hall.

Os largos corredores, para além de darem acesso as salas tém cabides onde as criancas podem
guardar os seus pertences. No corredor as criangas e o corpo docente da escola tém acesso a
trabalhos expostos pelos alunos, que sao reflexo das suas aprendizagens e metodologias de trabalho,

outros sao meramente decorativos. Este corredor serve por vezes, em dia de mas condi¢Ges
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atmosféricas, espaco de recreio interior apenas é utilizado como area coberta. Era neste espago que
as criangas do 1.2 ano tomavam o lanche da manh3, na presencga da professora, da minha e de uma

funcionaria.

e A sala das ciéncias

Nesta escola existe um laboratdrio inteiramente dedicado a area das ciéncias. A “sala das ciéncias”
situa-se imediatamente a direita da nossa sala e a turma teve oportunidade de usufruir deste espago
por duas vezes durante o primeiro periodo. Este espaco oferece equipamentos e recursos de suporte
consagrados ao ensino das ciéncias. O laboratdrio pode ser utilizado por todas as turmas da escola
desde que estejam acompanhados pelo professor. De acordo com Motz, Biehle e West (2007),
considera-se que os individuos constroem melhor o seu conhecimento do mundo natural, em
seguranca, em clima de confianca e em ambientes de aprendizagem estimulantes. Para atingir esses
objetivos, professores, investigadores e designers devem defender a qualidade das instalagdes que
projetam e ou em que trabalham. Neste sentido, devem ser disponibilizadas e mantidas instalacdes

apropriadas para assegurar a qualidade dos programas de ciéncias.

Nesta sala podemos encontrar uma estante repleta de materiais, naturais e plasticos, propicios ao
ensino formal das ciéncias no 1.2 CEB, tais como: busto humano, mapas, lupas, etc. Existe também
alguns materiais tecnolégicos, tais como: computador e quadro interativo. Sempre que necessario
requisitei estes materiais que foram uma mais-valia para o enriquecimento das diferentes areas de
conteldo. As experiéncias laboratoriais, para além de fazerem parte da prdépria natureza da ciéncia,
sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo dos individuos. Neste sentido, devem ser
disponibilizadas e mantidas instalacGes apropriadas, de modo a ajudar a qualificar a

operacionalizacdo dos programas educativos (Motz, Biehle & West, 2007).

e A biblioteca

A biblioteca escolar tanto pode ser utilizada pelo pré-escolar como pelo 1.2 ciclo, cada turma tem um
periodo delineado para a utilizar. Na entrada estd afixado um horario semanal para que as criangas
possam consultar e ficar informadas acerca do momento ideal para usufruir deste espaco. No interior
podemos compreender que a biblioteca se divide por ambientes distintos, sendo estes: a drea dos
computadores, a area dos jogos de mesa, a area da televisdo e a drea das mesas onde as criangas
podem ler um livro ou outros documentos, desenhar e/ou escrever. Os livros estdo guardados em
estantes que por sua vez estdo organizadas por temas, sendo assim mais facil encontrar o livro que
se procura. Neste espago existem materiais e recursos didaticos de qualidade que permitem as

criangas consolidarem as suas habilidades para localizar, selecionar e interpretar informacao.
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O espaco exterior cotem um campo de jogos, area de equipamento de diversGes e uma parte coberta
com mesas e cadeiras. Ao observar as criangas compreendi que o campo de jogos é a zona, mas
frequentada nos intervalos, pois 14 as criangas podem correr e movimentarem-se a vontade. E
também utilizada para a execugao de praticas desportivas organizadas porque contem duas balizas
e dois cestos de basquetebol, para além das linhas inerentes a pratica desportiva do futebol de saldo
e de basquetebol. A parte coberta é til quando o sol é muito intenso pois apanha sombra em todas
as alturas do dia, é utilizado para brincadeiras pacatas como jogos de tabuleiro ou simplesmente para
convivio entre criangas. A meu ver aquele espac¢o poderia ser potencializado através de materiais
que satisfacam as necessidades dos alunos, tais como: vegetacdo, areia, zonas cobertas com sombra,

etc.

E no recreio que surgem as situacdes de conflito entre os alunos, exigindo uma intervengdo
preventiva. Uma adequada supervisdo do recreio é essencial para diminuir os incidentes, agressoes,
conflitos e indisciplinas. Este espa¢o destina-se a adquirir competéncias sociais e satisfazer as
necessidades dos alunos, mas alguns deles usam-no indevidamente. Neste espago existe
equipamento de diversGes que é composto por pdrticos infantis cujas criancas gostam de escalar,
embora tenha uma altura consideravel e ja algumas criangas cairam penso que é um recurso que
deve permanecer naquele espago pois faz com que as criangas treinem diariamente as suas
capacidades motoras, para além disso o pavimento daquela zona é de borracha o que faz com que

amorteca o impacto das inevitaveis quedas.

O professor deve considerar o espago exterior como um prolongamento do espaco interior. Assim,
permite-lhe planificar e realizar oportunidades educativas, pela utilizagdo de um espago com outras

caracteristicas e potencialidades que o espaco interior.

Relativamente a parte do Jardim de infancia, encontra-se na parte esquerda da rececdo da escola,
logo depois a biblioteca. E caracterizada por um corredor comprido que do lado esquerdo d4 acesso
as trés salas. O lado direito é a parte exterior, reservada ao recreio das criangas do JI. No fundo do
corredor tem a sala de acolhimento, que serve para acolher todas as criancas do jardim de infancia

quando chegam de manha.

O parque inerente ao jardim de infancia é um espag¢o amplo e arejado. Nele podemos encontrar um
pequeno escorrega e um portico infantil. O pavimento também é seguro e em placas verdes de
borracha reciclada. Esta zona quando recebe as criangas torna-se num locar bastante animado e
dindmico pois para alem destes materiais fixos as criangas também podem levar alguns dos materiais

que estdo na arrecadagdo, como por exemplo: pequenas bicicletas, trotinetes, etc.
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3.2.2. Asala

A meu ver, a sala de aula é mais do que um espaco fisico, condensado entre quatro paredes. E o lugar

onde as relagdes de confianca, controle e disciplina ganham vida.

Ao observar a sala de aula e as rotinas inerentes a ela, é possivel compreender que a turma nao é

guiada por nenhum modelo educativo especifico, sendo o tradicional que é praticado naquela sala.

A aparéncia da sala sofria alteragGes todos os meses. A professora Amalia fez questdo de
experimentar diferentes disposicdes de mesas com o objetivo de encontrar a mais vantajosa para
todos. Inicialmente, a posicdo das mesas estava em forma de “U” com mesas nas laterias interiores
e uma exatamente no meio. Este formato veio a revelar-se ineficaz pois quem ficava de costas para
a janela ndo conseguia ver o quadro de ardosia, pois, o sol refletia-se nele, impedindo as criangas de

verem o que se escrevia.

Por todas as paredes da sala de aula estdo expostos trabalhos feitos pelo grupo. Também se
encontram alguns cartazes alusivos a matéria anteriormente lecionada, de modo a evitar que nao
caia no esquecimento. Todos estes elementos contribuem para que a decorac¢ao do espaco traduza
a visdo das criangas e da professora. Nenhuma darea curricular fica esquecida na hora de enfeitar a
sala, desde a matematica ao portugués, das expressdes ao inglés, todas contribuem para tornar a

sala mais bela.

Relativamente aos materiais, considero que esteja devidamente equipada. Contem um computador
fixo com acesso a internet, embora seja um computador antigo ndo deixa de desempenhar as suas
funcdes basicas. Esta ferramenta é apenas utilizada pelo pessoal docente, sendo que os alunos ndo

estdo autorizados a mexer no computador, a ndo ser que tenham permissao para tal.

Existem varios armdrios, de modo a que o material fique devidamente arrumado e em seguranga.
Desta forma, as criangas sabem o respetivo sitio de cada material, podendo alcang¢a-lo sempre que
necessitem. Deste modo, é promovida a organiza¢do e evita-se que a sala se torne um local

desorganizado.

Numa das paredes da sala existe uma placa de cortica onde sdao expostos os trabalhos e construgdes
das criancas. Nela também consta o mapa do tempo cuja sua fungdo consiste na anotacdo do dia, do
més e do ano e principalmente na compreensdo do estado do clima que apresenta o dia. Com esta
atividade as criancgas vdo ganhando consciéncia da temporalidade e dos efeitos que cada estacdo do
ano tras. Normalmente, no final da semana é feita uma retrospetiva da meteorologia, sendo que as

criangas contam quantos dias de sol e de chuva tiveram. Apenas tenho a apontar que os dois meninos
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que vao preencher este mapa sdao sempre os delegados e subdelegados de cada més, tendo em conta
que existem 23 alunos e 12 meses do ano, em que dois deles atravessam as férias de verao, ira

acontecer que alguns alunos nunca poderao intervir ativamente nesta tarefa rotineira.

Também existe um cartaz que anuncia o delegado, o subdelegado, os dois responsaveis dos materiais
e os dois responsaveis do leite. A utilizacdo deste tipo de instrumento permite que as criancas
construam sentimentos de seguranca e estabilidade, pois podem-se debrucar sobre uma rotina que
as acompanha mensalmente. Além disso, pouco a pouco crescem de uma forma mais auténoma,
responsavel e interessada pois sentem que tudo o que os rodeia dentro daquela sala lhes diz respeito

e tem o seu cunho pessoal.

Em geral, a sala revela 6timas condicdes para uma aprendizagem feliz. E arejada, espagosa, colorida,
funcional, luminosa e bem preservada. No entanto, penso que poderia ser um espag¢o mais
acolhedor. Sei que por estar a ser ocupada a pouco tempo por aquele grupo ainda ndo exprime a
personalidade das criancgas. Julgo também que as cores dominantes da sala, que sdo o branco e o

vermelho, transmitem uma certa sensac¢do de frieza em vez de acolhimento.

3.2.3. Organizacdo do tempo

As experiéncias de vida de cada individuo ou de cada grupo estdo intimamente ligadas ao tempo. A
existéncia de uma rotina temporal caracterizada por diversas atividades ajuda a crianca a vivenciar

experiéncias diversificadas e estabelecer interagdes ao longo do processo de aprendizagem.

Sendo a escola uma instituicdo social, também ela é estruturada em torno de acontecimentos
sincronizados. A escola organiza-se em torno de horarios estabelecidos onde devem ocorrer os
acontecimentos programados. Assim sendo, foi criado pela professora o horario escolar da turma
CA1B (Tabela 3). Este respeita os documentos normativos existentes e as diretrizes definidas,
adequando-o ao perfil da turma. O tempo escolar pretende responder aos principais objetivos de
desenvolvimento educativo, nomeadamente a promoc¢dao de uma escolarizacdo orientada para o
sucesso e desenvolvimento integral dos alunos, garantindo a concretizagdo dos principios
fundamentais de igualdade de oportunidades e de equidade no acesso a um bem social tdo decisivo

como é a educacgao.
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Tabela 3. Hordrio escolar da turma CA1B.

Tempos Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
09h00 - 10h00 EM PORT MAT MAT PORT
fenix fenix
10h00-11h00 EM PORT MAT MAT PORT
fenix fenix

11h00-11h30 Intervalo
11h30-12h30 AFD MAT EM ING MAT
12h30 - 14h00 Almogo

14h00 - 15h00 MAT ocC AE PORT EM
Fenix

15h00 -16h00 MAT EXP P PORT AE
Fenix

16h00 - 16h30 Intervalo
16h30-17h30 Exp. M ING EXDR EXP.FM/D @ AFD

coadj

No ambito das rotinas didrias, as atividades letivas iniciavam-se as 09h00, os primeiros 30 minutos
sdo utilizados para as criangas se ambientarem. Neste tempo sdo feitas algumas rotinas didrias como
a marca¢do do mapa do tempo e a atualizagdo do calenddrio mensal. Os intervalos da manha
sucediam-se entre as 11h00 e as 11h30, o almogo decorria entre as 12h30 e as 14h e o intervalo da

tarde ocorria das 16h00 até as 16h30 e por fim as atividades letivas terminavam as 17h30.

O tempo letivo distribui-se entre varias disciplinas com cargas hordrias semanais especificas. As
atividades curriculares no 1.2 ciclo do ensino basico sdo obrigatoriamente organizadas em regime
normal, entendendo-se este como a distribui¢do da atividade educativa/curricular pelo periodo da
manha e da tarde, interrompida para almogo. Neste ciclo de ensino, a Componente de Apoio a
Familia (CAF) proporciona um conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos
alunos antes e/ou depois da componente curricular e de enriquecimento curricular, bem como

durante os periodos de interrupgao letiva.

De acordo com a matriz curricular do 1.2 CEB, manifesto no Decreto-Lei n.2 176/2014, de 12 de
dezembro, o tempo letivo distribui-se entre as disciplinas de: Portugués, Matematica, Estudo do

Meio e Expressoes Artisticas e Fisico-Desportistas (Tabela 4).
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Tabela 4. Matriz curricular do 1.2 CEB.

COMPONENTES DO CURRICULO CARGA HORARIA SEMANAL
PORTUGUES Minimo 7 horas
MATEMATICA Minimo 7 horas
ESTUDO DO MEIO Minimo 3 horas

EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-DESPORTISTAS | Minimo 3 horas

APOIO AO ESTUDO Minimo 1,5 horas
OFERTA COMPLEMENTAR 1 hora
TEMPO A CUMPRIR Entre 22,5 a 25 horas

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR | Entre 5 a 7,5 horas
EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA 1 hora

Segundo o normativo, as areas disciplinares de frequéncia obrigatéria preveém o minimo de 7 horas
letivas para o Portugués e para a Matematica e apenas 3 horas para o Estudo do Meio. A componente
de Apoio ao Estudo visa o reforco educativo prioritario ao nivel das disciplinas de Portugués e
Matematica e a promocado de habitos de estudo e métodos de trabalho. O intervalo de tempo
destinado a Oferta Complementar prevé a planificacdo de tarefas integradoras e transversais focadas
na educacdo para a cidadania, salientando as TIC. Relativamente a Educagdo Moral e religiosa, esta

disciplina é de frequéncia facultativa.

3.2.4. Caracterizacdo do grupo

A turma CA1B é constituida por 23 elementos sendo este 9 do sexo feminino e 14 do sexo masculino
(Tabela 5). A professora titular tem vasta experiéncia enquanto professora primaria. No inicio do ano
letivo de 2016/2017 algumas criancas iniciaram o seu percurso escolar com apenas 5 anos. No
entanto, até dezembro algumas ja tinham completado os 7 anos de idade. Com o intuito de
representar esquematicamente a distribuicdo do grupo por idade e género no inicio do ano letivo,

apresenta-se a tabela seguinte:

Tabela 5. Matriz curricular do 1.2 CEB.

Meninos Meninas
5 anos 0 1
6 anos 9 7
7 anos 5 1
total 14 9
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Nao foram detetados casos de necessidades educativas especiais. Inclusivamente, o grupo apresenta
fortes probabilidades de possuir mais de metade dos seus constituintes com desempenhos escolares
acima da média. Porem, trés elementos manifestam grande dificuldade no desempenho da leitura e
da escrita. Para atenuar a situagao, existe a ajuda do professor Jorge Sousa que trabalha em conjunto
com a professora titular. Nesta turma ainda ndo foram encontrados alunos com Necessidades
Educativas Especiais. Felizmente, nenhuma crian¢a apresenta perturba¢des que sejam impeditivas

de uma aprendizagem regular.

Tal como evidenciado na tabela, podemos observar alguns dados relevantes para melhor entender
este grupo de criangas. A turma apresenta 39% de meninas e 61% de meninos. Considero uma turma
numerosa, no entanto apresentam alguma passividade em relagdo aos acontecimentos com que sdo
confrontados diariamente. Atendendo a tenra idade, esperava que a turma demonstrasse mais
vivacidade e curiosidade ao que |Ihes rodeia. Talvez este seja um reflexo da imaturidade da maioria
dos seus elementos, no entanto esta caracteristica tende a se esbater com o passar dos dias. A
responsabilidade dessa evolugdo prende-se com as atitudes que eu e a professora Amalia

valorizamos e desvalorizamos.

A turma tem construido um ambiente positivo. De uma forma paulatina as criangas vao-se
conhecendo e criando vinculos. E de realcar que algumas criancas quando comecaram o primeiro

ano ndo conheciam absolutamente ninguém.

Em termos familiares o grupo apresenta uma grande variedade de niveis socioculturais. Apesar da
heterogeneidade econdmica é unanime o interesse que tém pelo desenvolvimento escolar das suas
criangas. Todos vivem com as suas familias, cujo agregado familiar é composto pelo pai e a mae,
muitos deles ainda sdo filhos Unicos. Com a excecdo de uma menina que vive com a mae, avos e tias
devido a uma situagdo de instabilidade familiar. Apesar desse percalgo notasse que é uma criancga
feliz e ndo ficou afetada com a situacdo dos pais. Em suma, os encarregados de educacgdo revelam
alguma ansiedade em relagdo a transicdo para a educacao formal. Procuram saber com regularidade

se as suas criangas tém evoluido da forma esperada ou se, pelo contrario, apresentam dificuldades.
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4. Dimensao Investigativa

Segundo Ponte (2002), o professor/educador ndo deve limitar a sua a¢do no processo de ensino-

aprendizagem:

a investigacdo é um processo privilegiado de construcdo do conhecimento. A investigacdo
sobre a sua pratica é, por consequéncia, um processo fundamental de construgdo do
conhecimento sobre essa mesma pratica e, portanto, uma atividade de grande valor para o
desenvolvimento profissional dos professores/educadores que nela se envolvem
ativamente. E, para além dos professores e educadores envolvidos, também as institui¢des
educativas a que eles pertencem podem beneficiar fortemente pelo facto dos seus membros
se envolverem neste tipo de atividade, reformulando as suas formas de trabalho, a sua
cultura institucional, o seu relacionamento com o exterior e até os seus préprios objetivos.
(Ponte, 2002, p. 3)

Durante as minhas PES investiguei com o objetivo de conhecer em profundidade os contextos onde
estive inserida. A dimensdo investigativa que me propus desenvolver, intitula-se: “Inter-relagdes

III

entre Ciéncias e Expressao Visual”. A identificacdo da problematica surge através da observacdo que
realizei, ainda em primeiro ciclo. A pouca atencdo que por vezes é dada a estas duas areas de
conteldo fez agugar a minha curiosidade em saber como o campo das ciéncias se pode relacionar
com o das artes plasticas e visuais, duas dimens&es curriculares que sdao muito do agrado das
criangas. Para isso seria necessario investigar, para posteriormente encontrar respostas as minhas

questdes e melhorar a qualidade da minha conduta profissional.

O desenvolvimento profissional implica um questionamento sistematico as razdes subjacentes as
decisdes educativas. A presente ideia é originalmente fundamentada por Stenhouse (1975) defensor
do envolvimento dos professores das escolas na investigacdo. Assim sendo, importa referir que
Stenhouse (1975, cit. por Alarcdo, 2001) reconhecia-lhes a capacidade de investigarem, uma vez que
afirmava: “os professores levantam hipdteses que eles mesmos testam ao investigarem as situagoes

em que trabalham” (p.3).

Alarcdo (2001) refere que Stenhouse advoga o profissionalismo dos professores seja “baseado na
investigacdo sobre o ensino” e defende a ideia de “uma ciéncia educativa em que cada sala de aula

é um laboratdrio e cada professor um membro da comunidade cientifica (1975, p.142).

4.1. Definicao da problematica em estudo

Durante a PES em Educag¢do Pré-Escolar e em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, adotei uma
postura de professor-investigador, de modo a produzir conhecimento cientifico sobre a educacdo de
infancia. Esforcei-me para desenvolver uma permanente atitude investigativa de uma forma

intencional, sistematica, criteriosa e rigorosa.
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Os professores, mais do que precisarem de aprender reportdrios de estratégias e atividades,

precisam de se tornar aprendentes da prépria pratica (Sowder, 2007).

Anteriormente a PES em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, ja me acompanhavam algumas duvidas e
questdes referentes ao sistema de ensino que se encontra implementado atualmente no nosso pais.
Suscitou-me particular interesse e atencdo comparar as memdrias que tinha enquanto aluna com a
realidade escolar com que me deparava. Nesta sequéncia recordava-me que a area das ciéncias e da
expressdo visual e plastica eram as que me despertavam mais interesse e entusiasmo. Contudo

parece que estas duas areas eram e sdo desvalorizadas face a outras areas do conhecimento.

Todavia, a minha experiéncia na condicdao de futura professora, conduziu a averigua¢cdo do
protagonismo da matematica e do portugués em diversos contextos educativos com que mantive
contacto. Esta conduta podera causar desmotivagdao por parte de alguns alunos que encontrem
particulares dificuldades nestas areas e por vezes até incrementar o insucesso escolar. Segundo
Gardner, autor da teoria das inteligéncias multiplas, existem talentos diferenciados para habilidades
especificas. As inteligéncias sdo divididas em: ldogico-matematica, interpessoal, intrapessoal,

corporal-cinestésica, musical, espacial linguistica e naturalista.

Gardner (1994) afirma que a pessoa ndo possui sé uma inteligéncia, e que existe aptiddo maior para
uma ou mais que uma inteligéncia, o que ndo limita o cérebro a desenvolver ou melhorar o seu
desempenho nos restantes tipos de inteligéncia. Gardner ndo foi o Unico a propor as inteligéncias
multiplas. Entre outros, Sternberg (2000) desenvolveu a Teoria Triarquica da Inteligéncia, dizendo-
nos que a inteligéncia pode ser dividida em: analitica, criativa e prdatica. A Teoria Tridrquica da
Inteligéncia assume, ainda, que a inteligéncia se define pelo sucesso do ajustamento do individuo ao

contexto social e ndo pelo nivel de “aptiddo geral” (Sternberg, 2000).

Apesar da existéncia de muitas teorias sobre educagao e divergéncias metodoldgicas, a motivagao
do professor em se manter firme no seu propdsito de ensinar da melhor forma possivel é
fundamental para que as criangas aprendam. As teorias ndao trazem férmulas magicas e, por melhor
que paregcam ser, s6 funcionam de forma efetiva se o professor e os alunos estiverem dispostos a

fazé-las funcionar.

Um dos desafios didrios dos professores é encontrar meios que motivem os alunos a ultrapassarem
dificuldades. Com o objetivo de serem bem-sucedidos nesse processo, pensar sobre a pratica ajuda

a encontrar resultados positivos e acreditar que existe sempre um caminho melhor a ser seguido.
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Neste sentido, a investigacdo realizada nas duas vertentes de PES teve a seguinte questdo de partida:
“ . S - . o 1sa -
Como pode o ensino da ciéncia beneficiar o desenvolvimento da expressdo plasticas e visuais e/ou

como pode a expressao visual beneficiar o ensino das ciéncias?”.

Decidi abordar esta tematica por a considerar interessante e pertinente, pois por motivos pessoais
desperta grande curiosidade e por sentir que necessitava de aprofundar conhecimento sobre esta

tematica. Tendo em conta a questdo de investigacdo, definiram-se os seguintes objetivos especificos:
. Proporcionar contacto com ambientes ricos em informacgao cientifica.

. Utilizar situagdes do quotidiano para questionar e promover a reflexdo e

interpretacdo de fendmenos do meio fisico e natural.

. Promover a utilizacdo de modalidades diversificadas de expressao visual, recorrendo

a diferentes elementos da linguagem plastica, na aprendizagem de temas de ciéncias naturais.

o Apoiar as criangas no processo de realizacdo de experiéncias significativas, nas suas

observacgdes, registos e conclusdes.

4.2. Metodologia

Na presente investigacdo-acdo assumi o papel de educadora/professora investigadora e tomei como
método fundamental de recolha de dados a observagao participante que me possibilitou transpor
0s momentos relevantes que assistia na PES em dados que posteriormente foram cuidadosamente

analisados.

A fotografia permitiu-me recolher dados factuais que suportou a possibilidade de analisar de uma
forma mais detalhada as varias situacGes de aprendizagem. Gragas ao reportdrio fotografico é
possivel visualizar, analisar e identificar os fatores de (in)sucesso, bem como mais facilmente

descobrir pistas em como superar dificuldades.

A salientar que esta investigacdo teve por base a escuta ativa das criangas nos diferentes contextos
da PES. Ouvir as manifesta¢des das criangas facilitou que a relagdo que mantinha com as mesmas
fosse cada vez mais préxima, podendo apoiad-las e proporcionar aprendizagens adequadas. A
observacdo e escuta das criangas ddo lugar a notas de campo, este instrumento de trabalho permite
que as falas sejam transcritas. O registo escrito contém comentdrios e reproduz os didlogos, muitas
vezes também utilizava a gravagao digital porque se tornava dificil dialogar e escrever no mesmo
momento. Deste modo recorria ao gravador do telemdvel e assim conseguia-me focar por completo

nos didlogos sem me preocupar com o registo fidedigno do mesmo. Contudo nunca dispensava o
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bloco de notas porque apesar dos didlogos estarem a ser gravados havia informag¢do importante que
nao era registada por dudio, nomeadamente a expressdo corporal ou facial das criangas que poderia

acrescentar informacao relevante.

Ao recolher todo o material documental que aglomerava ao longo da semana de trabalho formulava
entdo, reflexdes semanais. Este processo educativo representa a atitude reflexiva e a pratica da qual
desencadeia a analise das experiéncias. Perante os objetivos de estudo, recorri a métodos de analise

qualitativos, os dados recolhidos foram analisados em busca de significados.

Paralelamente, as planificagbes didrias elaboradas ao longo da PES compilam experiéncias
educativas das areas enfatizadas pela investigacdao-acao. A construgdo das planificagdes didrias e
semanais foi amparada pela consulta de documentos reguladores da pratica, tais como as OCEPE

(2016) e as Metas Curriculares do Ensino Basico e os Programas das varias areas curriculares.

Recorri também ao Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) que é um instrumento de
avaliacdo da qualidade de programas de educac¢do de infancia, concebida para ser utilizada em
contextos educativos que atendem criangas com idade entre os 2 anos e meio e os 5 anos. As escalas
ECERS tém vindo a ser amplamente utilizadas na investiga¢do sobre educagao e desenvolvimento de
criangas em idade pré-escolar. Nesta sequéncia, recorri a subescala de Ciéncia e Matematica,

integradas na escala de avaliagdo ECERS-E (Sylva, Siraj-Blatchford & Targgart, 2010).

Por fim, a revisdo de literatura permite ao educador/professor analisar, recolher informagdo e
aprofundar conhecimento na drea em estudo. Neste sentido, foi essencial consultar as obras de

alguns autores.

4.3. Apresentacdo e Analise de dados da Pratica de Ensino Supervisionada no Pré-
Escolar

e A pratica docente

Com a intencdo de promover situacdes de aprendizagem articuladoras da ciéncia com a expressao
visual, emergiu a necessidade de desenvolver um trabalho de projeto com o grupo. Através da
percecdo de conversas entre pares e do didlogo com o grupo evidenciaram-se varios caminhos
possiveis de percorrer. Apercebi-me que o grupo ja estava habituado ao trabalho por projeto, sendo

que decorriam trés trabalhos por projetos em pequeno grupo.

Muitos sdo os autores que definiram o que é a metodologia de projeto, o trabalho de projeto e o que
é trabalhar por projetos. O trabalho de projeto contribui para que as aprendizagens tenham

significado, sejam portadoras de sentido, envolvendo as criangas (ou os adultos) na resolucdo de
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problemas reais ou na busca de respostas desconhecidas. Tal processo de aprendizagem permite o
desenvolvimento de competéncias essenciais numa sociedade do conhecimento: a recolha e
tratamento de informagdo e, simultaneamente a aprendizagem do trabalho de grupo, da
colaboragdo, da tomada de decisdao negociada, a atividade metacognitiva, e o espirito de iniciativa e

criatividade (Niza, 2013).

A relevancia do projeto encontra-se no critério de temas abordados, este pretende sobretudo
desenvolver saberes, competéncias, sensibilidade estética, emocional, moral e social. Os contetudos
de aprendizagem sdo feitos de modo contextualizado e de forma curricularmente integrada

(Vasconcelos, 2012).

Em pedagogia de projeto a crianga ndo é um “cientista solitdrio”, mas um “explorador”, um
investigador, um criador ativo de saberes em alternativa a ser um passivo recetor de saberes dos
outros. Permite a crianga observar, recorrer a diversas técnicas, desenvolver estratégias, procurar

solucGes e formas de investigar (Vasconcelos, 2012).

Para Katz e Chard (2009), o projeto é uma estratégia que implica um método de agdo participado
tendo em vista objetivos realizdveis e estabelecidos de comum acordo. Esta pedagogia de
participacao serve de alternativa a pedagogia de transmissdo e pode ser conciliada com vdrios
modelos educativos, como por exemplo: High Scope, Reggio Emilia e Movimento da Escola Moderna

(Oliveira-Formosinho, 2007).

Os projetos caracterizam-se por uma cadeia de atividades mentais. Trata-se de planear para
responder a determinada pergunta. Ao antecipar mentalmente o processo de atividades pressupde-
se a passagem da atividade escolhida para um conjunto de atividades ordenadas para um fim, seja

este a resposta a um problema ou a intervencdo transformadora na vida da comunidade (Niza, 2013).

De acordo com Vasconcelos (2012), o trabalho de projeto divide-se em quatro fases:

» Fase | Definicdo do problema — Formula-se o problema ou as questdes a investigar e partilha-

se os saberes sobre o assunto a tratar;

» Fase Il Planificagdo e desenvolvimento do trabalho - Elaboram-se mapas conceituais, teias ou
redes como linhas de pesquisa, com o intuito de definir o que se vai fazer, por onde comegar

e onde pesquisar;

» Fase Il Execucdo - Inicia-se o processo de pesquisa e elaboram-se sinteses da informacdo

obtida;
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» Fase IV Divulga¢do e avaliagdo — A divulgagdo do projeto pode ser através de albuns,
portefdlios, cartazes, livros, maquetes, etc. Nesta ultima fase ndo so se pretende fazer uma
avaliacdo a qualidade da pesquisa realizada, mas também uma reflexao sobre os processos

de aprendizagem.

Katz (2004) afirma que as experiéncias de caracter intelectual promovidas pelo trabalho por projeto
fortalecem as disposi¢Ges inatas da criancga para: colocar hipdteses, analisar, elaborar conjeturas; ser
curiosa; fazer previsdes e verifica-las; ser empirica; persistir na resolucdo de problemas; tomar

iniciativas e ser responsavel pelo que conseguiu fazer.

Assim, a abordagem educativa centralizada na articulagdo da ciéncia com a expressao visual, cresceu
em didlogo com o projeto do “Corpo Humano”. Em tragos gerais, este consistiu num conjunto de
atividades portadoras de respostas as perguntas levantadas pelas quatro criangas, sobre a temdtica
do corpo humano com o objetivo comum de conhecer a funcionalidade e importancia de alguns

6rgaos do corpo.

O projeto surgiu através de uma comunicagdao em grande grupo sobre o estado de saide da mde do
D., por ter passado por uma cirurgia ao figado, isso desencadeou imensas perguntas e observagdes.
Para dar resposta a tantas questdes surgiu a possibilidade de desenvolvermos um projeto que
servisse de resposta as inquieta¢des das criangas. Apesar de eu ndo ter estado presente nesta fase
inicial sei que o grupo ficou logo definido e inclusivamente partilharam ideias sobre factos que ja

conheciam sobre o corpo humano.

Cumpre agora explanar sobre os diferentes momentos pelos quais se desenrolou o projeto.

Ao descobrir que este projeto ja tinha sido iniciado, surgiu a vontade de me tornar parte ativa do
mesmo. Deste modo reuni-me com os quatro elementos integrantes do projeto e comecei por
perguntar o que ja tinham feito e o que faltava fazer para o concluir. Apercebi-me que ainda se
encontravam no inicio e que juntos poderiamos desenvolver enumeras atividades cientificas. Face a
esta primeira abordagem reli o que ja estava escrito na tabela orientadora do projeto. A primeira
coluna continha os testemunhos referentes ao que ja sabiam sobre o tema. Esta espelhava varias
concecbes das criangas sobre o projeto de estudo do corpo humano. Paralelamente, foram
introduzidos novos conceitos relativamente ao que julgavam saber sobre o tema e simultaneamente
eram levantadas questdes que desejavam esclarecer. Desta forma, acorddmos que nos iriamos reunir
regularmente de modo a procurar respostas a estas interrogagoes. A partir deste momento o grupo
é que se dirigia a mim quando desejava continuar o trabalho por projeto, inclusivamente as criangas

faziam questdo de referir esse desejo durante a realizagdo do plano da semana.
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= Fase |: Planeamento e arranque

Nesta fase respondemos as seguintes questdes: “o que ja sabemos?”, “O que queremos saber?”,

“Como vamos descobrir?” e “Como vamos apresentar?”.

As criangas voltaram a enumerar os seus conhecimentos sobre o tema:
“- 0 nosso corpo tem varias coisas 1a dentro (Sara)
- Como por exemplo veias (Pedro) e ossos (Afonso)
- O coragdo pode bater rapido ou devagar. (Duarte)”

Seguidamente, questionei as criancas sobre o que gostavam de saber sobre o nosso corpo. As
respostas ndo foram dadas todas no mesmo dia, ainda assim esta fase ficou concluida em poucas

semanas.

Alguns detalhes do projeto foram negociados, tais como: a calendarizagdo e alguns pormenores da

apresentacdo final, nomeadamente como apresentar e para quem.
= Fase ll: Planificacdo e desenvolvimento do trabalho de projeto

Nesta fase todas as possibilidades estavam em aberto e foram as criangas a ditar o rumo que
pretendiam para o projeto. Ajudei as criangas a prever os possiveis caminhos a percorrer. Cada

elemento do grupo expressou com rigor o que pretendia saber:
“- gostdvamos de saber mais sobre o cérebro (Duarte e Sara)
- Porqué que ha pele de muitos tons? (Sara)
- Tudo o que esta dentro da cabega (Pedro)
- Musculos. (Afonso)”

Definimos que a nossa busca por informagao seria feita através de: pesquisa na internet, nos livros,

observagdo de alguns drgaos reais e no modelo tridimensional do corpo humano.

= Fase lll: Execucdo e consolidagdo do projeto
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Pré pesquisa

Antes de comecgarmos a pesquisa de informagdo, um dos elementos do grupo decidiu trazer de sua
casa um jogo do corpo humano (Figura 6). Este jogo tematico serviu para reavivar as memarias das
criangas relativamente a alguns conceitos cientificos que serdo uteis no desenvolvimento do projeto.
Esta atividade foi desencadeada de uma forma espontdnea, contudo serviu de contextualizacdo para

a proxima fase.

Figura 6. Jogo da Sara sobre o corpo humano.

Pesquisa em grupo
O processo de pesquisa esta patente nas notas de campo apresentadas de seguida:

- Busca de informacao através da internet.

“Tal como tinha sido planificado o grupo do projeto do corpo humano foi comigo para a area do
computador para pesquisar informac¢do sobre o cérebro. Segundo a Sara, o que o grupo desejava
saber era “como funciona o nosso cérebro”. Apds ler alguma informagdo o Pedro pediu para ver
imagens sobre o mesmo. Notei que as quatro criangas, neste momento, estavam completamente
focadas na informagdo que lIhes estava a ser disponibilizada. A certa altura o Duarte, ao ver uma

III

imagem ilustrativa do cérebro, perguntou: “mas o cérebro é as cores?!” ao que eu respondi que nao,
gue algumas partes do cérebro estavam as cores porque representavam diferentes areas que por
sua vez tém fungdes especificas (tal como ja tinhamos lido na nossa busca pela internet). Depois disto
o Afonso pede para: “ver o cérebro a sério”, deduzi que o que ele queria na realidade era ver uma
imagem real do cérebro humano. Depois de mostrar metade dos elementos ficou satisfeita, mas a

outra metade ficou impressionada, inclusivamente a Sara teve a rea¢do de bater na sua prépria

cabeca, explicando ela, que era para saber que o cérebro estava mesmo dentro da sua cabeca.
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Enquanto iamos avangando com a nossa pesquisa alguns meninos paravam ao nosso lado,

manifestando interesse no que nds estdvamos a fazer” (Nota de campo do dia 9 de maio de 2017).
- Busca de informacao através de livros.

“No dia seguinte, o Duarte mostra-me que trouxe de casa um DVD da cole¢do “Era uma vez a vida”
sobre o cérebro. (...) na biblioteca eu e os quatro elementos do projeto do corpo humano fomos para
um computador de modo a visualizarmos o filme que o Duarte tinha trazido de manha. Tendo em
conta que o filme era pouco dinamico as criangas comegaram a dispersar a sua ateng¢do. Perguntei
se queriam continuar a ver o filme e todos responderam que nao, apenas o Duarte ficou triste com
a decisdo de parar de ver o filme. Seguidamente, fomos pesquisar informag¢do e encontrdmos um
livro adequado aos interesses e necessidades do grupo (Figura 7). Para além duma leitura superficial
na biblioteca, requisitdmos o livro para ficar na nossa sala e ser consultado com regularidade” (Nota

de campo do dia 10 de maio de 2017).

1
10 Neo Cérebro de Sutra pesse
a

= Quand o cane
T ancionangs

(EC
¥ k. ¥ "@P,Par'dmfm

@ 15 m::nfa g’,

Figura 7. Livro informativo sobre o corpo humano.

- Expressdo das concegdes sobre o corpo humano através da expressao visual.

“O grupo do projeto do corpo humano reuniu-se, tendo em conta que a ultima vez foi a semana
passada na biblioteca para investigarmos sobre o cérebro, hoje fizemos o contorno do corpo da Sara
e do Pedro (Figura 8Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada.) e esclarecemos o que iriamos
fazer no préximo dia. No final perguntei: “Onde acham ser o sitio adequado para guardarmos estes
trabalhos?” As respostas ndo foram imediatas, o Duarte disse que poderia ir para junto da area da
pintura, mas o Pedro e o Afonso sugeriram que ficasse na area da ciéncia. Todos concordaram. O

material acabou por ficar arrumado junto ao aqudrio. No final do dia quando escrevemos no Didrio,

47



na coluna do Gostei o pedro pediu para escrever: “gostei de fazer o desenho do meu corpo” (Nota

de campo do dia 16 de maio de 2017).

Figura 8. Contorno do corpo do Pedro feito pela Sara.

- Expressdo das concegdes sobre o corpo humano através da expressao visual; associacdo das

cores aos objetos pertencentes ao corpo.

“O grupo do corpo humano foi para a sala polivalente registar através de desenho o que ja sabem
sobre o que existe dentro do nosso corpo. Fomos para o polivalente porque para a execugao desta
tarefa era necessario um ambiente calmo, que apelasse a concentragdo de todos os elementos.
Connosco levamos: fita cola, canetas de feltro grossas e o desenho do contorno do corpo da Sara e
do Pedro. Colamos as folhas ao chdo para ndo se dobrarem enquanto as criangas desenhavam (Figura
9). Ontem ficou acordado que o corpo do Pedro era desenhado pelo Pedro e pelo Duarte e o corpo
da Sara era desenhado pela Sara e o Afonso (Figura 10). Assim que comecaram, detetaram que nao
havia a cor encarnada no conjunto de canetas que tinhamos trazido. Perante essa falha tive de voltar
a sala Azul para trazer um par de canetas vermelhas. O grupo do Pedro comecou por desenhar o
cérebro, ao passo que o grupo da Sara comecgou por desenhar o coragdo e os pulmdes, sé depois
desenhou o cérebro e os restantes elementos que compdem a cabega. No final, cada grupo explicou
o que desenhou enquanto eu fazia a legenda de cada elemento ilustrado” (Nota de campo do dia 17

de maio de 2017).
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Figura 9. Desenho do interior do corpo do Pedro.

Figura 10. Desenho do interior do corpo da Sara.

- Transicdo entre as concegdes alternativas das criangas para a construgao de conhecimentos.

“O grupo do projeto do corpo humano reuniu-se, na area das almofadas, para comparar o desenho
gue fizeram sobre o que achavam que continha o corpo humano com o que realmente existia. Logo
de manh3, ainda no acolhimento, um dos elementos perguntou-me quando iriamos retomar as
atividades do projeto. Para esta comparacdo tinhamos como recurso um modelo 3D do corpo
humano com érgdos removiveis (Figura 11). Ndo sé os elementos do grupo estavam presentes como

havia outros meninos curiosos que quiseram ficar sentados, junto de nds, a assistir. As criancgas ao
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reverem o modelo ficaram imensamente excitadas e com vontade de saber mais sobre o corpo.
Inclusivamente, o Duarte disse: “Inés, explica-me tudo sobre o corpo, por favor.” As criangas
primeiramente tiveram a oportunidade de mexer no modelo, desmontar todas as pegas e voltar a
pb-las no respetivo sitio. Seguidamente, comegdmos a comparar o que estava desenhado no
“desenho do corpo do Pedro” com o que estava a nossa frente, no modelo. Uma das observagdes
feitas foi que nailustracdo do corpo era possivel ver os neurdnios ao passo que no modelo ndo se via
nenhum neurdnio. Expliquei entdo que os neurdnios eram tdo pequeninos que os nossos olhos ndo
0s conseguiam ver, por isso € que no modelo, o cérebro era todo rosa e ndo mostrava nenhum

neurdnio.

Sé tivemos tempo de comparar o corpo do Pedro ao passo que o da Sara tera de ficar para segunda-
feira. Sei que pela vontade do grupo tinhamos continuado a explorar o modelo, mas o almogo ndo

podia ser adiado. (Nota de campo de dia 19 de maio de 2017).

Figura 11. Comparagdo dos desenhos com o modelo 3D do corpo humano.

- Confronto das percec¢des das criancas com a realidade experienciada.

“Depois do almogo reunimo-nos na area das almofadas com o propdsito de observarmos o cérebro
de um borrego. Apesar de sé quatro elementos do grupo estarem envolvidos no projeto do corpo
humano, todos puderam participar. A educadora cortou previamente o cérebro em dois hemisférios
(Figura 12). Tive pena que as criancgas nao tivessem visto a forma inicial do cérebro, até porque muitos
perguntavam: “Quantos cérebros estdo aqui?” ou “isto sdo um ou dois cérebros” Julgo que se

tivessem visto o corte que dividia o cérebro em duas metades iguais teria sido mais proveitoso. O

50



Pedro ao ver o cérebro fez uma cara de nojo e perguntou: “é aqui que estdo os neurdnios?!”, ao que

eu respondi: “Sim é aqui que estdo os neurdnios do borrego!”

O prato onde estava o cérebro circulou por todas as criancas, juntamente com a lupa. Podiam ver,
mexer e cheirar. Quando o prato estava quase a dar a volta a Sara teve a coragem de cheirar, e disse:
“nao cheira a nada...” entdo mais criancas quiseram comprovar se cheirava a alguma coisa ou ndo. O

prato ia passando e as restantes criancas iam repetindo: “nao cheira a nada.”

De seguida vimos o coragdao e comparamos com a replica do coragdo humano que estava no modelo.
Chegaram a conclusdo de que a forma era muito idéntica, tirando a dimensdo e as cores. As criangas
mais sensiveis ficaram impressionadas com a destreza com que a educadora manipulava aquele

6rgdo, era constante ouvir “ai que impressdo” ou “ai que nojo”.

Por ultimo vimos os rins, as criancas nado identificaram logo aquele 6rgdo confundindo-o com o
figado. Quando a educadora cortou o 6rgdo ao meio disse para o menino que estava ao seu lado:
“cheira 13, Salvador” o salvador ndo disse nada, fez simplesmente uma cara feia e a educadora
respondeu: “cheira a xixi, ndo é?” ao que ele respondeu afirmativamente. Quando o prato com o rim

circulou todos quiseram cheirar e demonstrar que o cheiro era forte.

Quando a atividade tinha chegado ao fim e eu estava com o prato do cérebro na mao a Bianca decide
mexer nele, e diz “oh, é tdo mole” e todos os meninos que estavam ao meu redor decidiram que

afinal queriam sentir a textura do cérebro” (Nota de campo do dia 22 de maio de 2017).

Figura 12. Cérebro do borrego dividido em dois hemisférios.
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- Promocgdo de conhecimento cientifico através do contacto com a enfermeira convidada.

“As 13h30m quando eu e a educadora entrdmos na sala trouxemos a enfermeira Margarida

connosco. Vi no rosto das criangas que ficaram muito espantadas quando a viram. A enfermeira

Margarida sentou-se entre a minha cadeira e a do menino da semana (Figura 13). Ela comegou por
.o« A b 2 A d . /T

perguntar: “vocés sabem quem eu sou? Ao que a respondem em conjunto: “siiim” e uma voz

sobressaiu que dizia “és a doutora”.

Depois de se apresentar a enfermeira Margarida e explicar o que é ser enfermeira, explicou como
funcionava o cérebro enquanto dormiamos e como a alimentacao influencia o nosso bem-estar. A

maioria ouviu a explicacdo com muita aten¢do” (Nota de campo de dia 23 de maio de 2017).

Figura 13. Esclarecimento de duvidas entre as criangas e a enfermeira Margarida.

- Preparacgdo da ultima fase do projeto.

“Saliento também, que na quarta-feira a tarde a Sara veio ter comigo para me perguntar se hoje ja
ndo iamos receber mais ninguém ou trabalhar no projeto. Esta questdo consolidou a minha ideia de
gue os meninos do projeto ndo querem abrandar no ritmo de trabalho, mas infelizmente naquele dia
ndo era possivel avancar no nosso trabalho pois também existiam outras atividades, igualmente

importantes, para serem finalizadas.

A exploracdo de drgdos reais despertou o lado mais social e curioso das criangas. Mesmo quando a

atividade ja estava dada por encerrada, as criangas continuavam a falar sobre o que viram, enquanto
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faziam a sua higiene. Inclusivamente ouvi um menino dizer. “eu ja tinha visto aquilo, mas no porco”.
Em suma, considero que o projeto do corpo humano estd cada vez mais rico em conteudo. Sendo

gue a proxima fase serd a distribuicdo dos convites (Figura 14), os ensaios e por fim a apresentacéo.

Apds recolhermos toda a informagdo que pretendiamos, comecadmos a preparar a apresentacdo
(Figura 15). Os meninos decidiram que queriam apresentar o projeto a todos os colegas, ndo sé para
os da nossa sala como também para os restantes. Para apresentarem queriam fazer um video (como
a menina que viram num video sobre o corpo humano). Para isso acontecer tivemos de ensaiar e
preparar as filmagens. Até para mim foi um desafio pois tive de aprender a trabalhar com programas
de edicdo de video. Para que apresentacdo fosse surpresa, os ensaios realizavam-se na sala
polivalente, até porque era um local mais calmo. Contudo a apresenta¢do nado poderia ser ali pois

precisavamos de um computador e colunas” (Reflexdo semanal de dia 22 a 26 de maio de 2017).

Figura 15. Ensaios na sala polivalente.

= Fase IV Divulgacdo/avaliacdo
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A apresentacdo realizou-se no dia 30 de maio, na biblioteca escolar, com todos os meninos das salas
Amarela, Vermelha e Azul a assistirem em simultdneo. A apresentacao foi repartida pelos quatro
elementos (Figura 16). Primeiramente, todos se apresentaram dizendo o nome. Depois o Duarte
explicou como surgiu o projeto e a Sara explicou o que tinham feito para descobrirem as coisas que
queriam saber. Seguidamente, o Pedro, a Sara, o Duarte e o Afonso explicaram o que mais tinham
gostado de aprender. Por fim, foram projetadas fotografias de todo o processo e o video que as

criangas e eu fizemos (Figura 17).

No final da comunicagdo as criangas das outras salas colocaram duvidas sobre os aderecos usados na
apresentacdo, como o modelo humano e os desenhos do corpo em papel de cendrio. Fiquei muito
orgulhosa do trabalho daquelas criangas pois ndo tiveram qualquer dificuldade em encontrar as

respostas adequadas para as questdes que as outras criangas colocaram.

Quando estava a meio do projeto, foram diversas as insegurancas e os obstaculos que ultrapassei,
devido ao curto espac¢o de tempo e também pelo facto de ser a primeira vez que estaria a utilizar a
metodologia do trabalho de projeto. Ndo tinha a certeza se tinha tempo suficiente para executar,
apoiar, conduzir e concluir o projeto com o grupo. Tentei ndo so basear-me no trabalho de projeto,
podendo envolver as restantes criangas em atividades enriquecedoras, cumprindo assim as rotinas

diarias e os dias especiais que se sucederam ao longo da minha observacdo e intervencao.

De forma geral, notei que com o evoluir do projeto as criangas tornavam-se mais curiosas, empaticas,
pro-ativas e responsaveis. O papel do educador de infancia no desenvolvimento desta metodologia
de trabalho consiste em colocar questdes as criangas que sejam pertinentes, deverd estar atento
para que as criangas ndo percam experiéncias enriquecedoras de aprendizagens, deverd explicar

todos os processos que estao na base da metodologia.

Figura 16. Apresentagdo do projeto do Corpo Humano na biblioteca escolar.
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Figura 17. Apresentagdo do projeto do Corpo Humano na biblioteca escolar.

Posso concluir, referindo que o desenvolvimento de trabalho por projetos permite uma nova visao
do ensinar e do aprender, mais dindmica, ativa e desafiadora, em contraste com o ensino tradicional,
estatico, passivo e resignado. A metodologia do trabalho de projeto permitiu verificar quao
compativel é o trabalho entre as ciéncias e a expressao visual, uma vez que estas duas areas do saber
foram complementares. A integracdo destas duas areas de conteludo foi muito bem recebida pelas
criangas pois nunca mostraram dificuldades em gerir simultaneamente aprendizagens relacionadas
com o corpo humano enquanto o desenho era um dos caminhos que encorajavam a assimilacao de

conhecimento cientifico.
A escala ECERS-E - Ciéncias

A recolha e analise de dados da PES no Pré-Escolar decorreu através do preenchimento da escala de
avaliacdo ECERS-E. Numa primeira instancia, cumpriu-se a subescala Ciéncias através da atribuicdo
gualitativa de dado valor a cada um dos itens apresentados. Dentro da escala de Ciéncias, foram

analisadas cinco sub-escalas, sendo estas:
1. Materiais naturais
2. Area de Ciéncia/Materiais de Ciéncia
3. Atividades de Ciéncias: processos cientificos gerais
4. Atividades de Ciéncias: processos cientificos — processos vivos e o mundo a nossa volta

Os valores obtidos para cada uma das quatro subescalas da escala de ciéncias permite afirmar que,
por consequéncia das elevadas pontuacdes atribuidas, estas representam indicadores de uma sala

amiga das Ciéncias. A presente recolha de dados assumiu-se como base para o processo de
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investigacdo-acdo. Estes dados foram recolhidos em conjunto com a educadora e a animadora, no
final do més de margo de 2017. Considerando os resultados obtidos na escala, podemos afirmar que

a nossa sala apresenta uma qualidade positiva na promocao da literacia cientifica.

A escala permitiu uma maior consciencializacdo sobre a darea das ciéncias, permitindo uma
investigacdo mais rigorosa e concreta. Através da observacao recolhi dados que permitiram conhecer
a drea em causa, e por consequéncia melhorar gradualmente a minha pratica educativa. De seguida

apresento os resultados (Figura 18):

Pouco

& @ | Bastant

Muito

Mada

Sub-escala Materiais naturais

Existern na sala materiais naturais (Exc plantas, pinhas, rochas, conchas)?

Existern na zala materiais naturais acessiveis (que podem ser manipulados
e acedidos de forma livre) as criancas?

Existern no espaco exterior materiais naturais ao alcance das criangas -
[ex plantas)?

Conmversa com as criancas scbre as caracteristicas dos materiais naturais?

Oz materiais naturais s3o usados para além da simples decoracao para ilustrar P
conceitos especificos (Ex crescimente, ciclos de vida, etc)?

Caosta de insectos, vermes, etc. 7 -]

’ - w "
Manipula {mesme que nio goste) insectos & vermes quando ostrabalha com P
as criancas?

Conversa com as criancas sobre fendmenos naturais (Ex: chuva, vento, calar)?

Ms criancas podem trazer de casa objectos naturais?

Encoraja az criancas a trazerem materiais naturais para o jardim de infincia?

Tem registos de descrigSes das criancas relativos a observagies de materiais P
naturais?

Tem desenhos feitos pelas criancas com a representacio de materiais naturais? »

Figura 18. Escala das ciéncias, sub-escala Materiais naturais.

Tal como podemos verificar as pontuagdes mais frequentes variam entre o “Bastante” e o “Muito”,
sendo que a pontuacdo mais baixa foi classificada com “Pouco” e diz respeito aos registos das
criangas relativamente a observacdo de materiais. A area dispde de diversos materiais relacionados
com a natureza, como por exemplo: materiais naturais (areia, penas, etc). Estes estdo ao alcance das
criangas, ou seja, estdo a vista, no entanto ndo estao de forma organizada e de facil acesso. Para além
do espaco interior dedicado as ciéncias naturais, também havia um espaco exterior onde as criancas
podiam encontrar vdrios materiais naturais, tais como: (terra, plantas, pedras, etc). Ainda assim, os

materiais coletados podem ser introduzidos pelas criancas quando encontrados noutros locais.
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Mio

Sub-escala Area de Ciéncias/ Materiais de Ciéncias

Existe na salaa drea das Ciéncias?

r Sim

Se aszinalou «5ims continue a responder. S5e assinalou ndo passe para a questdo 149,

Bastante

. Muito

Pouco

Mada

Existevariedade de materiais nessa drea?

Existemn colecgdes de coizas com propriedades diferentes ou semelhantes (coisas
que rolam, que esticam, que balancam, feitas de plastico, metal, etc) nessa drea? .

Existem livros de ciéncias ou outras publicagdes contendo tdpicos de ciéncias .1
nessa drea?

Existern equipamentos de ciéncias ao dispor das criangas (fe rame ntas, espelhos, .

imans, lupas, etc) nessa drea?

Estd 4 disposicio das criancas material de referéncia incluindo livros, gravuras,
grificos e fotografias nessa drea? .

M drea de ciéncias estd organizada para as criangas usarem diariamente? [ ]

Existern materiais de ciéncias noutras dreas para além da drea de ciéncias? ...

Expoe imagens/cartazes/fotografias de materiais ou fendmenos naturais? .

hMuda as imagens que expde de materiais e fendmenos naturais? .
(p ex:de acordo com as estagdes do anag)?

Mz fotografias e cartazes que estio expostos sio usados para provoCar CoOMVersas
acerca das ciéncias e do meio envalvente (por xem plo: cartazes do corpo humana,
do ciclo de vida de uma borboleta)?

Pouco
Muito

' Bastante

Mada

Sub-escala Actividades de Ciéncias: processos cientificos gerais

Encoraja as criangas a envolver-se e a explorar aspectos do seu meio ambiente

fisica?

Encoraja as criangas a envolver-se e a usar palavras e conceitos cientificos? .

Intreduz palavras e conceitos cientificos (por exemplo: flutoar, ir ao fundo, fundir,
evaporar, temperatura, calor, pressio, volume, flexibilidade, dureza, comosporque .1
€ que as coisas se movem) nessas explorages?

Realiza exploractes de ciéncias ou experiéncias (incluindo manipulagio com
o objectivo de observar os resultados, exc cubosde gelo a dereter aosol)? L]

Chama a atencio para as caracteristicas e mudancas dos materiais .
(Exc welas de anos que se liquefazem)?

Mz criangas manipulam os materiais? .1

Figura 19. Escala das ciéncias, sub-escala Area de Ciéncias s/ Materias de Ciéncias e sub-escala Actividades de
Ciéncias processos cientificos gerais.

A sub-escala “Area da Ciéncias/Materiais de ciéncias” (Figura 19) mostra que para além de materiais
naturais, ja existia na sala Azul um espac¢o destinado exclusivamente as ciéncias, onde eram
organizados os materiais naturais e os equipamentos de ciéncias. As criangcas eram encorajadas a

manipular e observar as caracteristicas de cada objeto e a brincar com os materiais.

Da observacdo que realizei e através das notas de campo verifiquei que as criangas ndo tinham por
habito escolher a area das ciéncias para brincar, penso que isso se devia ao facto de esta zona ndo se

apresentar aliciante ou desafiadora. Apesar de recorrerem ao espago sempre que necessario e aos
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materiais, o facto de ndo estar organizada e preparada para a realizagdo de brincadeiras também nao

convidava as criancas a elegerem aquela como uma das favoritas.

Contudo, perto da drea das ciéncias encontram-se expostos trabalhos relacionados com a drea como:
imagens, cartazes e registos de atividades ou conversas de grande grupo. Os livros com conteludos

relacionados com as ciéncias e enciclopédias estdo localizados na area da biblioteca.

Relativamente a Sub-escala “Actividades de Ciéncias: processos cientificos gerais” (Figura 19 e Figura
20), avaliamos a relagdao que as criangas tém com as ciéncias experimentais. Os itens foram
classificados com os melhores valores, ainda assim havia margem de melhoria. Para ir ao encontro
do progresso da qualidade desta sub-escala, foram planificadas interven¢des que promovessem a
curiosidade e o vocabuldrio cientifico das criancas. Realizdmos experiéncias sensoriais relacionadas

com o quotidiano do grupo, nomeadamente: experiéncias com agua, luz e seres vivos.

Nada
Pouco
Bastante
Muito

Sub-escala Actividades de Ciéncias: processos cientificos gerais

As criancas usam mais do que um sentido (por exemplo: saborear, cheirar, etc.)
para explorar fenémenos e falar acerca da sua experiéncia?

Encoraja as criancas a darem respostas as questdes que se levantam sistematicamente?
(Ex: como é que os materiais mudam, o que € que acontece quando se usam lupas,
imanes, materiais que mergulham, e materiais que flutuam, etc))?

Envolve as criancas em discuss3o acerca dos materiais e das suas caracteristicas
e encoraja-as a fazer perguntas e a registar os resultados (ex:a maca flutua
e a batata vai ao fundo)?

Sub-escala Actividades de Ciéncias: processos cientificos
— processos vivos e o mundo a nossa volta

Bastante

. Muito

Nada
Pouco

Existem seres vivos presentes dentro e fora do espaco da instituicdo (plantas,
peixes, caracdis, etc.)?

Conceitos cientificos referentes aos processos vivos sdo introduzidos e discutidos
ainda que de formas breve (ex: os vermes vivem na terra)?

Os adultos chamam a atencdo das criancas para as caracteristicas e mudancas
na natureza quando apropriado (por exemplo: as flores desabrocham, etc) ?

As criancas sdo encorajadas a usar mais do que um sentido (ex: sentir, cheirar, etc)
para explorar fenémenos vivos e falar sobre a experiéncia que tém deles?

Os adultos envolvem as criancas em discussdes sobre as caracteristicas das
plantas e dos animais?

Os adultos encorajam as criancas a fazer perguntas e a registar resultados sobre .
Os processos vivos?

Todas as criangas tém oportunidade de contactar com seres vivos quando

apropriado? .

Figura 20. Continuag¢do da sub-escala sub-escala Actividades de Ciéncias processos cientificos gerais, sub-escala
Actividades de Ciéncias: processos cientificos — processos vivos e o mundo a nossa volta.

No que diz respeito a sub-escala “Actividade de Ciéncias — processos cientificos — processos vivos e o
mundo a nossa volta” (Figura 20) verifica-se que também existem, na sala, seres vivos (ex: plantas,

caracois, bichos da seda) trazidos pelas criancas. Para além da area das ciéncias, existe no espago
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exterior, plantas e solo onde habitam alguns animais. A educadora partilha com as criangas conversas
sobre fendmenos naturais e temas relacionados com a area das ciéncias, pelo que, estas tém
contacto direto com conceitos especificos e interessam-se pela drea. Os didlogos realizavam-se de

forma natural e com conceitos cientificos.

Considero que a area das ciéncias inicialmente estava pouco apelativa e ndo convidava a permanecer.
As criangas gostavam de estar apenas de passagem naquele espaco, observando e manipulando os
objetos que lhes saltavam a vista. Junto a drea estd um espaco com mesas e cadeiras onde as criangas
se podem sentar e observar materiais, no entanto esta mesa também servia para a drea da escrita.
No inicio era visto como o espaco dos materiais relacionados com a area das ciéncias e onde se
trabalhavam temas relacionados com a natureza. Com o passar do tempo este espaco foi sendo, cada
vez mais valorizado pelas criangas, palco de atividades significativas realizadas pelo grupo. Tive como
objetivo tornar esta drea num local onde as criangas tivessem gosto em permanecer e desenvolver

brincadeiras.

O investimento em atividade realizadas nesta drea motivou as criancas a se deslocarem de livre e
espontanea vontade aquele espaco, sabendo que podiam realizar experiéncias, manipular materiais
e observar / explorar objetos e fendmenos. Ao longo da PES o espaco foi ganhando importancia e

personalidade, sem ser estereotipado.

Concluindo, as intervengGes diretas e indiretas que este espaco recebeu, fizeram com que as criangas
tivessem acesso a aprendizagens significativas e integradas com outras areas do saber. O projeto do
corpo humano foi enriquecedor para a sala pois fez com que as crian¢as dessem uso constante aos

varios materiais existentes na area das ciéncias.

4.4. Apresentacdo e Analise dos dados no 12 Ciclo do Ensino Basico

Existem varios conceitos sobre o que é aprender. O conceito de aprendizagem esta conectado com
mudancas que ocorrem desde o nascimento até a morte, este processo é pessoal e resulta numa
modificagdo comportamental devido a aquisicdo de uma nova conduta. De acordo com Rosério
(2015) é um processo, de efeito mais ou menos duradoiro, pelo qual os comportamentos novos sdo
adquiridos, ou comportamentos ja existentes sdo modificados em interagdo com o meio ou o

ambiente.

Ao longo da minha PES desenvolvi imensas atividades com a turma que visassem a aquisi¢ao de
conhecimentos basilares que permitam prosseguimento de estudos de uma forma empenhada e

interessada. De uma forma sucinta irei expor algumas dessas atividades, mencionando estratégias e
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recursos. Irei paralelamente aprofundar premissas tedricas que me permitiram uma intervengao

teoricamente sustentada.

Uma formacgdo equilibrada esforga-se por conciliar a aprendizagem da acdo pedagdgica, a reflexdo
sobre as finalidades e os métodos, a tomada de consciéncia das condicdes da relacdo pedagdgica, o
conhecimento psicoldgico e socioldgico dos alunos, o aperfeicoamento pessoal do professor, de
forma simultaneamente coordenada e centrada no futuro professor (Postic, 1977 cit. por Valpacos,

2012).

Um dos aspetos que a professora cooperante teve o cuidado de abordar foi a problematica da
utilizacdo dos manuais escolares, pois segundo ela, a sua utilizagcdo exclusiva torna-se insuficiente
para uma aprendizagem de qualidade. Partilhando esta visdao de que é preciso ir mais além do que
os livros oferecem, tive em consideragao que as atividades de aprendizagem devem ter como base o
Iudico e a experiéncia ativa. Senti a responsabilidade de atuar em conformidade com as expectativas

da professora de modo a garantir a coeréncia metodoldgica.

Para além disso, penso que ser professor é mais do que saber transmitir conhecimentos sobre uma
determinada matéria. Atualmente, o professor deve ter em conta que as suas fungdes participativas
na formacdo dos seus alunos se estendem muito para além de um processo de simples informagao,
que ainda caracteriza o circuito ensino-aprendizagem. Para um trabalho de qualidade em educagao,
na infancia, julgo vital possuir determinadas competéncias tais como: a criatividade e autocritica,
dominar diferentes saberes numa perspetiva multidisciplinar, capacidade de cooperac¢ao, capacidade

de observacao, etc.

Relativamente aos momentos que orientava, procurei que fossem realizados com materiais de apoio
como veiculos determinantes, de modo a que as criangas construissem conhecimentos de uma forma
prazerosa. Um dos recursos que utilizei constantemente foi o quadro interativo. Nunca tinha

trabalhado com este recurso anteriormente, mas adaptei-me rapidamente as suas funcionalidades.

Em relacdo as dreas curriculares, confesso que dediquei mais horas ao portugués, a matematica e as
ciéncias. Ainda assim, tentei que a minha pratica fosse interdisciplinar. Embora tivesse alguma
dificuldade em planificar tarefas com duas ou mais disciplinas, sempre que o fiz tive um feedback
bastante positivo da parte das criangas e da professora. Denoto que a expressao plastica foi uma das
minhas prediletas pois entendo que complementa todas as areas trabalhadas num primeiro ano do

1.2 CEB, tal como refleti na minha pratica.

Quanto a organizagao da turma, tive oportunidade de experimentar diversas formas de trabalho,

nomeadamente: trabalho em grande grupo, pequeno grupo e individual. Atividades em pequeno

60



grupo nunca tinham sido antes experienciadas por aquele grupo de criangas. Embora o trabalho seja
muito produtivo, o comportamento de cada elemento altera-se de uma forma ndo tao positiva. Ainda
assim, julgo que é uma questdo de tempo até se adaptarem a trabalhar em conjunto de forma
ordeira. Também o espaco sofria altera¢des, a mudanca da posicdo das mesas na sala de aula era
outra estratégia. Notava-se uma imediata alteragdo comportamental demonstrativa do entusiasmo

coletivo.

Destaco algumas das atividades que vieram ao encontro da temdatica do meu relatério de estagio.
Concretamente, emergiram dois tépicos de exploragdo: a alimentacdo e as cores. A abordagem ao
tema da alimentacdo desencadeou-se através da comemoracdo do dia da alimentacdo, ao passo que

as cores emergiram ndo so pelo interesse do grupo como também pela chegada do outono.

e Aalimentacao

O dia mundial da alimentag¢ao é comemorado anualmente no dia 16 de outubro. Esta comemoragdo
é atualmente celebrada como uma importante data que visa consciencializar a opinido publica sobre

questdes relativas a nutricdo e a alimentacao.

A qualidade da alimentacdo estd diretamente ligada a produtividade da crian¢a, sendo que a
alimentagdo escolar desempenha um papel fundamental no processo de aprendizagem e
desenvolvimento do aluno. Sabendo que uma ma nutricdo pode afetar todos os aspetos do
desenvolvimento humano, a escolaridade formal pode introduzir a diferenca. Apesar de a escola nao

compensar completamente os fatores bioldgicos e ambientais precoces, no que diz respeito ao

desenvolvimento cognitivo, age como um amortecedor parcial dos seus efeitos patolédgicos. (Papalia,

Olds & Feldman, 2001).

Na importancia deste assunto, tomei como pertinente assinalar esta data através da planificacdo de
momentos destinados ao debate sobre uma dieta alimentar adequada. Relembrando o grupo sobre
a comemoragao do Dia Mundial da Alimentag¢do, aborddamos varios aspetos relevantes sobre este
tema. A nog¢do da alimentag¢do como fonte de salde e da existéncia de varios grupos alimentares
associados a uma percegao de roda dos alimentos assumem-se como principais aspetos a destacar

neste didlogo.

A semana de trabalho foi planeada a pensar nesta efeméride, sendo que os primeiros trés dias foram
esmiucadas atividades em torno do Estudo do Meio e da Expressdo Visual. O primeiro momento
decorreu na segunda feira de manh3, o segundo na terca-feira a tarde e o ultimo na quarta-feira;

como consta no Apéndice A.
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= 19dia— 17 de outubro de 2016 das 10h00 as 11h30.

Como o dia da alimentag¢do calhou a um domingo, sé no dia seguinte, segunda-feira comeg¢amos por
abordar o tema. O tema foi introduzido através de uma conversa de grupo, em que pude informar as
criancgas sobre os nossos habitos alimentares e ouvir o que elas tinham a dizer sobre o niumero de
refeicGes que faziam ao longo do dia, quais eram os alimentos favoritos e os menos apreciados.

Seguidamente, através do quadro interativo ouvimos uma musica introdutdria a roda

A atividade principal sedimentou-se na roda dos alimentos. Esta atividade pratica tinha como

principais objetivos:
- Conhecer a utilidade da roda dos alimentos;
- ldentificar alimentos dos diferentes grupos alimentares;
- Reconhecer e selecionar alimentos saudaveis.

No decorrer da conversa com as criancas, a roda dos alimentos foi projetada no quadro interativo.
Em didlogo explordmos a constituicdo de cada grupo: Quantos grupos de alimentos existem na roda?
Quais os alimentos de cada grupo? Quais sdo os maiores grupos? Quais sdao 0s grupos menores?
Porqué que a dgua ocupa o centro da roda? Apds encontrarmos resposta a todas as perguntas que
surgiram, chegou a vez de aplicarmos esses conhecimentos numa atividade de expressao plastica.
Cada crianga recebeu uma folha com a forma da roda dos alimentos e outra com a imagem dos
alimentos diversos. Primeiramente tinham de pintar os alimentos, depois recorta-los e por ultimo

coloca-los no sitio certo.

A medida que as criancas iam terminando a atividade, os seus trabalhos ficavam expostos na sala de
modo a poderem ser comparados e apreciados pelos colegas. Com esta primeira sessdo pretendi que
as criangas aprendessem que: a roda é composta por sete grupos de alimentos de diferentes
dimensdes, que indicam a proporgdo com que cada um deles deve estar presente na alimentagao

didria.

Quando todos terminaram, fomos até a rececdo da escola onde estava a ser organizado um convivio
relacionado com o tema. Nesta ocasido as criangas puderam ter contato real com alguns dos

alimentos falados anteriormente e beber sumos e batidos de frutas.
= 29dia 18 de outubro de 2016

Com o objetivo de construirmos uma piramide alimentar comecei por distribuir folhetos de

supermercados a cada crianca. Selecionei apenas as pdaginas que tinham alimentos de modo a que as
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criancgas relembrassem o que foi vivenciado no dia anterior. O objetivo consistia em recortar os
alimentos que estavam fotografados em cada folha. A tarefa de recortes nao foi facil para todas as

criangas, sendo que muitas precisaram de ser ajudadas e incentivadas.

No dia seguinte, trouxe a estrutura da piramide dos alimentos ja dividida por sectores. Sugeri que a
construcdo da roda fosse coletiva. Cada crianga colocou os alimentos que tinha recortado no
respetivo sector alimentar, sendo que todas as criangas tinham alimentos de grupos diferentes.
Apesar de o cartaz ja estar previamente organizado relativamente a distribuicdo dos grupos
alimentares, as criancas puderam agora comparar a roda dos alimentos (que tinham construido

individualmente) com a pirdmide alimentar (Construida em grande grupo).

Juntos concluimos que devemos comer em maior quantidade os alimentos dos grupos maiores, que
estdo na base da piramide, e em menor quantidade os alimentos do topo da piramide, pois contém
demasiado sal, aglcar e/ou gordura. Quanto a agua apesar de ndo ser um alimento é um bem

esséncia a vida, por isso tem um papel crucial no nosso bem-estar.
e Ascores

As criangas interagem com objetos e materiais e através da sua manipulagdo vao constatando
algumas das suas propriedades/caracteristicas. A realizacdo da atividade das cores permitiu explorar
a mistura de materiais de cores diferentes, de forma a obter um material com uma cor distinta das

anteriores (Martins, 2009).
Finalidade da atividade:

- Prever, observar e experimentar o que acontece quando misturamos materiais com

diferentes cores.
- Inventar cores a partir de trés cores (azul ciano, amarelo e magenta).

Por estarmos no inicio do ano letivo, esta foi a primeira experiéncia que o grupo realizou. A atividade
insere-se no programa curricular de estudo do meio, mais concretamente no Bloco 5 — A descoberta

dos materiais e objetos.

Refiro que a tematica da cor suscitou o interesse das criancas e teve como objetivo promover a
aprendizagem centrada nos interesses do grupo. Apesar deste exercicio estar retratado de uma
forma tedrica no manual do aluno, considerei que este conteldo programatico deveria ser abordado
de uma forma pratica. O papel do professor passa por facultar as criangas ferramentas que permitam

ampliar o seu olhar sobre o mundo. Neste sentido, perante as inUmeras possibilidades do tema,
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conclui que a exploragdo mais significativa para as criangas se centraria na investigagdo sobre as cores

primarias e secundarias.

=  Preparac¢ao da atividade

Ainda antes da experiéncia comecar todo o grupo revelou entusiasmo e curiosidade pelo que iria ser
feito, ao verem os materiais dentro da sala de aula imediatamente perguntaram o que iriamos fazer

com eles (Figura 21).

Figura 21. Preparagdo dos materiais.

Seguidamente, a sala teve de ser preparada, foram arrumados todos os materiais que se
encontravam em cima das mesas e ndo eram necessarios. Também a disposicdo do sitio onde os
alunos se sentavam foi alterada. Formaram-se grupos de trabalho de 4 a 6 elementos. Nesta etapa
tive o apoio fundamental da professora que ajudou a organizar a composi¢do dos grupos. Confesso
gue nesta fase perdemos mais tempo do que aquele que eu previ, ainda assim reconheco que se ndo
tivéssemos investido esse tempo no inicio a atividade ndo teria decorrido assim tdo bem. Comeg¢amos

por dialogar acerca das cores, querendo saber quais eram as suas preferidas.

Questionei as criangas a cerca das cores das camisolas de alguns meninos, de modo a me certificar
gue todos sabiam identificar corretamente o amarelo, o azul e o vermelho. Também se levantou a
guestdo: quem faz experiéncias? E para qué? Gostava de ter explorado a resposta a estas questdes

de uma forma mais profunda. Ainda assim, de uma forma geral, chegamos a conclusdo de que todos
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nds podemos fazer experiéncias. Sendo estas uma étima forma de obtermos respostas as nossas

questoes.

= Exploragdo da atividade

A atividade decorreu das 11h30m as 12h30m. Realizou-se a primeira experiéncia em grande grupo.
Urge referir que a abordagem a tematica da cor conjugou aspetos cientificos com elementos

oriundos da expressao visual.

Primeiramente fizemos um paralelo entre as cores das tintas que estavam nos pratos de plastico e
as trés cores primarias. A primeira situacdo de aprendizagem a destacar, no ambito do ensino
experimental, tratou-se da exploragdo das cores. Assim, compreendemos que existem trés cores
primarias: o azul, o magenta e o amarelo. Tal como passei a explicar, chamam-se cores primarias
porque s3o cores puras, ou seja, cores que nao se conseguem adquirir com a mistura de outras cores.

Posto isto, foi langada a questdo: e as outras cores?

Passdmos a previsdo dos resultados. Antes de iniciarmos a atividade tomei nota das hipdteses que
as criangas formularam em relagdo as misturas de cores que iriamos fazer. Realizei no quadro um
esquema com a informagdo que as criangas verbalizavam. Segundo estas, quando misturassemos o

azul com o amarelo, iria dar verde (Figura 22).

Figura 22. Previséo dos resultados.

Subentendi que por saberem antecipadamente que cor iriamos obter, também sabiam para as outras
duas combinagdes de cores. Ainda assim, esta minha previsdo ndo estava correta. Ao perguntar que
cor iriamos obter se misturarmos o amarelo com o vermelho as respostas foram diversas. Alguns
meninos pensavam que iamos obter cor de rosa, outros “roxo clarinho” e outros cor de laranja.
Relativamente a juncdo do azul e do vermelho, a maior parte das criancgas disse que iria ficar roxo,

outras ndo arriscaram nenhum palpite.
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Ao comegarmos a experiéncia cada elemento de cada grupo teve direito a uma faixa de papel
cavalinho que estava dividida em trés partes iguais. Cada grupo tinha na sua mesa um prato de

pldstico com as trés cores primarias.

Estabelecendo como alicerce as imagens representadas no quadro. Pedi que cada crianca
mergulhasse um dedo na cor amarela e transferisse a tinta que ficou na ponta do dedo para um canto
da tira de papel, seguidamente, com outro dedo, que fizesse 0 mesmo procedimento com a tinta
azul, sendo que o objetivo seria que as duas pintas ficassem lado a lado. Para uma melhor
compreensdo do que se pretendia eu exemplifiquei. Depois de todas as criancas terem as suas duas
pintas juntas pedi entdo para as misturarem com movimentos circulares. Ao se aperceberem que
estavam a “criar” a cor verde ficaram manifestamente felizes, ndo sé por poderem observar a beleza

dessa transformagdo como também por terem “acertado” na sua previsao.

De seguida, fizemos o0 mesmo procedimento, mas com as cores amarelo e vermelho. Como esta
conjugacao de cores tinha sido a que suscitou um leque de previsdes maior, as criangas quando
acabaram de misturar e perceberam que a cor que criaram foi o laranja ficaram admiradas. Umas
pensavam que ia surgir o rosa ou “roxo clarinho”. Todas quiseram comparar a sua mancha de cor
com a dos restantes colegas, sendo que neste momento havia muitas crianc¢as levantadas para verem

como estava a correr nos grupos do lado.

Por ultimo, o conjunto do azul com vermelho. A maior parte das criangas tinha dito que ia resultar a
cor roxa. Ao dar a volta aos grupos de trabalho para verificar como tinha sido o resultado nos cartdes
de papel cavalinho, uma crian¢a segredou-me que pensava que ao misturar estas duas cores iria ficar
azul a mesma. Ainda antes de podermos fazer um resumo conclusivo da nossa experiéncia tocou para

a saida. Entdo as criancas fizeram a sua higiene e foram almocar.

Concluimos que algumas cores sdao a mistura de cores primarias, a essas cores chamamos de cores
secundadrias, tais como: o violeta, o verde e cor de laranja. Apds uma reflexdo critica da minha parte,
cheguei a conclusdo que poderia amplificar as potencialidades desta experiéncia, dando uma
continuagdo ao que ja foi iniciado. Tendo em conta que as criangas mostraram grande vontade de
repetir o que foi feito, considero que ndo sé podemos voltar a fazé-lo como também podemos

melhorar o procedimento (Figura 23).
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Figura 23. Resultado final da experiéncia de mistura de cores.

Identificacdo de pontos positivos:
- Interesse e atencdo por parte das criancas ao longo de todas as etapas da experiéncia.
Identificacdo de pontos a melhorar:

- Falta de tempo no ultimo estadio da experiéncia. Penso que teria sido benéfico aprofundar

mais as conclusdes a que o grupo chegou.

Na continuacdo desta experiéncia, foi planificada uma atividade de expressdo visual, contendo
aspetos ligados ao ensino das ciéncias. No dia 5 de novembro comeg¢amos por elaborar a construcado

da nossa arvore em 2D.
Objetivos da atividade:

- Compreender que podem ser utilizadas mais do que duas cores primarias para obter uma

cor secundaria.
- Compreender que o castanho resulta da jun¢do das trés cores primarias.

- Mobilizar saberes culturais e cientificos para compreender a realidade e para abordar

situacgdes e problemas do quotidiano.

Este foi o segundo momento no ambito da area disciplinar de Estudo do Meio dedicado ao fendmeno
da cor, numa compreensdo experienciada cientificamente para também ser alcangada uma

compreensdo global da sua aplicagdo em manifestacGes artisticas.

= Preparac¢ao da atividade
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A atividade consistia na elabora¢do da arvore de outono. O grande objetivo seria construir uma
arvore que se adaptasse as esta¢des do ano, sendo que os seus elementos podem variar durante as

quatro estagdes.

A atividade decorreu fora da sala de aula enquanto a professora lecionava no grande grupo, eu ia
recebendo dois ou trés alunos de cada vez para que pudessem dar o seu contributo para a realizacdo
da arvore. O facto de ter tdo poucas criancas de cada vez, fez com que pudesse oferecer-lhes o
maximo de atenc¢do possivel. A primeira etapa passava por encontrar a cor castanha a partir das trés
cores primarias (Figura 24). Tive como preocupacdo envolver o mais possivel o grupo na construcao,
ainda assim houve coisas que tiveram mesmo de ser feitas por mim, como é o caso do recorte do

papel de cendrio e o desenho da arvore no mesmo.

Figura 24. Teste da cor castanha.

= Exploragdo da atividade

A atividade comecou no periodo da manha e sé foi finalizada no final do dia. Antes de iniciar a
atividade/experiéncia tive uma pequena conversa com cada par. Relembramos a experiéncia das
cores que fizemos na semana anterior. E uma das questdes que coloquei era se para além de
obtermos outra cor a partir de duas cores primdrias (como o azul + o amarelo), sera que resultaria
outra cor se misturdssemos as trés ao mesmo tempo?! Houve varias respostas, uns diziam
claramente que sim e até sabiam que era o castanho, outros diziam que isso ndo iam resultar e outros

ficavam em siléncio, sem conseguir formular uma opinido.
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Com o desenrolar da atividade surgiram muitas oportunidades de didlogo com as criangas, a maioria
exprimia a sua alegria em participar nesta atividade. Foi notdrio que estavam a gostar de desenvolver
a proposta de trabalho. A atividade consistia em preencherem com a cor castanha o espago da arvore
que ainda estava em branco, mas para isso tinham de encontrar o tom correto a partir das trés cores
primarias. Para tal, ndo utilizaram nem pinceis nem qualquer outro recurso fisico a ndo ser os seus
préprios dedos (Figura 25 e Figura 26). Deste modo, pretendi que estivessem a aprender a partir dos
sentidos. Todas as criangas tiveram a oportunidade de participar e foram auténomas no seu trabalho,
descobriram através da pratica que ao juntarem as cores: azul, amarelo e magenta, obtém a cor

castanha.

Figura 26. Elaboragdo da drvore de outono.

Quando o trabalho ficou terminado e o levei para dentro da sala, as criangas ficaram simplesmente

incrédulas ao verem o resultado final. Foi um misto de espanto e maravilhamento. Acharam que o

resultado foi positivo e apercebi-me de um certo orgulho quando faziam comentarios como: “fui eu
n u

que fiz aquela parte”, “a parte mais escura fui eu e o Martim que fizemos” ou “a folha grande fui eu

que meti” (Figura 27).
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Concluimos que através desta atividade foi possivel observar, descrever, formular questdes e ensaiar

possiveis respostas, assumindo uma atitude de permanente experimentagao.
Identificacdo de pontos positivos:

- Experiéncia sensorial reconhecida pelas criangas com componentes da esfera cientifica e

artistica;
- Motivagdo e entusiasmo dos alunos na realizagao da atividade.
Identificagdo de pontos a melhorar:
- Auséncia de registo escrito da atividade.

Ap0s a realizagdo desta atividade, o produto final foi reutilizado como recurso em que trabalhdmos
outras disciplinas que ndo ciéncias, nomeadamente o portugués. Fizemos exercicios de escrita em
tinhamos como objetivo realizar uma lista de palavras relacionadas com o outono. Cada aluno dizia
oralmente uma palavra ao passo que eu a escrevia diretamente em cada folha seca da arvore. Os

alunos sugeriram algumas palavras como: colheita, roma, chuva, frio, folhas secas, etc (Figura 27).

Figura 27. Resultado final na sala de aula (esquerda). Nomes relacionados com o outono escritos nas folhas
(direita).
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4.5.Sintese integradora da dimensdo investigativa

Neste ponto apresentamos uma sintese do trabalho realizado nas duas PES orientado pelos objetivos

de investigacao.
e Proporcionar contacto com ambientes ricos em informacao cientifica.

PES Pré-escolar

O contacto didrio que as criancas tiveram com a d4rea das ciéncias proporcionou vivéncias
significativas e enriquecedoras. Desde o inicio da PES que este espago foi bem classificado, através
da escala ECERS-E - Ciéncias, porém conseguiu evoluir e melhorar o modo como estava a ser utilizado.
Ao longo da PES as criangas foram incentivadas a usufruir desta area. Foi notdria a alteracdo de
comportamento para com este espago, pois 0s materiais existentes passaram a ser alvo de interesse
genuino por parte das criangas. Isto deve-se ao facto de terem sido planeadas e executadas inUmeras
atividades com o objetivo da exploracdo cientifica. A medida que eram desenvolvidas atividades
nesta area, eram também implementados materiais que completavam as quatro categorias
existentes, nomeadamente as categorias: “Materiais naturais”, “Materiais de Ciéncias”, “Actividades
de Ciéncias: processos cientificos gerais”, “Actividades de Ciéncias: processos cientificos — processos
vivos e 0 mundo a nossa volta”. Os materiais existentes permitem a exploracgdo livre por parte das
criangas, sendo estes: seringas, funis, lupas, pedras, etc. Através dos registos de aprendizagens houve

um enriquecimento dos elementos que a compunham.

Também a visita da enfermeira Margarida constituiu um momento rico em informagao cientifica.
Esta visita tinha como objetivo proporcionar aprendizagens informais sobre o corpo humano. O
conhecimento que era acrescentado ao longo de cada fase do projeto fez com que a area das ciéncias

se tornasse mais rica, sobretudo em informacao relacionada com anatomia humana.

PES 1.2 CEB

Para organizar ambientes educativos de qualidade é fundamental conhecer e compreender os
contextos em que as criangas vivem. Durante a PES destaco as experiéncias que fizemos no
laboratdrio escolar e a visita de estudo ao centro de ciéncia viva de Estremoz. O tempo e o espago
condicionam e influenciam as dindmicas educativas, compreendi que é fundamental utilizar
materiais adequados. Também aponto o facto de termos exposto alguns dos nossos trabalhos,
relativos a experiéncias na area das ciéncias, fora da sala de aula. Ao afixarmos os trabalhos, que
foram fruto de atividades de ciéncias, promovemos contacto com informagdo cientifica. Estes
materiais foram importantes pois espelhavam as aprendizagens adquiridas em ciéncias. Alguns dos

exemplos sdo: a piramide alimentar e a arvore do outono.
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e Utilizar situagdes do quotidiano para questionar e promover a reflexdo e interpretacdo de

fendmenos do meio fisico e natural.

PES Pré-escolar

As criangas vivenciaram momentos que despoletaram o desejo por saber mais. Por consequéncia,
foram desenvolvidas propostas no ambito da articulacdo das ciéncias com a expressao visual, onde
se proporcionaram momentos e tarefas promotoras de argumentacdo relativamente as reflexdes de
cada criangca. O desenvolvimento do trabalho de projeto do corpo humano caracterizou-se por
valorizar os conhecimentos prévios das criancas e transforma-los em debates e partilhas de ideias e
saberes de modo a ser construido um ambiente de partilha, promotor de uma participa¢do ativa que
resulte no esclarecimento de questdes. Pretendi com o projeto colocar em confronto as ideias e
saberes das criancgas acerca do corpo humano. Em concreto, este projeto surgiu pela vivencia dum
problema de salde que dizia respeito a mae duma crianga. Por ser partilhado e comentado com o

grande grupo deu origem a uma vontade de saber mais sobre o assunto.

Também o facto de estarmos na Primavera desencadeou o questionamento e reflexdo sobre
fendmenos da natureza, o que serviu de contexto para algumas experiéncias, tais como: a
germinacgao das sementes, e o0 arco-iris. Aproveitdmos o assunto que captava o interesse das criangas
para o estudar. Por exemplo, o topico da primavera integrou as experiéncias do arco-iris e da
germinagao das sementes. Por sua vez estas experiéncias responderam a questdes, tais como: “o
cor-de-rosa faz parte do arco-iris?”. Foi privilegiado o didlogo, a descoberta, a exploracdo e a

manifesta¢do de sentidos, principalmente: a escuta e a observacgao.

PES 1.2 CEB

A experiéncia das cores representou uma das mais importantes atividades de aprendizagens
articuladas, destacando o papel do dominio das ciéncias e da expressado visual. Foi a partir de duvidas
e interesses das criangas sobre a transicdo das estacdes do ano que surgiu a exploragao das cores
com vista a previsdo e colocagdo de hipdteses. Foi por meio do pensamento critico e criativo que se
formaram experimentos contextualizados, basados na observacdo e compreensdo de conceitos e
fenédmenos cientificos. Com a chegada do outono as criangas repararam nas mudangas diarias que

ocorriam, o que contextualizou esta experiéncia.

Também as atividades relativas ao dia da alimentagdo surgiram através da vivéncia de situagdes do
quotidiano, nomeadamente o dia da alimentagdo. Utilizdmos o exemplo da nossa alimentagdo para

questionar e refletir sobre esta tematica. As criangas aproveitaram e naturalmente fizeram perguntas
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relacionadas com o tema, como por exemplo: “as cenouras fazem mesmo os olhos bonitos?” ou “os

meninos fortes, sdo fortes porque comem muitos brécolos?!”

e Promover a utilizacdo de modalidades diversificadas de expressdo visual, recorrendo a

diferentes elementos da linguagem plastica, na aprendizagem de temas de ciéncias naturais.

PES Pré-escolar

Através do projeto do corpo humano foi possivel abordar assuntos de forma integrada, mobilizando
saberes de diferentes areas de conteldo. A expressao visual foi aliada a aprendizagem de conteudos
cientificos nos seguintes momentos: antes da pesquisa de informacdo e como forma de

apresentagao.

Através do desenho as criangas materializaram as concecbes que tinham relativamente ao corpo
humano. Deste modo deram a sua interpretacao em relagao ao que sabiam ou pensavam saber sobre
o tema. A expressdo plastica foi o meio utilizado pelas criangas para comunicarem a sua visdo e
compreensdo, de forma bidimensional (ex: desenho do corpo) e tridimensional (ex: montagem das
pecas no interior do busto). Este projeto permitiu as criancas serem criativas e exporem as suas

hipdteses, o projeto fluiu e desencadeou varias aprendizagens.

Da mesma forma, recursos provenientes da expressdo visual foram escolhidos pelas criangas para
divulgar os novos conhecimentos adquiridos. Através de uma variedade de materiais, objetos,
utensilios e instrumentos as criangas apresentaram o seu projeto aos colegas. A apresentagdo teve
como suporte a edicdo de video, o que evidencia a relagdo da expressdo visual com a ciéncia, neste
caso com a divulgacdo cientifica através de plataformas multimédia. Este projeto propos uma

abordagem cientifica, sendo uma oportunidade para as criangas descobrirem o seu corpo.

PES 1.2 CEB - As cores

Através da atividade “As cores” as criangas exploraram e descobriram as trés cores primarias,
ampliando a sua percec¢do da cor. O objetivo desta atividade prendeu-se com a relagdo entre as
ciéncias e a expressdo visual. Esta experiéncia funcionou, ndo sé com um propdsito cientifico, mas
também como incentivo a expressdo visual. Tanto a expressdo visual como as ciéncias foram
trabalhadas em simultaneo. Concluo que a expressao visual pode incentivar a aprendizagem das
ciéncias como as ciéncias podem incentivar e impulsionar aprendizagem da expressao visual. Dando
as criangas a possibilidade de desenvolver hipéteses, resultados e discutir ideias (campo da
experiéncia cientifica) é consequentemente trabalhada a criatividade dos alunos (campo das

expressoes).
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As propostas de atividades sobre a alimenta¢do também potenciaram a criatividade e autonomia das
criangas, pois possibilitou um ambiente motivador e ludico que permitia a fluidez de ideias. As
criancas foram desafiadas a construir a sua roda alimentar sem estarem condicionadas a regras
relativamente a como agrupar cada tipo de alimento, cada uma representava a sua ldgica através da

expressao visual.

Foram criadas situacdes de aprendizagem capazes de estimular as linguagens expressivas e cognitivas

das criangas

e Apoiar as criangas no processo de realizagdo de experiéncias significativas, nas suas

observacodes, registos e conclusoes.

PES Pré-escolar

Todas as atividades foram ao encontro do interesse e necessidades das criangas. O projeto do corpo
humano partiu do interesse do grupo, o que facilitou a minha presta¢do relativamente ao apoio que
as criangas precisavam para ultrapassar cada fase do mesmo. Foi notério a evolugdo ao longo da PES
no que respeita a utilizacdo de conceitos cientificos. Esta transformacdo deve-se, ndo sé as
experiéncias significativas em cada etapa, como também por termos refletido e chegado a
conclusdes a medida que progrediamos. Era possivel verificar um crescimento a nivel de contetdos
assimilados gragas aos registos das atividades realizadas. Através da escuta e observagao consegui
entender como devia apoiar cada crianca de modo a que mantivessem o nivel elevado de interesse

e fluidez de aprendizagens.

PES 1.2 CEB

Maioritariamente, as atividades realizadas foram de cariz experimental. A minha a¢do educativa teve
em conta os interesses e necessidades das criancas, observando-as e retirando dados. Deste modo
planifiquei intencionalmente atividades integradoras do curriculo de estudo do meio e da expressao
e educacdo plastica. Através do dialogo sobre a alimentacgdo levantaram-se questdes e foram ouvidos
os conhecimentos prévios que as criangas concebiam sobre o tema. Estas narrativas foram
fundamentais para encorajar ideias, permitindo expressar a sua criatividade. Para a execugdo da
atividade foram utilizados panfletos de supermercados trazidos, também, pelas criancas. Deste

modo foi atribuido significado intencional, desencadeando a apropria¢do de conceitos cientificos.

Durante a experiéncia das cores procedemos previamente a um levantamento de hipdteses de
possiveis resultados. Este trabalho experimental consistiu numa atividade pratica onde se verificaram

manifestagOes de varidveis. A primeira etapa desta experiéncia consistia no questionamento dos
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possiveis resultados que iriamos encontrar, seguidamente identificdmos evidencias e comparamos
com as anteriores ideias das criangas. Finalizdmos com uma pequena reflexao critica em que as
criangas entenderam a possibilidade de mudar de ideias e opinidao quando surgem outras que melhor

se ajustam as evidencias verificadas.

A orientacdo que dei nesta atividade pratica tinha como objetivo ajudar na compreensdo de
conceitos e promover o raciocinio légico. A fase final desta atividade passou por uma reflexdo sobre

esta experiéncia sensorial, baseada essencialmente na visdo e tato.
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5. Consideracgdes finais

Neste ultimo capitulo apresenta-se uma reflexdo global sobre o percurso de investigacao realizado.
Apresento uma reflexdao pessoal referindo as ilagdes que este processo permitiu concretizar e de que
forma pode contribuir para a futura pratica, enquanto possivel educadora/professora-investigadora.

Por fim, apresento as limitacdes e sugestdes para futuras investigacoes.

A educacdo deve favorecer um conhecimento global com o intuito de desenvolver competéncias
gerais que permitam um melhor desenvolvimento de competéncias particulares. O conhecimento é
assim indissocidvel da abertura e da comunica¢do entre saberes e é perante esta perspetiva de
interdisciplinaridade que tem sentido colocar em didlogo Ciéncia e Arte como uma via estruturante
para a educac¢do das criangas. O processo de ensino-aprendizagem é cada vez mais interativo,
havendo nas criangas uma vontade de manusear e descobrir pela pratica, tornando-se observadoras
ativas com capacidade para descobrir, investigar, experimentar e aprender. A escola torna-se assim
laboratério de “novas vivéncias” e o professor deve saber orienta-las no sentido de uma

aprendizagem mais completa e interdisciplinar.

Foi neste sentido que me propus elaborar este trabalho, uma vez que acredito na complementacado
entre educacao em ciéncia e em arte. Foi oferecido aos alunos diferentes modos de observagao e
representacao do mundo, enriquecendo assim as suas faculdades de escolha de significados a cerca
do mundo em que vivem. Com a realiza¢do deste relatdrio concluo que as aprendizagens adquiridas
durante o percurso na Universidade de Evora foram imensas, tanto a nivel profissional como pessoal.
Arriscando até afirmar que ndo sdo mensuraveis, isto porque é muito dificil quantificar o quanto o
percurso académico me fez crescer, permitindo desenvolver e evoluir as minhas capacidades

intelectuais e individuais.

Relacionar as ciéncias com a expressdo visual revelou-se uma tarefa, ndo sé possivel como
relativamente simples de conciliar. Urge a necessidade de um ensino interdisciplinar, onde diferentes
areas do saber se cruzam e se complementam, com o intuito de promover aprendizagens
integradoras, significativas e providas de sentido para as criangas, que se pretendem cultas e
criativas. Esta investigagdo-a¢do implicou o desenvolvimento de competéncias artisticas e cientificas,
que contribuiu para a formagdo holistica das criangas. Obtenho como resultado os beneficios desta
juncdo de saberes e verifico que se torna mais acessivel desmontar a complexidade de conceitos

qguando estes sdo abordados de uma forma integrada, em alternativa a fragmentacdo de temas.

Os constrangimentos encontrados no decorrer desta jornada em PES prendem-se com a dificuldade

em gerir o tempo consoante as inimeras tarefas que me eram incumbidas. Terminada esta etapa
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profissional, consigo distanciar-me e analisar alguns aspetos que assinalo como pontos menos faceis

de transpor, mas ainda assim que serviram como propésito de aprendizagem.

Durante a PES, onde observei, planifiquei e intervim tomei consciéncia de qudo exigente esta
profissdo é. Essencialmente tomei nocdo do senso de responsabilidade e sensibilidade que é preciso
conter para que o nivel de exceléncia que qualquer crianca merece seja cumprido. Diariamente era
apanhada desprevenida com alguns imprevistos. Deste modo, ao exercer esta profissdo aprendi que
por muitos planos que visem a realizacdo de determinado objetivo, existird sempre alguma
contrapartida que nos troca as voltas. Sempre surge uma pergunta inesperada, ou o clima nao
favoravel a realizacdo duma atividade, ou o nimero de criancas é menor que o programado, enfim...
Quando menos esperava dava por mim a ultrapassar situagdes que nem tinha imaginado. Se no inicio
sentia alguma frustragdo por ndo conseguir assegurar o total controlo relativamente a planificacdo
que tinha elaborado, aos poucos tomei consciéncia de que isso nunca iria ser totalmente possivel.

Como alternativa arranjei estratégias para que ndo perdesse o foco.

Relativamente a relagdo com as criangas, confesso que sofria um pouco por antecipagao. Isto porque
receava que a minha conduta ndo fosse a mais adequada em cada ocasido. Sempre tentei equilibrar
a minha guia consoante a energia que as criangas mostravam. Tinha como preocupagao balancear os
comportamentos e atitudes das criangas. Quando abordava as criangas nao queria ser associada a

rigidez, mas por outro lado temia ser desrespeitada caso demonstrasse excesso de benevoléncia.

Finalizo agradecendo a todos os profissionais de educacdo com que me fui deparando neste
percurso, espero ter acrescentado algo de positivo acerca da agdo pratica realizada durante a fase
de investigacdo. Enquanto futura docente, o contributo fundamental foi a confirmacdo do valor da
interdisciplinaridade como ferramenta para uma melhor compreensao de conceitos. O esforco de
colocar em didlogo a Ciéncia e a Arte possibilitou a criacio de um contexto alternativo de
aprendizagem, o que me permitiu ganhar dnimo para delinear futuros percursos, colocando em

pratica a interdisciplinaridade.
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Mestrado em Educacéao Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Semana de 17/10 a
e Basico- Pratica de Ensino Supervisionada no 1° Ciclo 21/10/2016
u (\ ] evo ra Planificacdo Semanal — Projecdo no Tempo
2 Visto:
ESGOLA DE CIENCIAS SOCIAIS . . Al
DEPART AMENTO BE PEDACOGIA £ enucacho | | ESCOa: EETNIETYCEMEVER Professora Cooperante:
Nome da Aluna: Inés Pereira Mendes N.° 34832 Ano letivo: 2016/2017 - 1° ano
Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00 ) . MAT - Contagens. Conjunto com 1,2
- EM - Novidades. Registo grafico e PORT - Identificacdo da letra a gﬂsﬁgl'emg:notgiagens Conjunto com 1,2 ,3 e 4 elementos. PORT - Ditongos ai, au, ao.
iconico. em varios contextos. '
10:00
EM — Comemoragéao do Dia da
Alimentacéo:
- Audicdo de uma cancéo alusiva;
10:00 - Recorte e colagem dos alimentos . - . e
- mais consumidos e preferidos dos PORT -Treino grafico MAT - Treino grafico do numeral 3. MAT - Treino grafico do numeral 4. PORT - Ditongos ai, au, ao.
. . (manual e caderno). (manual e caderno).
11:00 alunos;
- Prova de sumos e batidos de
diversos frutos.
11:00 - 11:30 INTERVALO
11:30 EM — Confronto entre as prefe(énc_ias
MAT - Conjuntos (livro de fichas Allimanzes € 0S consumos hab|~tua|s € MAT - Contagens. Treino grafico dos
AFD a roda dos alimentos. Construgéo de ING .
- F4) Jogo. ; numerais 1,2,3,4.
12:30 uma roda qos allme_ntos com os
) recortes feitos no dia anterior.
12:30 - 14:00 ALMOCO
1_4:00 MAT - Contagens. Conjunto com OC - Explorago da obra “Mais | AE -. Ficha com atividades de PORT - Dits . EM - Preferéncias de bricandeiras e
15:00 1 e 2 elementos. lengalengas, Luisa Ducla Soares. desenvolvimento da percecéo visual. — Drtongos al, au, ao. atividades realizadas com a familia.
15:00 . - e x x
- MAT - Treino grafico do numeral 2. ) . PORT - Identificagdo da letra A . . AE - Conclusao e arrumagao de
16:00 (manual e caderno). EX P- Recorte de alimentos. em varios contextos. Treino grafico. PORT - Ditongos al, au, ao. trabalhos.
16:00 — 16:30 INTERVALO
16:30
N EXP M. ING EXDR AED
17:30
Legenda:
O que eu faco
AEC’s
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