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Talk Abstract

O Alentejo é uma regiao extremamente rica em plantas arométicas e medic-
inais (PAMs), muitas das quais autoctones e preservadas pelas populagoes
locais, com aplicacao na medicina tradicional, bem como utilizadas como
condimentos na Dieta Mediterranea. A familia Lamiaceae contém impor-
tantes PAMs, com 6leos essenciais (OEs) ricos em terpenos, utilizados na
medicina tradicional e moderna e nas industrias alimentar e farmacéutica
[1]. Os odleos essenciais (OEs), metabolitos secundarios de PAMs, sdo uma
fonte de produtos naturais biologicamente ativos, que desempenham um pa-
pel importante na protecao das plantas, e, dependendo da sua composicao
quimica, apresentam inimeras propriedades medicinais [2], sendo reconheci-
dos como importantes antioxidantes e anticarcinogénios naturais, prevenindo
o stresse oxidativo e as patologias relacionadas [3]. Lavandula viridis L'Hér
(Lamiaceae), autoctone do SW da Peninsula Ibérica é designada popular-
mente de rosmaninho verde ou rosmaninho branco devido as flores e bracteas
florais esverdeadas, muito distintas de outras espécies do género Lavandula.
O género Thymus (Lamiaceae), também amplamente distribuido na Penin-
sula Ibérica, é um grupo taxonomicamente complexo de plantas aromaticas,
tradicionalmente utilizado para fins medicinais. Thymus capitellatus Hoff-
manns & Link, vulgarmente conhecido por "tomilho-do-mato", ¢ uma espécie
aromatica endémica do sul de Portugal, que cresce em substratos arenosos
das bacias do Tejo e Sado (provincias da Estremadura, Ribatejo e Alen-
tejo). Thymus mastichina L., vulgarmente conhecido por "tomilho-bela-luz"



