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RESUMO

Na centralidade da sociedade contemporanea, o envelhecimento afirma-se como um dos fendmenos demograficos
mais preocupantes com implicagdes no dominio socioeconémico e exerce um profundo impacto no desenho das|
politicas sociais e de sustentabilidade e no campo da saude populacional. Objectivo: Identificar indicadores
sensiveis aos cuidados de enfermagem de reabilitagdo relativamente a pessoas com 65 e mais anos de idade com
défice de autocuidado. Método: Revisdo sistematica da literatura com recurso a pesquisas em base de dados da
EBSCO host (MEDLINE, CINAHL e MedicLatina), utilizado o método de PI[C]O. Resultados: Resultados sensiveis|
aos cuidados de enfermagem s&o observados a partir da intervencéo estruturada dos mesmos, bem como da sua
avaliagdo e registo, sendo referidos o aumento: do estado funcional, do estado nutricional, do controle de
sintomatico, da seguranca, satisfagdo da pessoa, diminuigdo dos custos em saude, da gestdo do regime terapéutico
e da qualidade de vida. Concluséo: Intervengdes estruturadas dos cuidados de enfermagem em pessoas com 65 |
mais anos de idade, em relagdo ao défice de autocuidado, tem como variaveis as supracitadas e revela a
necessidade de estudar o impacto de enfermagem de reabilitagdo no autocuidado em fungdo da idade, sexo €
literacia das pessoas com 65 ou mais de idade, relativamente a: Atividades de vida diaria; Fungdes do corpo;
Estrutura do corpo; Atividades de participagao e factores ambientais.

Palavras- chave: Autocuidado, funcionalidade, enfermagem, indicadores de enfermagem.

ABSTRACT

In the centrality of contemporary society, aging is one of the most worrying demographic phenomena with socio-
leconomic implications and has a profound impact on the design of social and sustainability policies and the field off
population health. Objective: Identify indicators sensitive to rehabilitation nursing care for people aged 65 and over
with self-care deficit. Method: Systematic literature review using EBSCO host database searches (MEDLINE,
CINAHL and MedicLatina), using the PI [C] O method. Results: The results sensitive to nursing care are observed
from the structured intervention of the same, as well as from their evaluation and registration, being mentioned the
increase: functional status, nutritional status, symptomatic control, safety, person satisfaction, health costs reduction,
management of the therapeutic regime and quality of life. Conclusion: Structured interventions of nursing care in
people aged 65 and over, related to the self-care deficit, have the variables mentioned above and reveal the need to
study the impact of rehabilitation nursing on self-care as a function of age, sex and literacy of people aged 65 or over,
in relation to: Activities of daily living; Body functions; Structure of the body; Participation activities and environmental
factors.

Keywords: self-care, functionality, nursing, nursing outcomes.
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INTRODUGAO

Actualmente assistimos a um aumento continuo
de populacdo com 65 e mais anos, sendo o
mesmo uma realidade mundial, da qual Portugal
nao é excepgao, como se encontra descrito no
Despacho n.° 12427/2016, de 17 de outubro em
que é proposto a Estratégia Nacional para o
envelhecimento ativo e Saudavel, onde segundo,
o0 mesmo, envelhecimento populacional, é
definido com base na proporgéo da populagao de
pessoas idosas na populagao total. Sendo que no
mesmo documento considera idoso as pessoas
com 65 anos ou mais de idade. O fenédmeno do
envelhecimento da populagéo representa um dos
fendmenos demograficos mais preocupantes das
sociedades modernas do século XXI (INE, 2011)
Este fendmeno tem marcadamente reflexos de
ambito socio — econdmico com impacto no
desenho das politicas sociais e de
sustentabilidade, bem como alteragdes de indole
individual através da adopc¢ao de novos estilos de
vida. Em Portugal, a proporgdo da populagcao
com 65 ou mais anos &, em 2011, de 19% (INE
2011).
verificados, em 1960, e com os 16% da década
anterior (INE, 2011).

A realidade que estes dados tragam, apelam a

Este valor contrasta com os 8%

necessidade de reconsiderar os cuidados de
saude de forma global, em particular os cuidados
de enfermagem e de modo especial e singular os
cuidados de enfermagem de Reabilitagao, posto
(2011), o

Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo

que segundo OE Enfermeiro
tem o designio de cuidar de pessoas com
necessidades especiais, ao longo do seu ciclo de
vida, na centralidade de todos os contextos da
pratica de cuidados;

capacitar a pessoa

portadora de deficiéncia, limitagbes da actividade
e/ou restricdo da participacdo para a reinsergao
e exercicio da cidadania; maximizar a
funcionalidade desenvolvendo as capacidades
da pessoa; tendo assim um elevado impacto
direto quer na funcionalidade quer na capacidade
de gestdo do defice autocuidado, dado que o
envelhecimento conduz, na sua inevitabilidade, a
um aumento de populacdo com diminuicdo da
sua capacidade funcional e, consequentemente,
a um défice de autocuidado, afigurando-se a
profissionalidade de enfermagem aquela que, no
seio do SNS, e no exercicio da sua praxis, mais
convive e lida com estes utentes, posicionando-
se esta na primeira linha de resposta as
necessidades desta franja da populagéo através
de diagnéstico, intervencdes,
modelos/estratégias de enfermagem de modo a
dar resposta sustentavel as necessidades de
autocuidado da mesma.

Os resultados sensiveis aos cuidados de
enfermagem produzem-se na mesma linha da
estrutura de qualidade descrita por Donabedian
(1966;1980),

estrutura sdo, em substancia, a relacdo entre os

cujos componentes da sua
fatores da pessoa (idade, género, literacia, tipo e

adversidade da doenga e respectivas

comorbilidades), dos profissionais de

enfermagem (nivel de ensino, experiencia,
racios, organizagdo e carga de trabalho) e da
organizagao. Nesta logica os resultados
afiguram-se os que resultam directamente da
cuidados de

prestacdo de enfermagem

individualizados e direccionados para as
necessidades das pessoas/grupo,
consubstanciam factores quer de experiéncia e
organizacionais, quer de conhecimento cientifico,

nos seus determinantes de saude que, na sua
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essencialidade e de forma directa resultem num
impacto no auto cuidado, estado funcional,
controle  sintomatico, seguranga/ocorréncia
adversas, bem como na satisfacdo da pessoa

singular alvo dos cuidados.

METODOLOGIA

Construiu-se uma Revisdo Sistematica da
Literatura, optou-se pela metodologia PICO,
tendo esta como propésito, decompor e
organizar um problema, com o qual o profissional
se depare no exercicio da sua pratica clinica
diaria. A metodologia PICO consiste em: Patient
(Utente), Intervention (intervengao), Comparison
(comparagao) e Outcome (Resultado) e utiliza
estes quatro elementos fundamentais para
responder de forma sustentavel a questdo que
necessita de pesquisa de evidéncia (Santos et al
2007).), tendo para o efeito sido definida a
seguinte questao de partida PICO: Em relagao as
pessoas com 65 e mais anos, com deficit de
autocuidado (P) quais os indicadores de
sensiveis (O), aos cuidados de enfermagem de
reabilitagao (1)?

Procedeu-se a uma pesquisa em base de
dados eletronica, nomeadamente na EBSCO
(CINAHL Plus with Full Text, MEDLINE with Full
Text; MedicLatina).  As

orientadoras

palavras-chave
utiizadas, foram previamente
validadas pelos descritores da United States

National Library of National Institutes of Health e

na plataforma MeSh (Medical Subjects
Headings) Browser (MESH, 2016, <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh) com a

seguinte orientagao: ((Self care or Functional or
Functional capacity or Functional status or

Activities of daily living or Independent living And

Nursing care or Nursing intervention or Nursing or
Nursing assessment or rehabilitation nursing or
rehabilitation AND Nursing Practice Outcomes
OR Nursing Outcomes)).
As palavras-chave orientadoras foram
procuradas em texto integral no periodo de
tempo de 2007 a dezembro de 2017, tendo na
sua totalidade resultado 288 artigos no total.
Considera-se que as revisdes sistematicas da
literatura devem ter em conta a evidéncia dos
ultimos 5 anos, contudo, foi considerado o
periodo temporal de 10 anos devido a relevancia
de os primeiros estudos existentes sobre esta
tematica em questéo, serem de 2007.
Os critérios de inclusao aplicados foram: artigos
com enfase na problematica dos resultados
sensiveis aos cuidados de enfermagem em
relacdo ao deficit de autocuidado, com recurso a
metodologia qualitativa, quantitativa, estudos de
caso e revisdo sistematica da literatura, que
reflectissem os resultados sensiveis aos
mesmos. Os critérios de exclusao incluiam todos
os artigos com metodologia pouco clara,
repetidos nas trés bases de dados, com data
anterior a 2007, sem relacao com o objecto de
estudo, ou que ndo descrevessem a intervengéo
dos cuidados de enfermagem a pessoas com 65
e mais anos. O percurso efectuado encontra-se

resumido na Tabela 1.

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS
De modo a conferir uma analise sustentavel,
segue se a listagem dos 9 artigos seleccionados,
que constituiram a base para a elaboragao da

discusséo e respectivas conclusdes (Tabela 2).
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Tabela 1 — Relatorio de Pesquisa

Pesquisa na Base de Dados EBSCO
(CINAHL, MEDLINE, MEDIcLATINA)
((Self care or Functional or Functional capacity
or Functional status or Activities of daily living
or Independent living And Nursing care or
Nursing intervention or Mursing or Nursing

Filtragdo

cronologica

2007/01/01-
201712118

((Self care or Functional or Functional capacity
or Functional status or Activities of daily living
or Independent living And Nursing care or
Mursing intervention or Nursing or Nursing
assessment or rehabilitation nursing or

Eliminagio dos
artigos de
o acordo com

Avaliagdo da qualidade metodolégica dos
artigos, catalogagdo dos artigos por niveis
de evidéncia, apreciagio critica e sintese do

conhecimento

Artigos seleccionados n=9

critérios de
inclusao e

Tabela 2: Analise dos artigos incluidos na revisao
Janeiro de 2007/Dezembro de 2017

sistematica de literatura, Portugal,

Autor

Resultados

Autor. Perry et al

Metodologia: Revisdo
Sistematica da Literatura
Participantes: 5 ensaios clinicos
randomizados, ] ensaios
clinicos, & Quasi Experimentais,
4 estudos de caso e 6 estudos
qualitativos.

Objefivos
Identificar intervencoes de
enfermagem destinadas a

melhorar o estadoe nufricional e os
resultados de sobreviventes de
AVC e avaliar os resulfados de
intervencées  de  enfermagem
sobre os resultados relacionados
a nutricdo, incluinde ingestdo
dietética, estado funcicnal,
complicacdes, actividades de vida
didria, morialidade e qualidade de
vida para scbreviventes de AVC.

Esta revisao indicou os indicaderes de cuidados de

enfermagem ac nivel de nutricdo, fornecende a
estrutura para futuras pesquisas. Foi descrito para
enfermagem um papel de supore, educacional &
funcional na area da nutricdo, confudo com pouca
evidencia cienfifica, mas com qualidade suficients
para senir de suporte para desenvolvimento de
novas poliicas e praticas. Revelow que o cuidado
nutricional como um elemento essencial mas pouco
reconhecido nos cuidados de enfermagem na
pessoa com AVC.

Autor- Chang et al©
Metodolegia: estudos
experimentais
Parficipantes: 343 pessoas com
65 e mas anos e 112
enfermeires.

ndo

Avahar a eficacia dos modelos de
cuidados de enfermagem, através
de um programa de intervencio
estruturada, a pessoas em lares
de idosos e senvipp  de
internamento.

s resultados revelam que os modelos de cuidado
desenvolvido por enfermeires, com base numa
metodolegia de investigacdo centrada na evidéncia,
demonstram o aumento da independéncia funcional
e satisfacdo da pessoa.

Autor- Shah et al 7
Metodolegia: Estudo de corte
Participantes: Registos
electronicos de 2041 pessoas
com diagnostico de AVC e
submetidas a programa de
reabilitacdo.

Facilitar a avaliacdac do programa
de registe de cuidades em
instalagoes de enfermagem
especializada uwsando atividades
de vida diaria para quantificar a
produtividade, para fomecer
consisténcia na gestdo de dados e
para estabelecer um estudo de
avaliagde de  resulfados  de
reabilitacdo de pessoas com AVC.

Verficou-se a eficiéncia, evidenciada pela pratica de
cuidados  em  instalagbes de  enfermagem
especializada (SHF), neste estudo revela melhoria
em funcdo de 1,09 pontos diarios no Indicie de
Barthel Modificado. Revela-se que a eficacia e a
eficiéncia do resultado para a reabilitacio do SMF
s30 superiores, apesar de o SHF  receber
financiamento menor do que a reabilitacdo médica
abrangente tante de reabilitagdc aguda e sub-
aguda. & introducdo de mecanismos de controlo de
qualidade, para registos & maior abrangéncia de
detalhes demograficos teriam de ser incorporados
para garanfir mais precisdo e melhorar integridade
dos dados de resulfades. Estes, por sua wvez,
facilitariam a avaliacdo funcional de modo mais
abrangente, planeamento, dados comparatives,
resultades, & melhor toma de decisdo clinica.

A eficiéncia da reabilitacdo foi de 1,09 £ 1.1 pontos
de melhora no score da escala de Barthel
Modificado por dia. O grau de eficacia da
intervencio de reabilitacdo foi de 48,03 + 31,90%.
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and Innovat”on
Autor Objetivos Resultados
Autor. Krichbaum © Verficar a eficacia de modelo de | Revelow melhoria apos 12 meses no grupo de
Metodologia: Experimental intervengde  de  cuidados  de | intervencdo, na realizagdo das atividades de vida
Parficipantes: Grupo de | enfermagem, na melhoria da | diara e afividades instrumentais de vida diarias.

Intervencdo  13; Grupo de
Contrelo 10. Pessoas com 65 e
mais anos de idade com fratura
do colo do fémur.

funcionalidade e salde, das
pessoas com alta com diagnastico
de fratura do colo do fémur.

Grupo Experimental - Mean: 1,41; SD: 0.32; Total:
13. Grupo Controle - Mean: 122, 30 053; Total:
10.

Autor: Gouveia et al ©
Metodologia: Estudo
randomizado Controlado (RCT)
Participantes: Grupo de
Intervencdao  27; Grupo de
Contrelo 25. Pessoas enfre os
65 — 85 anos de idade na
comunidade e com problemas
de equilibrio.

Este estudo tem como objelivo
avaliar o efeito do Pregrama
ProBalance (Um programa de
enfermagem de reabilitacdo, que
inclui  treine de marcha, de
equilibrio, freino funcional,
fortalecimento, flexibilidade e
treino em 30) aplicade por
enfermeires  especialistas  em
enfermagem de reabilitacido a
pessoas idosas gue vivem na
comunidade.

Verficou se scores mais altos na escala de FAB
(Fullerten Advanced Balance scale), para o grupo de
intervencdo, com aumentos significativos do pré-
teste para o pos-teste, em comparacio com o grupo
de controlo, o que mostrou uma diminuicao
significativa. Este estudo demonstrou a eficacia do
ProBalance em melhorar o equilibrio e reduzir o
nsco de gueda de pessoas idosas com defice de
equilibrio, imediatamente apds a intervencdo,
contude observou-se um declinic no eguilibrio no
gupo de intervencdo apos um  periodo  sem
intervencéo.

Autor: Poslawsky ©

Metodologia: Revisdo
Sisternatica
Participantes: 7 revisdes

sistematicas de literatura e 17
estudes de varios desenhos.

Verficar o que a evidéncia revela
sobre o0s cuidados de
enfermagem, relativamente &
reabilitacdo de pacientes com
AVC com afasia.

A enfermagem na sua pratica da contrbutos
relevantes na reabilitacdo da pessoa com afasia
vitima de AVC. O iniciar de exercicios de spesch-
language, depende de uma prévia deteccdo precoce
da afasia, sendo que esta podera aumentar com o
uso de instrumento de triagem pela equipa de
enfermagem. Verificou-se uma melhora relevante
na funcionalidade relativa a linguagem.

Autor: Sidani

Metodologia: Experimental
Parficipantes: Grupo de
Intervencdo  320; Grupe de
Controlo  320. Pessocas em
unidade de cuidados médicos e
cinirgicos.

Identiicar de gue modo os
cuidadaos de enfermagem
individualizados tém efeitos nas
pessoas ao nivel do autocuidado,
funcionalidade e satisfacdo com
o5 cuidados.

A consciencia das pessoas sobre a gestao de casos
foi de moderada a elevada, por valorizarem as suas
necessidades, problemas de saide, de acordo com
as suas preferéncias. A participacdo nos cuidados
foi de forma moderada, sendo associado um maior
nivel de satisfacdo com o internamento. As pessoas
descreveram  um  nivel moderade quer de
capacidade de autocuidade quer de sentimento de
autocontrolo. Grupoe Experimental - Mean: 30,1; SD:
20,1; Tetal: 320. Grupo Controlo - Mean: 15,7 5D:
205, Total: 320.

Autor: Poochikian-Sarkissian et
2 °

Metodologia: Experimental
Participantes: Grupo de
Intervencdo  14; Grupo de
Controlo 14

Modelo assistencial segundo as
necessidades e preferéncias da
pessoa, com incentive a ser parte
activa nos cuidados. educacao,
aconselhamento & gestio do seu
caso.

0 sentimento das pessoas sobre a gestao de caso
foi de moderada a elevada, pois estas valorizam as
suas necessidades, problemas de salde, de acordo
com suas preferéncias. As pessoas descreveram
um maior nivel de capacidade de autecuidado e de
sentimento de autocontrolo. Grupo Experimental -
Mean: 2,1; SD: 0,7; Total: 14. Grupo Controlo -
Mean: 1.9; 5D: 0,6; Total: 14.

Autor- Fealy et al ”

Metodologia: Revisdo
Sistematica da Literatura (1992-
2008)

Paricipantes: RCT (7), Cuasi
Experimentais (4)

Relatar as infervencoes de
enfermagem e sua eficacia
dirigidas a pessoas com mais de
G5 anos de idade.

As  intervencoes de enfermagem, respectiva
avaliagdo e consequente  reencaminhamento,
demonstraram eficacia na reducdo do recurso ao
uso dos servicos e melhoria da funcionalidade, das
pessoas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Optamos por discutir cada artigo individualmente,
devido aos mesmos apresentarem metodologias,
contextos e abordagem destintas.

Perry et al (2012), indica-nos os indicadores de
cuidados de enfermagem ao nivel de nutrigéo,
fornecendo a estrutura para futuras pesquisas.
Foi descrito para enfermagem um papel de
suporte, educacional e funcional na area da
nutricdo, contudo com pouca evidencia cientifica,
mas com qualidade suficiente para servir de
suporte para desenvolvimento de novas politicas
e praticas. Revelou o cuidado nutricional como
um elemento essencial mas pouco reconhecido

nos cuidados de enfermagem na pessoa com
AVC. Chang et al(2007), revela-nos que os
modelos de cuidado desenvolvido por
enfermeiros, com base numa metodologia de
investigagdo centrada na evidéncia, demonstram
o aumento da independéncia funcional, da
autonomia nas atividades de vida diarias, do
conhecimento do regime terapéutico e da
satisfagdo da pessoa, com recurso a um
programa de intervencgao estruturada.

Shah et al (2013), através da analise os registos
informaticos de centros de enfermagem
especializados, onde foi introduzido o indice de
Barthel modificado. Esta informatizagdo permitiu
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quantificar os ganhos em reabilitagdo das
pessoas com diagnostico de AVC, por forma a
promover a avaliagdo funcional de modo mais
abrangente, o planeamento, a comparagao de
dados, avaliagdo de resultados, e consequente
melhoria na tomada de decisdo clinica.
Revelando assim maior eficiéncia e eficacia dos
cuidados prestados comparativamente a outros
centros em que os registos do indice de Barthel
modificado ndo estédo informatizados.

Krichbaum (2007), verificou a eficacia de um
modelo de intervengdo dos cuidados de
enfermagem na melhoria da funcionalidade e
saude, as pessoas em contexto domiciliario, com
fractura do colo do fémur. O grupo de intervengao
apresentou melhorias ao nivel do grau de
autonomia nas atividades de vida diarias e
atividades instrumentais de vida diaria
relativamente ao grupo de controlo.

Gouveia et al (2016) através de um estudo, no
qual foi submetido um grupo de 27 pessoas
idosas em contexto domiciliario, a um programa
especifico de reabilitagdo, tendo-se demonstrado
a eficacia do mesmo em melhorar o equilibrio e
reduzir o risco de queda de pessoas idosas com
defice de equilibrio, imediatamente apds a
intervencdo. O mesmo revela também que apds
um periodo sem intervencao ouve regressao no
equilibrio e consequente aumento do risco de
queda, demonstrando assim a pertinéncia do
programa em contexto domiciliario.

Poslawsky (2010), verificou que o uso de
instrumento de triagem pela equipa de
enfermagem pode aumentar a detecg¢ao precoce
de afasia, uma condicdo prévia para iniciar os

exercicios de speech-language. Revelando uma

melhoria significativa na funcionalidade ao nivel
da linguagem.

Sidani (2008), determinou que os cuidados de
enfermagem individualizada tém efeitos nos
positivos na pessoa ao nivel da funcionalidade,
autocuidado e satisfagdo com os cuidados.
Poochikian-Sarkissian et al (2008), verificou que
seguindo um modelo assistencial centrado na
pessoa, nas suas necessidades e preferéncias,
promovendo sua participagdo activa nos
cuidados, educacado, aconselhamento e gestéo
do seu caso. A percepgao das pessoas foi de
moderada a elevada, relativamente a gestao do
seu caso, por terem tido em conta as suas
necessidades, problemas de saude e bem como
as suas preferéncias. Revelaram assim um maior
nivel de capacidade de autocuidado, de
sentimento, de autocontrolo e um elevado nivel
de satisfagdo com o internamento.

Fealy et al (2009), verificou que as intervengdes
de enfermagem, respectiva avaliagdo e
consequente reencaminhamento, demonstraram
eficacia na reducdo do recurso ao uso dos
servicos e melhoria da funcionalidade e
consequentemente no autocuidado das pessoas.
Em sintese, podemos referir que os resultados
sensiveis aos cuidados de enfermagem séao
observados a partir da intervengao estruturada
dos mesmos, bem como da sua avaliagdo e
registo, sendo referidos o aumento: do estado
funcional, do estado nutricional, do controle de
sintomatico, da seguranca, satisfacao da pessoa,
diminuicdo dos custos em saude, da gestdo do
regime terapéutico e da qualidade de vida

conforme apresentado na tabela 3.
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Tabela 3 — sistematizacao dos indicadores, por autores

Indicadores

Autores

Estado funcional

Chang et al(2007) ; Knchbaum{2007) ; Poslawsky(2010) ; Sidami(2008) ; Poochikian-
Sarkissian(2003); Fealy et al(2009) ; Gouveia et al{2016)

Estado nutricional Perry et al (2012)

Confrole de sintomatico

Sidani[2008), Gouveia el al2016)

Seguranca Gouveia et al (2016); Sidani (2008)

Satisfacao da pessoa

Chang et al{2007) ; Sidani{2008) ; Poochikian-Sarkissian(2008)

salde

Diminuicde dos  custos  em | Shah et ali2013) ; Poochikian-Sarkissian{Z008) ; Fealy et al(Z009)

Gestao do regime terapéutico Chang et al (2007)

Qualidade de vida

et al(2012)

Krichbaum(2007} ; Fealy et al (2009); Poochikian-Sarkissian(2008) , Sidani(2008) , Perry

CONCLUSAO

Como nos traduzem os dados
apresentados apos a avaliagado dos artigos
qgue constituem esta revisao sistematica da
literatura, as intervengdes estruturadas dos
cuidados de enfermagem em pessoas com
65 e mais anos de idade, em relacdo ao
défice de autocuidado, tem como variaveis
o autocuidado, o estado funcional, estado
nutricional, seguranga, satisfagdo da
pessoa, controlo sintomatico, utilizagdo dos
servicos de saude, gestdo do regime
terapéutico e qualidade de Vida.
Concluimos também a luz do que foi
descrito anteriormente a necessidade de
estudar o impacto de enfermagem de
reabilitacao no autocuidado em funcao da
idade, sexo e literacia das pessoas com 65
ou mais de idade, relativamente a:
Atividades de vida diaria (alimentagao,
Banho, actividades rotineiras, vestir-se,
controlo intestinal, controlo vesical, uso da
casa de banho, transferéncia, mobilidade e
escadas); Fung¢des do corpo (consciéncia,
orientacdo, atengcdo, memoria, emocdes,
cognicao de nivel superior, dor, respiragao,
defecagao); Estrutura do corpo (estruturas
das areas da pele); Atividades de
participacao  (realizar  rotina  diaria,

comunicar, falar, conversagao, mudar

posicdo basica do corpo, manter posicao
do corpo, utilizagdo do brago e mao, andar,
deslocar-se com equipamento, lavar-se,
cuidar de partes do corpo vestir-se, comer,
beber) e factores ambientais (familia

proxima, amigos).
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