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Resumo

Por todo o mundo, viajar para visitar familiares e amigos (VFR, Visiting Friends and Relatives) constitui um
fendmeno social total que envolve anualmente milhares de pessoas, quilémetros e euros. Portugal, territério de
territorios aquém e além-fronteiras, ndo constitui excepgédo. Por um lado, no espago geografico do pais, migracoes
internas obrigam a mobilidades mais ou menos frequentes e ou pronunciadas entre norte e sul, interior e litoral ou
continente e ilhas. Por outro lado, e a escala global, a forte tradicdo de e/imigracéo, associada a uma Diéspora
numerosa e dispersa, adensa, complexifica e alarga o fendmeno para dominios de reflexéo e acgdo diversa, como
seja 0 das familias transnacionais, o0 turismo geneal6gico ou de raizes. Este texto explora pontes de dialogo e
cruzamento entre os estudos da familia, do turismo e do lazer, tendo em vista a compreensao mais aprofundada da
experiéncia por detrds da visita a familiares e amigos. Metodologicamente, apoia-se na apresentacdo e andlise de
estatisticas oficiais, as quais sdo posteriormente interpeladas a partir de recolha empirica realizada pela autora. No
final, espera-se que esta reflexdo possa servir para estimular o debate em torno das mobilidades suscitadas pela visita
a familiares e amigos e, a0 mesmo tempo, contribuir para dar mais visibilidade a um fenémeno frequentemente sub-
representado na literatura e investigagéo sociolégicas em geral, e no territdrio portugués em particular.

Abstract

All over the world, traveling to visit friends and relatives (VFR) is a social phenomenon annually involving
thousands of people, miles and money. Portugal, territory of territories within and across borders, constitute no
exception. On the one hand, within the geographical area of the country, internal migration forces mobilities more
or less frequent and pronounced between the north, south, inland, coastal, mainland and Portuguese islands. On
the other, at a global scale, the strong tradition of both emigration and immigration, associated with a large and
dispersed Diaspora, thickens, complicates and extends the phenomenon to diverse domains of both action and
reflection, namely the transnational families, genealogical or roots' tourism. This text explores bridges between
family, tourism and leisure studies, with a view to understand the experience behind the visit to friends and
relatives. Methodologically, it is anchored on the presentation and analysis of official statistics, then challenged
by empirical data collected by the author on previous work. By the end, it is expected this discussion stimulates
broad discussion around mobilities raised by the act of visiting friends and relatives and, at the same time,
contribute to increase visibility of a phenomenon often underrepresented in literature and sociological research,
particularly in Portugal.

Palavras-chave: Familia, Mobilidades; Turismo; Viagem; VFR
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Nota Introdutoria

Por todo 0 mundo, viajar para visitar familiares e amigos (VFR, Visiting Friends and Relatives) constitui um
fendmeno social total que envolve anualmente milhares de pessoas, quilometros e euros. Portugal, territorio
de territérios aquém e além-fronteiras, ndo constitui excep¢do. Por um lado, no espago geografico do pais,
migragdes internas obrigam a mobilidades mais ou menos frequentes e ou pronunciadas entre norte e sul,
interior e litoral ou continente e ilhas. Por outro lado, e a escala global, a forte tradi¢cdo de e/imigracéo,
associada a uma Diaspora numerosa e dispersa, adensa, complexifica e alarga o fendmeno para dominios de
reflexdo e accéo diversa, como seja o das familias transnacionais, o turismo genealdgico ou de raizes.

As viagens por motivos familiares sdo ndo apenas uma importante motivacao para o turismo actual (Jackson,
1990; Janta, Cohen & Williams, 2015), como se espera que nos préximos anos continue a crescer Schanzel
& Yeoman, 2015). Embora ndo exclusivamente, as férias de Verdo e a época de Natal constituem os
espacos-tempo iconicos da visita a familiares e amigos. Rituais familiares por exceléncia, estes momentos
considerados especiais nos calendarios das familias enformam a construcdo social desta experiéncia
especifica de mobilidades e, eventualmente, turismo: a0 mesmo tempo que distinguem e definem os varios
protagonistas envolvidos como anfitribes ou convidados, envolvem-nos numa trama complexa de
mobilidades, materialidades, sentidos, emog¢6es, memdrias e imaginario.

Através de uma abordagem criativa e inovadora, este texto explora pontes de dialogo e cruzamento entre 0s
estudos da familia, do turismo e do lazer, tendo em vista a compreensdo mais aprofundada da experiéncia por
detrés da visita a familiares e amigos. Metodologicamente, apoia-se na apresentacdo e anélise de estatisticas
oficiais, as quais sdo posteriormente interpeladas a partir de recolha empirica realizada pela autora (Costa,
2011). No final, espera-se que esta reflex&o possa servir para estimular o debate em torno das mobilidades,
da viagem ou do turismo, suas motivacles e experiéncias e, a0 mesmo tempo, contribuir para dar mais
visibilidade a um fendmeno frequentemente sub-representado na literatura e investigacdo socioldgicas em
geral, e no territdrio portugués em particular.

A estatistica e os grandes numeros do VFR

A escala global, as mobilidades suscitadas por razdes familiares sdo uma importante e ainda pouco estudada
motivacdo para viajar (Jackson, 1990; Janta, Cohen & Williams, 2015; Schénzel & Yeoman, 2015). Em
Portugal, a visita a familiares e amigos é também um mobil importante, como podemos constatar da analise
ao Gltimo volume das Estatisticas de Turismo, disponiveis a data do IX Congresso Portugués de Sociologia
(referentes a 2014, publicadas em 2015)™.

De acordo com o Inquérito as Deslocacdes dos Residentes (IDR)2, em 2014, cerca de 4,14 milhdes de
residentes em Portugal, 39,8% da populacéo residente, efectuaram pelo menos uma viagem turistica, ou seja,
uma deslocacdo para fora do ambiente/residéncia habitual com pernoita minima de uma noite, valor que
significou um acréscimo de 3,9% face a 2013. A maior parte das viagens efectuadas em 2014 teve como
destino o proprio pais. Efectivamente, a proporcdo dos residentes que efectuaram viagens turisticas
(unicamente) em Portugal perfez 30,7%, enquanto os residentes que viajaram (somente) para o estrangeiro
representaram 3,2% da populagdo. No conjunto, a populagéo residente que ao longo de 2014 realizou tanto
viagens domeésticas como para o estrangeiro situou-se em 6,0%. Os principais motivos que levaram 0s
residentes a viajar foram: “Lazer, recreio ou férias” (c. de 2,8 milhdes de residentes, 26,8% da populacdo
residente), Visita a familiares ou amigos” (c. de 2,1 milhdes de individuos, 20,0% da populacao residente) e
motivo “Profissional ou de negdécios” (483 mil individuos, 4,6% da populacéo residente).

Uma analise por género deixa perceber que dos turistas residentes que viajaram em 2014, 52,2% eram do
sexo feminino, valor muito préximo do peso total da populagdo residente (52,6%). Considerando 0s
principais motivos para viajar, verifica-se que a reparticdo por género é bastante aproximada. Exceptuam-se
as deslocacBes por motivos “Profissionais ou de negdcios”, onde o sexo masculino foi maioritario como
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turista (61,1% do total) e as deslocacdes por motivacdo religiosa, onde predominaram as turistas do sexo
feminino (65,0% do total).

No que respeita a distribuicdo por idade, dos turistas que viajaram por “Lazer, recreio ou férias”, 62,3%
tinham menos de 45 anos, sendo que a estrutura etaria dos turistas motivados por “Visita a familiares ou
amigos” constitui a que mais se assemelha a da populacao residente. Relativamente aos turistas que viajaram
por razbes “Profissionais ou de negdcios”, 42,8% situavam-se entre 0s “25 e 44 anos”, destacando-se este
escaldo face ao peso na populacéo total (27,3%). Considerando os individuos com “65 ou + anos” (20,7% da
populacdo residente), verificou-se que estes predominaram como turistas em todos 0s outros motivos
registados, especialmente “Saude” (40,9%), outros ndo discriminados (41,3%) e “Religido” (31,3%).

Olhando agora ao conjunto de viagens turisticas, ao longo de 2014 foram realizadas 17,9 milhdes de viagens
turisticas pelos residentes em Portugal, valor muito semelhante (+0,2%) ao registado em 2013. O principal
motivo que despoletou a realizagdo de viagens em 2014 foi a “Visita a familiares ou amigos”, as quais
atingiram 8,2 milhdes (46,0% do total). O segundo principal motivo para viajar foi “Lazer, recreio ou férias”,
gue gerou cerca de 7,3 milhGes de viagens, 40,6% do total. Note-se que apesar deste motivo ter sido
predominante como gerador de turistas, foi contudo de menor relevancia em termos de nimero de viagens
dada a menor frequéncia de deslocages, por este motivo, para cada turista. As viagens “Profissionais ou de
negdcios” (1,5 milhdes) representaram 8,7% do total. Os outros motivos foram claramente menos
expressivos; no entanto, as deslocacdes por religido ou peregrinagdo ainda somaram cerca de 235,7 milhares
(3,1% do total) e as deslocagdes por razBes de “Saude” cerca de 60 mil (0,3%).

Quanto ao destino, as viagens turisticas em Portugal totalizaram 16,3 milhdes e representaram 90,9% do
total. Ja as viagens para destinos no estrangeiro somaram 1,6 milhGes de viagens, o que representa um
aumento de 9,3% face ao ano anterior. As deslocagBes turisticas para o estrangeiro deveram-se
principalmente a razdes “Profissionais ou de negdcios” (28,5%), enquanto as deslocac¢des por “Lazer, recreio
ou férias” concentraram menos de metade (10,8% do total das viagens) e as deslocacBes para “Visita a
familiares ou amigos” apenas 4,5%.

No que respeita a distribuicdo das viagens ao longo do ano, Agosto foi 0 més em que se iniciaram mais
viagens turisticas: 2,8 milhdes (15,7% do total). Os outros meses mais relevantes em termos de deslocacoes
foram Julho e Dezembro, durante os quais se iniciaram 10,9% e 10,6% das deslocagdes realizadas em 2014.
No 3.° trimestre de 2014, entre os meses de Julho, Agosto e Setembro, concentraram-se 49,0% das viagens
motivadas por “Lazer, recreio ou férias”. Ja as viagens para “Visita a familiares ou amigos™ evidenciaram
uma distribuicdo mensal mais homogénea destacando-se, ainda assim, os meses de Dezembro (14,9%) e
ainda Abril (més da Pascoa) e Agosto, cada qual com 9,6% das deslocacdes por este motivo.

O “automovel privado” foi o principal meio de transporte das viagens turisticas efectuadas em 2014,
representando 87,3% das viagens realizadas em Portugal. Nas deslocagdes turisticas para o estrangeiro foi o
transporte aéreo que predominou, concentrando 67,6% destas viagens. No que respeita a organizacdo das
viagens, 72,1% das deslocacdes foram efectuadas sem qualquer marcacdo antecipada de servigos associados
a mesma, como o transporte, 0 alojamento ou a alimentagdo. O recurso a marcagdo antecipada directamente
junto do prestador final destes servigos, sem recurso a uma agéncia de viagens ou operador turistico, foi
efectuada em 22,3% do total de viagens. A utilizacdo de agéncias de viagens ou operadores turisticos na
organizagdo das viagens foi a op¢do em 5,6% das deslocagOes turisticas realizadas. Nas deslocagdes em
Portugal esta opgdo aplicou-se a 2,8% destas viagens, enquanto nas deslocacBes para 0 estrangeiro a sua
escolha ascendeu a 33,5%. Essa diferenciacdo foi igualmente visivel nos motivos para viajar: 0 recurso a
operadores turisticos foi mais evidente nas viagens “Profissionais ou de negdcios” (16,0% do total), do que
nas deslocacOes de “Lazer, recreio ou férias” (8,6%); nas viagens para “Visita a familiares ou amigos” o
recurso a operadores foi muito reduzido (1,1%).
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As viagens dos residentes com maior duracdo foram as viagens dedicadas a “Visitas a familiares ou amigos”
no estrangeiro, com 12,0 noites em média por deslocagdo. Em contraste, as menos prolongadas foram as
viagens domésticas pelo mesmo motivo (duracdo média de 2,7 noites). As viagens por “Lazer, recreio ou
férias™ tiveram uma duracdo média de 5,4 noites. Considerando as deslocacdes deste motivo destinadas para
0 estrangeiro, apurou-se uma duracdo média de 6,2 noites, face a 5,3 noites no caso das deslocagdes
domesticas pelo mesmo motivo. As deslocagfes “Profissionais ou de neg6cios” apresentaram duragGes
médias de 3,9 noites para o total, 6,1 noites para o estrangeiro e 3,0 noites nas destinadas em Portugal.

O numero de dormidas decorrentes das viagens turisticas dos residentes em 2014 totalizou 74,8 milhdes.
Essas dormidas distribuiram-se por 62,1 milhdes em Portugal e 12,7 milhdes no estrangeiro. A regido que
concentrou um maior nimero de dormidas foi o Algarve, que somou 15,9 milhdes de dormidas, 25,6% do
total. A regido Centro apresentou valores muito aproximados: 15,8 milhdes de dormidas e 25,5% do total. As
RegiGes Autdnomas permaneceram distanciadas das regifes do Continente, com 1,9% nos Acores e 1,6% na
Madeira, pesos ainda assim superiores aos registados em 2013: 1,7% e 1,2%, respectivamente.

O “Alojamento fornecido gratuitamente por familiares ou amigos” foi 0 mais procurado pelos residentes em
2014, atingindo 36,4 milhdes de dormidas, 48,7% do total. Esta preferéncia foi evidente tanto nas
deslocagfes em Portugal (49,9%) como nas viagens ao estrangeiro (42,8%). Nas deslocacOes para “Visita a
familiares ou amigos”, a preponderancia do “Alojamento fornecido gratuitamente por familiares ou amigos”
foi ainda mais notoria (85,3% do total), sendo que nas deslocacfes domésticas este peso se situou em 84,8%
e nas deslocagOes para o estrangeiro em 87,4%.

Os “Estabelecimentos hoteleiros e similares” foram o meio de alojamento utilizado em 22,3% das dormidas
turisticas dos residentes. Essa preferéncia foi mais evidente nas dormidas das deslocacdes para 0 estrangeiro
onde representou 45,4% do total. Nas deslocacbes domésticas apenas reuniu 17,6% das dormidas. As
“Segundas residéncias” concentraram 19,2% do total das dormidas em 2014, com maior evidéncia nas
deslocacfes domésticas (22,3%) que nas viagens para o estrangeiro (4,5%). Nas viagens por motivo “Lazer,
recreio ou férias”, e no que respeita a destinos no estrangeiro, destaca-se 0 peso expressivo dos
“Estabelecimentos hoteleiros e similares” (75,2% das dormidas). Nas dormidas em desloca¢des domésticas
por este motivo, o “Alojamento fornecido gratuitamente por familiares ou amigos” e as “Segundas
residéncias” registaram pesos semelhantes, 30,4% e 29,9% do total, respectivamente.

A despesa média das viagens dos residentes em 2014 cifrou-se em 106,12 €, valor muito semelhante ao de
2013 (106,30 €), o que atenuou a trajectoria decrescente registada nos anos precedentes. Nas deslocacfes em
Portugal os turistas gastaram em média por viagem 79,44 €. Nas viagens para 0 estrangeiro a despesa média
registada foi 372,63€. Nas viagens de “Lazer, recreio ou férias” registou-se uma despesa média de 159,07 €,
enquanto nas viagens para “Visita a familiares ou amigos” este valor foi 58,90 € e nas deslocagOes
“Profissionais ou de negécios” 115,83 €. Em 2014 cada turista residente gastou em média por dia 33,90 €,
equivalendo esse valor a 26,30€ nas viagens domésticas ¢ a 71,04€ nas deslocagdes para o estrangeiro.

Note-se que a estas viagens podemos ainda somar 0s excursionistas. Estas deslocagbes caracterizam-se
igualmente por um destino fora do ambiente habitual mas diferenciam-se pelo facto de o regresso a
residéncia ocorrer no mesmo dia de partida, ndo havendo assim qualquer dormida associada. Em 2014, cerca
de 6,8 milhGes de residentes efectuaram pelo menos uma viagem de excursionismo, repartindo-se por 6,0
milhGes que apenas efectuaram “viagens pessoais”, 124,9 mil que realizaram unicamente “viagens
profissionais” e 586,8 mil efectuaram pelo menos uma deslocacdo pessoal e ainda uma deslocagédo
profissional. Foi mais a populagdo feminina (67,4%) que a masculina (62,2%) que efectuou viagens de
excursionismo e também idosa: no escaldo etario mais elevado (65 ou mais anos), 69,6% da populacdo
realizou pelo menos uma deslocagdo de excursionismo. Dos excursionistas com “viagens pessoais”, 0 sexo
feminino predominou com 55,4% do total e o inverso ocorreu nas deslocagbes de excursionismo
profissionais, onde 61,6% foram concretizadas por residentes do sexo masculino.
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Outros olhares: mobilidades, materialidades e sentidos do VFR

A deslocacdo no espaco fisico que a viagem para visitar amigos e familiares implica esta envolta numa
complexa trama de materialidades e sentidos que importa desocultar em perspectiva sociolégica. Com base
em investigacdo anterior da autora (Costa, 2011), lancemos agora outros olhares sobre este fenémeno,
nomeadamente os que iluminam os varios protagonistas, materialidades e significados atribuidos as
mobilidades. Em concreto, detemo-nos sobre as férias de Verdo e a época de Natal, aqui perspectivados
como rituais familiares. O estudo maior de onde estas conclusdes foram extraidas reporta-se a 2011 e foi
desenvolvido junto de individuos de classe média (homens e mulheres), a viver em contextos familiares
diversificados e com pelo menos um filho entre os 3 e os 14 anos de idade.

Na leitura sociolégica das férias em familia e do Natal como rituais familiares privilegia-se 0 modo como estes
momentos considerados especiais servem 0s propositos de construgdo social da familia (Etzioni & Bloom,
2004). Na delimitacéo de fronteiras, na definicéo e atribuicdo de papéis e ainda na criagdo e afirmagdo de uma
representacdo e sentido sobre si proprias e a sua existéncia, ndo apenas operam ao nivel da definicdo de valores
de proximidade e pertenca (para dentro, portanto), como também abrem lugar a inclusdo de outros membros da
familia alargada ou do grupo de pares, e implicam, por vezes, deslocacdes no espaco e mobilidades fisicas,
geograficas mas também imagéticas entre familias do presente e do passado, reais e imaginadas.

Férias em familia: sonho, desejo e consumo

Porque as dindmicas quotidianas relacionadas com a injuncéo da rotinizacdo das tarefas ou a co-presenca da
familia alargada obstaculizam a que a casa seja efectivamente o espaco desejado e idealizado de frui¢do do
tempo em familia, os individuos projectam para outros locais, fisica e temporalmente afastados, a
possibilidade de serem por um momento, por um més ou quinze dias a familia que ndo sdo no dia-a-dia.
Referimo-nos, em concreto, a idealizacdo em torno das férias em familia onde, metaforicamente, os
quilémetros percorridos significam justamente essa atraccao-repulsa para a familia e da familia. As férias
com filhos pequenos sdo um exemplo paradigmatico de oposicao e suspensdo do quotidiano em familia. Por
um lado, porque sdo a negacgdo dos ritmos do dia-a-dia. A auséncia de horérios significa que as familias se
podem organizar sem o constrangimento de tempos exteriores que é necessario respeitar, sejam as horas do
jardim-de-infancia, da escola ou da entrada no emprego dos adultos. Por outro lado, o afastamento fisico e a
libertag&o psicologica relativamente ao quotidiano e ao mundo do trabalho contribuem sobremaneira para um
discurso idealizado em torno de uma oportunidade acrescida de fruicdo absoluta e incondicional para pais e
filhos estarem juntos. Ai os pais podem ser incondicionalmente pais, isto €, a tempo inteiro, e com os filhos
fazerem o que mais gostam ou o que lhes da mais prazer. O caracter excepcional das férias em familia radica,
assim, numa possibilidade temporaria, quase efémera, de ser a familia que o dia-a-dia ndo permite (Bryman,
2004; Corsaro, 2005).

O dia-a-dia como que impele as familias a fuga delas proprias. Porém, demasiado “presas a si mesmas” por
forca das condicGes sociais de pertenca e de existéncia, as familias rapidamente encontram na evasao as
familias que, afinal, transportam consigo. Ao utilizar as férias como um escape da familia, os individuos
acabam por encontra-la na medida exacta da excepcionalidade relativamente ao quotidiano por que anseiam.
Qual jet lag familiar, as adaptacdes que dai resultam ajudam, elas proprias, a simultaneamente reforcar e
compreender a sua condig&o.

Ao centrarem as férias nas criancas, procurando que sejam activas, estimulantes e recreativas, os adultos
acusam frequentemente o cansagco associado as rotinas da diversdao que lhes sdo exigidas por parte das
criangas, ou a uma certa monotonia derivada da inscricdo mais ou menos prolongada num determinado local.
Nos casos em que as criangas S0 muito pequenas, 0s pais podem mesmo sentir em periodo de férias uma
sobrecarga de trabalho e o peso da rotina que ndo sentem durante o ano, pela simples razdo de que estdo
nessa altura mais tempo com os filhos do que é usual ou porque, deixados a si proprios, ndo contam com a
ajuda informal dos avs a que habitualmente recorrem. E frequente também a dendincia de tensdes, atritos ou
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pequenos conflitos que surgem da co-presenca em férias e que ndo sdo especialmente diferentes do que
acontece no resto do ano ou nos momentos em que pais e filhos passam mais tempo juntos. A presenca das
criancas obriga, assim, a ndo separar suficientemente o tempo das férias do resto do ano, antes prolonga-lo.
Indirectamente, é responsavel pelo sonho de uma nova evasdo que a pouco e pouco assola esses pais: a de
férias sem as criancgas, onde o casal possa ser casal e ndo apenas pai € mae. Esta constatacdo € tanto mais
visivel quanto est4 associada a um determinado tipo de férias em que se confrontam no terreno expectativas
contraditdrias de adultos que procuram o descanso e criancas que visam a diversao.

No regresso pos-férias, as mulheres, sobretudo elas, sentem o jet lag da injuncdo as rotinas domésticas de
cuja libertacdo gozaram anteriormente. A eficacia anual da rotina assenta numa atribuicdo pré-definida de
papéis que permite o cumprimento de tarefas e o respeito por horarios rigidos, quase sempre com um peso
maior para as mulheres que para os homens. Na auséncia de tais ritmos, a articulagdo entre o “direito a
férias” para ambos os membros do casal e a realizacdo de tarefas que se impéem imprime como que uma
injuncdo a partilha, ou a uma maior partilha, mesmo que ela ndo exista durante o ano. A questdo de “quem
faz 0 qué” resolve-se por vezes com recurso a uma relativa inversao de papéis que as férias, enquanto tempo
“especial” permitem. Esta inversdo, referida pelas mulheres e assumida pelos homens, vive justamente da
condicdo efémera que as férias representam no calendario anual das familias: uma situaco de excepgdo. E
nessa circunstancia que as tarefas, ou parte delas, podem ser assumidas por quem usualmente néo o faz, isto
é, 0 homem. Noutros casos, ndo ha uma verdadeira maior participacdo do homem, antes a “compra” da
igualdade mediante a aquisi¢cdo de bens ou servicos. O recurso a restauracdo ou a refeigdes pré-cozinhadas
evita em férias a confrontacdo do casal com uma reparticdo desigual das tarefas, que de outra forma
assumiria contornos de visibilidade. Mais uma vez, o quotidiano ndo se altera, apenas se suspende,
permitindo a sensacdo de “descanso” que sobretudo as mulheres experienciam. O investimento, a poupanca e
o esforco canalizado para umas férias totalmente pagas e onde “ndo é necessario fazer nada” é uma das
estratégias pelas quais se consegue a suspensao das diferencas de género no que a reparti¢do das tarefas em
férias diz respeito. A contrapartida é que as férias totalmente pagas sdo geralmente caras. A opgado por
“poucos mas bons dias” € assim a regra que apenas vem confirmar a excepcionalidade das situacoes
descritas.

Natal: reunido, fruigdo e excluséo

A celebracdo do Natal impde-se na sociedade ocidental com a forca coerciva dos factos sociais. E
“impensavel” ndo celebrar o Natal, fazé-lo em lugares “comerciais”, “impessoais”, ou “longe da familia”. Ao
invés, o Natal corporiza a ideia de uma familia: presente, passada e, em alguns casos, idealizada. O Natal é a
ocasido em que “a familia se reine” e se retne “em festa”. Na descricdo dos seus Natais, os individuos
tendem a reforcar a representagdo em torno de um “momento de reunido familiar” por exceléncia, “a festa
nobre da familia”, um tempo de “convivio” onde “todos, pais, filhos e netos” se juntam em alegria. Além da
exaltacdo do momento, adjectivos como “normal” e “tradicional” ajudam a construir a imagem de um Natal
apesar de tudo “banal” porque “igual a todos o0s outros” e “sem grande diferenca dos demais”.

A perspectiva emic colocada sobre um Natal universal contrasta, porém, com a perspectiva etic de alguns
particularismos. Desde logo, no que a amplitude da reunido familiar diz respeito. Ser “a festa da familia”
significa, antes de mais, juntar “a familia toda”. A medida que se tenta apurar quem compde “toda” a familia
que se retine pelo Natal percebe-se que, afinal, é apenas e geralmente “meia-familia”. A alternéncia dos
locais de celebragdo entre “a familia de um lado” e “a familia do outro lado”, faz com que esta ideia de
reunido absoluta seja mais ideal que real. E, paradoxalmente, esta constatacdo € tanto mais verdadeira quanto
mais numerosa é a familia, uma vez que mais dificil se torna a probabilidade de uma “reunido a 100%”.
Apesar desta constatacdo, a contra-representacdo em torno do Natal por parte de quem tem uma familia
pequena reforca a “vantagem”, a “sorte” e o0 “privilégio” que é ter uma “familia grande”, que se retne em
torno de uma “mesa grande”, “com muita gente” e “muita confusdo”. Este discurso € especialmente vincado
pelos filhos-Unicos.
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Enquanto “festa da familia”, o Natal constitui-se como um momento de institucionaliza¢cdo da mudanca, seja
pela inclusdo de novos membros (“importados” através do namoro, casamento ou reconstrugao familiar), seja
pela exclusio ou perda de outros (por forca de separacdes, divorcios e mortes). E também por esta razio que
muitos individuos recordam alguns Natais como “diferentes”: “o primeiro” depois do nascimento dos filhos,
ap6s o casamento, ou “o Ultimo” antes do divércio. O Natal funciona, assim, como um mecanismo de
afericdo onde anualmente se refazem as fronteiras da familia (Coltrane, 1998), seja pela entrada de novos
membros, seja pela saida de outros.

O Natal também “é trabalho”, “implica trabalho” e “excesso de trabalho”, como denota o indicativo dos
verbos escolhidos para o descrever. Antes é 0 “pensar”, “organizar”, “preparar”, “desarrumar”, “cozinhar”, e
no final o “lavar”, “guardar” e “arrumar”. A tomada de consciéncia sobre o trabalho doméstico envolvido
nesta ocasido é tanto maior quanto os individuos sdo os anfitrides da festa. Nos casos em que s&o
convidados, isto é, quando se deslocam para casa de pais, sogros ou outros familiares, os discursos em torno
do trabalho envolvido tendem a ser menorizados, ou mesmo ignorados. Mas para 0s anfitrides, isto €, para
quem “d& a casa”, fica sempre “o grosso do trabalho”. E mesmo nos casos em que usualmente os individuos
contam com ajuda as tarefas domésticas, a sobrecarga do trabalho envolvido é referida.

Todavia, o trabalho envolvido na preparacdo da noite de Natal surge desvalorizado ante a afirmacdo da
importancia da “reunido”, da “partilha”, “do convivio” e “unido” entre as pessoas, enfatizando-se,
simultaneamente, as caracteristicas do Natal enquanto espaco e tempo “especial”. H& neste aspecto uma
visdo porventura demasiado normativa que permeia o discurso dos individuos, de acordo com a qual se tende
a desvalorizar o trabalho — acrescido — que a preparagdo da recepgdo de pessoas em casa sempre envolve.
Uma anélise mais cuidada dos modos de participacdo deixa perceber como divisdo ndo significa reparticdo
igualitaria de tarefas. Também na antecipacgio, organizacio e pos-Natal persistem as divisdes de género. As
mulheres mais frequentemente cabem as tarefas de decorar a casa, decidir sobre os pratos a fazer e cozinhar;
enquanto os homens encarregam-se das tarefas mais instrumentais como as compras, a escolha do vinho, o
pdr a mesa ou as desarrumagdes no espago domeéstico que ha a fazer para acolher a festa.

Se a alternancia e a rotatividade entre os locais de celebracdo do Natal é a caracteristica que mais
rapidamente ajuda a desconstruir a imagem aparentemente estavel e idealizada em torno da ceia familiar
(Caplow, 1982), muitas vezes é também perceptivel uma certa tensdo latente gerada pelos excessos
alimentares, como também pelos temas abordados ou eventualmente interditos (e.g. a politica, o futebol,
segredos e traumas, etc.). E de tal forma alguns temas parecem geradores de atritos que se opta, frequente e
deliberadamente, por evitar tocar nesses assuntos “tabu”. No discurso, uma certa “sacralizacdo” do Natal
enquanto festa familiar inibe os individuos de aprofundar o que consideram ser aspectos de “menor
importancia”, “irrelevantes” ou até mesmo “naturais”. Na pratica, este facto é visivel pelas estratégias de
evitamento e desvalorizacdo do que pode constituir o lado menos cor-de-rosa do Natal.

Considerac0es finais

Em 2014, os principais motivos que levaram os portugueses a viajar foram o lazer, recreio ou férias e, em
segundo lugar, a visita a familiares ou amigos. Note-se que apesar de este motivo ter sido predominante
como gerador de turistas, foi contudo de menor relevancia em termos de nimero de viagens dada a menor
frequéncia de deslocacdes, por este motivo, para cada turista. Efectivamente, quando olhamos ao conjunto de
viagens turisticas, o principal motivo que despoletou a realizagdo de viagens em 2014 foi justamente a visita
a familiares ou amigos, as quais atingiram 8,2 milhdes (46,0% do total). Realizadas sobretudo em Portugal
(apenas 4,5% dizem respeito a deslocacBes para o0 estrangeiro), as viagens para “visita a familiares ou
amigos” evidenciam uma distribuicdo mensal bastante homogénea destacando-se, ainda assim, 0s meses de
Dezembro, Abril e Agosto. No 170.° aniversario sobre a publicacdo de “Viagens na Minha Terra” (1846), de
Almeida Garrett, a constatacdo desta realidade inspirou a compreensdo mais aprofundada da experiéncia por
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detras da visita a familiares e amigos, de que precisamente as férias de Verdo e a época de Natal constituem
0S espacos-tempo iconicos.

No cruzamento entre os estudos da familia, do turismo e do lazer, este texto ensaiou uma aproximagao
sociologica as mobilidades suscitadas pelas férias em familia e celebracdo do Natal, seus protagonistas,
materialidades e sentidos. Como na obra de Garrett, interessa-nos mais o estilo digressivo das mobilidades
reais e imaginadas que a narragdo novelesca de casos individuais. Com base em investigacdo anterior sobre
os rituais familiares enfatizaram-se tensdes e contradi¢fes frequentemente ocultas em ocasides construidas e
impostas culturalmente como estaveis e idealizadas; ao mesmo que se estabeleceram relagdes com
dimensOes tradicionalmente menos associadas: o género, o consumo, a divisdo do trabalho ou o lugar da
crianga na familia. Matéria mais que suficiente, portanto, para continuar e aprofundar o estudo sobre as
viagens na minha [nossa] terra.
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! De acordo com o INE (2015), o motivo principal da viagem turistica é o motivo que sustenta a necessidade da
realizagdo da viagem, ou seja, na auséncia do qual a viagem ndo se teria realizado. A tipologia de motivos é variada e
inclui: lazer, recreio ou férias (repouso, gastronomia, compras, desporto como espectador e pratica de desporto,
educacéo, encontros ndo profissionais, cultura e entretenimento como espectador, artes, hobbies e jogos. entre outros
motivos ndo profissionais); profissional ou negécios (reunides, convengdes, seminarios, conferéncias, congressos, feiras
e exposicBes, missdes, viagens de incentivo, vendas, marketing e outros servigos, pesquisa, ensino, consultoria, cursos
de idiomas, educacdo, investigacdo, fins artisticos, culturais, religiosos e desportivos); visita a familiares ou amigos
(participacdo em funerais, casamentos, aniversarios e outros eventos familiares e de convivio); salde, por iniciativa
voluntaria (tratamentos e cuidados de salde em estincias termais, balneares, lares de convalescenca e outros
tratamentos e curas); religioso (participacdo em eventos religiosos, entre os quais peregrinacdes); outros motivos.”
(INE, 2015, p. 159).

2 A seccdo 3 das Estatisticas do Turismo 2014 é dedicada a procura turistica dos residentes e tem no Inquérito as
DeslocacBes dos Residentes (IDR) a principal fonte de informacdo. Este inquérito é uma operacdo estatistica com
recolha de dados através de entrevistas telefonicas a residentes em Portugal, com base numa amostra de alojamentos
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nao colectivos (residéncias principais). Este inquérito permite obter informagao variada sobre as deslocacdes efectuadas
para fora do ambiente habitual, incluindo actividades de excursionismo, isto €, as que implicam uma deslocagédo sem
dormida. Os dados disponiveis permitem caracterizar a populacdo que efectuou viagens turisticas no Gltimo ano,
independentemente do nimero de deslocagOes efectuadas. Para efeitos da andlise apresentada ndo foram consideradas
deslocacGes na localidade de residéncia ou para o local de trabalho ou estudo.

12 de 12



