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Préatica de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: A

Matematica e a Educacdo Alimentar

Resumo

O presente relatorio traduz a investigacdo realizada no ambito das unidades
curriculares da Préatica de Ensino Supervisionada em Creche e em Jardim-de-infancia,
inscritas no Mestrado em Educagéo Pré-escolar da Universidade de Evora. A investigagao
decorreu em dois contextos distintos, tendo sido realizada primeiramente numa sala de
Creche e, depois, numa sala de Jardim-de-infancia.

Esta investigacdo teve como objetivo concreto compreender como posso contribuir
para que as criancas utilizem a Matematica para conhecer melhor os alimentos e as suas
préticas de alimentacdo, em especial recorrendo ao sentido de nimero e ao lidar com
dados de natureza estatistica, de forma a que possam ficar conscientes de como sdo as
suas rotinas alimentares, quais os alimentos que preferem e rejeitam e qual a sua
qualidade, tendo em vista o desenvolvimento de habitos de alimentacdo saudavel.

Preparei e conduzi uma sequéncia de tarefas que permitiram as criangas lidar com
dados, recolhendo, organizando, representando e concluindo sobre, por exemplo, as
preferéncias alimentares durante as suas refei¢cdes nas instituicdes e nos lanches trazidos
de casa. Das conclusGes ressalvo que as criancas conseguiram retirar diversas
aprendizagens relacionadas com a sua alimentacéo, apoiadas pela recolha de dados, que
sempre conseguiram fazer apoiadas por materiais concretos, pela sua organizacdo e
representacdo, tendo sido mais facil a representacdo em diagramas de Venn do que em
tabelas, e pela interpretacdo que conseguiram fazer apoiadas pela interacdo comigo, na
qual foram fundamentais as questdes que coloquei, embora se tenha notado dificuldade

em concluir sobre categorias de dados com a mesma frequéncia.

Palavras-chave: matemaética; alimentacdo; conexdes; sentido do nimero; estatistica no
pré-escolar.



Supervised Teaching Practice in Preschool Education: Maths and food

education

Abstract

The present report reflects the research developed in the context of
Supervised Teaching Practice in daycare and Kindergarten, inscribed in the Master in
Preschool Education at University of Evora. This research was held in two different
contexts, the first one was performed in a daycare room and later the in a Kindergarten
classroom.

This research had the specific objective to understand how I can help children use
mathematics to learn more about food and their feeding practices, especially using the
sense of number and deal with statistical evidence, so that they can be aware of what food
routines are, what foods they prefer and reject and what their quality is, bearing in mind
the development of healthy eating habits.

Prepared and conducted a task sequence that allowed the children to deal with data
by collecting, organizing, representing and concluding about, for example, food
preferences during your meals in the institutions and in snacks brought from home.

From the conclusions | point out that the children have been able to withdraw
various learning related to your food, supported by data collection, which they have
always been able to do with concrete materials, your organization and representation, and
it has been easier to represent them in Venn diagrams than in Tables, and by the
interpretation they were able to make supported by the interaction with me, in which the
questions | placed were fundamental, although it was noted that it was difficult to

conclude on categories of data with the same frequency.

Keywords: mathematics; feeding; connections; order number; statistics and preschool.
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Capitulo 1

Introducéo

No capitulo 1 sdo apresentados 0s contextos educativos onde ocorreu a presente
investigacdo, as motivacOes para a escolha do tema, 0s seus objetivos e questdes que a
orientaram, a pertinéncia e relevancia da investigacao e a organizacédo geral do relatorio.
E de referir que se considera como ponto de partida fundamental que o educador se
mantenha em constante investigacdo e reflexdo, de modo a melhorar a sua pratica
educativa de forma sustentada e a proporcionar uma educacao de maior qualidade para as

criancas.

Contextos educativos da investigacao

O presente relatorio tem por base um processo de investigacdo realizado no &mbito
das unidades curriculares de Préatica de Ensino Supervisionada em Creche e em Jardim-
de-infancia, do Mestrado em Educacio Pré-escolar da Universidade de Evora. No
relatdrio, pretendi descrever, compreender, analisar e refletir sobre a educacdo alimentar
das criangas usando para tal os conceitos e procedimentos da Matematica, em particular
relacionados com a Estatistica, em ambos os contextos educativos.

Neste sentido, é fundamental mencionar que desenvolvi a minha Préatica de Ensino
Supervisionada em Creche e em Jardim-de-infancia em institui¢des distintas. Em Creche,
estagiei no Centro Infantil Irene Lisboa e em Jardim-de-infancia, no Agrupamento de
Escolas Manuel Ferreira Patricio, ambos situados no concelho e no distrito de Evora. O
Centro Infantil Irene Lisboa pertence ao privado, pois € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS). O grupo de Creche era constituido por 14 criangcas com
idades compreendidas entre 1 e os 3 anos. Este grupo é acompanhado pela educadora
responsavel Susana Maltés e pela auxiliar Sabina Piteira que prestam auxilio em todas as
atividades diarias desenvolvidas. Tanto a educadora como a auxiliar ja acompanham este
grupo ha dois anos.

A instituicao “Centro Infantil Irene Lisboa” onde se desenvolveu esta investigacao
funciona num edificio situado na cidade de Evora, na qual se dedica a valéncia de Creche
(3 aos 12 meses e 12 aos 35 meses) e de Pré-escolar (3 aos 6 anos). Esta instituicdo é

“denominada por Centro Infantil Irene Lisboa, de modo a prestar homenagem a Irene do



Céu Vieira Lisboa (1892-1958), figura impar da pedagogia portuguesa, professora
primaria e escritora de grande mérito” (Centro Infantil Irene Lisboa, s.d.).

O Centro Infantil Irene Lisboa encontra-se situado no Centro Historico da Cidade
(Figura 1).

«flpt -~ 755, Jardim Diana

Figura 1: Localizagdo do Centro Infantil Irene Lisboa

Esta instituicdo contém uma zona de dificil acesso rodoviario, devido a estrutura estreita
das ruas e apresenta também dificuldades ao nivel de estacionamento. Mas apesar dessa
condicionante relativamente a localizacdo, esta instituicdo permite aos utentes uma facil
acessibilidade ao patrimonio historico-cultural que a cidade oferece.

A educacéo e o apoio social é tutelado pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia (na
vertente letiva) e pelo Ministério da Seguranca e Solidariedade Social (na vertente de
apoio social as familias).

Em relagéo ao ensino, o Centro Infantil Irene Lisboa acredita numa escola inclusiva.
Esta instituicdo € um espaco promotor de igualdade de oportunidades no acesso a um
percurso educativo de sucesso para todos.

Além disso, a instituicdo contém uma equipa de técnicos especializados e garante a
integracdo de criangas com Necessidades Educativas Especiais.

Atualmente, o Centro Infantil Irene Lisboa serve a volta de 138 criancas, da Cidade
de Evora e dos seus arredores, distribuidas por: 2 salas de Bercario, 3 salas de Creche
(Creche 1, 2 e 3) e 3 salas de Pré-Escolar (Pré-escolar 1, 2 e 3). As tabelas 1 e 2 que se
seguem sdo referentes ao nimero de criancas, educadores e funcionarios que a instituicao

Centro Infantil Irene Lisboa alberga até ao més de maio de 2016.



Creche 60 Creche e Pré-escolar
Pré-escolar 78 Educadores 6
Total 138 Funcionarios 14
Total 20
Tabela 1: Criangas do Centro

Infantil Irene Lisboa.
Tabela 2: Educadores e outros funcionérios do
Centro Infantil Irene Lisboa.

Relativamente a rotina alimentar das criancas, no Centro Infantil Irene Lisboa,
posso salientar que todas as refeicdes eram realizadas na respetiva sala. Mas, por vezes,
a sala de Creche 2 partilhava o seu refeitério connosco, no momento do almog¢o. Em
relacdo ao horario da rotina alimentar, posso mencionar que o suplemento da manha era
realizado entre as 10h:00m-10h:30m, o almogo entre as 11h:15m-12h:00m e o lanche
entre as 15h:15m-15h:45m. No suplemento da manhd, era dado as criangas pdo com
manteiga, bolachas ou uma peca de fruta, consoante a ementa. Essas bolachas, por norma,
eram bolachas Maria que os pais levavam para a sala. Nesse momento, o0 G. M. (2:4) tinha
umas bolachas diferentes das restantes criangas, uma vez que ele € alérgico a uma proteina
do leite. O almocgo era variado, porque a instituicdo segue uma ementa que é realizada por
uma nutricionista. Essa ementa inclui as refei¢ces de cada dia da semana e esta afixada
numa parede da secretaria para que os familiares e profissionais possam aceder a essa
informacdo. Durante a confecdo do almogo, as cozinheiras tinham sempre em
consideracdo o problema do G. M. (2:4), evitando assim a proteina do leite nas comidas.
Caso, fosse pedido pelos profissionais alguma refeicdo de dieta, as cozinheiras também a
faziam com base nos alimentos que tinham a sua disposi¢do. O almoc¢o das criancas
continha sempre o primeiro prato (sopa) e o segundo prato (prato de carne ou de peixe).
Durante as refei¢fes, os membros da equipa educativa da sala auxiliavam as criancas que
precisavam de ajuda, mas acima de tudo, promoviamos as criangas a sua independéncia
e a sua autonomia. Normalmente, no lanche as criangas comiam iogurte, pdo com
manteiga, fiambre ou queijo e leite, CERELAC, cereais ou papa de banana com bolacha.
Os cereais eram 0s pais que levavam para a sala. Por norma, as criangas comem 0s
mesmos alimentos em todas as refei¢des, exceto por vezes a crianga que € alérgica a

proteina do leite e quando alguma crianga come o prato de dieta quando esta doente.
Ainda, referente ao contexto de Creche, é importante evidenciar que foram

detetados problemas, tais como: rejeicdo a alimentos particulares e pouca abertura para



provar alimentos diferentes. Essa rejeicdo foi visivel durante o almogo, mais
especificamente, no momento em que as criangas rejeitavam determinados alimentos,
como por exemplo, os feijoes. Torna-se assim importante referir que me apercebi dessa
situacdo quando as criangas colocavam automaticamente os alimentos de parte no prato
sem sequer 0s provarem ou quando 0s provavam e tiravam-nos logo com a sua mao
dizendo que ndo gostavam dos mesmos. A maioria das criancas deste contexto tinha uma
pouca abertura para provar alimentos diferentes, isto foi passivel de observar na tarefa
exploragdo do doce, do amargo, do &cido e do salgado, pois estas ndo quiseram provar
os diferentes alimentos disponiveis.

Em relagdo ao grupo de Jardim-de-inféncia, posso referir que este era composto
por 23 criangas com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, sendo este
acompanhado pela educadora responsavel Maria do Rosario Rodrigues e pela assistente
operacional Jacinta Diniz. O Jardim-de-infancia do Agrupamento de Escolas Manuel
Ferreira Patricio, na Escola Basica Ferreira Patricio, pertence a rede publica.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Manuel Ferreira Patricio foi
renovado em 2013 estando em vigor até 2017, tendo este sido designado por “A Bussola,

Orienta¢do em Autonomia” e segundo 0 mesmo:

Privilegia-se a integragdo, a transversalidade, o principio da contextualizagdo, uma
escola que ndo isola os objetos de estudo e conteldos programaticos, mas 0s
considera e os trata na sua relacdo com a multiplicidade de contextos de vida e a
permeabilidade institucional, acolhendo e desenvolvendo colabora¢des com redes de
parceiros.

Pretendemos um projeto amplo, integrador sustentado por valores civicos e
democraticos

Exigimos o direito ao futuro na sua plenitude, melhorando o processo educativo na
sua globalidade através de respostas educativas que se adequem aos alunos deste
agrupamento (p. 3).

Ainda referente ao agrupamento, posso salientar que este acolhe criancgas e jovens
maioritariamente residentes na freguesia da Malagueira com carateristicas
socioecondmicas diversificadas. Por essa razdo, os alunos evidenciam grandes
assimetrias culturais e sociais envolventes da sua realidade, sendo assim o reflexo dessa
mesma realidade.

Segundo o Projeto Educativo, este agrupamento foi criado em 2004 e a Escola sede
(EBI1/J1 da Malagueira) foi inaugurada no mesmo ano integrando assim o Agrupamento

de Escolas n° 1 da Malagueira.



O agrupamento passou a designar-se Agrupamento de Escolas Manuel Ferreira
Patricio a 13 de junho de 2013, ficando assim esta data estipulada para a celebragdo do
Dia do Agrupamento. Esta designacdo do agrupamento, de certa forma, teve influéncia
do patrono Manuel Ferreira Patricio, antigo reitor da Universidade de Evora.

De acordo com as informagdes apresentadas no Projeto Educativo do Agrupamento
de Escolas Manuel Ferreira Patricio, pude verificar que este é considerado um
agrupamento vertical e acolhe criancas do Jardim-de-infancia e alunos do 1° 2° e 3°
Ciclos.

E importante ainda salientar que o Agrupamento de Escolas Manuel Ferreira
Patricio também acolhe criangas/alunos com Necessidades Educativas Especiais, visto
que € uma instituicdo inclusiva. Neste sentido, 0s espacos encontram-se adequados com
as devidas condicdes. De acordo com o Projeto Educativo, este agrupamento tem como
“visdo estratégica desenvolver a curto, médio e longo prazo, uma escola coesa, inclusiva,
reflexiva, inovadora e aberta a comunidade” (p. 4).

Atualmente, o agrupamento € constituido por pessoal do quadro do agrupamento
(63%), dos quadros de zona pedagogica (19%) e contratados (18%), de acordo com o
Projeto Educativo. Em relacdo ao pessoal ndo docente, posso mencionar que O
agrupamento contem 55 assistentes operacionais e 11 assistentes técnicos, tornando-se
este insuficiente para atender as necessidades de todo o agrupamento.

Para além do que foi referido anteriormente, considero também pertinente salientar
como eram as rotinas alimentares das criangas neste agrupamento. Desta forma, posso
mencionar que existia um horério a contemplar nesse momento, sendo este igual para
todas as salas do Jardim-de-infancia. Normalmente, as criancas tomavam o seu lanche da
manha por volta das 10h:00m, o almog¢o ao 12h:00m e o lanche da tarde as 15h:00m.
Todas as criancas da sala B faziam ambas as refei¢bes referidas anteriormente na
instituicdo, sendo que os lanches eram realizados dentro da sala e o almoco no refeitdrio.
No lanche da manhd, as criancas traziam de casa sempre uma peca de fruta a sua escolha
para comerem nesse periodo, uma vez que esta condicdo foi implementada pela
instituicdo, e é considerado um alimento saudavel. Mas, caso alguma crianga nao
trouxesse nada de casa para o seu lanche, era-lhe dado um leite escolar e uma bolacha,
que eram distribuidos pelas criangas responsaveis por essas tarefas no respetivo dia. As
bolachas eram trazidas pelos pais e quando era necessario tinhamos sempre na sala. Desta
forma, pode-se constatar que a maioria das criangas, a hora do lanche da manhd, comia

uma peca de fruta, podendo esta variar entre si, consoante as preferéncias das criancas,
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exceto aquelas que ndo levavam lanche. No que diz respeito ao lanche da tarde, pude
verificar que as criangas traziam alimentos saudaveis e ndo saudaveis, visto que existia
uma maior liberdade de escolha em relacdo aos alimentos, néo existindo tanta rigidez na
alimentacdo saudavel. Neste seguimento, pode-se dizer que os alimentos mais integrados
no lanche da tarde, inicialmente, eram nédo saudaveis. Em relacdo ao almoco, posso referir
que existia uma animadora (Vania) que € responsavel pelo tempo da Componente de
Apoio & Familia que acompanhava as criancgas até ao refeitorio para almogarem. Pode-se
verificar que existia uma ementa escolar fixada no placar das informac6es do Jardim-de-
infancia que inclui a informacdo sobre as refeicdes de cada dia, podendo esta ser
consultada pelos familiares, profissionais e toda a comunidade. Esta ementa escolar é
realizada por uma nutricionista. O almog¢o das criangas incluia sempre primeiro prato
(sopa), segundo prato (peixe ou carne) e sobremesa (fruta, iogurte ou doce). Deste modo,
pode-se observar que todas as criangas no almog¢o comiam as mesmas refeicbes. Por
vezes, dispensei um pouco do meu tempo para acompanhar este momento para puder
observar como funcionava e se existia alguma rejeicdo de alimentos por parte das
criancas. Importa referir que observei que as criancas rejeitavam alguns alimentos do
grupo das leguminosas, designadamente as ervilhas.

Torna-se ainda importante referir que um dos problemas detetados neste contexto
foi a necessidade de regulacdo dos habitos alimentares menos saudaveis. Este problema
foi observavel durante o lanche da tarde em que as criangas costumavam trazer alguns
alimentos ndo saudaveis para 0 mesmo. Além deste problema, também foi outro detetado,

designadamente a rejeicdo a alimentos particulares tal como no contexto de Creche.

MotivacgOes para a escolha do tema

A temaética da investigacdo que deu origem ao presente relatério encontra-se
relacionada com a Matematica e a Educacdo Alimentar. A escolha da tematica do meu
relatorio final, surgiu essencialmente do meu interesse pessoal pela tematica da
alimentacdo e pelo gosto pela rea da Matemaética. Posso salientar que o meu interesse
pessoal pela alimentacdo surgiu ja hd uns bons anos atras, na altura em que a minha
alimentacdo ndo era a mais correta e adequada, refletindo-se assim no meu peso.
Entretanto, comecei-me a perceber disso e a tomar consciéncia que teria de fazer algo
para melhorar os meus habitos alimentares comegando por substituir alguns alimentos na

minha alimentacdo, a ingerir outros alimentos e a reduzir a quantidade de comida. Estes
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aspetos foram fulcrais nessa mudanca e assim comecei a minha luta para tornar a minha
vida mais saudavel. Importa salientar que consegui concretizar os meus objetivos, apesar
de vez em quando ainda cometer alguns erros alimentares.

Em relacdo ao gosto pela Matematica, posso referir que os docentes que tive nesta
area ao longo da minha formacéo foram fundamentais para aliciar mais o meu gosto por
esta &rea, pois sempre que surgia uma ddvida eles ajudavam e arranjavam Vvarias
estratégias, caso fosse necessario, para colmatar essa ddvida. Este gosto também se
reverte no sentido de estar em permanente contacto com a Matematica no dia-a-dia, como
por exemplo, para ir as compras, entre outras situacoes.

Por outro lado, posso ainda referir que o Ano Internacional das Leguminosas em
2016 acabou também por ser um incentivo para a escolha da minha temaética, visto que
esta celebracdo estava a decorrer na mesma altura em que eu estava a decidir o tema do
meu relatério final. Como se pode ler no site do Centro Regional de Informacédo das
Nagoes Unidas (UNRIC): “O Ano Internacional das Leguminosas 2016 visa aumentar a
consciéncia publica para os beneficios nutricionais das leguminosas como parte da
producdo sustentavel de alimentos voltados para a seguranga alimentar e nutri¢do”
(UNRIC, 2015).

Destaco ainda que as aulas da unidade curricular de Matematica na Infancia,
lecionadas pela professora Ana Paula Canavarro também contribuiram para a escolha do
tema e para a metodologia de trabalho utilizada. As aulas desta unidade curricular
permitiram-me ter contato com uma metodologia de trabalho muito diferente daquela que
é utilizada habitualmente nos contextos educativos. Nestas aulas, pude aprofundar os
meus conhecimentos relativamente ao Ensino da Matematica e adquirir competéncias
essenciais para o0 meu desenvolvimento pessoal e profissional, através dos conteddos
teodricos abordados nas aulas. Assim sendo, posso referir que estes conteudos foram uma
ferramenta essencial para complementar a minha investigacao.

Ao longo das minhas préticas, averiguei que faria todo o sentido desenvolver esta
tematica visto que, no contexto de Creche, durante a refeicdo, existia uma rejeicdo de
determinados alimentos (como, por exemplo, feij0es, ervilhas, espinafres, alface, ...) por
parte dalgumas criangas. No contexto de Jardim-de-infancia, verifiquei que as criangas
costumavam trazer alguns alimentos n&o saudaveis para o seu lanche da tarde (como, por
exemplo, bolos com chocolate). Por isso, pretendi tentar conhecer melhor esta situacéo e

perceber o seu porqué, de forma a poder adotar estratégias para melhorar os habitos



alimentares das crian¢as e, a0 mesmo tempo, recorrer a uma area tematica, a Matematica,
que estad muito presente no dia-a-dia, que nem sempre é devidamente usada e potenciada.

Isto levou-me a refletir que com os recursos adequados e o desenvolvimento da
capacidade de lidar com os dados de natureza estatistica da a possibilidade de as criancgas
utilizarem a Matematica para conhecer melhor os alimentos e as suas praticas de

alimentacéo.

Objetivo e questdes da investigacao

Esta investigacdo tem como objetivo concreto compreender como posso contribuir
para que as criancas utilizem a Matematica para conhecer melhor os alimentos e as suas
praticas de alimentacdo, em especial recorrendo ao sentido de numero e ao lidar com
dados de natureza estatistica, de forma a que possam ficar conscientes de como sdo as
rotinas alimentares, quais os alimentos que preferem e rejeitam e qual a sua qualidade,
tendo em vista o desenvolvimento de habitos de alimentacdo saudavel, nomeadamente no

que diz respeito aos alimentos ingeridos.

Tendo presente este objetivo da investigagéo, foi pertinente formular as questoes
orientadoras do estudo, tendo elegido as seguintes que se aplicaram a ambos 0s contextos:
1. Como concretizar a recolha de dados efetiva sobre os habitos alimentares das
criangas?
2. Como organizar e apresentar os dados recolhidos de modo a evidenciar ideias
importantes sobre a alimentacao das criancas?
3. Como contribuir para a producdo de conclusdes pelas criangas sustentadas em

dados sobre o grupo e lidar com o que influencia as conclusdes?

Pertinéncia e relevancia da investigacao

Na minha opinido, a tematica que escolhi para desenvolver o meu relatorio final é
muito importante e interessante, visto que permite que as criangas lidem com dados reais
da sua vida de modo a melhorar a Educacdo Alimentar. Eu optei por juntar a tematica da
Matematica e da Educacdo Alimentar numa s, visto que achei que ambas tém a sua

extrema importancia na vida das criancas. Também é importante que as areas mais



abstratas como a Matematica sejam enquadradas em atividades da vida diaria

significativas para as criancas. Tal como referem as atuais orientagdes curriculares:

“No jardim de infancia, a aprendizagem das criangas requer uma experiéncia rica em
matematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam e
exploram o seu mundo quotidiano” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 74).

Para tal efeito, é necesséario que os educadores compreendam 0s processos de
aprendizagem da Matematica das criancas e incluam a exploracéo de conhecimentos, com
a finalidade de desenvolver as capacidades matematicas.

Entretanto, também é fulcral ter em atencédo as experiéncias e vivéncias anteriores
das criancas e as suas concegdes como ponto de partida da aprendizagem. O educador
deve propor momentos de aprendizagem significativos, estimulantes e diversificados, de
forma a incentivar a participagao da crianca.

Destaca-se que a minha intencdo foi desenvolver uma pratica educativa de
qualidade e fundamentada, indo ao encontro dos interesses e necessidades das criancas,
com o intuito de desenvolver a capacidade de lidar com os dados tomando como foco a

Educacdo Alimentar, tema que surgiu como relevante do terreno.

Educacio Alimentar

Segundo Contento (1995) citado por Santos (2004), a Educacdo Alimentar é
“qualquer conjunto de experiéncias de aprendizagem destinadas a facilitar a adopgao
voluntaria de comer e ter outros comportamentos relativos a alimentacdo conducentes a
salide e bem-estar” (p. 62). Moreira e Teixeira (1994) citado por Santos (2004) referem
que a Educag¢do Alimentar se assume “como um instrumento fundamental para a
aquisicdo de hébitos alimentares saudaveis devendo iniciar-se como componente da
educacdo basica e formacdo cultural da crianca, esclarecendo e sensibilizando para a
adogdo de um regime alimentar adequado” (p. 66).

Portanto, a alimentacdo saudavel é um tema importante que deve ser, logo,
abordado na Creche e no Jardim-de-infancia, de forma “a implementar estratégias que
incentivem as criancas a melhorar os seus habitos alimentares, de maneira que, percebam
o que faz bem e o que faz mal de uma forma agradavel e ludica” (Santos, 2004, p. 18). A
alimentacdo deve ser variada, para que esta possa “satisfazer todas as necessidades que o

organismo precisa em relacdo aos nutrientes, procurando evitar o excesso de substancias



que s@o um risco para a saude que, por norma, estdo presentes em alguns alimentos que
fazem parte da alimentacdo das criangas™” (Santos, 2004, p. 23). Desta forma, posso
mencionar que a Creche e o Jardim-de-infancia tém um papel fulcral, mas também a
familia pode e deve ajudar neste sentido para atingir o mesmo fim, ou seja, que as criancas
adquiram habitos alimentares saudaveis. Neste sentido, a familia deve ter cuidado com os
alimentos que as criangas trazem para os seus lanches. Muitas das vezes, um dos
problemas da alimentacdo inicia-se no lanche em que este ndo é o mais adequado,
traduzindo-se em guloseimas, como é o caso dos bolos de chocolate. Por isso, tambem é
importante que “os pais quando estdo a preparar o lanche pecam a opinido das criangas
de quais os alimentos que devem fazer parte do mesmo” (Santos, 2004, p. 18). Assim, as
criangas sentem-se “envolvidas na tomada de decisdo quanto a sua alimentagdo”, sendo
que esta deve ser variada e equilibrada (Santos, 2004, p. 18). Para que o lanche seja
“saudavel e equilibrado é preciso que se faca a escolha e a combinacdo correta dos
alimentos, do qual deve fazer parte uma fonte de hidratos de carbono como pdo, bolachas
ou cereais, os lacticinios e as frutas” (Santos, 2004, pp. 18-19). Considera-se assim que
“as frutas sao um bom complemento saudavel para completar o lanche das criangas”
(Santos, 2004, p. 19). No entanto, existem também alimentos “que devemos evitar € que
as criangas gostam tanto, tais como chocolates, compotas, entre outros” (Santos, 2004, p.
18). Durante a preparagdo dos lanches das criangas, € importante que os familiares tenham
cuidados e sigam alguns conselhos que sdo essenciais, para que as criancas tenham

habitos alimentares saudaveis.

A escola tem um papel fundamental no incentivo ao habito alimentar adequado da
crianca e adolescente, dando exemplo do que deve ser uma alimentacéo saudavel e
conscientizando a respeito do importante papel que a alimentacdo desempenha em
nossas vidas promovendo salde e prevenindo doencas (Campos, 2009, citado por
Azevedo, 2015, pp. 24-25).

Por iss0, a escola deve promover a aquisicdo de conhecimentos, desenvolver atitudes e
habitos saudaveis nas criancas para que favorecam o seu crescimento, desenvolvimento,
bem-estar e ajudem na prevencédo de doencas.

Nos refeitorios “devem estar presentes quase todos os grupos da roda dos alimentos,
para que as criancas consigam diversificar a sua alimentacdo o mais possivel de forma
saudavel e equilibrada, de acordo com as suas necessidades” (Santos, 2004, p. 24), por
isso é fundamental que exista uma ementa escolar que seja regularizada por uma

nutricionista para que tal aconteca.
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E importante salientar que “os educadores € 0s responsaveis pelas instituicdes
possibilitem vérias atividades promotoras relacionadas com a alimentagdo e que
incentivem as criancas a alimentarem-se bem, para que estas crescam fortes e saudaveis”
(Santos, 2004, p. 20). Conclui-se que ¢ ““(...) possivel fazer uma série de atividades para
que os educandos conhecam melhor cada alimento, sua funcdo e importancia na sua
formacao total como ser humano” (Campos, 2009, citado por Azevedo, 2015, p. 20).

A alimentacdo saudavel deve ser regularizada, pois caso esta seja desequilibrada
pode provocar aumento de peso em qualquer idade e ser a causa de varias doencas. Assim
sendo, o0 pequeno-almoco que é a primeira refeicdo do dia deve permitir-nos carregar as
energias que gastamos durante a noite, por isso é importante que esta seja uma refeicdo
completa, isto é, que inclua alimentos dos varios grupos da Roda dos Alimentos.

Em suma, posso referir que “cabe ainda ao educador orientar a crianga para que esta

adquira habitos e comportamentos alimentares saudaveis” (Santos, 2004, p. 21).

Organizacao do relatorio

Este relatério encontra-se organizado em seis capitulos que se desenvolvem em
torno da investigacdo efetuada na Prética de Ensino Supervisionada em Creche e em
Jardim-de-infancia.

No capitulo 1 (Introducdo) sdo evidenciadas algumas informacGes acerca dos
contextos educativos, bem como as motivagdes para a escolha do tema da investigacao,
0 seu objetivo e questdes, a pertinéncia e relevancia desta investigacao e ainda a Educagéo
Alimentar.

O capitulo 2, ou seja, a Revisdo de Literatura, inclui aspetos tedricos que sustentam
a investigacdo e que permitem aprofundar os conhecimentos acerca da capacidade de lidar
com dados recolhidos, desde a Creche. Este capitulo também me permitiu compreender,
analisar e refletir, com base na teoria, o trabalho desenvolvido durante a intervengéo.

Por outro lado, o capitulo 3 que se intitula de Metodologia, contempla uma
abordagem de investigagdo-acdo. Além disso, integra uma fundamentacdo das op¢des
metodoldgicas, a caracterizagdo dos grupos participantes na investigagdo e a recolha de
dados.

O capitulo 4 designa-se por Experiéncia de Ensino e inclui os fundamentos da
intervencdo didatica, apresenta as tarefas propostas as crian¢as no &mbito da investigacéo,

em cada um dos contextos e as dificuldades nos processos.
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No capitulo 5 (Resultados) consta a apresentacdo e interpretacdo dos resultados
obtidos nos distintos contextos educativos onde decorreu a investigagdo, através da
descricdo, andlise e reflexdao, com apresentacdo de evidéncias das criangas.

Por ultimo, no capitulo 6 (Conclusao) apresento uma sintese da investigacdo e as
conclusbes retiradas da mesma. Neste capitulo, também sdo referidas algumas
consideragdes finais referentes as experiéncias de ensino realizadas, as aprendizagens
efetuadas, as dificuldades e insegurancas sentidas nos momentos de observacdo e

intervencao.
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Capitulo 2

Revisdo de Literatura

Neste capitulo sdo evidenciados aspetos tedricos relacionados com a minha
investigacdo. Assim sendo, pretendo sintetizar alguma informagdo sobre a Educacao
Matematica, a Literacia Matematica, a Literacia Estatistica, a recolha de dados, a
Organizacdo e Tratamento de Dados, a representacdo de dados e conclusdes, tendo por
base alguns autores e investigadores.

Educacdo Matematica

No dia-a-dia, existem “inimeras oportunidades para trabalhar a Matematica, pois
ela esta sempre presente, seja nas brincadeiras ou nas rotinas diarias das criangas” (Duque,
Pinho, & Carvalho, 2013, p. 88). Mas, no entanto, cabe ao educador incentivar as crian¢as
para questdes relacionadas com a area da Matematica perante essas brincadeiras e rotinas
diarias. Basicamente, “o desenvolvimento de nog¢des matemadticas inicia-S& Muito
precocemente e, na educacdo pré-escolar, € necessario dar continuidade a estas
aprendizagens e apoiar a crian¢a no seu desejo de aprender” (Silva, Marques, Mata, &
Rosa, 2016, p. 74). As criangas exploram no¢des matematicas muito cedo e é preciso que
0 educador esteja atento para que possa dar continuidade as mesmas. Por isso, “a
Matematica deve ser abordada desde o Jardim-de-infancia, sendo o desenvolvimento do
pensamento ldgico-matematico indispensavel para a compreensdo da realidade, ao
associarem-se as atividades pedagdgicas as vivéncias da crianga” (Borges, 2008, citado
por Oliveira, 2014, p. 127).

Durante a brincadeira e 0 jogo, as criancas trabalham a area da Matematica, sendo
que estas atividades diarias “favorecem o envolvimento da crianga na resolugdo de
problemas”, permitindo “explorar o espaco e os objetos, oferecendo também multiplas
oportunidades para o desenvolvimento do pensamento e raciocinio matematicos” (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 75). Deste modo, pode-se dizer que estas atividades
diarias sdo importantes para desenvolver aprendizagens matematicas. Assim, importa que
o0 educador explore as situagcdes que emergem da atividade das criangas; oriente a sua
atencdo para caracteristicas especificas da matematica; as encoraje a inventarem e a

resolverem problemas; Ihes peca para explicitarem e partilharem as suas estratégias; as
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questione sobre processos e resultados (Porqué? Como sabes isso? Tens a certeza?);
proponha o uso de registos diversos (esquemas, desenhos, simbolos, etc.); e resuma as
ideias envolvidas no final das atividades (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 76).

A Educacdo Matematica é importante na vida da crianca e existem processos de
aprendizagem que sao essenciais para trabalhar essa area com as criancas. Para trabalhar
esta area, “os educadores — incluindo os pais e outros responsaveis — precisam conhecer
as vérias formas a partir das quais estes alunos aprendem Matematica, e precisam ter
expectativas elevadas, relativamente ao que pode ser aprendido durante esses primeiros
anos” (NCTM, 2007, p. 86).

Torna-se importante evidenciar que “os conceitos matematicos adquiridos nos
primeiros anos vao influenciar positivamente as aprendizagens posteriores e que é nestas
idades que a Educagdo Matematica pode ter o seu maior impacto” (Silva, Marques, Mata,
& Rosa, 2016, p. 74).

Por vezes, as criangas demonstram curiosidade e ansiedade em aprendizagens
matematicas que lhes permitem explorar “o seu mundo através do raciocinio e da
resolucdo de problemas” (NCTM, 2007, p. 86). Pode-se assim dizer que estas
carateristicas sdo muito evidentes nas criancas, permitindo assim que estas explorem o
mundo utilizando alguns conceitos matematicos.

O dialogo é essencial para que as criangas transmitam o seu pensamento sobre um
certo assunto aos seus colegas, partilhando assim as suas ideias. Nesta fase, as crian¢as
desenvolvem a capacidade “de comunicar através da linguagem, de desenhos ou outros
meios simbolicos” (NCTM, 2007, p. 86), apesar dessa comunicagdo € representacdo ser
apresentada num nivel linear e ser diferente dos adultos. Deste modo, é fundamental que
o0 educador estimule e apoie sempre as aprendizagens da Matematica das criancas.

No Jardim-de-infancia, as criancas encontram-se numa fase de construgdo sobre a
importancia da Matematica na sua vida. Por isso, o adulto deve desenvolver o0s
conhecimentos matematicos intuitivos e informais dos alunos; deverdo basear-se no
conhecimento do desenvolvimento da crianca e ter lugar em ambientes que estimulem os
alunos a tornar-se activos na sua aprendizagem e a aceitar novos desafios; (...) encorajar
e desenvolver as capacidades dos alunos e a sua predisposi¢éo natural para a resolugéo
de problemas (NCTM, 2007, p. 86).

Segundo Clements (1984) citado por NCTM (2007), “as actividades numeéricas,
orientadas para a resolucdo de problemas, poderédo ser bem sucedidas mesmo com alunos

muito novos, e poderdo desenvolver ndo s6 a contagem e as aptiddes numéricas, como
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também algumas capacidades de raciocinio, tais como classificar e ordenar” (p. 86).
Assim sendo, pode-se mencionar que “os problemas interessantes € discussoes
matematicas estimulantes” (NCTM, 2007, p. 87) assumem-Se cOmo componentes do dia-
a-dia das criancas.

No ensino da Matematica, as criangas devem ser estimuladas para ‘“‘arranjar
estratégias e basear-se nelas, como forma de desenvolver ideias mais gerais e abordagens
sistematicas” (NCTM, 2007, p. 87).

O educador deve colocar “questdes que conduzam ao esclarecimento, ampliacao e
desenvolvimento de novos conhecimentos” (NCTM, 2007, p. 87), de modo a facilitar a
aprendizagem matemaética das criangas.

E fundamental que as escolas disponibilizem materiais diversificados (fios de conta,
blocos, jogos, historias, ...) as criangas, para que estas possam explorar aprendizagens
matematicas, como a contagem e a medicdo. Atraves desses materiais, 0 educador deve
“proporcionar experiéncias diversificadas e desafiantes, apoiando a reflexdo das criancas,
colocando questbes que lhes permitam ir construindo no¢fes matematicas e propondo
situacbes problematicas em que as criancas encontrem as suas préprias solucfes e as
debatam com as outras” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 74).

Em suma, pode-se concluir que “os conceitos matematicos desenvolvem-se de
varias formas e em momentos distintos” (NCTM, 2007, p. 87), dependendo de cada
crianca. Portanto, ¢ necessdrio dar as criangas “tempo suficiente e oportunidades
adequadas para desenvolver, construir, testar e refletir sobre os seus conhecimentos
matematicos” (NCTM, 2007, p. 87). O educador deve ter em consideracdo 0s
conhecimentos prévios das criancas para que lhes possa proporcionar novas
aprendizagens. Neste seguimento, “¢ necessdrio ter em conta que as concegdes das
criancas sdo ndo s6 muito diferentes das dos adultos, como constituem a melhor base
sobre a qual se constroem as aprendizagens subsequentes” (Silva, Marques, Mata, &
Rosa, 2016, p. 74). Assim, torna-se indispensavel que a aprendizagem seja “activa, rica
em linguagem natural e matematica e recheada de oportunidades que conduzam ao
pensamento” (NCTM, 2007, p. 88).
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Porque se aprende Matematica?

“Aprender Matematica ¢ um direito basico de todas as pessoas — em particular, de
todas as criancas e jovens — ¢ uma resposta a necessidades individuais e sociais”
(Abrantes, Serrazina, & Oliveira, 1999, p. 16). E importante que as criancas aprendam
Matematica porque esta é fundamental para a vida e esté presente em diversas situacdes,
tornando-se assim impossivel viver sem ela.

“A Matematica € uma das ciéncias mais antigas e é igualmente das mais antigas
disciplinas escolares, tendo sempre ocupado, ao longo dos tempos, um lugar de relevo no
curriculo” (Ponte, Serrazina, Guimarées, Breda, Guimaraes, Sousa, Menezes, Martins, &
Oliveira, 2007, p. 2). Com base na citacdo anterior, pode-se referir que esta disciplina é a
mais antiga e tem vindo a destacar-se no curriculo.

“A Matematica faz parte dos curriculos, ao longo de todos os anos da escolaridade
obrigatoria, por razdes de natureza cultural, pratica e civica que tém a ver a0 mesmo
tempo com o desenvolvimento dos alunos enquanto individuos e membros da sociedade
e com o progresso desta no seu conjunto” (Abrantes, Serrazina, & Oliveira, 1999, p. 16).
Assim, pode-se mencionar que esta disciplina esta integrada no curriculo e é obrigatéria
nos anos de escolaridade, de forma a permitir que o cidaddo se desenvolva a nivel cultural,
social e profissional.

Aprender Matematica é importante tal como outra area do saber. Praticamente, n6s
precisamos da Matematica para tudo o que fazemos, como por exemplo, calcular a
quantidade de farinha para fazer um bolo. A Matematica ajuda a compreender e a
interpretar 0 mundo que nos rodeia e permite desenvolver vérias capacidades e
competéncias essenciais a uma integracdo consistente e bem-sucedida. Segundo
Abrantes, Serrazina ¢ Oliveira (1999), “o mundo em que vivemos esta cada vez mais
matematizado” (p. 17). Em relacdo a citag@o referida anteriormente, pode-se dizer que o
nosso mundo esta cada vez mais rodeado da area da Matematica, tornando-se assim esta
uma ferramenta essencial no processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo, a
Matematica tem uma enorme relevancia na vida e no desenvolvimento das criangas, uma
vez que a mesma se encontra de forma inevitavel no seu dia-a-dia. E “impenséavel que
ndo se proporcionasse a todos a oportunidade de aprender Matematica de um modo
realmente significativo, do mesmo modo que seria inconcebivel eliminar da escola basica
a educagdo literaria, cientifica ou artistica” (Abrantes, Serrazina, & Oliveira, 1999, p. 16).

Deste modo, “a Educagdo Matematica pode contribuir, de um modo significativo e
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insubstituivel, para ajudar os alunos a tornarem-se individuos ndo dependentes mas pelo
contrario competentes, criticos e confiantes nos aspectos essenciais em que a sua vida se
relaciona com a Matematica” (Abrantes, Serrazina, & Oliveira, 1999, p. 16). Por isso,
“todas as criangas e jovens devem desenvolver a sua capacidade de usar a Matematica
para analisar e resolver situac@es problematicas, para raciocinar e comunicar, assim como
a auto-confianga necessaria para fazé-1o” (Abrantes, Serrazina, & Oliveira, 1999, pp. 16-
17). E importante que o educador proporcione tarefas que desenvolvam capacidades de
usar a Matematica, de forma a desenvolver competéncias desta grande area.

“A competéncia matematica € essencial a todas as pessoas na interpretagao de uma
grande variedade de situagdes e na resolucao de diversos tipos de problemas” (Abrantes,
Serrazina, & Oliveira, 1999, p. 32). Desta forma, pode-se referir que esta disciplina ajuda
as pessoas a interpretar e a resolver os seus problemas.

“A Matematica, podemos dizer, sempre permeou a actividade humana e contribuiu
para o seu desenvolvimento e sdo hoje multiplos e variados 0s seus dominios internos,
como sdo multiplos e variados os dominios externos em que ¢ aplicada” (Ponte, Serrazina,
Guimardes, Breda, Guimardes, Sousa, Menezes, Martins, & Oliveira, 2007, p. 3).

Em suma, pode-se mencionar que a Matematica “hoje, mais do que nunca, esta
presente em todos os ramos da ciéncia e tecnologia, em diversos campos da arte, em
muitas profissoes e sectores da actividade de todos os dias” (Ponte, Serrazina, Guimarées,
Breda, Guimardes, Sousa, Menezes, Martins, & Oliveira, 2007, p. 3). Esta area foi
evoluindo com o passar dos anos e hoje esta presente em varios ramos, campos, profissdes

e setores, sem passar desapercebida.

Literacia Matematica

A Literacia Matematica define-se pela capacidade do individuo identificar,
compreender, e de se ocupar da Matematica, de ter opiniGes bem fundamentadas sobre o
papel que a Matematica desempenha, como se torna necessario na sua vida presente e
futura, na vida profissional, na vida social com os seus pares e familiares, para viver como
um cidaddo construtivo, interessado e ponderado (Branco & Martins, 2002, p. 9). E
importante que este conceito inclua “os aspetos culturais, a valorizagdo dos diversos tipos
de saberes ¢ a satisfagdo do individuo” (Loureiro, 2002, p. 1).

No nosso dia-a-dia, existem diversas situagdes como, por exemplo, ir as compras,

viajar, cozinhar, lidar com as suas proprias financas, etc., em que o uso de raciocinio
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quantitativo ou espacial, ou ainda de outras competéncias matematicas, ajuda a clarificar,
a formular ou a resolver um problema (ME, 2004, p. 7).

Hé pessoas que defendem que o “ensino da Matematica devera ser suficientemente
estimulante e compensador para que as criangas desejem continuar a usar a Matematica
ao longo da vida” (Loureiro, 2002, p. 1).

Assim, conclui-se que a nocdo de Literacia Matematica deve basear-se na
formulacdo, na resolucgdo e na interpretacdo de problemas que utilizam a Matematica em
varias situacOes. Essas situacGes devem ser referentes ao quotidiano e deverdo-se-ir
dificultando o grau de complexidade das mesmas, comecando-se assim das mais simples

para as mais complexas.

Literacia Estatistica

Com base na literatura, pode-se constatar que o conceito de Literacia Estatistica tem
vindo a evoluir com os anos. Atualmente, o conceito mais recente da Literacia Estatistica
¢ “a capacidade da pessoa interpretar, avaliar criticamente e, quando relevante, expressar
a propria opinido relativamente a informagé&o estatistica e mensagens” (Gal, 2002, p. 16).
Neste sentido, pode-se salientar que existem “multiplos exemplos que diariamente
recorrem a dados e a terminologia estatistica para comunicar ideias variadas” (Canavarro,
2013, p. 34). Desta forma, pode-se dizer que a investigacdo estatistica deve partir de uma
curiosidade ou de uma necessidade sentida pelas criancas.

“A Literacia Estatistica assume uma importancia primordial em orientar as criangas
para o desenvolvimento da capacidade de ler e interpretar dados organizados na forma de
tabelas e graficos e de os usar para responder a questdes variadas” (Martins & Ponte,
2010). Além disso, a Literacia Estatistica tem “um papel relevante, intervindo desde o seu
planeamento até a sua divulgacédo, passando por todas as fases desde a formulagdo das
questdes a escrita das conclusdes” (Canavarro, 2013, p. 34). Considera-se assim que as
criancas devem passar por todas as fases, pois estas sdo essenciais para desenvolver o
papel da Literacia Estatistica.

Existem fases fundamentais para desenvolver uma completa experiéncia estatistica,
tais como: “a colocagao de questdes, a recolha de dados, a analise dos dados recolhidos e
a interpretacdo dos resultados de modo organizado” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p.
88). Mas antes de se aplicar essas quatro fases, é necessario verificar “se as questdes sdo

ou ndo apropriadas e tém ou ndo uma natureza estatistica, isto é, se envolvem ou ndo

18



variabilidade nos dados” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 89). Segundo Canavarro
(2013), “as questoes devem dizer realmente respeito ao que se pretende conhecer e ndo a
aspetos acessorios que lhe estejam associados; devem ser claras evitando ambiguidade de
interpretacdes; devem poder ser respondiveis por quem € alvo do estudo; devem permitir
evidenciar regularidades entre a diversidade de respostas obtidas” (p. 35). Assim sendo,
a informacé&o recolhida dessas questdes deve ser objetiva, concreta e fidvel.

Para se iniciar um estudo estatistico deve-se ter “uma situacdo que se pretende
conhecer melhor, por isso é preciso elaborar boas questdes que permitam ampliar o
conhecimento sobre esse assunto” (Canavarro, 2013, p. 35).

No caso da Literacia Estatistica, “pretende-se criar nas pessoas a capacidade de
compreenderem o0s processos elementares da recolha e andlise de dados, entenderem o
que estd por detrds de um raciocinio estatistico, terem a consciéncia do que € um
fendmeno aleatdrio, sendo capazes de construir modelos simples da realidade” (Branco
& Martins, 2002, p. 13).

A Estatistica é vista como um processo investigativo para resolver problemas reais
em que as criancas se sentem motivadas para: formular as suas proprias questdes sobre
um fenémeno significativo, que podem ser respondidas recolhendo, organizando e
representando dados; selecionar e aplicar métodos (graficos e numéricos) apropriados
para analisar os dados; desenvolver e avaliar inferéncias e previsdes baseados nos dados;
e relacionar a analise com a questdo original em estudo (Oliveira & Henriques, 2014, p.
24). Por isso, € importante que as questdes se foquem em problemas reais para que exista
motivacao por parte das criangas para obterem as respostas sobre as mesmas.

Torna-se ainda importante salientar que “a Literacia Estatistica é essencial nas
nossas vidas como consumidores, cidadaos e profissionais” (Franklin et al., 2012, p. 97),

mais concretamente, nas escolhas pessoais que se fazem ao longo do dia.

Recolha de dados

“A fase de recolha é fundamental, em qualquer situacdo de organizacdo e
tratamento de dados” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 60).

Durante a fase de recolha de dados, as criangas “selecionam e recolhem dados
relevantes para responder as questdes formuladas” (Henriques & Oliveira, 2012, p. 4).
Ainda que algumas dessas questdes possam “implicar recolher dados de toda a populacao

em estudo (como por exemplo, as criangas da sala)” (Henriques & Oliveira, 2012, p. 4).
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“O principal objetivo da recolha de dados € responder a questdes em que as
respostas ndo sdo imediatamente 6bvias” (NCTM, 2007, p. 127). Com base na citacéo
referida anteriormente, posso concluir que nem sempre se consegue obter de imediato
uma resposta para as questdes que sdo colocadas, sendo necessario recolher dados e
analisa-los para obter uma conclusdo. Cabe assim ao educador ajudar as criancas a utilizar
métodos de recolha que sejam passiveis de responder as questdes. Além disso, o educador
deve proporcionar momentos em que “as perguntas sejam um ponto fulcral, uma vez que
é da formulacéo das questdes que se faz a recolha adequada dos dados, permitindo ainda
que aperfeicoem as questdes tendo em vista os seus objetivos” (Duque, Pinho, &
Carvalho, 2013, p. 91). Portanto, “o papel do educador passa pela promogdo do
desenvolvimento de vérias formas de recolha de dados, com a finalidade que as criancas
aprendam quando e como tomar decisdes baseadas nos dados” (Duque, Pinho, &
Carvalho, 2013, p. 91).

E importante que “a escolha dos dados, a forma de os recolher e organizar, seja
realizada pelas criancas, promovendo a andlise e discussdo das diferentes ideias e
propostas” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 60) com o apoio da estagiaria e do educador.
Desta forma, o educador deve “ajudar as criangas a recolher informacao dum modo mais
criterioso, proporcionando listas ou imagens que as ajudem a ndo se dispersarem e

perderem o sentido do que procuram recolher” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 61).

Organizacao e Tratamento de Dados

A Organizacgdo e Tratamento de Dados “é¢ um contetido relevante que quando ¢
devidamente compreendido e trabalhado, pode ajudar a desenvolver nas criangas
capacidades de argumentacdo e reflexdo, influenciando assim o processo de ensino-
aprendizagem” (Fernandes, 2013, p. 2). E importante que o educador compreenda bem
este contelido para que possa se sentir a vontade para trabalha-lo com as suas criancas, de
forma a que estas possam desenvolver aprendizagens significativas.

Posso salientar que em ambos 0s contextos surgiram algumas “oportunidades de
recolher, organizar e interpretar dados qualitativos a partir de situagdes do quotidiano e
da realizagdo de experiéncias” (como por exemplo: os feijoes em casa) (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016, p. 78).

“Para além de trabalhar na organizacao e tratamento de dados, os educadores devem

estabelecer conexdes do numero, algebra, medida e geometria juntamente com o
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conhecimento do mundo, articulando ainda com outras areas do saber” (Duque, Pinho, &
Carvalho, 2013, p. 89). Torna-se assim fundamental que o educador tenha em conta outras
areas do saber enquanto trabalha este contetdo.

“O processo de recolha, organizagao ¢ tratamento de dados assenta na classificacao,
contagem e comparacdo, que decorre da curiosidade e da resposta a questfes que fazem
sentido para a crianga (como por exemplo: saber quais as frutas preferidas das criangas
da sala)” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 78). Por isso, é importante que o
educador desenvolva com as criangas “tarefas que promovam a classificacao, a contagem
e a comparagdo, uma vez que estas se consideram a base para o desenvolvimento da
organizagao e tratamento de dados” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 59).

“O educador deve aproveitar a curiosidade das criangas para recolher, organizar e
tratar os dados para as estimular a colocarem questdes” (Castro & Rodrigues, 2008, p.
59). Se, entretanto, existir criangas que tenham “mais experiéncias de organizagdo e
tratamento de dados, devem ser elas proprias a formularem questfes para interpretacao
dos resultados” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 60).

As criancas ao organizarem os dados nos graficos também “desenvolvem a
habilidade de resolver problemas, uma vez que se envolvem na recolha de dados, na
organizagao, na apresentacdo e na avaliagdo critica dos resultados” (Duque, Pinho, &
Carvalho, 2013, p. 89).

NCTM (2007) refere que “(...) os dados sdo apresentados de forma organizada, as
discuss@es de turma subsequentes deverdo centrar-se naquilo que o gréafico ou outro tipo
de representacdo transmite e no facto de os dados apresentados ajudarem ou nédo a
responder as questdes especificas que foram colocadas” (p. 131). Com base na citagdo
anterior, pode-se referir que o educador, durante as discuss@es, deve orientar as criancas,
de forma a que estas ndo se desviem do que realmente a representacdo grafica pretende
transmitir relativamente as questfes colocadas. Portanto, € importante proporcionar nas
criancas momentos de “procura e de resposta a questdes que ndo sao Obvias, como por
exemplo, qual € a fruta preferida do grupo?, de modo a desenvolver o sentido de nimero
como as capacidades de recolha, organizacdo, tratamento e analise de informacéo
significativa” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 59). Atraves da questdo anterior, pode-se
concluir que a resposta ndo ¢ imediata e “€¢ necessario levar as criangas a pensar a forma
como recolher os dados e como 0s organizar (conjuntos, tabelas, diferentes tipos de

graficos)” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 59). Em torno da questéo anterior, podem surgir
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outras questdes, como por exemplo, ha algumas frutas que tenham sido escolhidas pelo
mesmo ndmero de criangas?, entre outras.

E fundamental que “as criangas sejam envolvidas em experiéncias de recolha e
organizacdo de dados, representando-os em tabelas e em gréaficos de varios tipos, como
pictogramas e graficos de barras” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 90).

“A partir do tratamento de dados, as criangas devem conseguir reunir e conjugar o
que dizem as medidas e os graficos produzidos, de modo a retirarem sentido sobre a
situacdo em estudo e ficarem, de facto, a conhecé-la” (Canavarro, 2013, p. 43).

E importante que, desde cedo, se faga “a leitura de graficos, pois o uso de graficos
no contexto educativo oferece um ambiente rico de comunicagdo matemaética favoravel a
resolugdo de problemas, permitindo que as criangas relacionem melhor a informagao”
(Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 89).

Em suma, pode-se referir que € essencial “proporcionar as criangas o contacto, nao
s6 com dados qualitativos, mas também com dados quantitativos” (Duque, Pinho, &

Carvalho, 2013, p. 90) baseados nas situacGes do dia-a-dia das criancgas.

Representacéo de dados

As criangas “utilizam uma diversidade de representagdes para construir novos
conhecimentos e exprimir ideias matematicas” (NCTM, 2007, p. 160). Para facilitar a
compreensdo da Matematica sdo necessarias essas representacdes. Normalmente, as
criangas durante as representacdes recorrem “a linguagem oral, a escrita, aos objetos
concretos, como 0s seus proprios dedos, aos gestos, aos desenhos, aos esquemas, aos
simbolos inventados e convencionais” (NCTM, 2007, p. 160) para organizar e representar
0 seu raciocinio. Torna-se assim importante salientar que “a comunicagdo oral é um
excelente meio de desenvolvimento da linguagem, da criatividade, da organizagéo
reflexiva de ideias e dos varios tipos de raciocinio e é uma competéncia fundamental no
desenvolvimento matematico das criangas, mas que se deve alargar para além da
oralidade” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 33).

Considera-se que, nesta faixa etaria, as criancas ainda “tém um vocabulario
reduzido e, por tal motivo, dependem mais de dados visuais e auditivos, sendo assim a
representacdo grafica um excelente veiculo de comunicagdo” (Duque, Pinho, & Carvalho,

2013, p. 89).
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Ao longo da intervengao, foi passivel verificar que “algumas criangas utilizam os
dedos como forma de representar a situacdo”, uma vez que estes “sdo um excelente meio
de representacdo de quantidades inferiores a 10 e constituem, também, um precioso
auxiliar aquando dos primeiros calculos com quantidades ndo visiveis” (Castro &
Rodrigues, 2008, p. 37). Também pode-se observar que uma das criancas, na tarefa
Espetadas de fruta, “registou um dos algarismos (5) vistos ao espelho (ou invertidos).
Perante esta situacdo, “deve-Se chamar a atencdo da crianga e perguntar se ficou igual ao
modelo, a sua corre¢do vem também com o tempo e a aquisicdo duma melhor lateralidade
ou sentido espacial” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 37).

As representagdes das criancas permitem “ilustrar a resposta, tendo como
orientacdo as questdes que as ajudam a reflectir sobre os seus processos ¢ resultados”
(NCTM, 2007, p. 164). Portanto, o educador “deve analisar as representagdes das criangas
e escutar atentamente as suas discussdes, com o intuito de perceber o desenvolvimento
do seu raciocinio matematico” (NCTM, 2007, p. 160) e proporcionar ajustes, caso seja
necessario, a nivel da linguagem. Neste sentido, as criangas “devem ser encorajadas a
partilhar as suas diversas representacdes; isto ird ajuda-las a considerar outras
perspectivas e diferentes formas de explicar o raciocinio” (NCTM, 2007, p. 164). E de
extrema importancia “os trabalhos e as conversas das criangas sobre as suas
representacdes que podem revelar até que ponto compreendem a utilizagdo dos simbolos”
(NCTM, 2007, pp. 164-165). Deste modo, o educador pode compreender o raciocinio das
criancas, através da analise, do questionamento e da interpretacdo das suas
representacdes.

As NCTM (2007) referem ainda que “as representagdes tornam as ideias
matematicas mais concretas e disponiveis para reflexdo” (p. 161). Por isso, as criangas
para representar as suas ideias, normalmente, utilizam “objetos que possam ser movidos
e reordenados” (NCTM, 2007, p. 161). No entanto, as representacdes permitem que as
criangas “reconhegam a natureza matematica comum de situagdes distintas” (NCTM,
2007, p. 162). Por essa razdo, ¢ fundamental que o educador “crie um ambiente de
aprendizagem as criangas e que as encoraje a desenvolver e a utilizar diversas
representagdes” (NCTM, 2007, p. 163). Importa que as criangas conhegcam varias
representacdes, quais as suas potencialidades e quais as mais indicadas em funcdo do
estudo em questéo.

Além disso, o educador deve transmitir as criangas que “as representagdes (por

exemplo, desenhos, tabelas, graficos e diagramas) podem estar sujeitas a maultiplas
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interpretagdes” (NCTM, 2007, p. 165) e ndo deve exigir que estas entendam as mesmas
como um adulto. Esta citacdo quer transmitir que o educador ndo deve exigir que as
criangas facam uma interpretacdo da representagdo grafica tal como um adulto, realgando
aspetos mais detalhados. As “representacdoes dos dados recolhidos podem ir desde o
desenho pormenorizado de onde se retira a informacao, as representacées mais simples
(apenas legiveis pela crianca) ou ainda a quadrados de cartdo (com igual dimensdo e
diferentes cores) nos quais as criangas colam imagens de cada situacdo” (Castro &
Rodrigues, 2008, p. 60). Deste modo, é preciso ter em atengdo “a escolha da representagéo
mais adequada tendo em conta a natureza dos dados e os fins” (Duque, Pinho, &
Carvalho, 2013, p. 89).

Torna-se assim pertinente salientar que existem varias representacdes, mas, no
entanto, eu irei dar destaque de seguida aos graficos de barras e as tabelas, pois estas sdo
sobretudo as que sdo mais usadas no Jardim-de-infancia. Aproveito, ainda para falar do
modo como as criangas organizam 0s dados nessas duas representagdes distintas. “O
contato direto com tabelas e graficos nesta faixa etaria € muito importante, porque € um
tema abordado ao longo de toda a vida do ser humano independentemente do percurso
escolar” (Cordeiro, 2014, p. 16). E importante referir que as criancas ao contatarem com
os gréficos, comecam a perceber-se que estes “ajudam-nas a ver que o conhecimento
matematico é uma parte integral da sua vida e que pode ser aplicado em varias situagdes”
(Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 89). Por isso, “a organizac¢ao dos dados em graficos
permite uma analise mais rapida, uma vez que a contagem dos elementos da mesma
categoria é mais evidente” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 72). Relativamente ao gréafico
de barras, pode-se ainda dizer que este deve conter um titulo sobre a sua representacéo, o
qual pode ser sugerido pelo educador ou até pelas préprias criancas. Pode-se constatar
que os graficos ndo se limitam a trabalhar apenas um conceito matematico, mas sim
varios, “como a comparagdo, a contagem, a adicdo, subtragdo, medicdo, seriacdo e
ordenagao” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 89).

Nas salas de Jardim-de-infancia, pode-se mencionar que as criangas ja contatam
com “tabelas que sdo preenchidas ao longo do dia (o0 mapa de presencgas, o mapa do tempo
meteoroldgico, ...) e as criancas vao, a pouco € pouco, compreendendo como o fazer”
(Castro & Rodrigues, 2008, p. 67). Pode-se concluir que, por vezes, “as criangas usam
estes mapas sem compreenderem a sua funcionalidade (para que servem e como se léem),
escrevendo a cruz no espaco correspondente da linha do seu nome (ou fotografia), que
identificam” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 67).
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O educador deve “ajudar as criangas a construirem tabelas mais elaboradas (tabelas
de dupla entrada), mas utilizando um nimero de linhas e colunas ndo muito grande (entre
4 ¢ 6) para que compreendam a sua funcionalidade” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 67).
Para fazer a tabela, as criancas recorrem aos riscos ou as cruzes correspondentes a
informacdo recolhida e organizam-os nas linhas e nas colunas, ou seja, nas células de
cruzamento respetivas, sendo necesséria a orientagcdo do educador neste procedimento.

Desta forma, as criangas ao trabalharem com as tabelas ou graficos desenvolvem a
ideia de que estes instrumentos de recolha de dados fornecem informacdes sobre uma
determinada questdo. Por isso, “é importante que as proprias criangas construam as suas
representacdes ¢ compreendam as suas vantagens ¢ a sua estrutura” (Castro & Rodrigues,
2008, p. 67). Tanto os gréficos, as tabelas como os diagramas de Venn permitem
“organizar e apresentar a informagdo de uma forma clara” (Duque, Pinho, & Carvalho,
2013, p. 89), facilitando assim a leitura da informacdo que € apresentada as criangas sobre
uma determinada questéo.

Em suma, ¢é essencial salientar que as representacdes “construidas pelas criangas
devem ser valorizadas, discutindo e formulando questdes sobre as mesmas” (Castro &
Rodrigues, 2008, p. 72). Depois de as criangas construirem a sua representacao grafica, é
importante que se crie sempre uma discussdo em torno da mesma para realcar
informacgdes que nos sdo facultadas pela mesma, indo de encontro a questéo inicial e a

outras que possam surgir.

Obter conclusdes

Durante as conclusdes, as criancas devem responder as questdes da investigacao,
mas, se, entretanto, estas ndo conseguirem responder as mesmas é necessario recolher
novos dados ou entdo reformular as questdes iniciais. Por vezes, também pode-se chegar
a conclusdao que “nos dados recolhidos constam dados que sdo fruto de interpretagdes
erroneas por parte dos respondentes, obrigando a ponderar a sua eventual ndo
consideracao” (Canavarro, 2013, p. 43).

E fundamental que as criangas “consigam por elas proprias decidir quais as medidas
estatisticas que lhes fazem falta, para compreender melhor a situacdo e para retirar
conclusdes em fungdo dos objetivos do estudo” (Canavarro, 2013, p. 43).

Nesta fase, é também importante a representacdo grafica, pois como sabemos, “os

graficos conferem aos dados uma leitura reduzida e organizada, reveladora de tendéncias
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que importa saber ler” (Canavarro, 2013, p. 43). Considera-se assim “a representagao
grafica uma ferramenta essencial para que se consiga obter conclusbes sobre um
determinado tema em questdo, sendo preciso saber interpretd-la” (Canavarro, 2013, p.
43). O educador deve deixar que as criangas representem “os dados de diversas formas e
compara-las, discutindo coletivamente, constitui uma excelente oportunidade de estes
experimentarem e se aperceberem ndo sé do que os gréficos revelam, mas também de
como se podem manipular de forma a mostrarem diferentes realidades” (Canavarro,
2013, p. 43). “E fundamental que as criancas discutam os dados recolhidos com os colegas
e que os explorem de vérias formas para que possam transmitir o que estes revelam e até
mesmo fazer comparagdes entre si” (Canavarro, 2013, p. 43).

Para retirar conclusfes, as criancas devem saber interpretar o grafico, revelando os
valores apresentados, colocar questdes sobre os dados recolhidos e até mesmo estabelecer
relagbes com o tema.

Relativamente a produgdo de conclusdes, posso referir que esta “tem uma enorme
importancia em qualquer estudo estatistico, visto que é esse 0 seu objetivo, e ndo o do
calculo de medidas avulsas ou do esbo¢o de um dado grafico” (Canavarro, 2013, p. 43).

Através das divulgacGes, mas com respeito as conclusdes, € importante que as
criangas escolham “quais as formas mais adequadas de apresentar as ideias estatisticas,
exigindo assim a compreensdo de quais as representacGes mais eficazes para vincular
essas ideias” (Canavarro, 2013, p. 44). Nesta fase, é essencial que o educador ajude a
crianga a escolher a representacdo grafica mais adequada para que consigam obter
conclusdes crediveis. Desta forma, as criancas tém a “oportunidade de promover o
desenvolvimento da sua comunicacdo matematica, onde as suas explicacdes e
justificacdes se apoiam em resultados e argumentos estatisticos” (Canavarro, 2013, p. 44).
Pode-se assim referir que a comunicacdo matematica torna-se fulcral durante a obtencao

das conclusoes.
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Como promover literacia estatistica junto das criancas?

Tarefas com base na realidade e interesses das criancas

O educador deve promover a literacia estatistica sustentada em tarefas que se
integrem na realidade das criancas, ou seja, no contexto real. Cabe assim ao educador
“analisar as tarefas que mais se adequam a sua turma e a cada crianga em particular”
(Castro & Rodrigues, 2008, p. 38).

As “tarefas poderdo relacionar-se com experiéncias da realidade das criancas, ou
poderdo surgir em contextos puramente matematicos e provocar interrogacdes, possuindo
um nivel de desafio que convide a especulagdo e ao trabalho arduo” (NCTM, 2007, pp.
19-20).

Posso ainda salientar que “as experiéncias das criangas vividas em casa, na escola
e na sua comunidade fornecem contextos para tarefas matematicas relevantes” (NCTM,
2007, p. 235). Com base na citacdo referida anteriormente, pode-se referir que a realidade
das criangas lhe proporciona varias tarefas matematicas. Deste modo, “os contextos reais
proporcionam oportunidades para que as criangas estabelecam conexdes entre aquilo que
aprendem e o seu proprio ambiente” (NCTM, 2007, p. 235).

O educador deve facultar tarefas as criangas que permitam “o envolvimento das
mesmas em situacdes matematicas que contribuem nao s6 para a sua aprendizagem, como
também para desenvolver o seu interesse e curiosidade pela matematica” (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016, p. 76). Assim, pode-se dizer que as aprendizagens matematicas
“assentam ndo s na apropriagdo de determinadas nogdes matematicas, mas também no
despertar de interesse e curiosidade que levem a crianca a desejar saber mais e a
compreender melhor” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 83). Cabe assim ao
educador estimular os interesses e curiosidades da crianca para promover a literacia
estatistica, “estimulando a formulagdo de questdes, encorajando a descoberta de varias
estratégias e o debate em grupo” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 83). Por isso,
“a escolha de temas pertinentes para o desenvolvimento dos estudos estatisticos ¢ um
ponto bastante sensivel, que muitas vezes requer uma negociacgao entre as propostas do
educador e as das criangas” (Canavarro, 2013, p. 18).

Relativamente a escolha do tema, pode-se dizer que esta nem sempre € facil, pois
ela depende de varios fatores, como por exemplo, a idade e o grau de desenvolvimento

da crianca e é preciso, por vezes, chegar-se a um consenso entre as criangas e o educador.
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Por esses motivos, o educador deve optar por trabalhar com as criangas um tema que surja
da necessidade ou do interesse da crianga, de modo a que este lhes seja familiar e que lhes
desperte a sua curiosidade. Deste modo, o educador deve “comecar por sugerir temas
relacionados com a vida da crian¢a, como por exemplo, habitos de vida, satde, desporto,
cidadania, entre outros” (Canavarro, 2013, p. 18). “E importante que as criangas
trabalhem sobre contextos reais e para 0s quais se mobilizem os seus interesses. Em
simultaneo, as criangas estardo a aprender sobre assuntos de interesse da sua vida,
complementando a sua formagéo pessoal ¢ social” (Canavarro, 2013, pp. 18-19). Assim,
as criancas estdo a aprender e a0 mesmo tempo estdo a apropriar-se de situagdes
quotidianas baseadas nos seus interesses, facilitando assim a sua aprendizagem.

Por Gltimo, torna-se importante referir que as criancas precisam de contatar com
“conceitos estatisticos e desenvolver a competéncia de os usar em condigdes semelhantes
aquelas com que se confrontardo na vida diaria, na qual usarédo a estatistica para resolver
problemas, fundamentar opinides e apoiar decisdes” (Canavarro, 2013, p. 18). Para tal
efeito, “0 educador deve favorecer um ambiente facilitador de aprendizagem que V& ao

encontro das necessidades e interesses das criangas” (Cordeiro, 2014, p. 6).

Tarefas que proporcionam lidar com todo 0 processo investigativo (desde a

recolha as conclusées)

O educador deve proporcionar tarefas as criancas que lidem com o processo
investigativo, desde a recolha as conclusdes. Para isso, € essencial que as tarefas permitam
as criancas “recolher e organizar os dados, promovendo a analise e discussdo das
diferentes ideias e propostas” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 60). Assim, pode-se dizer
que as criangas passam por diferentes fases durante a concretizacdo da tarefa. Através das
tarefas, as criangas “deverdo aprender que o modo como 0s dados sdo recolhidos e
organizados depende das questdes as quais estdo a tentar responder” (NCTM, 2007, p.
128).

Durante a recolha dos dados, as tarefas possibilitam “comparar diferentes formas
de representar a informacgéo recolhida, evidenciando as vantagens/desvantagens das
opcoes, pode levar as criancas a diferenciarem processos de representacdes da informagéo
recolhida e incentiva-las a pensar sobre o que se pretende” (Castro & Rodrigues, 2008, p.
61).
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Relativamente ao processo investigativo, pode-se referir que as criangas registam
os dados recolhidos de formas distintas para obter uma conclusdo. No momento da
recolha de dados, as criangas “classificam objetos em grupos, analisam e interpretam as
classificagdes e tiram conclusdes sobre os dados recolhidos” (Cordeiro, 2014, p. 14).
Ainda nesta fase, “as criangas comegam a pensar e discutir sobre quais os métodos de
organizacéo e apresentacdo mais eficazes e simples de entender” (Cordeiro, 2014, p. 15).

No processo investigativo, hd que proporcionar as criangas um contato ‘“com
diferentes tipos de dados que lhes permitam construir um olhar matematico sobre os dados
que recolhem, organizam, representam ¢ interpretam” (Cordeiro, 2014, p. 15).

Nesta faixa etaria, deve-se facultar as criangas tarefas adequadas “que
proporcionem experiéncias de recolha de dados, que depois possam ser representadas
através de tabelas e graficos, como pictogramas ¢ graficos de barras” (Cordeiro, 2014, p.
17). Depois de as criancas terem os dados recolhidos € necessario que estas procedam a
sua organizacao com recurso a representacdo grafica mais adequada.

Em suma, torna-se importante referir que as criancas ao lidarem com todo o
processo investigativo estipulado pelas carateristicas exigidas pela tarefa possibilita-lhes

“saber mais coisas uns sobre os outros, descobrindo do que gostam e do que ndo gostam”

(Castro & Rodrigues, 2008, p. 80).
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Capitulo 3
Metodologia

No presente capitulo € apresentada e justificada a metodologia que apoiou a
investigacdo, que se baseou numa abordagem de investigacdo-acdo com o intuito de
orientar a pratica pedagdgica no sentido de a tornar mais qualificada. Este capitulo inicia-
se com a caraterizagdo do grupo de Creche e de Jardim-de-infancia, os quais foram
participantes desta intervencdo. De seguida, é efetuada a descricéo e a fundamentacao dos

processos de investigacdo que sustentaram a mesma.

Opcdes metodoldgicas

A investigacdo teve como base processos de pesquisa, reflexdo, construcdo de
conhecimento e partilha da acdo educativa desenvolvida. Durante a pratica, tornou-se
necessaria uma constante investigacdo, questionando as acdes, as dificuldades das
criangas, entre outras situacfes problematicas com as quais se depara, e também existiu
uma permanente avaliagdo e reformulacdo. Desta forma, “a investigagdo sobre a sua
pratica é, por consequéncia, um processo fundamental de constru¢do do conhecimento
sobre essa mesma pratica e, portanto, uma actividade de grande valor para o
desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem activamente” (Ponte,
2002, p. 3).

Ponte (2002) enumera guatro momentos numa investigacdo que foram também
considerados na mesma, tais como:

% Formulacéo do problema ou das questdes do estudo;
% Recolha de elementos que permitam responder a esse problema;
% Interpretacdo da informacao recolhida com vista a tirar conclusdes;
% Divulgacéo dos resultados e conclusdes obtidas.
(p. 12)

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada em Creche e em Jardim-de-infancia,
aprofundei o meu conhecimento na concretizagdo desta investigacdo desempenhando e
assumindo o papel de professor-investigador. O conceito de professor-investigador

centra-se, segundo Alarcéo (2001, p. 6), essencialmente, em dois principios:
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1° principio: todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome é, no seu

fundo, um investigador e a sua investigacao tem intima relacdo coma sua funcéo de

professor.

2° principio: formar para ser professor investigador implica desenvolver

competéncias para investigar na, sobre e para a ac¢do educativa e para partilhar

resultados e processos com 0s outros, nomeadamente com os colegas.

Basicamente, “um professor-investigador € um professor que realiza investigacao,
normalmente sobre a sua pratica mas, também por vezes, sobre outros assuntos” (Ponte,
2002, p. 5). Além disso, “ser professor-investigador € ser capaz de se organizar para,
perante uma situacdo problematica, se questionar intencional e sistematicamente com
vista a sua compreensdo e posterior solu¢do” (Alarcdo, 2001, p. 6).

Assim sendo, é importante compreender e aprofundar em que consiste a
investigacdo-acdo. Ao analisar a literatura, pude constatar que existem varios e possiveis
conceitos de investigacdo-acdo. Mas, no entanto, considera-se que 0 conceito mais

abrangente e mais consensual é o seguinte:

A investigagdo-acdo pode definir-se, como um processo dindmico, interativo e
aberto aos emergentes e necessarios reajustes, provenientes da analise das
circunstancias e dos fendmenos em estudo, configurando-se como uma oportunidade
de desenvolvimento profissional, pela interatividade que estabelece entre o processo
de conhecimento, o objeto a conhecer e as dindmicas de colaboracdo
contextualizadas que promove (Méximo-Esteves, 2008, p. 82).

Existem ainda quatro metas da investigacdo-acao, que devemos ter em consideragédo
como: “melhorar e/ou transformar a pratica social e/ou educativa, a0 mesmo tempo que
procuramos uma melhor compreensdo sobre a respetiva préatica; articular, de modo
permanente, a investigacdo, a acdo e a formacdo; aproximarmo-nos da mudanca,
veiculando a mudanca e o conhecimento e fazer dos educadores protagonistas da a¢ao”
(Coutinho et al., 2009, pp. 362-363).

E essencial que o educador tenha o intuito de melhorar constantemente as suas
praticas educativas. Para tal efeito, o educador necessita de observar, planear, agir,
investigar, refletir, avaliar e dialogar, de modo a aperfeicoar a sua prépria pratica.
Também é importante que os investigadores estabelecam conexdes entre a teoria e a
pratica desenvolvida num determinado contexto, visto que as praticas desenvolvidas em
contextos distintos sdo diferentes.

Por altimo, posso referir que fiz uma investigacdo sobre a minha préatica fazendo

uma intervencdo didatica que consistiu em planear e concretizar uma experiéncia de
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ensino em cada um dos contextos, constituida por uma sequéncia de diversas tarefas que

permitiram avaliar as questdes do estudo.

Caraterizacdo dos contextos de investigacao

Neste ponto do capitulo, irei apresentar e caraterizar 0s participantes da
investigacdo, designadamente o grupo de Creche e de Jardim-de-infancia. Para realizar
essas caraterizagGes foquei-me nas observacOes realizadas; nos dialogos estabelecidos
com as educadoras cooperantes; nas conversas informais com a auxiliar de agdo educativa
e com a assistente operacional; nas fichas individuais das criancas; no Projeto Pedagdgico

de Sala e no Plano de Atividades de Grupo (Sala B).

Creche — O grupo

O grupo de Creche era composto por 14 criancas com idades compreendidas entre
1 e 0s 3 anos. Em termos da idade das criancas, esta é variada, visto que a sala onde tive
a oportunidade de estagiar € uma das salas heterogéneas da instituicao.

Relativamente ao nimero de criancas, sexo e idade, apresento a tabela 3. E de referir
que as idades das criancas presentes na tabela 3 que se segue diz respeito a data do fim
da PES em Creche (27 de maio de 2016), porque houve criangas que ingressaram mais
tarde na sala de Creche 1 e assim foi uma forma de abranger todas as criancas

participantes nesta investigagéo.

Idade 1 ano 2 anos 3 anos Total
Sexo
Masculino 4 4 0 8
Feminino 1 5 0 6
Total 5 9 0 14

Tabela 3: Distribuicdo das criancas por idades e por sexo.

Ao analisar a tabela 3, posso afirmar que o sexo que predomina mais na sala de
Creche 1 € 0 sexo masculino. No que diz respeito as idades, a maioria das criangas tinham
dois anos, logo seguido do grupo de um ano. Neste seguimento, pode-se mencionar que

a faixa etaria distinta trouxe consequéncias ao nivel da preparacdo da intervencao, pois
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as tarefas tiveram que ser preparadas e adaptadas a mesma, de forma a que todas as
criancas pudessem participar na investigacdo. Alem disso, existia criangas de um ano que
como ainda ndo falavam limitavam-se apenas a expressar 0s seus gostos alimentares
através de gestos.

Pude verificar que dez criancgas transitaram das salas de bercario, desta mesma
instituicdo, entre 1 ano e 1 ano e 1 més, dependendo do seu desenvolvimento. Enquanto
que quatro criangas ingressaram, logo, diretamente na sala de Creche 1, visto que no
preciso momento em que se inscreveram ja tinham mais do que 1 ano.

Através da minha observacéo, posso referir que este grupo é bastante alegre, bem-
disposto, participativo, interessado em aprender, contactar e explorar novos materiais e
tém autonomia nas brincadeiras livres na sala.

Em relacdo a situacdo familiar, tendo em conta as fichas individuais das criangas,
posso referir que a maioria das criangas vivia com 0s seus progenitores exceto duas
criangas que viviam apenas com a mée. Entretanto, pude verificar que as familias das
criancas se envolviam na vida escolar dos seus educandos, sempre que era solicitado o
seu envolvimento em determinada tarefa ou pedido algo que era necessario. Esse
envolvimento dos pais foi notadvel na tarefa Fruta preferida quando se pediu a
colaboracéo dos pais para recolher dados sobre a fruta preferida do seu educando.

No que diz respeito aos interesses e necessidades das criancas, pude observar que
as criancgas, no geral, revelam um especial interesse pelas seguintes areas: expressao
plastica, construcbes/garagem e dramatizacdo. Mas, no entanto, as restantes areas também
séo exploradas pelas criangas com frequéncia.

Relativamente a predisposicao das criancas pela area da Matematica, pude observar
que as criancas mais velhas exploravam conteidos basicos como a contagem e as cores.
O contetido da contagem era explorado pelas criancas, no momento de contar quantas
criancas estavam presentes para se por a mesa para o almoco, sendo este solicitado pelos
adultos, de forma a trabalha-lo. Enquanto que o contetdo das cores era explorado
autonomamente pelas criancgas, durante as suas brincadeiras, através dos seus dialogos
que abrangiam as cores, por exemplo, quando referiam a cor de um determinado
brinquedo ou alimento. No que diz respeito aos jogos de encaixe, estes eram explorados
autonomamente por todas as criancas das mais diversas formas. Durante a realizacdo
destes jogos, mesmo existindo dificuldades por parte das criancas, estas interessavam-se

e mostravam-se empenhadas.
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Em relacdo as alergias alimentares, pode-se constatar que existia uma das criangas
(G. M, 2:4) que era alérgica a proteina do leite. Durante as tarefas propostas tive sempre
em consideracdo essa informacdo e consultei os rotulos dos produtos para ver se ndo
continham a proteina do leite, de modo a averiguar se a crianca poderia ou néo realizar as
mesmas. Todas as crian¢as comiam 0s mesmos alimentos (por exemplo: leite, bolachas e
iogurte), exceto o G. M. (2:4), pois derivado a sua alergia, este tinha que consumir
produtos alimenticios mais restritos.

Durante o0 almoco e nas tarefas propostas sobre as preferéncias dos alimentos, pude
constatar que nem todas as criangas gostam dos mesmos alimentos. Estes gostos das
criancas relativos aos alimentos séo evidenciados pela rejeicdo e pela linguagem oral,
existindo assim uma diversidade de preferéncias.

Nesta faixa etaria, as criancas ainda se encontram numa fase seletiva e de
experimentacao dos alimentos, sendo que alguns desses alimentos foram introduzidos ha
pouco tempo e as criangas ainda se estdo a adaptar e a perceber se gostam dos mesmos.
Durante a pratica, foi visivel uma rejeicdo de determinados alimentos por parte das
criancas. Por vezes, essa rejeicdo pode acontecer por ser a primeira vez que as criangas
estdo a provar esse dito alimento, por isso € necessario dar a oportunidade de os ingerirem
novamente para que se tente ultrapassar esse comportamento. Em contrapartida, as vezes,
a forca maior dessa rejeicdo subita é as carateristicas dos alimentos que ndo chamam a
atencdo das criancas, levando assim com que estas nao arrisquem a experimentar certos
alimentos. No entanto, as criangas também tém tendéncia a observar outras criancas
tomando-as como modelo durante a alimentacdo, sendo estas um incentivo a
experimentacdo de novos alimentos que sdo prediletos das mesmas, recorrendo a
imitacdo. Pude averiguar que as crian¢as ndo tém um reconhecimento dos alimentos na
sua totalidade, pois em alguns casos estas ainda atribuem carateristicas dos mesmos para
os designar, como foi o caso do grao que o definiram como “bolinha”. Durante as
refei¢Oes, algumas criangas ainda precisavam da ajuda do adulto para comer.

Em suma, torna-se pertinente referir que as criancas ingeriam sempre metade ou
menos do que metade de uma peca de fruta, antes do almoco, para que lhes abrisse o
apetite. Normalmente, essa fruta variava apenas entre trés qualidades de fruta, macé, pera

ou banana, que era dada pela instituicao.
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Jardim-de-infancia — O grupo

O grupo de Jardim-de-infancia era constituido por 23 criangcas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. Em termos das idades das criangas, esta é variada,
visto que € um grupo heterogéneo.

No sentido de analisar o grupo relativamente ao nimero de criangas, sexo e idade,
apresento a tabela 4. E de referir que as idades das criangas presentes na tabela 4 que se
segue dizem respeito a data do fim da PES em Jardim-de-infancia (23 de dezembro de
2016), uma vez gque houve criangas que ingressaram mais tarde na sala B e assim foi uma

forma de abranger todas as criangas participantes nesta investigacao.

Idade 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
Sexo
Masculino 2 6 4 3 15
Feminino 2 0 3 3 8
Total 4 6 7 6 23

Tabela 4: Distribuicdo das criancas por idades e por sexo.

Ao analisar a tabela 4, posso concluir que o sexo que predomina mais nesta sala é
0 sexo masculino. No que concerne as idades, a maioria tinha cinco anos, logo seguido
dos grupos com quatro e seis anos. E importante ainda salientar que havia uma crianca de
5 anos que era acompanhada pela Intervencdo Precoce em Terapia da Fala. Esta crianga
sO tinha acompanhamento do terapeuta uma vez de vez em quando noutra sala. Pode-se
verificar que a crianca ndo apresentava tantas dificuldades a nivel da linguagem e era
percetivel tudo o que esta referia relativamente ao estudo em questéo. Por isso, ndo detetei
nenhum problema que pudesse influenciar o estudo e a crianga acompanhou todo o
processo da investigacao, pois praticamente ela estava sempre na sala.

A tabela 5 que se segue contém a informacdo sobre o tempo de frequéncia das

criancas na sala B.

1° ano 2°ano 3°ano Total

14 5 4 23

Tabela 5: Distribui¢do do grupo por anos de frequéncia da sala B.
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Analisando a tabela compreende-se que das 23 criancas, nove criangas ja
frequentavam esta sala em anos anteriores enquanto catorze criangas frequentavam pela
12 vez a mesma, vindos de outros estabelecimentos de ensino, assim como também era o
primeiro ano da educadora com este grupo. Posso dizer que se calhar as criangas que
vieram de outros estabelecimentos tiveram de se adaptar a uma nova rotina alimentar,
pois o horario poderia ndo corresponder a0 mesmo que na antiga instituicdo. Na outra
Instituicdo que as criangas frequentavam antes poderiam ndo comer, por exemplo, sempre
fruta no lanche da manha. E além disso, as criancas também tiveram que se adaptar as
refeicbes que sdo confecionadas nesta instituicdo, sendo que estas sdo feitas por
cozinheiras diferentes das que estavam habituadas.

Através da minha observacdao, posso referir que este grupo é alegre, bem-disposto,
participativo, disponivel e interessado em aprender. Pude verificar que o grupo, de forma
geral, é assiduo e pontual. Além disso, as crian¢as do grupo sdo bastante autbnomas nas
brincadeiras livres da sala, pois utilizam de forma auténoma e interessada 0s recursos
materiais disponiveis. Para o estudo, tornou-se fulcral a forma como as criangas se
interessavam pelas tarefas e a autonomia que tinham durante a realizacdo das mesmas,
mais especificamente, na manuseacao dos materiais.

Em relacdo a situagdo familiar, tendo em conta as fichas individuais das criangas,
posso referir que a maioria das criangas vivia com 0s progenitores, exceto cinco criangas
que viviam apenas com a mée e duas criancas que viviam s6 com os avés. Em geral, as
familias das criancas envolviam-se em todas as atividades desenvolvidas na sala e
disponibilizavam os materiais necessarios que eram solicitados pelo adulto, participando
ativamente na vida escolar do seu educando. Os pais envolveram-se nas tarefas propostas,
um dos exemplos, foi a tarefa Feijdes em casa em que estes ajudaram os seus educandos
na recolha de dados sobre os diferentes tipos de feijoes que tinham em sua casa e
trouxeram os exemplares de feijGes que eram necessarios para desenvolver a mesma.

No que diz respeito aos interesses e necessidades das criangas, pude observar que
estes sao variados. Contudo, pude observar que as criancas, no geral, revelam um especial
interesse nas atividades propostas e por algumas areas, nomeadamente a area da casinha,
a area da garagem, a area dos jogos de mesa e a area dos jogos de chdo. Isto acontece,
devido ao interesse de alguns equipamentos especificos de uma determinada area,
levando assim a crianga, no momento do brincar livremente, a escolher mais essa area do

que outra. Porém, as restantes areas tambeém sdo exploradas pelas criancas.
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Relativamente as predisposi¢Ges das criancas, pode-se afirmar que neste grupo
havia criangas muito interessadas em realizar qualquer tarefa matematica e, por outro
lado, também havia outras criancas que apesar de algumas dificuldades reveladas,
interessavam-se e mostravam-se empenhadas nas tarefas relativas a area da Matematica.
Neste contexto, as criancas exploravam autonomamente a contagem e deparavam-se com
oportunidades para contar as presencas de quantas criangas estavam presentes e a faltar e
0 numero de pacotes de leite bebidos no lanche da manha. Além disso, as criangas também
exploravam outros contetidos da Matematica, como as operacfes (adicdo e subtracdo)
que, por norma, eram solicitadas pelo adulto e a classificagdo que era explorada
autonomamente pelas criangas durante a arrumacao dos brinquedos.

Posso ainda referir que no grupo em que ocorreu a intervencao existia criangas que
ingressariam no 1° ano no ano letivo seguinte, por isso foi visivel um conhecimento
matematico diferente do que as restantes criancas do grupo. Essa diferenca consistia em
contar com facilidade até mais do que 20, em reconhecer o numero representado pelo
codigo escrito e em fazer alguns calculos mentais com facilidade.

Em suma, acho que é pertinente fazer uma breve abordagem dos habitos alimentares
das criancas. Inicialmente, os habitos alimentares das criangcas eram mais direcionados
para os alimentos ndo saudaveis, essencialmente, no lanche da tarde, os quais foram tendo
algumas modificagdes ao longo da intervencdo. Durante o lanche da tarde, observei que
os alimentos ndo saudaveis que as criangas costumavam trazer para o seu lanche da tarde
era bolo com recheio de chocolate, sandes de atum, entre outros. Também me pude
certificar que algumas criancas deste grupo rejeitavam alguns alimentos e que, por vezes,
nem os provavam, justificando no momento que ndo gostavam desse determinado
alimento. E importante salientar que as reacdes das criancas relativamente as leguminosas
ndo eram as melhores, pois estas durante as refei¢cGes, principalmente, no almoco
rejeitavam alimentos pertencentes a este grupo, colocando de lado no prato esse mesmo
alimento como foi o caso das ervilhas. Pode-se observar que essa rejeicdo de alimentos
por parte das criancgas foi notavel durante o almocgo, mais propriamente, no prato de carne
ou de peixe. No caso da sopa, como o0s alimentos eram todos passados as criangas néo
sentiam as suas texturas, logo, por sua vez nao tinham tendéncia a rejeita-los.

Por norma, estas criancas ingeriam sempre fruta no lanche da manha, mas, por
vezes, foi visivel que estas ndo variavam muito de peca de fruta, acabando por repetir a

mesma ao longo da semana.
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Neste contexto, no Dia de S&o Martinho observou-se que algumas criangas nao
comeram castanhas, porque disseram que ndo gostavam das mesmas e outras acabaram
por provar, mas logo a seguir acabaram por rejeita-las, pois pensavam que gostavam desse
fruto seco e afinal ndo gostavam. A castanha € um dos frutos secos que € tradicdo comer-
Se nessa comemoragao.

Por outro lado, pude averiguar que havia alimentos menos usuais e familiares na
vida das criancas, tornando-se assim dificil o reconhecimento dos mesmos — um destes
casos foi a tamara. Desta forma, posso salientar que foram tidas em conta as concecdes
das criancas e adquiridos novos conhecimentos ao longo da intervencdo. Estas concecdes
eram tidas em conta durante as tarefas em que as criangas manifestavam o que ja sabiam

e 0 que tinham aprendido relativamente a tarefa que se estava a desenvolver no momento.

Recolha de dados

A recolha de dados, desta investigacdo, decorreu no contexto de Creche de 15 de
fevereiro até 27 de maio de 2016 e no contexto de Jardim-de-infancia de 26 de setembro
até 23 de dezembro de 2016. Nesta investigacdo foram utilizadas vérias técnicas de
recolha de dados que serdo descritas de seguida, procurando garantir a recolha de dados
fidveis e essenciais para compreender, analisar e refletir acerca de como posso contribuir
para que as criancas utilizem a Matematica para conhecer melhor os alimentos e as suas
praticas de alimentacdo, em especial recorrendo ao sentido de numero e ao lidar com
dados de natureza estatistica.

Relativamente a técnica de observagdo, posso salientar que esta foi efetuada de
forma direta, observando os comportamentos das criangas individualmente e em grupo,
ao longo das refeicdes e do desenvolvimento das tarefas associadas a alimentacéo.
Também existiram momentos de observacgdo participante, mais precisamente, quando era
solicitada a minha ajuda, bem como em situacdes em que a minha intervencéo se tornava
pertinente para o desenvolvimento das aprendizagens das criancas e para a recolha de
dados. Coutinho et al (2009) citado por Castro (2010), refere que “a observagdo
participante € uma estratégia muito utilizada pelos professores/investigadores, que
consiste na técnica da observacao direta e que se aplica nos casos em que o investigador
estd implicado na participacdo e pretende compreender determinado fendmeno em
profundidade” (p. 23). Através da técnica de observagdo, pude recolher dados e registar

as informacOes que me foram percetiveis e que ndo poderiam ficar em mero
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esquecimento, como foi o caso do lanche da tarde e da ementa escolar, visto que estas
propostas ndo foram realizadas no mesmo dia da recolha dos dados. Neste seguimento,
foi utilizada uma grelha feita por mim com os dados recolhidos sobre essas duas tarefas
com base nos dialogos das criancas. Para registar as observacfes da tarefa Lanche da
tarde também se utilizou as fotografias.

Durante a investigacdo, também recorri aos videos e as fotografias, sendo estes
considerados instrumentos de recolha de dados.

As fotografias e os videos permitiram-me registar interacdes ocorridas de forma
mais detalhada, pois nem todos os pormenores durante as tarefas realizadas pelas criancas
sdo visiveis e € através destes meios que se torna mais fécil aceder as mesmas, pois ao
consulta-los podemos chegar a uma concluséo credivel. Desta forma, evita-se a perda de
informacdes essenciais nas analises realizadas posteriormente.

“A fotografia ¢ uma técnica de exceléncia na investigacdo-a¢do, na medida em que
se converte em documentos de prova da conduta humana com caracteristicas retrospetivas
e muito fiaveis do ponto de vista da credibilidade” (Castro, 2010, pp. 24-25).

“O video ¢ também uma ferramenta indispensdvel quando se pretende realizar

estudos de observacdo em contextos naturais. Associa a imagem em movimento ao som,
permitindo, deste modo, ao investigador obter uma repeti¢éo da realidade e, assim, detetar
factos ou pormenores que, porventura lhe tenham escapado durante a observagao ao vivo”
(Castro, 2010, p. 25).
Ainda, referente ao video, posso citar que este ¢ “um instrumento que permite recolher
dados, apresentando como vantagem a possibilidade de voltar atras na situacao,
recuperando uma imagem e um momento além de que permite que possamos gravar e
avaliar de forma autdnoma” (Gomes, 2005). Pude verificar que, no inicio, a presenca da
camara, principalmente, no contexto de Jardim-de-infancia tornou-se constrangedora para
as criangas, por isso é determinante que esta seja utilizada mais vezes para que possa
tornar-se familiar no contexto.

Em relacdo as notas de campo, posso mencionar que estas constituiram um
instrumento investigativo que me permitiram refletir sobre as observagoes realizadas com
base nos desempenhos das criancas e identificar como melhorar a pratica. As notas de
campo incluem “os registos detalhados, descritivos e focalizados do contexto e o material
reflexivo como notas interpretativas, interrogacées, sentimentos, ideias, impressées que

emergem no decorrer da observagdo ou apds as suas primeiras leituras” (Maximo-
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Esteves, 2008, p. 88). Concluiu-se assim que as notas de campo tém uma vertente
descritiva e ao mesmo tempo reflexiva.

Relativamente a técnica de analise documental, posso referir que esta foi utilizada
durante a investigacdo, com o intuito de aceder a informacdes ou factos anteriores acerca
dos contextos e as producgdes das criangas. Os documentos analisados para aceder a essas
informacdes foram os seguintes: Projeto Pedagdgico de Sala, Projeto Educativo do Centro
Infantil Irene Lisboa, Plano de Atividades de Grupo (Sala B), Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas Manuel Ferreira Patricio — A Bussola, orientacdo em autonomia
e as notas de campo.

Ao longo da investigagdo, fui consultando o meu caderno de formacao,
nomeadamente as notas de campo, para perceber e compreender quais os alimentos
saudaveis e ndao saudaveis que as criancas traziam para o seu lanche da tarde, quais 0s
alimentos que rejeitavam, quais as suas preferéncias e 0s seus conhecimentos sobre esta
mesma tematica.

Ainda referente a técnica de analise documental, posso referir que também utilizei
as planificacdes como orientadoras e reguladoras da pratica, relativamente aos objetivos
a desenvolver, a organizacdo do espaco, do tempo, dos recursos materiais, dos processos
de trabalho com as criancas e de avaliagdo. As planificagcbes permitem intencionalizar
propostas que impliquem lidar com dados e averiguar se as propostas contemplam 0s
objetivos da investigacao.

Em suma, pode-se concluir que os instrumentos de recolha de dados utilizados
permitiram-me compreender como decorreu a investigacdo e acdo educativa
desenvolvidas nos contextos e avaliar o desenvolvimento e as aprendizagens das criancas,

assim como melhorar as minhas praticas educativas.
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Capitulo 4

Experiéncia de Ensino

Neste capitulo sdo evidenciados os fundamentos da intervencdo didatica, as
intencionalidades, 0s objetivos de todas as tarefas realizadas durante a investigacao e a

sua respetiva calendarizacao.

Fundamentos da intervencao didatica

As intervenc0es realizadas no @mbito da presente investigacao tiveram como ponto
de partida a observacdo e a andlise dos contextos educativos, permitindo-me orientar e
estruturar a minha préatica educativa indo ao encontro dos interesses, necessidades e
conhecimentos das criancgas.

Neste sentido, as planificacbes diarias foram fundamentais, uma vez que
delineavam a estrutura, a concretizagéo e a avaliacdo das tarefas propostas. Perante a sua
concretizacdo, tive sempre em conta as observacdes que fui realizando ao longo da
intervencdo e investigacdo, para que pudesse adequar a minha pratica educativa as reacoes
das criancas durante o processo de ensino-aprendizagem. Por outro lado, a planificacdo
das tarefas propostas as criangas permitiu explicitar os objetivos das mesmas e a forma
como estas iriam ser apresentadas e propostas ao grupo, estabelecendo assim um trabalho
antecipado com a educadora cooperante. Este momento de partilha possibilitou um maior
envolvimento da equipa educativa, de forma a que esta ficasse ciente das propostas

apresentadas as criancas.

Descricdo e intencionalidade das tarefas

As tarefas propostas tiveram como intuito criar condi¢des para compreender como
posso contribuir para que as criangas utilizem a Matematica para conhecer melhor os
alimentos e as suas préaticas de alimentacao, em especial recorrendo ao sentido de nimero
e ao lidar com dados de natureza estatistica, de forma a que possam ficar conscientes de
como sdo as rotinas alimentares, quais os alimentos que preferem e rejeitam e qual a sua
qualidade, tendo em vista o desenvolvimento de habitos de alimentagdo saudavel,

nomeadamente no que diz respeito aos alimentos ingeridos. A resolucdo das tarefas
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permitiu efetuar uma abordagem ao nivel da Matematica, desenvolvendo assim o sentido
de nimero e a capacidade de lidar com dados de natureza estatistica. Seguidamente, sera
apresentada a descricdo e intencionalidade de todas as tarefas potencializadoras
associadas a alimentacdo desenvolvidas nos dois contextos educativos onde decorreu a
investigacdo. Primeiramente, serdo apresentadas as tarefas desenvolvidas na Creche e, em

seguida, as realizadas no Jardim-de-infancia.

As tarefas na Creche

As duas tarefas propostas no ambito deste estudo foram apresentadas as criangas
para que estas pudessem alargar os seus conhecimentos para conhecer melhor os
alimentos e as suas praticas de alimentacdo, utilizando a Matematica. O quadro 1
apresenta 0 nome das tarefas desenvolvidas no contexto de Creche e a sua respetiva
calendarizagéo.

Tarefas Calendarizacéo
Salada de fruta 6/05/2016
Fruta preferida 11/05/2016

Quadro 1: Tarefas de investigacdo em Creche.

De seguida, irei apresentar uma descri¢do e 0s objetivos de cada uma das tarefas

propostas no contexto de Creche, assim como os recursos utilizados na mesma.

Tarefa: Salada de fruta
A tarefa Salada de fruta permitiu que as criancas lidassem com diversas frutas, uma

vez que as criangas durante o suplemento da manh& comiam apenas trés tipos de pecas de
fruta, nomeadamente maca, perad e banana, e assim deste modo estas podem conhecer
novas frutas. Esta tarefa foi proposta em dois pequenos grupos (6 e 7 criancas)
acompanhados pela educadora e pela estagiaria. Pretendeu-se fazer uma salada de fruta
com as frutas preferidas das criancas e dos adultos da sala, de modo a explorar o conteido
da contagem e da classificagdo. Deste modo, a tarefa tinha como objetivos:

¢+ Reconhecer e nomear frutas distintas;

¢+ Recolher dados sobre a sua fruta preferida;

++ Organizar os dados recolhidos;
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+“ Registar os dados recolhidos num diagrama de Venn com as proéprias frutas;

+«+ Desenvolver a comunicacéo.

Recursos utilizados na exploracdo da tarefa: facas de plastico, pratos e saladeira,

pecas de fruta (morangos, laranjas, nectarina, entre outras) e frigorifico.

Tarefa: Fruta preferida
A tarefa Fruta preferida foi importante no sentido de se dar a conhecer mais frutas

para além daquelas que as criancas estdo habituadas a comer no suplemento da manha,
dando assim a oportunidade de ampliar o conhecimento sobre frutas distintas. Esta tarefa
foi desenvolvida em grande grupo. Para se recolher os dados, pediu-se que as criangas
trouxessem as suas pecas de fruta preferidas para a sala com a ajuda dos pais, sendo que
algumas criancas trouxeram mais do que um exemplar da sua peca de fruta preferida.
Pretendeu-se ainda que as criancas observassem a tabela, reconhecessem as frutas
apresentadas na mesma e analisassem os dados recolhidos sobre as suas frutas preferidas
e dos adultos da sala de Creche 1, de forma a averiguar qual é a fruta mais e menos
escolhida pelo grupo. A tabela foi realizada pela estagiaria e apresentada as criangas com
0 intuito de elas analisarem-na, de modo a obter conclusdes. Esta tarefa tinha como
objetivos:

%+ Reconhecer e nomear frutas distintas;

++ Desenvolver a capacidade de recolher, interpretar e analisar os dados sobre as

preferéncias das frutas;
+ Registar os dados recolhidos numa tabela;

+«+ Desenvolver a comunicacao.

Recursos utilizados na exploracdo da tarefa: cartolina amarela, imagens

ilustrativas das frutas preferidas das criangas, fotografias do rosto das criangas e
dos adultos da sala (para identificacdo de cada pessoa) e cola UHU, caneta de

feltro cor-de-laranja, régua e papel de plastificar.

As tarefas no Jardim-de-infancia

As seis tarefas propostas foram apresentadas as criangas para que estas pudessem

alargar os seus conhecimentos, consoante 0s seus interesses e necessidades obtidos
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através da observacdo, de forma a utilizar a Matematica para conhecer melhor os
alimentos e as suas préaticas de alimentacao, em especial recorrendo ao sentido de numero
e ao lidar com dados de natureza estatistica. O quadro 2 apresenta 0 nome das tarefas

desenvolvidas no contexto de Jardim-de-infancia, bem como a sua calendarizacéo.

Tarefas Calendarizacéo
Fruta preferida 17/10/2016
Feijoes em casa 7/11/2016
Frutos secos 14/11/2016
Espetadas de fruta 23/11/2016
Lanche da tarde 29/11/2016
Ementa escolar 20/01/2017

Quadro 2: Tarefas de investigagdo em Jardim-de-infancia.

Seguidamente, irei apresentar uma descricdo e os objetivos de cada uma das tarefas
propostas no contexto de Jardim-de-infancia, bem como os recursos disponibilizados as

criancas para a sua exploracdo, tal como fiz para o contexto de Creche.

Tarefa: Fruta preferida
A tarefa Fruta preferida foi importante no sentido de compreender qual era a fruta

preferida das criancas, uma vez que estas traziam sempre uma peca de fruta para o seu
lanche da manha e, por vezes, repetiam a mesma ao longo da semana. Esta tarefa foi
proposta numa primeira fase, em grande grupo e depois de forma mais individualizada
no momento de colar o post-it por cima do desenho da sua fruta preferida, dando assim o
seu contributo. A tarefa tinha como intencionalidade que as criancas desenhassem a sua
fruta preferida, reconhecessem e nomeassem as diferentes frutas apresentadas pelos
colegas e organizassem e analisassem os dados recolhidos sobre a fruta preferida no
gréafico em barras, de forma a verificar qual é a fruta que gostam mais e menos. Deste
modo, o desenvolvimento da tarefa tinha como objetivos:

¢+ Reconhecer e nomear frutas distintas;

¢ Recolher, organizar e tratar os dados para responder a questdes que fazem sentido

para as criancas (por exemplo: saber quais as frutas preferidas das criancas);

¢ Realizar um grafico em barras;
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+«+ Desenvolver a comunicacéo.

Recursos utilizados na exploracédo da tarefa: quadradinhos de folhas brancas A4

(para fazer o desenho da fruta preferida), cartolina lilas, folhas de post-it de varias
cores (para escrever o nome da crianca); lapis de cor e caneta de feltro preta (para

representar o nimero de criangas que gostam de uma determinada fruta).

Tarefa: Feijoes em casa

A tarefa Feijoes em casa foi importante no sentido de as criancas lidarem com
feijOes de diferentes tipos, visto que elas rejeitam muito o grupo das leguminosas durante
o0 almogo. Esta tarefa foi proposta as criangcas em grande grupo e em pequenos grupos. A
tarefa permitiu que as criancas recolhessem um exemplar de cada tipo de feijdo que tém
em sua casa com a ajuda dos pais, para que depois 0s organizassem num diagrama de
Venn e analisassem-no, de forma a averiguar quais séo os tipos de feijdo que as criangas
tém mais e menos em casa. Além disso, também pode-se observar se as criancas
conhecessem os diferentes tipos de feijoes e se conhecessem algumas comidas que se
possam fazer com esses feijoes. Assim, o desenvolvimento desta tarefa tinha como

objetivos:

X/
°

Reconhecer e nomear os diferentes tipos de feijoes;
¢ Recolher, organizar e tratar os dados para responder a questfes que fazem sentido
para as criancas (por exemplo: saber quantos tipos de feijdo diferentes existem);

% Representar um digrama de VVenn com os dados recolhidos;

X/
o

Desenvolver a comunicacao.

Recursos utilizados na exploracdo da tarefa: 2 cartolinas amarelas, canetas de

feltro vermelha e preta, imagens ilustrativas das comidas que podemos fazer com
os diferentes tipos de feijoes, nomes dos diferentes tipos de feijao (escritos em
computador), exemplares dos diferentes tipos de feijdes (para se colar no
diagrama de Venn), pack com diferentes leguminosas que existem (favas, graos,
feijéo-frade, etc.), cola UHU e quadrados de folha de papel branco (para registar

0 numero de quantos feijoes tém de um determinado tipo em casa).
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Tarefa: Frutos secos
A tarefa tornou-se importante no sentido de perceber qual era o fruto seco preferido

das criancas, visto que no Dia de S&o Martinho algumas criangas ndo comeram castanhas
porque disseram que ndo gostavam das mesmas e outras acabaram por prova-las e logo a
seguir, rejeitaram-nas, se calhar pensavam que gostavam desse fruto seco e afinal ndo
gostavam. Esta tarefa foi proposta as criangas em grande grupo, em pequenos grupos e
de forma mais individualizada. A tarefa tinha como intencionalidade que as criangas
conseguissem identificar o seu fruto seco preferido atraves da degustacdo de 7 frutos
secos (castanha, noz, aveld, améndoa, figo seco, amendoim e passa de uva) escolhidos e
disponibilizados pela estagiaria. Além disso, pretendia-se que as criangas reconhecessem
e nomeassem os diferentes frutos secos e organizassem e analisassem os dados recolhidos
num grafico em barras, de forma a verificar qual é o fruto seco que as criancas gostam
mais e menos. Deste modo, a referida tarefa tinha como objetivos:

¢+ Reconhecer e nomear os frutos secos;

“* Recolher, organizar e tratar os dados para responder a questdes que fazem sentido

para as criancas (por exemplo: qual é o seu fruto seco preferido);
+¢+ Criar um grafico em barras com os dados recolhidos;

+«+ Desenvolver a comunicacéo.

Recursos utilizados na exploracdo da tarefa: pack com varios frutos secos

(castanha, noz, pinhdo, avela, améndoa, figo seco, tdmara seca, amendoim, passas
de uvas, caju e pistachos) para dar a conhecer as criancas diferentes frutos secos,
pratos com os 7 frutos secos selecionados (castanhas, nozes, aveldas, améndoas,
figos secos, amendoins e passas de uva) para as criangas provarem e identificarem
o seu fruto seco, cartolina azul, fotografias do rosto das criancas (para
identificacdo de cada crianca), imagens ilustrativas dos frutos secos retiradas da
Internet (castanha, noz, figo seco, aveld, amendoim, passa de uva e améndoa),

cola branca e pincel (para utilizar na cola branca).

Tarefa: Espetadas de fruta

A tarefa Espetadas de fruta foi importante no sentido de as criancas contatarem
com frutas mais e menos usuais na sua alimentacdo. Esta tarefa foi desenvolvida em
pequenos grupos de 4 ou 5 criangas e em grande grupo. A tarefa tinha como

intencionalidade que as criangas completassem o seu espeto com apenas cinco pedagos
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de fruta a sua escolha dos que estavam a sua disposi¢do nos varios pratos de plastico, de
modo a concretizar a sua espetada de fruta. Pretendia-se ainda averiguar se as criangas
eram capazes de fazer apenas a contagem dos diferentes tipos de frutas utilizados no seu
espeto, de organizar e analisar os dados recolhidos numa tabela, de forma a verificar qual
€ 0 nimero mais e menos escolhido para os tipos de fruta na espetada. A planificacdo
desta tarefa tinha como objetivos que as criangas conseguissem:

+* Reconhecer e nomear as frutas utilizadas na sua espetada de fruta;

¢+ Recolher, organizar os dados e regista-los numa tabela;

+«+ Desenvolver a comunicacéo.

Recursos utilizados na exploracdo da tarefa: cartolina azul, canetas de feltro, 4

pratos de plastico (para colocar os diferentes pedacos de fruta), fruta (pedacos de

Kiwi, de banana, de maca e de péra) e espetos.

Tarefa: Lanche da tarde
A tarefa Lanche da tarde foi importante no sentido de avaliar um dos lanches da

tarde das criancas, uma vez que observei que algumas criancas traziam alimentos nédo
saudaveis para 0 mesmo. Esta tarefa foi desenvolvida em grande grupo e em pequenos
grupos (4 ou 5 criangas). Pretendeu-se que as criangas descobrissem quantos conjuntos
poderiam formar através dos alimentos (fotografias dos alimentos) que trouxeram para o
seu lanche e quantas criancas trazem um determinado alimento. Além disso, esta tarefa
permitiu que as criangas organizassem os dados recolhidos, realizassem um diagrama de
Venn e analisassem 0 mesmo para obter conclusdes. A planificacdo desta tarefa tinha
como objetivos que as criangas conseguissem:

% Reconhecer e nomear os alimentos;

¢+ Estimular para a organizacdo de dados em diagrama de Venn;

+* Registar os dados recolhidos num diagrama de Venn;

¢+ Desenvolver a comunicacao.

Recursos utilizados na exploracao da tarefa: papel de cenario, cola branca e pincel

(para utilizar a cola branca), fotografias do lanche das criancas (para identificar
os alimentos que as criangas trouxeram para o lanche da tarde), canetas de feltro
e retangulos de folha de papel branco (para registar o nome dos diferentes

conjuntos).
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Tarefa: Ementa escolar
A tarefa Ementa escolar surgiu com o intuito das criangas avaliarem a ementa
escolar de uma semana, mais precisamente, da semana de 3 a 6 de janeiro de 2017, visto
que observei que algumas criancas costumavam rejeitar alguns alimentos contidos no
prato de carne ou peixe durante o almoco. Esta tarefa foi desenvolvida em grande grupo.
A tarefa permitiu que as criangas identificassem as suas refeigcdes preferidas (sopa, prato
de carne, prato de peixe ou sobremesa) com base na ementa escolar de uma semana.
Pretendeu-se ainda que as criangas organizassem e analisassem os dados recolhidos numa
tabela, de forma a descobrir quais os tipos de refeicdo que escolhem mais e menos e tentar
perceber o porqué dessa escolha. Esta tarefa tinha como objetivos:
%+ Reconhecer e nomear os tipos de refeicdes (sopa, prato de carne, prato de peixe
ou sobremesa);
¢ Recolher, organizar e tratar os dados sobre a ementa escolar de uma semana em
tabela;

+«+ Desenvolver a comunicacéo.

Recursos utilizados na exploracdo da tarefa: 2 cartolinas amarelas, régua (para

ajudar a crianga a fazer a tabela), canetas de feltro cor-de-laranja, verde, vermelha,
azul e preta (para identificar cada tipo de refeicdo com uma das cores referidas
anteriormente), folha com os dados recolhidos sobre a ementa escolar da semana
de 3 a 6 de janeiro de 2017 (para recorrer como auxiliar de memdria) e fotocopia
da ementa escolar (semana de 3 a 6 de janeiro de 2017) para saber as refeicOes de
cada dia da semana.

Dificuldades nos processos

Durante a investigacdo, desenvolveram-se duas tarefas no contexto de Creche que
ndo correram da melhor forma, porque senti algumas dificuldades na sua concretizacao.
Desta forma, posso afirmar que essas tarefas foram as seguintes: Feijoes e gréaos e
Exploracéo do doce, do amargo, do &cido e do salgado.

A tarefa dos Feij0es e graos desenvolveu-se no dia 26 de maio de 2016. Em relacao
a esta tarefa, posso mencionar que esta acabou por ndo acontecer como estava planeada
e acabou por sofrer alteragdes, visto que ndo consegui que as criangas registassem,

semanalmente, o crescimento das leguminosas semeadas, por falta de tempo, assumindo
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assim o lapso. Acabou-se, assim por se realizar apenas uma medicéo final que néo foi
suficiente para recolher dados fiaveis e analisa-la mais tarde detalhadamente no relatério.
Contudo, a tarefa ndo permitiu que as criancas fossem observando as varias medicdes do
crescimento das leguminosas, uma vez que sé se realizou apenas uma medicdo que, no
entanto, possibilitou verificar quais as leguminosas que cresceram mais e menos e em que
meio se desenvolveu.

Por outro lado, posso referir que me deparei com uma dificuldade sentida por parte
das criancas durante a concretizacdo da tarefa Exploragdo do doce, do amargo, do acido
e do salgado. Esta tarefa decorreu no dia 25 de maio de 2016 com um pequeno grupo de
criangas.

A tarefa Exploracéo do doce, do amargo, do &cido e do salgado tinha sido planeada
de uma forma concreta e concisa. Mas, no entanto, a tarefa ndo resultou tal como
programada, visto que a maioria das criangas comecou por rejeitar os alimentos que
tinham de provar com o intuito de identificar os diferentes sabores (doce, amargo, acido
e salgado). Durante essa prova dos alimentos, pude averiguar que uma das criangas lhe
deu vomitos. Ao deparar-me com essa situacdo, decidi ndo dar continuidade a tarefa, visto
que as criancas nao estavam a aderir da melhor forma a esta proposta e ndo se estava a
conseguir obter resultados fidedignos para recolher e analisar. Entretanto, posso
mencionar que cada alimento estava misturado com a farinha Maisena em pratos de
plastico distintos, por isso suponho que o sabor se calhar diferia um pouco, dai as criancas
terem rejeitado provar aquelas supostas papas. Outro dos motivos que considero ter
levado a rejeicdo das criancas pelas papas, pode ter sido a cor que ambas apresentavam,
visto que algumas eram diferentes das que estdo habituadas a contatar, acabando se calhar
por ndo chamar a atencdo das mesmas e ndo lhes despertar curiosidade. Ao analisar
detalhadamente esta tarefa, posso concluir que se relevou uma sensibilidade dos sentidos
das criangas. E fundamental que o educador tenha em consideracdo a sensibilidade das
criangas e ao notar isso ndo deve insistir e respeitar acima de tudo a crianga. Por isso, é
importante conhecer bem o grupo de criancas para que se possa compreender 0 porqué
do sucedido.

Em suma, posso salientar que tanto na tarefa dos Feijoes e grados como na tarefa
Exploracéo do doce, do amargo, do acido e do salgado ndo consegui obter informacoes
pertinentes e fidveis, de forma a reavé-las para poder analisa-las detalhadamente, por isso

estas acabaram por ficar de fora dessa sele¢do no capitulo 5 - Resultados.
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Capitulo 5

Resultados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados relativos as tarefas selecionadas para
a descricéo e a analise detalhada. Portanto, foram selecionadas duas tarefas realizadas no
contexto de Creche e seis realizadas no contexto de Jardim-de-infancia.

As descricOes das tarefas irdo conter didlogos gravados ou registados nas notas de
campo durante a investigacao, sendo que as minhas intervencgdes estdo identificadas com
a palavra Eu e as das criancas com a inicial do seu nome e a respetiva idade dentro de
paréntesis (anos: meses).

Este capitulo esta dividido em dois subcapitulos, o primeiro referente a Creche e o
segundo ao Jardim-de-infancia. Em ambos os contextos, sdo apresentados e discutidos 0s
dados recolhidos por cada tarefa, concluindo-se cada uma com uma sintese analitica que

destaca o0s aspetos mais importantes tendo em conta o objetivo da investigacao.

Creche

Tarefa: Salada de fruta

A tarefa Salada de fruta foi desenvolvida no refeitério, por 13 criangas, sendo que
estas foram divididas em dois grupos, um acompanhado pela educadora e outro por mim.
Desta forma, eu apoiei um dos grupos que era constituido por G. M. (2:4), G. S. (2:3), A.
(2:10), S. (2:10), V. (1:10) e C. (2:6). Esta tarefa tinha como objetivos reconhecer e
nomear frutas diversas e desenvolver a capacidade de recolher, interpretar e analisar 0s
dados sobre as preferéncias das frutas.

A salada de fruta foi realizada com as pecas de fruta preferidas das criangas que
foram trazidas pelas mesmas de casa com a colaboracdo dos pais.

Pode-se verificar que as criancgas e os adultos trouxeram apenas a sua peca de fruta
preferida, mas em vez de trazerem, por exemplo, sé uma banana trouxeram duas ou mais
para que a salada de fruta ficasse melhor. A salada de fruta também incluiu as frutas
preferidas dos adultos da sala, exceto a da educadora que era uma fruta que ndo era da
época (melancia). As frutas utilizadas na nossa salada de fruta foram as seguintes: magas,
bananas, laranjas, morangos, manga, nectarinas e péras. Desta forma, posso ainda

mencionar que a salada de fruta continha varias vitaminas oriundas das varias frutas e
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acima de tudo contribuiu para uma alimentacdo saudavel. Entretanto, achei pertinente
perguntar as criangas “quantas pegas de fruta diferentes tinhamos de cada uma?”, de
forma a proporcionar momentos de contato com as frutas e de contagem. Comecei por
mostrar a L. (2:5), ao V. (1:10), a0 T. (1:2) e a A. (2:10) as frutas trazidas. Para ajudar as
criangas na contagem, juntou-se todas as frutas da mesma categoria que elas ja tinham
trazido até ao momento. A medida que este processo se estava a concretizar a L. (2:5) e
a A. (2:10) nomeavam o nome das frutas. Desta forma, pude verificar que a Unica fruta
que estas criancas ndo nomearam foi a nectarina, por isso eu ensinei 0 nome dessa mesma

fruta.

A. (2:10): Nectarina (repetiu 0 nome da fruta dita por mim).

Eu: Vamos contar quantas bananas temos.

L. (2:5): Uma, duas e trés.

Eu: E laranjas, quantas temos?

L. (2:5): Uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, oito, nove e dez.

Assim que a L. (2:5) passa do nmero seis para 0 nimero oito, eu retifiquei dizendo que a

seguir ao seis era o sete.

Eu: E péras?

L. (2:5): Uma.

Eu: E nectarinas?

A. (2:10): Uma, duas e trés.

Posto isto, dirigimo-nos para o refeitorio com as criancas para realizarmos a nossa
salada de fruta. Depois de chegarmos ao refeitdrio as pecas de frutas foram distribuidas
pelos dois grupos distintos. Antes de iniciar a concretizacdo da salada de fruta, achei
pertinente dialogar mais um pouco com 0 pequeno grupo que acompanhei acerca do que
era pretendido, explicando que teriam de fazer um diagrama de Venn com as frutas
consoante a sua cor e sé depois iriam realizar uma salada com as respetivas frutas. De
imediato, as criancas comecaram por realizar a proposta solicitada, sem demonstrar
grande dificuldade. O G. M. (2:4), a A. (2:10) e a C. (2:6) agruparam as frutas amarelas,
cor-de-laranjas e vermelhas. Importa salientar que nem todas as pecas de fruta estavam
integradas nesta classificacao, visto que as restantes estavam com o outro pequeno grupo.
Para apresentarem o seu resultado sobre quantas pecas de fruta tinham daquela cor, as

criangas recorreram a contagem e a linguagem oral (Figura 2).

Figura 2: Crianca a agrupar
a fruta da cor amarela.
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Eu: Quantas pecas de fruta temos da cor amarela?
G. M. (2:4): Seis.

Eu: Quantas pegas de fruta temos cor-de-laranja?
C. (2:6): Sete.

Eu: Quantas pecas de fruta temos de cor vermelha?
A. (2:10): Quatro.

Entretanto, compreendi que as criangas tinham percebido o que era suposto fazer.
Posto isto, disse as criangas que elas iriam confecionar a sua prdpria salada de fruta para
comerem como sobremesa ao almoco. Demos inicio a concretizacdo da salada de fruta.
Para tal efeito, cologuei em cima da mesa todos os utensilios necessarios e as pecas de
fruta ao dispor das criancas e dei a oportunidade de as mesmas provarem as diferentes
frutas. Ao mesmo tempo que as criangas iam provando as frutas eu ia questionando: “Que
fruta € esta?” para averiguar se reconheciam a mesma.

Em primeiro lugar, as criancas lavaram a fruta e descascaram as pecas de fruta que
eram necessarias. Cada crianca teve direito a cortar uma peca de fruta. A medida que as
criancas iam cortando as frutas, questionava-as se a fruta tinha carogo e, em caso,
afirmativo, pedia-lhes para retirad-lo. Durante a confecdo da salada de fruta, as criangas
iam dialogando umas com as outras, ajudando-se mutuamente e reconhecendo e
nomeando as frutas utilizadas na mesma. Verificou-se que as criangas ndo conheciam
algumas frutas, designadamente a manga e a nectarina, permitindo assim que estas
contactassem com novas frutas e adquirissem novos conhecimentos.

Quando se terminou de fazer a salada de fruta, juntou-se o sumo de laranja e reservamo-
la no frigorifico e esperamos pela hora do almogco para nos deliciarmos (Figura 3). A hora

do almogo, comeu-se a salada de fruta (Figura 4).

.

Figura 3: Finalizando a salada de fruta com o sumo da laranja.
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Figura 4: Crianca a comer a sua salada de fruta.

Durante 0 momento de saborear a salada de fruta, ocorreram duas situacOes distintas, a
rejeicao e a repeticdo de uma determinada fruta. Pode-se observar que a A. L. (1:8), a L.
C.(1:10),0G. S. (2:3),0R. (2:4) e a M. (2:5) rejeitaram algumas frutas da salada, como
por exemplo, a manga, a nectarina e a laranja. Isto pode ter acontecido porque talvez as
criangas nunca provaram estas frutas ou entdo ja as provaram e podem ndo ter gostado
das mesmas. Ja a L. (2:5), assim que terminou de comer todos os pedagos de morango
que tinha no seu prato pediu mais, por isso pode-se constatar que ela tem a perfeita nocédo
da sua fruta preferida apesar de esta ter sido assinalada com a ajuda dos pais. Além disso,
a crianca tinha no seu prato mais pedacos de outras frutas, que teve a oportunidade de
provar, mas sem sombra de divida que estas ndo se deveriam enguadrar nos seus gostos.
Pode-se verificar que o pequeno grupo que foi acompanhado por mim demonstrou
um entusiasmo e empenho nas varias fases da concretizacdo da salada de fruta, desde a
lavagem até a cortagem das frutas, que ao fim ao cabo foi construida por todos. Apesar
das criangas mais novas ainda sentirem alguma dificuldade em manusear a faca para
cortar as frutas, mesmo com essa dificuldade empenharam-se, sendo que neste caso
especifico estas precisaram mais da minha ajuda. A medida que as criancas provavam as
frutas, estas comentavam com os colegas 0s seus gostos, revelando assim 0s mesmos.
Em suma, pode-se salientar que a salada de fruta potencializou a alimentacao
saudavel transmitindo que a fruta é importante e que devemos ingerir uma diversidade de

frutas.

Sintese
Relativamente a recolha dos dados, posso dizer que as criancas tiveram a ajuda

dos pais, sendo eles a trazer para a instituicdo a sua fruta preferida. O facto de os pais
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terem trazido a peca de fruta preferida do seu educando em maior quantidade, fez com
que a salada ficasse melhor, possibilitando a eleicdo da fruta preferida na sala e a
contagem das diversas pegas de frutas.

Pode-se verificar que durante a organizacdo e a representacdo foi usado um
diagrama de Venn feito com as proprias frutas, tendo as criancas entendido quantas pecas
de fruta havia de cada.

Em relacdo as conclus@es, posso mencionar que 0 pequeno grupo gque acompanhei
demonstrou facilidade em formar os conjuntos consoante uma cor e em identificar

quantas frutas tinham de uma determinada cor.

Tarefa: Fruta preferida

A tarefa Fruta preferida surgiu com o intuito de desenvolver a capacidade de lidar
com os dados recolhidos sobre a fruta preferida das criancas e dos adultos da sala. Para
se recolher os dados sobre a fruta preferida as criangas tiveram a ajuda dos pais. Esta
tarefa permitiu contar as criangas e 0s adultos que gostam de uma determinada fruta, de
forma a averiguar qual é a fruta que o grupo gosta mais e menos.

Numa primeira fase, achei pertinente apresentar algumas questdes desafiadoras ao
grupo, como:

- Quem é que gosta de morangos?

- Qual seré a fruta que o grupo gosta mais?

- Qual serd a fruta que o grupo gosta menos?

Para concretizar a tabela da fruta preferida, utilizei os seguintes materiais: cartolina
amarela, imagens ilustrativas das frutas preferidas das criancas, fotografias do rosto das
criancas e dos adultos da sala (para identificacdo de cada pessoa), cola UHU, caneta de
feltro cor-de-laranja, régua e papel de plastificar. Os dados recolhidos sobre a fruta
preferida das criangas foram registados numa folha de papel com o0 nome da crianca e a
sua respetiva fruta preferida que se encontrava afixada a porta da sala para que os pais
registarem essa mesma informacdo. Além disso, as criancas trouxeram a sua peca de fruta
preferida, de forma a representa-la, apesar de ndo saberem ler tinham o objeto fisico que
facilitava essa identificagdo. A tabela das frutas preferidas foi realizada por mim e
apresentada as criangas com o intuito de elas analisarem-na, de modo a obter conclusdes.
Para realizar a tabela com dupla entrada, comecei por delinear 2 colunas (uma continha

as imagens ilustrativas das frutas e outra o codigo escrito — crianga/adulto) e 9 linhas. De
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seguida, colou-se as fotografias do rosto das criancas nas células de cruzamento para
preencher a tabela com os dados recolhidos.

Com base na tabela e no didlogo com as criangas, pode-se constatar que as criangas
mais velhas do grupo reconheceram algumas frutas, nomeadamente a laranja, a banana,
a maca, a péra e 0 morango. Por outro lado, pode-se salientar que as criangas tiveram
mais dificuldade em reconhecer a manga, a nectarina e a melancia, sendo que elas s
tiveram contato com esta Ultima fruta referida atraves da imagem ilustrativa da mesma na
tabela, pois como néo era fruta da época a educadora ndo trouxe a mesma.

No didlogo que se seguiu com as criancas € possivel observar que a fruta que o
grupo gosta mais é a maca e a péra. Em alguns casos, esta preferéncia pode ter sido
apoiada nas duas frutas (maca e péra) que, por norma, as criangas comem no suplemento
da manha na instituicdo, sendo que estas sdo alternadas entre si durante a semana.
Relativamente as frutas preferidas referidas na tabela, posso ainda mencionar que para
além das duas frutas mencionadas anteriormente a banana também era uma das frutas
que, por vezes, fazia parte do suplemento da manha das criangcas. Também existia uma
papa de bananas com bolachas trituradas que faziam na instituicdo que as criancas
costumavam comer no lanche em que sentiam o sabor da banana.

Durante a discussao, perguntou-se “quais Sd0 as crian¢as/adultos que gostam de
uma determinada fruta?”, sendo estas identificadas pelas criangcas mais velhas,
designadamente a A. (2:10), 0 G. M. (2:4), a C. (2:6), 0 S. (2:10) e a L. (2:5). Posto isto,
também se pode verificar quantas criancas ou adultos gostavam de morangos, bananas,
macas, péras, melancia, nectarina e manga, para tal as criangas contaram as fotografias
que estavam a frente da imagem ilustrativa da respetiva fruta.

A. (2:10) (contou as fotografias que estavam a frente da imagem da magd): Uma, duas, trés

e quatro.
L. (2:5) (contou as fotografias que estavam a frente da imagem dos morangos): Um e dois.

Entretanto, as restantes fotografias do rosto das criancas correspondentes a uma
determinada fruta foram contadas com a minha ajuda e da educadora. Por Gltimo, eu referi
que a fruta que eles gostam mais é a macé e a péra, uma vez que quatro criangas gostam
de maca e outras quatro criancas de péra, tendo um namero igual de preferéncias por parte
das criancas por essa fruta, uma vez que elas ndo conseguiram evidenciar as que tém a
mesma frequéncia.

Assim, 0 grupo conseguiu apurar quais sao as frutas mais e menos preferidas na

sala, com a minha ajuda. Pode-se verificar ainda que a representacéo grafica em tabela e
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a linguagem oral foram essenciais para que as criancas compreendessem os dados

relativos a todo o grupo (Figura 5).

Figura 5: Registo da fruta preferida.

Assim que acabamos a nossa discussdo sobre o registo, eu propus as criangas que
fixdssemos o mesmo perto da nossa cozinha de brincar e solicitei a ajuda das mesmas.
Deste modo, a L. (2:5) e a C. (2:6) disponibilizaram-se para me ajudar a fixar o registo
da fruta preferida na parede ao lado da nossa cozinha de brincar.

E importante ainda salientar que esta tarefa potencializou a alimentacao saudavel,
transmitindo as criancas que a fruta € uma peca fundamental na alimentacédo e deve ser
consumida diariamente, pois ela fornece diversas vitaminas. No dia-a-dia, deve-se
consumir diferentes tipos de fruta e ndo se limitar apenas a um tipo, pois a fruta é um

alimento completo e saudavel.

Sintese

Em relacdo a recolha de dados, pode-se dizer que as criangas tiveram a ajuda dos
pais, sendo eles a trazer para a instituicdo a sua fruta preferida do seu educando. O facto
de os pais terem trazido a peca de fruta preferida dos seus educandos, fez com que eles
ficassem a conhecer melhor as frutas, permitindo explorar a contagem das pecas de frutas
diversas e a eleigédo da fruta preferida na sala.
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No que diz respeito a organizacdo e a representacdo, pode-se referir que foi
utilizada uma tabela com dupla entrada com as fotografias do rosto das criangas e dos
adultos e as imagens ilustrativas das frutas preferidas, tendo as criangas compreendido
quais as frutas que cada colega gosta e qual ¢ a fruta que gostam mais e menos, recorrendo
a contagem e a linguagem oral.

Relativamente as conclus@es, posso referir que as criangas compreenderam quais
sdo as frutas mais e menos escolhidas pelo grupo, demonstrando facilidade nessa
identificacdo, mas, no entanto, estas demonstraram dificuldade em interpretar as frutas

que ttm a mesma frequéncia.

Jardim-de-infancia

Tarefa: Fruta preferida

A tarefa foi desenvolvida, numa primeira fase, em grande grupo e numa segunda
fase individualmente e tinha como objetivo principal que as criangas reconhecessem e
nomeassem a sua fruta preferida, ou seja, a que gostam mais. Na primeira parte da tarefa,
pretendia-se que as criangas identificassem a sua fruta preferida através da linguagem
oral. Desta forma, comecei por perguntar a cada crianga “qual € a tua fruta preferida?” e,
por vezes, dizia “qual ¢ a fruta que gostas mais?”, para que houvesse uma melhor
compreensdo por parte das criangas mais novas. Esta questdo tinha como intuito recolher
dados para que as criancas realizassem o registo da fruta preferida. E, assim obteve-se as
seguintes respostas por parte das criancas:

B. (3:0): Péra.

M. L. (5:11): Morangos.
I. P. (4:3): Banana.
S.
S.

(3:0): Péra.

P.
L
R. (3:8) (abanou a cabega dizendo que sim quando referimos a banana): Banana.

A escolha da fruta preferida do S. R. (3:8) foi um pouco dirigida pelo adulto, porque
esta crianca apresenta dificuldade em expressar-se, pois ela esta ainda a aprender a falar
anossa lingua e para que pudéssemos obter essa informagéo fomos mencionando as frutas

que ele costuma trazer para o seu lanche da manha.

I. A. (5:10): Melancia.
I. (6:0): Laranja.

A. F. (4:1): Uvas.

A. N. (3:10): Péra.
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. (5:6): Banana.
. M. (4:1): Banana.
. M. (3:8): Magcé.
. M. (5:9): Melancia.
. C. (5:9): Maca.
. (5:4): Morangos.
. G. (5:11): Banana.
. B. (4:10): Banana.
. B. (6:0): Banana.
. M. (5:7): Morangos.
L. P. (5:10): Magca.

A medida que as criangas mencionavam a sua fruta preferida eu escrevia no quadro
de giz 0 nome da respetiva fruta e a frente da mesma colocava um risco na vertical, de
modo a registar a sua preferéncia. Apesar de as criancas ndo saberem ler, perceberam o
meu registo de palavras, pois eu quando registava o risco a frente do nome da fruta eu lia-
0, de forma a que estas pudessem fazer essa associacdo e tomassem consciéncia da
palavra. Deste modo, quando as criangas nomeavam alguma fruta que ja estava escrita no

quadro eu apenas colocava um risco na vertical a frente do nome dessa fruta e ja ndo

voltava a escrever o nome dessa mesma fruta (Figura 6).
Sl il i

Figura 6: Frutas preferidas das criancas registadas no quadro de giz.

Posto isto, realizou-se a contagem dos riscos que correspondem as criangas que
gostam de uma determinada fruta, recorrendo em simultaneo a linguagem oral. Pode-se
verificar que as criancas ndo demonstraram dificuldade durante a contagem e
conseguiram identificar qual era a fruta que tinha mais e menos preferéncias. As criangas
perceberam que havia duas frutas que gostavam menos, nomeadamente a laranja e a uvas.

Seguidamente, pedi a todas as criangas que desenhassem num quadradinho de folha
branca a sua fruta preferida, ou seja, a que tinham referido anteriormente e que
escrevessem 0 nome da respetiva fruta. Selecionou-se alguns desenhos aleatoriamente
para colocarmos na cartolina do registo da fruta preferida do grupo, de modo a

funcionarem como identificadores das colunas que se iriam criar na representacao gréafica
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coletiva. Entretanto, pediu-se que as criangas escolhessem uma cor dos post-its para cada
uma das frutas, ficando-lhe associada como codigo. Depois dessa escolha, distribuisse
por cada crianca uma folha de post-it da cor associada a sua fruta preferida e pediu-se que
esta escrevesse 0 seu nome na mesma. Como algumas criancas nao sabem ainda escrever
0 Seu nome, eu ajudei-as.

De seguida, solicitei que cada crianga, uma de cada vez, colasse o seu post-it por
cima do desenho da sua fruta preferida e assim sucessivamente, de modo a criar-se a

representacdo grafica com uma barra para cada fruta (Figura 7).

Figura 7: Crianga a colar o seu post-it por cima da sua fruta preferida.

Por altimo, pediu-se a uma crianga para escrever por cima de cada barra o respetivo
namero de criancgas relativo a cada fruta. Desta forma, pode-se observar que a crianca
adotou uma estratégia de contagem que foi apontar para as folhas de post-it a medida que
contava uma a uma para ndo se enganar, mais especificamente, quando a quantidade era
maior.

Depois de as criancas terminarem a representacao grafica, criou-se uma discussao

em torno da mesma.

Eu: Qual foi a cor que associamos a banana?
L. P. (5:11): Amarelo.

M. M. (4:1): Eu gosto de banana.

Eu: E ao morango, qual foi a cor?

J. M. (5:9) e L. (5:3): Cor-de-rosa.

Eu: E a péra?

L. (5:3): Verde.

G. (5:3): Amarelo.

Neste preciso momento, pode-se verificar que o G. (5:3) mencionou que a cor que
0 grupo tinha atribuido a péra tinha sido o amarelo em vez do verde, pois foi visivel uma

confuséo entre estas duas cores por parte da crianca. Esta confusao, se calhar, aconteceu
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porgue o verde das folhas de post-it era um verde alface, aproximando-se assim mais da
“suposta” cor amarela referida pela crianca.

Eu: E & magd?

G. (5:3) e L. (5:3): Vermelho.

Eu: E a laranja?

G. (5:3) e L. (5:3): Cor-de-laranja.

Eu (apontando com o dedo para o desenho das uvas): E aqui nas uvas?

L. (5:3): Cor de pele.

Eu: E na melancia?

G. (5:3): Azul.

Posto isto, colocou-se duas questdes orientadoras como: “Qual ¢é a fruta que as
criangas gostam mais?” e “Qual € a fruta que as criangas gostam menos?”. De imediato,
as criangas responderam que a banana era a fruta que gostavam mais e as uvas era a fruta
que gostavam menos, tendo por base a representacdo grafica (Figura 8). Por isso,
considera-se que as criancas demonstraram facilidade em identificar qual é a fruta que

tem mais e menos preferéncias.

Figura 8: Registo da fruta preferida.

Durante a construcdo da representacao grafica, dever-se-ia ter proposto as criangas
que utilizassem canetas de feltro em vez de lapis de cor para registar o nome da fruta no
seu desenho e o seu nome nas folhas de post-its, pois agora verifico que alguns nomes

ndo sdo percetiveis. Assim, considero que a qualidade apresentada ndo € a melhor, mas
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no entanto, as respostas das criancas referidas anteriormente sobre qual € a sua fruta
preferida compensa essa pequena falha e ajuda-nos a perceber melhor.

Além disso, também se verificou quantas criancas gostavam das outras frutas
apresentadas na representacdo grafica e se existiam algumas frutas com a mesma
frequéncia, sendo que para se chegar a estas conclusdes as criangas recorreram a

contagem.

Eu: Acham que hé aqui alguma fruta que tem a mesma quantidade?

S. B. (6:0): Nao.

S. G. (5:11): Aquelas trés e aquelas duas.

Eu: S., podes vir apontar quais é que sdo?

S. G. (5:11): Esta com esta (apontando com o dedo para a laranja e para a melancia). E
morango, péra e maca.

E, por ultimo afixamos o registo da fruta preferida num placar que temos a nossa
disposicdo na sala. E importante salientar que pelo menos trés criancas deram o seu
contributo da sua fruta preferida mais tarde, porque ndo estavam presentes no dia da
concretizacdo da tarefa, acabando assim por participar as 23 criangas. Por este motivo, 0s
dados registados no quadro de giz por mim ficaram diferentes do grafico em barras, uma

vez que este ja continha todas as crian¢as que participaram na tarefa.

Sintese

Relativamente a recolha de dados sobre a fruta preferida, pode-se dizer que as
criancas utilizaram o desenho e a linguagem oral com facilidade e sem evidenciar davidas
para expor a sua preferéncia, reconhecendo e nomeando assim a sua fruta preferida sem
dificuldade.

As criangas para organizarem e representarem os dados recorreram ao gréfico
feito com os desenhos das suas frutas preferidas e aos post-its de varias cores com 0s seus
nomes escritos, criando assim barras, a contagem e a linguagem oral, tendo as criancas
compreendido a fruta que gostam mais e menos. Essa compreensdo por parte das criangas
foi visivel quando estas constataram que o nimero de post-its amarelos era o que tinha
mais preferéncias e o que tinha menos preferéncias era o post-it da cor da pele. Portanto,
as criancas verificaram que bastava contar quantos post-its tinha cada fruta.

Em relacdo as conclusGes, pode-se averiguar que as criangas nao sentiram
dificuldade em identificar qual é a fruta que gostam mais e menos. Mas, por outro lado,
existiu uma dificuldade evidenciada por uma das crian¢as do grupo em concluir que na

representacdo grafica havia frutas que tinham a mesma frequéncia.
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Tarefa: Feijoes em casa

Esta tarefa foi realizada, numa primeira fase, em grande grupo e numa segunda fase,
desenvolvida em pequenos grupos. Para se realizar esta tarefa, em dias anteriores, foi
pedida a colaboragdo dos pais para trazerem um exemplar de cada tipo de feijdo que
tivessem em casa para se concretizar a mesma.

Na primeira fase da tarefa, pretendia-se que as criangas partilnassem com os colegas
os feijoes trazidos de sua casa, que separassem os diferentes tipos de feijbes e que
identificassem comidas que se podem fazer com um determinado tipo de feijdo. Enquanto
que a segunda fase da tarefa consistia na constru¢do de um diagrama de Venn com 0s
varios conjuntos formados com os exemplares dos diferentes tipos de feijoes.

Para dar inicio a primeira parte da tarefa, as criancas comecgaram por facultar aos
restantes colegas a sua recolha sobre os diferentes tipos de feijoes que tinham feito em
sua casa com a ajuda dos pais. Cada crianca, de cada vez, comegou por mostrar na sua
palma da mdo ou na méo dos adultos os exemplares de feijdes que tinha trazido e
apresentou-os aos colegas. Seguidamente, irei apresentar algumas evidéncias das criangas
em relacdo a apresentacao dos diferentes tipos de feijoes.

J. M. (5:9): Feijdo preto, feijdo branco, feijao vermelho, feijdo-frade, feijdo manteiga e
feijoca.

Pude verificar que a J. M. (5:9) demonstrou uma facilidade no reconhecimento dos

diferentes tipos de feijoes.
S. B. (6:0): Feijao preto, feijdo preto e feijdo branco.

Mas, entretanto, notou-se que o S. B. (6:0) estava a confundir o feijdo branco com
a feijoca branca no momento da apresentacéo, entdo solicitou-se que aJ. M. (5:9) ajudasse
0 Mesmo nesse reconhecimento.

J. M. (5:9): Feijoca.
Educadora Rosario: O feijdo branco é mais pequeno.

De seguida, foi a vez do M. C. (5:9) apresentar os seus tipos de feijoes.

Educadora Roséario: Como se chama esse feijao? De que cor é esse feijao?
M. C. (5:9): Branco.

Durante a apresentacdo, pode-se observar que algumas criangas tiveram alguma
dificuldade em reconhecer os diferentes tipos de feijdo, mas quando isso acontecia 0s
restantes colegas ajudavam nesse reconhecimento caso soubessem ou entdo se ninguem

soubesse os adultos ajudavam, mencionando assim o nome desse tipo de feijdo. Um dos
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tipos de feijdo que algumas criangcas demonstraram mais dificuldade em conhecer foi a
feijoca branca.

A medida que a crianca apresentava os seus exemplares de feijoes, pedia-se que
esta separasse 0s mesmos em conjuntos de diferentes tipos de feijdo no chdo quando

acabava de fazer a sua apresentacdo, de forma a trabalhar a classificacao (Figura 9).

Figura 9: Crianga a separar 0s seus exemplares de feijoes.

Durante a separacdo dos feijoes, observou-se que algumas criangas demonstraram
dificuldade em separar o feijao branco da feijoca branca, uma vez que estes dois tipos de
feijdo apresentam semelhancas relativamente a cor diferenciando-se apenas pelo seu
tamanho. Considera-se assim que as criangas no momento da separacdo dos feijoes
tiveram em conta o atributo da cor e do tamanho dos mesmos. Por altimo, verificou-se
quantos tipos diferentes de feijdo tinhamos no total e para sabermos essa informagéo o S.

B. (6:0), recorreu a contagem.

S. B. (6:0): Um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete.

Posso salientar que 0 S. B. (6:0) adotou uma estratégia durante a contagem que foi apontar
para um dos tipos de feijdo a medida que contava um a um para nao se enganar.

Depois de todas as criancas terem apresentado e separado os feijoes que tinham
trazido de casa, eu mostrei um pack (caixa) que continha diferentes tipos de feijoes e
outras leguminosas, de modo a dar a conhecé-los e a oportunidade de contactarem com
novos alimentos. O meu pack continha feijoes de diferentes tipos (catarino, vermelho,
branco, frade, manteiga, preto e feijoca branca), grdos, ervilhas, lentilhas e favas. E
importante evidenciar que as criangas, entre todas, conseguiram trazer os diferentes tipos
de feijdo que eu também tinha no meu pack.

Eu: Os feijoes fazem parte de um grupo da roda dos alimentos, alguém sabe qual é?
Todos: Néo.
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Eu: Os feij6es fazem parte do grupo das leguminosas.

Desta forma, pode-se observar que as criancas tiveram dificuldade em reconhecer
algumas leguminosas do meu pack como foi o caso das favas. No momento em que
mostrei as criangas as favas e as questionei no sentido de compreender se elas sabiam que
alimento era aquele, estas mantiveram-se em siléncio e ndo deram resposta, por esta razéo
eu acabei por mencionar 0 nome do mesmo.

Educadora Rosario: Nunca comeram favas?

I. A. (5:11): Eu ndo.

L. P. (5:11): Eu néo.

A. M. (5:7): Eu comi favas.
I. P. (4:3): Eu também.

Isto, se calhar aconteceu, porque talvez as crian¢as ndo tém muito ou nunca tiveram
contato com esta leguminosa, dificultando assim o reconhecimento da mesma.
Eu (mostrando o alimento na minha palma da méo): Estas bolinhas que séo verdes, alguém
sabe 0 que sdo?

S. G. (6:0): Ervilhas.
L. P. (5:11): Eu como ervilhas com ovo.

Relativamente as ervilhas, pode-se referir que houve um reconhecimento
automatico dessa leguminosa e até houve algumas criancas que mencionaram que
costumam comer ervilhas. E importante ainda referir que as criangas ndo reconheceram
as lentilhas, porque possivelmente ainda ndo tinham tido contato com as mesmas.

Entretanto, também se pediu que as criancas dissessem comidas que conhecessem
e que utilizassem os diferentes tipos de feijao. Em relacdo a comunicacdo sobre as
comidas, pode-se verificar que as criangas ndo conheciam muitas comidas, pois apenas
uma criang¢a mencionou a feijoada. Assim sendo, achei pertinente falar de outras comidas,
de forma a dar a conhecé-las as criancas, realcando assim a salada de feijdo-frade, a
feijoada brasileira, entre outras. Quando referi as criancas a salada de feijao-frade, pude
averiguar que algumas delas reconheceram essa comida depois de esta ter sido dita por
mim, pois houve uma crianca que disse que essa comida levava ovos. Para dar
consisténcia as comidas referidas por mim, eu levei imagens ilustrativas das supostas
comidas que sdo confecionadas com os diferentes tipos de feijdo para mostrar as criancgas.

Antes de se dar inicio a segunda parte da tarefa, eu coloquei em cima da mesa a
disposicdo das criangas os montes de feijoes separados pelas mesmas, para que estas

pudessem fazer a correspondéncia entre a imagem ilustrativa da comida e o respetivo tipo
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de feijdo. De seguida, as criangas colocaram as imagens ilustrativas das comidas dadas
por mim ao lado dos montes de feijoes de um determinado tipo e contaram quantos feijoes
tinham de cada tipo. Para saber quantos feijoes tinham de cada tipo, as criangas utilizaram

a contagem (Figura 10).

- |

/
.

Figura 10: S. G. (6:0) a fazer a contagem dos feijdes catarinos.

Assim que as criangas terminavam de fazer a sua contagem em relagéo a um determinado
tipo de feijdo que Ihe foi atribuido, foi-lhes pedido que escrevessem num quadradinho de
papel branco o respetivo numero. Desta forma, ficou-se a saber quantos feij6es as criancas
trouxeram de um determinado tipo de feijdo. Pode-se averiguar que as criangas nao
demonstraram dificuldade em associar cada comida ao respetivo tipo de feijao e em fazer
a contagem.

Para construir o diagrama de Venn, as criangas, em pequenos grupos, comegaram
por colar os montes de feijoes de um determinado tipo na cartolina, separados entre si e
por altimo fizeram um circulo com caneta de feltro vermelha em torno desse mesmo

conjunto (Figura 11).

Figura 11: I. (6:1) a fazer o circulo & volta dos feijdes pretos.
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De seguida, algumas criancas colaram o quadradinho de papel branco com o respetivo
namero de feijdes desse tipo e 0 nome do tipo de feijdo por cima do conjunto, separados
entre si com uma pequena distancia. Por ultimo, algumas criangas colaram a imagem
ilustrativa da respetiva comida que se pode fazer com esse determinado tipo de feijao fora
do circulo e por baixo do conjunto (Figura 12). Pode-se concluir que as criancas foram

sempre seguindo estes procedimentos até que terminaram de realizar o diagrama de Venn.

Figura 12: J. M. (5:9) a colar a imagem ilustrativa de uma comida.

No entanto, a minha intervencdo ocorria sempre que necessario, ou para esclarecer
alguma davida ou para colocar questes com o intuito de as criancas chegarem a
determinadas conclusoes.

Assim que as criangas terminaram o diagrama de Venn, realizou-se uma discusséo

em torno do mesmo, em grande grupo.

Eu: Este registo é um diagrama de Venn. Sabem porque é que se chamava diagrama de
Venn?

Todos: Néo.

Eu: Este diagrama chamava-se Venn, porque foi um senhor chamado Venn que o criou.

Entretanto, colocou-se ainda mais duas questdes as criancas como: qual é o feijdo que as
criancas tém mais e menos em casa e quantos feijoes temos de cada tipo, de modo a
perceber se as criangas conseguem fazer a interpretacdo da representacdo grafica. Para
dar resposta as questdes anteriores, as criangas recorreram a contagem e ao gesto (para
indicar com o dedo). Desta forma, pode-se concluir que as criangas conseguiram
identificar que o feijdo que tinham mais em casa era o feijdo catarino e o0 que tinham
menos era o feijdo preto e a feijoca branca (Figura 13). Ao lado do diagrama de Venn,
apresento a tabela 6 realizada por mim com os dados do mesmo, visto que verifiquei que

a qualidade da fotografia ndo era a melhor, de forma a facilitar a compreenséo dos leitores.
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Tipos de feijoes Quantidade
Feijdo preto 3
Feijdo manteiga 7
Feijao vermelho 8
Feijoca branca 3
Feijdo-frade 10
Feijdo branco 10
Feijdo catarino 20

Tabela 6: Diferentes tipos de feijdes.

Figura 13: Registo dos diferentes tipos de feijoes.

Além disso, as criangas também puderam verificar se existiam tipos de feijdes com
a mesma frequéncia. Pode-se concluir que as criangas conseguiram interpretar os dados
apresentados no diagrama de Venn, como se pode confirmar através das evidéncias que

se seguem por parte de algumas criangas.

Eu: Qual é o tipo de feijdo que temos mais?

S. G. (6:0): E o feij&o catarino.

Eu: A seguir ao feijdo catarino, qual é o que temos?

S. G. (6:0): O dez.

Eu: Qual é o tipo de feijao?

J. M. (5:9) e L. (5:3): Feijao-frade.

Eu: Ha mais algum tipo de feijdo com 10?

S. B. (6:0): Vermelho.

Eu: O feijdo vermelho?

S. B. (6:0): Encarnado.

G. (5:3) (apontando com o dedo): N&o. Aquele.

Eu (apontando com o meu dedo para o feijdo): Como é que se chama aquele?
L. (5:3), G. (5:3) e I. (6:1): Feijdo branco.

S. G. (6:0) (apontando com o dedo para a feijoca branca): Aquele a que é o branco.
Eu (apontando com o0 meu dedo para a feijoca branca): Nao, este é a feijoca branca. E qual
é o tipo de feijdo que tem menos?

G. (5:3): E a feijoca branca e o feij&o preto.

Eu (apontando com o meu dedo): Que tipo de feijdo é este?

L. (5:3): Vermelho.

Eu: Tem quantos?

G. (5:3): Oito.

Eu: E o feijdo manteiga?

G. (5:3): Sete.
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Durante a interpretacdo do diagrama de Venn, pode-se verificar que as criancas
recorreram apenas a leitura da escrita do codigo (nimeros) para responder as questoes.
Esta tarefa deu a oportunidade de as criangas contatarem com diferentes alimentos
que pertencem ao grupo das leguminosas, sendo este um dos grupos que deve estar
presente na nossa alimentagdo saudavel. Além disso, esta tarefa permitiu que as criancgas
identificassem possiveis comidas que podem ser realizadas com os diferentes tipos de
feijdo e que supostamente costumam comer, pois estas devem ser integradas na sua

alimentacao.

Sintese

Em relacdo a recolha dos dados, as criancas tiveram a ajuda dos pais, sendo eles a
trazer para a sala os exemplares dos diferentes tipos de feijdo que tinham em sua casa. O
facto de os pais terem trazido os diferentes tipos de feijao, fez com que o seu educando
ficasse a conhecer melhor esses alimentos, permitindo a eleigéo do tipo de feijdo que tém
mais, por norma, em sua casa, e a contagem de diferentes tipos de feijdo.

No que diz respeito a organizacdo e a representacdo, pode-se dizer que foi
utilizado um diagrama de Venn feito com os exemplares dos diferentes tipos de feijéo,
tendo as criancas compreendido quantos feijGes havia de cada tipo e quantos tipos de
feijao diferentes existiam, recorrendo assim a contagem e a linguagem oral.

Relativamente as conclusdes, posso referir que as criancas sentiram facilidade em
identificar quais os tipos de feijdo que tém mais, menos e com a mesma frequéncia em
casa. Para chegar a essa conclusdo, as criancas verificaram que bastava contar quantos

exemplares de feijdes tinham de cada tipo de feijdo.

Tarefa: Frutos secos

A tarefa Frutos secos foi desenvolvida em grande grupo, em pequenos grupos e de
forma mais individualizada e tinha como objetivo principal que as criangas
reconhecessem e nomeassem 0s frutos secos. Antes de se iniciar a tarefa, considerei
pertinente dialogar um pouco com as criangas acerca dos frutos secos que conhecessem,
pois na sexta-feira passada (11 de novembro de 2016) tinha-se comemorado o Dia de S&o
Martinho e durante essa semana falamos sobre os frutos secos, de forma a aproveitar as

concec0es das criancas.
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G. (5:3): Castanhas.

S. B. (6:1): Bolotas.

J. M. (5:10): Noz.

Eu: N&o sabem o nome de mais nenhum fruto seco?
Algumas criancgas: Néo.

Posto isto, eu mostrei as criangas 0 meu pack (caixa) que continha os seguintes
exemplares de frutos secos: 1 castanha (com casca), 1 noz (com casca), 1 figo seco, 1
aveld (miolo de aveld), 1 améndoa (com pele), 1 pistacho (com casca), 1 passa de uva, 1
alperce seco, 1 amendoim (com casca), 1 tdmara seca, 1 pinhdo (miolo do pinh&o) e 1
caju, dando assim a possibilidade de estas reconhecé-los e a0 mesmo tempo conhecer
novos frutos secos. A medida que mostrava o fruto seco, colocava a seguinte questio as
criangas “sabem que fruto seco ¢ este?”, na tentativa de compreender se estas estavam a
reconhecer o fruto seco. No momento em que mostrei as criangas o alperce seco surgiu o

seguinte comentario por parte de uma crianga:

S. G. (6:0): Parece uma goma.

Considero que a crianca deve ter atribuido esta carateristica ao alperce seco, porque deve
ter encontrado alguma semelhanca no fruto seco com essa guloseima.

Desta forma, pode-se verificar que as criancas sentiram dificuldade em reconhecer
alguns dos frutos secos do meu pack, como por exemplo: o alperce seco, a tdmara seca, a
passa de uva e o figo seco. Isto se calhar aconteceu, porque as crian¢as ndo tém muito
contato com estes frutos secos e alguns deles em termos financeiros também sdo um
pouco dispendiosos, influenciado assim esse contato, sendo perfeitamente normal.

Como existem varios frutos secos, selecionou-se apenas 7 frutos secos para esta
tarefa, designadamente a noz (miolo), a castanha (pelada), a passa de uva, 0 amendoim
(miolo), o figo seco, a améndoa (miolo) e a aveld (miolo), de modo a incluir frutos secos
mais e menos conhecidos pelas criangas. Entretanto, colocou-se em cima da mesa ao
dispor das criancas pratos de plastico organizados por mim com os 7 frutos secos referidos
anteriormente. Seguidamente, pediu-se que uma crianca, de cada vez, fosse provando os
7 frutos secos selecionados, com a finalidade de identificar o seu fruto seco preferido
(Figura 14).
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Figura 14: L. (5:4) a provar a améndoa.

A medida que as criancas provavam o fruto seco, eu questionava-as para perceber se estas
reconheciam o mesmo. Pode-se observar que houve uma das criangas, nomeadamente o
I. A. (5:11), que s6 quis provar o amendoim e mais nenhum fruto seco e referiu que este
era o seu fruto seco preferido. Através do didlogo, eu ainda tentei que o I. A. (5:11)
provasse outros frutos secos, porque este poderia ainda néo ter provado os restantes frutos
secos. Perante esta situacao, fiquei a pensar sera que a crianca ja tinha provado os outros
frutos secos e estava ciente que ndo gostava deles e por isso ndo 0s quis provar. No
momento em que o S. R. (3:9) provou os frutos secos, posso dizer que senti alguma
dificuldade em perceber qual era o seu fruto seco preferido, pois ele dizia-me sim a tudo,
mas como é uma criancga que esta a habituar-se a nossa lingua, por vezes, tornou-se dificil
dela perceber-nos e nds a ela. Para tentar recolher algum dado concreto sobre a
preferéncia do seu fruto seco, acabei por insistir com a mesma questdo, de forma a que a
crianga me transmitisse alguma informacéo, nem que fosse indicando com o seu préprio
dedo o fruto seco que tinha gostado mais. Posso referir que foi através desta estratégia
que consegui obter essa informacdo, na qual este referiu que gostava do amendoim.
Também se pode verificar atraves da expressdo facial das criancas quando estas ndo
estavam a gostar de um certo fruto seco.

Esta tarefa ndo se conseguiu finalizar apenas no periodo da manha, por este motivo
precisou-se de ocupar o periodo da tarde, tal como estava planificado na planificacdo
diaria realizé-la nesses dois momentos. Deste modo, demos continuidade a tarefa de tarde.

Durante o intervalo da tarde, trés criancas (M. L., 5:11; R., 4:8 e G., 5:3) dirigiram-

se até perto de mim para me entregar bolotas que tinham apanhado no espaco exterior.
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Entretanto, eu resolvi guardar essas bolotas no bolso do meu bibe e disse-lhes que ia
mostra-las na sala a todas as criancas. As criangas que apanharam as bolotas perceberam
que alguns colegas, de manhd, ndo reconheceram 0 que era uma bolota, sendo que a
confundiram com outros frutos secos, por exemplo, a tdmara seca. Por isso, estas criancas
com esta acdo tiveram a intencionalidade de desmitificar a confusdo dos colegas,
mostrando uma bolota. Quando regressamos & sala, mostrei as criancas as bolotas e
mencionei que este fruto seco era uma bolota.

Depois de todas as criancas provarem os frutos secos e terem identificado o seu
fruto seco preferido, criou-se o grafico em barras.

Para se construir o grafico, algumas criancas colaram as imagens ilustrativas dos
frutos secos selecionados, uns ao lado dos outros, na cartolina. De seguida, entregou-se a
cada crianca a fotografia do seu rosto para que esta colocasse cola ha mesma e colasse-a
por cima da imagem ilustrativa do seu fruto seco preferido, de modo a realizar uma barra
(Figuras 15 e 16).

Figura 16: D. (5:6) a colar a sua fotografia no registo.

Por dltimo, as criangcas contaram quantas criancas gostavam de cada fruto seco e

uma delas escreveu o respetivo nimero por cima das barras. Depois de as criangas terem
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terminado o grafico, estabeleceu-se uma discussdo em torno do mesmo. Antes de se
iniciar a discusséo, afixou-se o registo com bostick numa das paredes da sala pertencentes
a area da biblioteca e solicitou-se que todas as criangas se sentassem nas almofadas, de
forma a que conseguissem observa-lo. Para compreender se as crian¢as estavam a
conseguir interpretar o grafico feito pelas mesmas, fui colocando algumas questdes

condutoras.

Eu: Quais foram os frutos secos que escolhemos?

L. P. (5:11): Nozes. Castanha.

G. (5:3): Amendoim. Passa de uva.

I. A. (5:11): Eu comi amendoim e gostei.

L. (5:4): Eu também.

S. M. (3:9) (apontando com o dedo para a imagem ilustrativa da passa de uva): Eu gostei
mais daquele.

S. G. (6:0): Améndoa.

Eu (apontando com o meu dedo para a imagem ilustrativa da aveld): E este?

L. (5:4) e l. P. (4:4): Avela.

Eu (apontando com o meu dedo para a imagem ilustrativa do figo seco): E este aqui?

S. B. (6:1): Passa de uva.

S. G. (6:0) (apontando com o dedo para a imagem ilustrativa da passa de uva): A passa de
uva é esta.

Eu: Qual é o fruto seco que gostam mais?

S. G. (6:0), G. (5:3) e L. P. (5:11) (apontando com os seus dedos para imagem ilustrativa
do amendoim, Figura 17): O amendoim.

Figura 17: Criancas a mencionar qual é o fruto seco mais escolhido.

Eu: Porque é que sera?

S. G. (6:0): Porque tém mais pessoas.

Eu: Qual é o fruto seco que gostam menos?

S. B. (6:1): Améndoa.

Eu: Sera? Ha alguma crianga que gosta de avel&?

Todos: Né&o.

Eu: Entdo, a aveld é o fruto seco que gostam menos. Ha algum fruto seco que tem a mesma
quantidade?

S. G. (6:0): A passa de uva e a castanha.

72



Por acaso, antes de se obter os dados pensei que nenhuma crianga fosse gostar da
passa de uva ou do figo seco, pois séo frutos secos que, normalmente, estas ouvem menos
falar e que ndo se tem muita tendéncia a comer como os outros. E interessante, nos
pensarmos uma coisa e depois ficarmos surpreendidas com os dados recolhidos, levando-
nos assim a refletir sobre 0 nosso pensamento inicial.

Por ultimo, afixou-se o registo sobre o fruto seco preferido das criancas no placar

da sala, de forma a transmitir o trabalho desenvolvido pelas criangas (Figura 18).

Qual € o meu fruto seco preferido?

Figura 18: Registo do fruto seco preferido.

Esta tarefa tornou-se importante no sentido de as criangas poderem reconhecer 0s
frutos secos e recolher dados sobre o seu fruto seco preferido durante a degustacao dos
mesmos, uma vez que os frutos secos sdo considerados bons aliados na alimentacao
saudavel. Mas, € preciso transmitir as criancas que os frutos secos ndo devem ser
ingeridos em demasiada quantidade. Acima de tudo, pode-se dizer que os frutos secos sao

ricos em proteinas e tém muitos beneficios para a satde.

Sintese
Em relacdo a recolha de dados, pode-se dizer que as criangas provaram 7 frutos
secos para identificar o seu fruto seco preferido, recorrendo também ao gesto e a

linguagem oral. Essa prova dos 7 frutos secos fez com que as criancas ficassem a conhecer
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melhor os mesmos e contatassem com novos, possibilitando a eleicdo do fruto seco
preferido do grupo.

Durante a organizacdo e a representacdo, foi usado um grafico em barras feito
com as fotografias do rosto das criangas e com as imagens ilustrativas dos frutos secos
selecionados para a tarefa, tendo as criangas entendido quantos frutos secos havia e qual
era o fruto seco que tem mais e menos preferéncias. Para expressar estas respostas, as
criangas recorreram a linguagem oral e & contagem.

Relativamente as conclusdes, pode-se referir que as criancas ndo demonstraram
dificuldade em identificar o fruto seco mais escolhido e os frutos secos que tém a mesma
frequéncia. Mas, no entanto, as criangas sentiram dificuldade em referir o fruto seco
menos escolhido pelo grupo e apenas uma das criancas deu resposta a questdo
mencionando que era a améndoa em vez da avela que ninguém tinha optado por escolher,
sendo que esta baseou-se essencialmente no seu caso especifico, visto que o seu fruto

seco preferido continha apenas a sua preferéncia.

Tarefa: Espetadas de fruta

A tarefa Espetadas de fruta foi desenvolvida em pequenos grupos de 4 ou 5 criangas
e em grande grupo. A sua concretizagdo consistiu na realizagéo de espetadas de fruta e na
criacdo de uma tabela que incluisse quantos tipos de fruta diferentes tinha o espeto das
criancas.

Para se realizar as espetadas de fruta, colocou-se em cima da mesa a disposi¢do das
criangas quatro pratos de plastico com pedacos de uma determinada fruta (banana, péra,
maca e kiwi) cortados por mim. Entretanto, pediu-se a cinco criangas que se colocassem
de pé em torno da mesa, para que se pudessem movimentar a vontade e recolher os
materiais necessarios para realizar a sua espetada de fruta.

Seguidamente, propds-se que estas criangas fizessem enfiamentos de 5 pedacos de
frutas no seu espeto a sua escolha, sendo que estes poderiam ser repetidos entre si.
Também se deu a oportunidade de as criancas provarem as frutas, caso quisessem. Houve
algumas criancas que assim que viram o Kiwi no prato de plastico, disseram logo que néo
gostavam dessa fruta. Isto, se calhar aconteceu, porque as criancas se calhar ja tinham
provado essa mesma fruta e ndo gostaram ou até podem nao ter provado e ndo a quiseram
provar. Entretanto, o procedimento manteve-se 0 mesmo até que todas as criangas

concretizaram a sua espetada de fruta.
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Posso ainda salientar que as criancas mais velhas do grupo tiveram facilidade em
fazer os enfiamentos dos 5 pedagos de fruta enquanto que as criangas mais novas
precisaram mais de ajuda, no momento, de colocar a fruta no espeto, por isso eu ajudei-
as. Pode-se observar que, no geral, as criancas ndo sentiram dificuldade em colocar
apenas 5 pedacos de fruta no espeto exceto uma crianca que colocou um pedaco de fruta
a mais. Ao observar esta situacdo, propus que a criancga contasse quantos pedacos de fruta
tinha no seu espeto, de forma a verificar se tinha apenas os 5 pedagos de fruta. Desta
forma, a crianca contou 6 pedacos de fruta e assim pode-se constatar que ela tinha um
pedaco de fruta a mais no seu espeto. Entretanto, pedi a crianga para retirar um dos
pedacos de fruta a sua escolha para ficar apenas com os 5 pedacgos. E assim, a crianga
retirou um dos pedacos de fruta, de modo a ficar apenas com 5 pedacos de fruta.

Quando este pequeno grupo terminou de fazer o pedido, chamou-se outro pequeno
grupo composto por quatro criancas para realizar a espetada de fruta e assim
sucessivamente. A constituicdo do pequeno grupo variou entre 4 e 5 criancas.

De forma geral, os grupos demonstraram um grande interesse e satisfagéo durante
a concretizacdo da sua espetada de fruta. Por vezes, pode-se observar que as criangas
ficavam um pouco indecisas na escolha da fruta que queriam colocar no seu espeto,
demorando assim mais tempo. E de salientar que todas as criancas tiveram a oportunidade
de participar nesta tarefa, na qual exploraram e manusearam os pedacos de fruta.

Depois de a crianca terminar a sua espetada, eu questionava-a no sentido de
compreender se esta estava a reconhecer as frutas que utilizou na mesma, isto foi visivel
através de algumas evidéncias das criangas que se seguem.

(5:8): Kiwi, banana, perd, banana e maca.
P. (6:0): Péra, maca, maca, péra, banana.
N. (4:0): Mac4, péra e banana.

L. (6:0): Banana, péra e Kiwi.

L. (3:1): Magé e péra.
M. (4:2): Banana e maca.

D.

L.

A

M.

S.

M.

Durante o reconhecimento das frutas, pode-se observar que as primeiras duas
criangas optaram por referir todas as frutas que tinham na sua espetada, mesmo que
repetissem 0 nome, enquanto que as ultimas trés mencionaram so apenas 0 nome dos tipos
de frutas que tinham diferentes na sua espetada. Desta forma, pode-se averiguar que as
criancas apresentaram formas de pensar distintas. Assim, pode-se verificar que a maioria
das criangas conseguiu identificar quais os tipos de fruta que tinham utilizado na sua

espetada, exceto a S. M. (3:9) que ndo conseguiu identificar o pedaco de kiwi que tinha
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escolhido para a sua espetada. No momento em que a crian¢a ndo reconheceu a fruta, um
dos colegas ajudou-a nesse reconhecimento, dizendo o nome dessa fruta.

De seguida, colocou-se aos pequenos grupos a questio “quantos tipos de fruta tens
na tua espetada de fruta?”.

L. P. (6:0): Trés.

M. L. (6:0): Duas.

Eu: Vamos la ver. A banana é um tipo de fruta, a péra sdo dois e com o kiwi, sdo quantos?

M. L. (6:0): Trés.

G. (5:3): Uma, duas, trés.
M. M. (4:2): Dois.

Para responder a esta questdo as criangas recorreram a contagem para identificar

quantos tipos de fruta tinham na sua espetada de fruta, para que depois pudessem registar

na tabela (Figura 19).

Figura 19: L. P. (6:0) a contar quantos tipos de fruta tem no seu espeto.

Essa contagem foi realizada de forma mais individualizada, isto quer dizer que cada
crianca contou quantos tipos de fruta tinha no seu espeto, mas sempre que esta precisava
de ajuda dos colegas ou dos adultos, estes ajudavam. Ao mesmo tempo que as criangas
faziam a contagem, algumas delas apontavam com o seu dedo para os diferentes tipos de
fruta. Entretanto, pode-se averiguar que as criangcas mais novas estavam a ter alguma
dificuldade em fazer a contagem, por isso eu decidi apontar com 0 meu dedo para um
pedaco de fruta, de cada vez, e estas iam contando a medida que eu apontava para um
determinado pedaco, de forma a facilitar essa contagem.

Pode-se constatar que algumas criangas demonstraram alguma dificuldade em
compreender o pedido efetuado, uma vez que algumas criangcas durante a contagem

referiram que a sua espetada tinha 5 tipos de fruta, pois estas fizeram confuséo com a
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quantidade de fruta que o0 seu espeto continha com quantos tipos de fruta tinham no seu
espeto que era o que se pretendia obter na tarefa. Para tentar desmitificar esse enredo das
criancas, eu resolvi apontar com o meu dedo para os pedagos de fruta que elas tinham no
seu espeto e dizia-lhes se repararmos estes dois pedacos sdo de banana, entdo so se conta
como um tipo de fruta, porque sdo iguais. No entanto, também se pode verificar que
algumas criangas mencionavam menos tipos de fruta do que realmente tinham no seu
espeto, como foi o caso da M. L. (6:0).

A medida que as criancas terminavam a contagem, pedia-se que estas colocassem
dentro de um prato de plastico a sua espetada de fruta. No momento em que as criancas
colocavam a sua espetada no prato de plastico eu escrevia com caneta no mesmo o0 nome
da respetiva crianca para identificar quem realizou a mesma e o numero de quantos
pedacos de fruta tinha na mesma.

Sequidamente, procedeu-se a realizacdo da tabela. E importante salientar que a
tabela que as criangas utilizaram para registar quantos tipos de frutas tinham no seu espeto
ja se encontrada delineada por mim com o nimero de colunas e linhas necessarias.

Entretanto, pediu-se que trés criancas mais velhas (L. P., 6:0; D., 5:8 e M. L., 6:0)
escrevessem com uma caneta de feltro preta 1 fruta, na primeira linha da primeira coluna;
2 frutas, na segunda linha da primeira coluna; 3 frutas, na terceira linha da primeira coluna
e 4 frutas, na quarta linha da primeira coluna da tabela. Posto isto, solicitou-se que uma
crianca, de cada vez, registasse na segunda coluna da tabela um risco na vertical com
caneta de feltro (preta) em frente da linha que continha o respetivo nimero de quantos
tipos de fruta tinha o seu espeto, de modo a dar a sua contribuigdo sobre a sua espetada
de fruta.

Por dltimo, pediu-se que quatro criancas fizessem a contagem dos riscos que
representam quantos tipos de fruta tinha a espetada de cada crianca e que registassem esse
mesmo numero na terceira coluna na respetiva linha associada aos tipos de fruta.

Assim, pode-se constatar que com a representacdo do nimero tornou-se mais facil
a interpretacdo da tabela por parte das criancas, pois estas olhavam para o cddigo escrito
(ndmero), conseguindo assim reconhecé-lo e interpreta-lo. Quando a tabela tinha apenas
0s riscos e ainda ndo tinha o codigo escrito (nimero), as criangas levavam mais tempo a
identificar quantas espetadas tinham um tipo de fruta, quantas espetadas tinham dois tipos
de frutas, quantas espetadas tinham trés tipos de frutas e quantas espetadas tinham quatro
tipos de frutas, uma vez que tinham de contar 0s riscos um a um para obter essas respostas.

Mas, no entanto, as criangas mais novas ainda ndo sabem que um 1 e um 5 representam
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0 numero 15, por isso para estas criancas tornou-se mais facil a contagem através dos
riscos.

Assim que as criangas terminaram a tabela, propds-se que estas se sentassem nas
almofadas, mais especificamente, na area da biblioteca, para darmos inicio a discussao da

mesma (Figura 20).

{Eegisfo sobre as espetadas de fruta

Figura 20: Registo sobre as espetadas de frutas.

Eu (apontando com o meu dedo para a primeira coluna): Na primeira coluna, o que é que
temos?

G. (5:3): Numeros.

Eu: Sabem o que significa a primeira coluna?

S. B. (6:2): Néo.

Eu (apontando com 0 meu dedo para a segunda coluna): S&o os tipos de fruta que tinhamos
na nossa espetada. E aqui nesta coluna?

S. G. (6:0): Riscos.

Eu: O que significa os riscos?

G. (5:3): Os meninos que fizeram a espetada.

Eu: Os riscos representam quantas criangas tinham um tipo de fruta na sua espetada. Por
exemplo, o G. (5:3) poderia ter duas frutas, trés ou quatro. E aqui, 0 que acham que é?
(apontando para a terceira coluna)

G (5:3): E 0s nlimeros.

Eu: Sdo os numeros da contagem dos tipos de fruta que cada crianca tinha na sua espetada.

Com base na tabela, as criancas ainda puderam verificar quantos tipos de fruta
tinham mais e menos na sua espetada de fruta. Deste modo, pode-se constatar que o tipo
de fruta que as criangas tinham mais na sua espetada era 3 frutas e menos era 1 fruta.

No lanche da tarde, as criancas tiveram oportunidade de se deliciar com a sua
espetada de fruta que foi realizada consoante 0s seus gostos.

Em suma, posso salientar que esta tarefa privilegiou a alimentagdo saudavel, no
sentido de contatarem com diferentes frutas e de incentivar as criangas a comer fruta em

qualquer refeicdo, uma vez que ela é fundamental na nossa alimentacao.
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Sintese

No que diz respeito a recolha dos dados, pode-se referir que as criangas utilizaram
a espetada de fruta com os 5 enfiamentos de pedacos de fruta realizadas pelas mesmas
para obter dados para a concretizacdo da tabela, recorrendo a contagem e a linguagem
oral. As espetadas de frutas fizeram com que as criangas manifestassem 0s seus gostos
relativamente as quatro frutas que tinham a sua disposicao para realiza-las, possibilitando
a contagem de quantos tipos de frutas tinham no seu espeto.

Pode-se verificar que durante a organizagdo e a representacdo foi usada uma
tabela, tendo as criangas entendido quantos tipos de fruta tinham no seu espeto,
recorrendo a contagem e a linguagem oral.

Em relacdo as conclusdes, posso dizer que as criancas ndo demonstraram
dificuldade em reconhecer as frutas que tinham utilizado no espeto exceto uma. Depois
de concretizarem a sua espetada, as criangas sentiram dificuldade em compreender
quantos tipos de fruta tinham utilizado no seu espeto, sendo que estas ndo conseguiram
distinguir a quantidade de fruta dos tipos de fruta colocada no espeto. Mas, entretanto, as
criangas conseguiram identificar através da representacéo grafica (tabela) quantos tipos
de fruta utilizaram mais € menos no seu espeto, demonstrando assim que conseguem

interpreta-la.

Tarefa: Lanche da tarde

A tarefa Lanche da tarde foi desenvolvida em grande grupo e em pequeno grupo (4
ou 5 criancas) no momento de as criancgas realizarem o diagrama de Venn. Esta tarefa
consistia em recolher dados sobre um dos lanches da tarde das criangas e organiza-los
num diagrama de Venn, de modo a fazer uma avaliagdo sobre o lanche.

Para se recolher os dados sobre o lanche da tarde, eu perguntei a uma crianca, de
cada vez, quais foram os alimentos que trouxe para o seu lanche. As criancas para
responder a esta questdo visualizaram os alimentos que tinham na sua lancheira e
recorreram a linguagem oral para identificar os respetivos alimentos. A medida que a
crianca ia mencionado os alimentos que tinha trazido, eu registava numa folha o seu nome
e 0 seu respetivo lanche. Esta folha serviu de auxiliar de memdria caso as criangas néo se
lembrassem dos alimentos que tinham trazido para o seu lanche no dia anterior.

Antes de se iniciar a realizacdo da tarefa com as criancas, considerei pertinente
dialogar um pouco com as mesmas acerca da importancia da alimentacdo, em grande

grupo. Posto isto, recordou-se juntamente com as criangas os alimentos que tinham
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trazido no dia anterior para o seu lanche. Pode-se verificar que a maioria das criancas
conseguiu referenciar os alimentos que tinham trazido para o seu lanche no dia anterior,
exceto uma das criangas mais novas do grupo (S. R., 3:9), em que se teve de recorrer a
folha de auxilio de memdria. Quando as criancas referiam o seu lanche do dia anterior,
eu entregava-lhes as fotografias correspondentes ao mesmo. Seguidamente, pediu-se as
criancas que apresentassem novamente o seu lanche e fizessem um diagrama de Venn
com as fotografias dos alimentos do seu lanche em cima da mesa e caso estas

demonstrassem alguma dificuldade os colegas ajudavam (Figuras 21 e 22).

Figura 21: S. M. (3:9) a ser ajudada pela colega B. (3:1).

Figura 22: I. A. (6:0) a colocar a fotografia do p&o no respetivo conjunto.
Neste seguimento, achei pertinente registar algumas evidéncias das criancas.

Eu: S. B., 0 que € que trouxeste?

S. B. (6:2): Pdo com fiambre e leite com chocolate.
Eu: D4 para fazer dois conjuntos ou s6 um?

S. B. (6:2) (levantou um dedo): Um.

Eu: Um s6? Vamos misturar o pao com o leite?

S. B. (6:2): D4 para fazer dois.

Posto isto, a crianga separou em cima da mesa as fotografias dos dois alimentos que

tinha trazido para o seu lanche da tarde, formando assim dois conjuntos distintos.
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Eu: S. L, 0 que é que trouxeste?

S. L. (3:2): Péo.

Eu: E leite com chocolate.

Eu: M. L., o que é que trouxeste?
M. L. (6:0): Bolachas e sumo.

Eu: J& ha algum conjunto do sumo?

Pode-se observar que tanto 0 S. L. (3:2) como a M. L. (6:0) para separarem 0s Seus
alimentos olharam apenas para 0s conjuntos existentes com a finalidade de verificar se ja
havia algum conjunto formado com os seus alimentos. Desta forma, as criancas
concluiram que ja existiam conjuntos formados com os seus alimentos, por isso
aproximaram-se dos mesmos e colocaram as suas respetivas fotografias junto as restantes.
A M. L. (6:0) também utilizou outra estratégia que foi apontar com o seu dedo para o
conjunto onde iria incluir as suas fotografias.

Eu: Ja hd algum conjunto das bolachas?
M. L. (6:0): Néo.

Desta forma, a M. L. (6:0) formou um novo conjunto colocando a sua fotografia
das bolachas num espaco da mesa separada dos conjuntos anteriores.

Pode-se constatar ainda que outras criangas, como por exemplo, J. M. (5:10), A. M.
(5:9), G. (5:4), I. A. (6:0) e A. F. (4:3) também olharam apenas para 0s conjuntos
formados e colocavam a sua respetiva fotografia no devido conjunto. Se, entretanto,
algum colega néo soubesse onde estava um determinado conjunto os colegas ajudavam-
no a encontra-lo. Um dos casos que comprova o que foi dito anteriormente foi quando o
A. M. (5:9) apresentou dificuldade em encontrar o conjunto das bolachas e, nesse
momento, dois dos seus colegas, designadamente a L. P. (6:0) e 0 S. B. (6:2) ajudaram-
no nessa identificacdo apontando com os seus dedos para o respetivo conjunto.

Durante a separacdo dos varios tipos de alimentos, as criancas tiveram em
consideracdo os que sdo iguais e 0s que sdo diferentes, trabalhando assim a classificacao.
Desta forma, as criancas conseguiram formar 7 conjuntos designados por: bolos,
bolachas, sumos, leite, pdo de leite, sandes e iogurte. Entretanto, algumas criancas
queriam que o conjunto das sandes se denominasse de pao, mas perante as carateristicas
apresentadas pelo mesmo, eu sugeri as criangas que este tivesse um nome mais amplo,
como por exemplo, sandes. Todas as criangas concordaram com essa sugestdo. No
conjunto das sandes verificou-se que havia sandes diferentes, sendo que umas tinham
doce, outras tinham fiambre e manteiga e uma tinha atum. Por isso, decidiu-se fazer

subconjuntos de diferentes tipos de sandes dentro do conjunto das sandes. Também se
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notou que as criangas tiveram alguma dificuldade em reconhecer o nome do conjunto dos
pées de leite depois de o terem classificado corretamente, sendo que, inicialmente, diziam
que era o conjunto dos pdes faltando o termo leite.

Para se realizar o diagrama de Venn, pediu-se que algumas criangas colassem as
fotografias do lanche que correspondem ao mesmo conjunto que ja se encontravam
devidamente agrupados, por exemplo, os leites num dos espacos da folha de papel de
cenario, mantendo-as todas juntas, mas um pouco afastadas entre si e que fizessem um
circulo em torno dos leites, de forma a abranger todos os alimentos que pertencem a esse

conjunto (Figura 23).

Figura 23: M. L. (6:0) a fazer o circulo em torno dos leites.

De seguida, solicitou-se que uma das criangas escrevesse num retangulo de folha branca
0 nome atribuido a um determinado conjunto e que o colasse por cima do mesmo, de
forma a que este ficasse fora do circulo. Entretanto, tornou-se essencial pedir a duas
criancas (M. L., 6:0 e J. M., 5:10) que contassem 0s elementos de cada conjunto e que
escrevessem esse mesmo numero em frente ao retadngulo de folha branca que continha o
nome do conjunto, de forma a averiguar quantos alimentos temos em cada conjunto.
Pode-se verificar que estas duas criancas adotaram a mesma estratégia de contagem que
foi apontar para as fotografias dos alimentos pertencentes a um determinado conjunto a
medida que contavam para ndo se enganarem. Assim, posso salientar que estas criancgas
demonstraram facilidade na contagem.

Depois das criancas terminarem de realizar o diagrama de Venn, pedi-lhes para se
sentarem nas almofadas, mais especificamente, na area da biblioteca, para darmos inicio
a discussdo do mesmo. No momento da discussao, pode-se observar que as criangas, de
forma geral, conseguiram identificar os diferentes conjuntos, qual é o alimento que
costumam trazer mais e menos para o seu lanche da tarde e se havia alguns conjuntos com
a mesma frequéncia. Além disso, as criancas também deram algumas recomendaces de

alimentos que poderiam trazer para o seu lanche mais saudaveis.
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Eu: Qual é que acham que é o alimento que 0s meninos trazem mais?

L. P. (6:0): O leite e 0 péo.

Eu: Qual é o alimento que tem mais quantidade? O p&o ou o leite?

L. P. (6:0), G. (5:4), L. (5:5): O péo.

Eu: L. P., anda cé apontar no diagrama onde esta o péo.

Eu: E, se repararmos aqui no pao. O que é que aconteceu aos Nossos conjuntos?

S. G. (6:0): Um ¢é uma sande ¢ outro € pao...

Eu (apontando com o meu dedo): O que é que acham gue este pao tem diferente dos outros?
S. G. (6:0) e L. P. (6:0): Doce.

Eu (apontando com o meu dedo): Entdo e estes aqui?

S. B. (6:2): Fiambre.

Eu (apontando com o dedo): E este?

L. P. (6:0): Atum.

Eu: Por isso, estdo inseridos nas sandes e tem circulos a volta, por causa que séo diferentes,
umas tem doce, outras fiambre e outras tém atum, mas correspondem todas as sandes.
Quantas sandes temos?

S. G. (6:0): Dez.

Eu: Quantas sandes temos de doce?

L. P. (6:0): Trés.

Eu: E de fiambre?

S. G. (6:0) e M. M. (4:3): Seis.

Eu: E de atum?

L. P. (6:0): Uma.

Eu: Entdo, aqui temos trés mais seis mais uma.

S. G. (6:0): D& 5. Ai, 10.

Eu: Qual é o alimento que acham que as criangas trazem menos para o lanche?

O S. B. (6:2) aproximou-se do diagrama de Venn e apontou com o seu dedo para 0 conjunto
do iogurte e utilizou a linguagem oral para referir que era este.

L.P.(6:0),aL. (55 eo0l P.(4:5): logurte.

G. (5:3): Pao de leite.

Eu (apontando com o meu dedo para o iogurte): Quantos meninos trouxeram iogurte?
Relativamente & questdo anterior, pode-se referir que algumas criancas responderam que
apenas uma crianga tinha trazido iogurte para o lanche.

Eu: Acham que ha alguns alimentos que tem a mesma quantidade?

Todos: Néo.

Educadora Rosario: Olhem, 14 bem!

S. G. (6:0), S. B. (6:2) e G. (5:3): Sim.

Educadora Rosério: O S. G. vai falar.

Eu: S. G, diz la.

Educadora Rosario: Quais sdo os alimentos que tem 0s mesmos nimeros?

Eu: S. G., podes vir ao pé do registo e podes apontar para 0s conjuntos.

Desta forma, 0 S. G. (6:0) aproximou-se do registo e apontou com o seu dedo para os dois
conjuntos que tinham a mesma quantidade.

Educadora Rosario: Sim, isso é o qué?

S. G. (6:0): As bolachas.

Educadora Rosério e Estagiaria (Eu): E mais?

S. G. (6:0): Os paes de leite.

Eu: E agora, acham que os meninos da nossa sala costumam trazer mais alimentos
saudaveis ou ndo saudaveis?

As criangas, unitariamente, responderam saudaveis, entdo eu decidi confrontar a resposta
das criangas com algumas questdes condutoras, como por exemplo, “acham que o leite com
chocolate ¢ saudavel?”, “o pdo com atum ¢é saudavel?” e “os sumos?” (apontando com um
ponteiro para esses respetivos conjuntos).

Todos: Nao.

Eu (apontando com um ponteiro para esse conjunto): E este conjunto?
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S. G. (6:0): Bolos.

S. B. (6:2): Nao faz bem.

Eu: E o iogurte € saudavel?

Todos: Sim.

Eu: Quais as recomendagdes que poderiam fazer de alimentos mais saudaveis para trazer
para o lanche?

S.B. (6:2) e I. P. (4:5): logurte.

L. P. (6:0): Leite.

S. G. (6:0): Leite branco.

L. (5:5), S. G. (6:0) e L. P. (6:0): Pao.

Eu: L. P., 0 que é que metias no pdo?

L. P. (6:0): Atum.

Eu: Atum?

E, foi assim que surgiram outras possiveis respostas por parte das criancas de ingredientes
gue se poderiam colocar no péo.

S. G. (6:0): Fiambre.

S. B. (6:2): Queijo.

L. P. (6:0): Manteiga.

No final da discussdo, perguntei as criancas este registo é sobre o qué e algumas
criancas responderam sobre 0s alimentos saudaveis e nesse preciso momento eu retifiquei
a resposta e disse que era sobre o lanche da tarde. Perante este acontecimento, levou-me
a pensar que as criancas referiram que era um registo sobre os alimentos saudaveis, devido
ao facto de a ultima informacdo que lhes foi facultada na discussdo foi referente aos
alimentos saudaveis e dai ter originado essa associacao por parte das criancas.

Desta forma, conclui-se que as criangas compreenderam o pretendido, apesar das
criangas mais novas necessitarem um pouco mais de ajuda. Verificou-se ainda atraves do
diagrama de Venn que o conjunto maior era o das sandes e que 0 conjunto menor era o
do iogurte, porque eram 0s conjuntos que continham mais e menos fotografias dos
alimentos. Para se saber a informacéo referida anteriormente, as criancas recorreram a

contagem de cada conjunto (Figura 24).

Figura 24: Registo
sobre o lanche da
tarde.
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Posso ainda salientar que o diagrama de Venn permitiu-nos fazer uma avaliagédo
sobre o lanche da tarde das criangas, chegando a conclusdo que nessa refei¢do prevalecem
alguns alimentos ndo saudaveis. Apos a concretizacao da tarefa, foi notdvel uma mudanca
em relacdo aos habitos alimentares, sendo que esta foi evidenciada através do didlogo
entre mim, o I. P. (4:5) e a sua av0 a entrada da sala. Entretanto, a avé comecou por me
contar que o I. P. (4:5), de manh4, antes de vir para a escola Ihe tinha pedido que queria
trazer um pao seco como 0S amigos.

Av0 do I. P. (4:5): Mas, podes levar o pdo com fiambre ou manteiga.
I. P. (4:5): N&o! Tem de ser pao seco.

Entretanto, eu compreendi o porqué de a crianga ter tido esta conversa com a sua avo,
entdo resolvi esclarecé-la, visto que tinha havido umas pequenas confusdes por parte da
crianca e esta ndo estava conseguindo explicar-lhe.

Eu: Nos falamos sobre a alimentacdo e fizemos um registo sobre o lanche da tarde. Esse

registo continha os alimentos que as criangas traziam para o seu lanche e dai ter vindo a

conversa do I. P. (4:5) sobre o pdo seco. Mas, 0 pdo pode conter manteiga, fiambre ou

queijo.

Perante esta situacdo, questionei-me serd que a crianca percebeu o que foi
transmitido sobre a alimentacdo, mas como esta ndo demonstrou nenhuma ddvida sobre
0 assunto, por isso deduzi que ela tinha entendido.

Constatou-se que as criancas, ao fim ao cabo, falam em casa com a familia sobre o
trabalho desenvolvido em sala, s6 que por vezes, n6s ndo temos essa no¢ao quando nao
temos nenhum feedback por parte da familia. E importante que as criancas contem aos
familiares os trabalhos que estdo a desenvolver para que estes figuem a par dos mesmos.
A guestdo da alimentacdo saudavel despertou, de certa forma, interesse no 1. P. (4:5), pois
ele até decidiu transmitir os seus conhecimentos a sua avé, dando-lhe recomendacdes do
que poderia trazer para o seu lanche da tarde. Pode-se verificar que a temaética da
alimentacdo levou o I. P. (4:5) a refletir sobre a mesma e a tomar consciéncia que um dos
alimentos que trouxe para o seu lanche ndo era saudavel, demonstrando preocupacédo com
0s seus habitos alimentares querendo muda-los.

Esta tarefa permitiu que as criancas refletissem sobre os seus habitos alimentares,
causando assim mudancgas nos mesmos. Essas mudancas relativas aos habitos alimentares
das criangas foram visiveis no lanche da tarde, no momento em que estas passaram a
trazerem mais alimentos saudaveis deixando mais de parte os alimentos ndo saudaveis,

privilegiando assim a alimentagéo saudavel e os conhecimentos adquiridos.
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Sintese

Em relagdo a recolha de dados, pode-se referir que as criangas utilizaram as
fotografias dos seus lanches para formar conjuntos distintos, recorrendo a linguagem oral.
As fotografias do lanche da tarde fizeram com que as criancas reconhecessem melhor os
alimentos, possibilitando a elei¢do dos alimentos mais trazidos pelas mesmas para o seu
lanche e a contagem dos alimentos diversos.

Pode-se verificar que durante a organizacdo e a representacao foi utilizado um
diagrama de Venn feito com as proprias fotografias do lanche das criancas, tendo as
criangas compreendido quantos conjuntos havia, recorrendo a contagem e a linguagem
oral.

Relativamente as conclusdes, posso referir que as criancas ndo demonstraram
dificuldade em reconhecer os alimentos exceto uma e conseguiram identificar com
facilidade quais os alimentos que trazem mais e menos para o seu lanche da tarde. E
importante salientar que quando foi pedido as criancas que verificassem qual era o
alimento que traziam mais e menos para o0 seu lanche da tarde, estas focaram-se na
observacdo dos varios conjuntos e compararam-nos entre si. Mas, no entanto, as criancas

sentiram dificuldade em identificar se existia alguns alimentos com a mesma frequéncia.

Tarefa: Ementa escolar

A tarefa Ementa escolar foi desenvolvida, inicialmente, de forma mais
individualizada e depois em grande grupo. Esta tarefa tinha como objetivo que as criancas
recolhessem, organizassem e tratassem os dados sobre a ementa escolar de uma semana
em tabela.

Para recolher os dados sobre a ementa escolar, eu questionei as criangas sobre a
refeicdo que tinham gostado mais daquelas que tinham a sua disposicdo, durante a hora
do almoco, ao longo de uma semana. A semana em que decorreu essa recolha de dados
sobre a ementa escolar foi de 3 a 6 de janeiro de 2017, sendo esta a primeira semana a
seguir as férias do Natal. Mas, entretanto, a tarefa ndo se concretizou logo na semana a
seguir por motivos de forga maior, nomeadamente a falta de tempo pois nessa semana eu
ja ndo me encontrava na época de estagio e ja havia outras atividades agendadas na
instituicdo, levando-me a ter que adiar mais a data da concretizacdo da mesma e realiza-
la fora do tempo de estagio, mas tudo foi planeado com a educadora.

Antes de iniciar a realizagéo da tarefa com as criangas, achei relevante dialogar um

pouco com as mesmas acerca do que era uma ementa escolar e das refei¢des incluidas na
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ementa escolar na semana de 3 a 6 de janeiro de 2017, com o intuito de recordarem as
mesmas.

Eu: Alguém sabe me dizer o que € uma ementa escolar?

S. B. (6:3): Néo.

Educadora Rosério: O que é que a hossa ementa?

Todas as criangcas mantiveram-se em siléncio, sem responder a questdo anterior.

Eu: Normalmente, o que é que a ementa escolar tem como informag&o? A hora do almogo,
0 que € que comem?

L. P. (6:2): Carne.

. (6:3): Salada.

B. (3:3): Peixe.

M. C. (6 anos): Esparguete.

B. (3:3): Batatas fritas.

Educadora Rosario: C4 na escola comem batatas fritas?

G. (5:4): Comemos.

Eu: Antes do prato de carne ou de peixe, 0 que é gue comem?

G. (5:4): Sopa.

Eu: A ementa escolar € uma folha que contém os tipos de comida que ha durante a semana
e que, normalmente, esta exposta no placar das informag@es do Jardim-de-infancia.
Educadora Roséario: Quem é o pai ou mée que vai ver o que € o almoco? Diz, assim, vou
espreitar para ver o que é hoje o almogo. Os vossos pais, as vezes, nao dizem isso?

G. (5:4), S. B. (6:3) e M. L. (6:2): Sim.

Educadora Rosério: Entéo, 1a esta vao ler a ementa para ver o que é 0 vosso almogo.

Eu: Alguém sabe o que é hoje a ementa?

M. C. (6:0): Néo.

Educadora Roséario: Mas, ontem, o A. N. sabia que era frango assado.

M. C. (6:0): E 0 A. N. acertou mesmo.

Eu: E, hoje € que dia da semana? Ontem, foi quinta-feira.

G. (5:4): Sexta-feira.

Eu: Na ementa escolar, hoje iamos a sexta-feira ver o que era a comida.

No momento em que se pediu as criancas para identificarem a sua refeicéo preferida
num determinado dia da semana, pode-se verificar que estas utilizaram a linguagem oral
ou o gesto. Importa salientar que o gesto de colocar o dedo no ar para evidenciar a sua
preferéncia no momento em que eu dizia a comida que foi nesse dia foi sugerido por mim
as criancgas. E, observou-se gque as criancas adotaram essa estratégia. Se, entretanto, as
criancas nao se lembrassem da sua preferéncia eu recorria a folha de auxiliar de memoria
que continha os dados recolhidos sobre as suas preferéncias relativas as refeicdes. De
imediato, eu percebi que a maioria das criangas ainda se lembrava das suas preferéncias,
mesmo ja tendo passado algum tempo de se ter recolhido esses dados, ficando
surpreendida com esta situacdo. Também foi notavel casos em que algumas criancas ja
ndo se lembravam da sua refeicdo preferida de num determinado dia da semana, mas
mesmo assim estas tentaram dar o seu contributo. Mas, entretanto, pode-se concluir que
esses contributos ndo correspondiam ao que as criangas tinham dito durante a recolha, por

isso eu confirmei e retifiquei o que foi dito pelas mesmas. De seguida, achei pertinente
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questionar as criangas sobre o porqué de terem escolhido mais a sopa e ndo tanto a

jardineira.

Eu: Alguém sabe me dizer o que é que a jardineira leva?

L. P. (6:2): Ervilhas.

M. L. (6:2): Batatas.

Eu: A jardineira leva varios legumes, tais como, cenoura, batatas, ervilhas e feijdo-verde.
N&o gostam da jardineira porque leva muitos legumes e nesse dia optaram por escolher
mais a sopa?

L. P. (6:2): Sim.

Posto isto, sugeri que as criangas dessem contributos sobre a informagdo que poderiamos

conter na nossa tabela sobre a ementa escolar.

Eu: O que é que acham que a nossa ementa escolar contém? As vossas mées ndo costumam
consultar a ementa e dizer, por exemplo, a sopa €...

As criangas, mantiveram-se em siléncio, ndo respondendo a questdo anterior, por isso
decidi dar uma ajuda.

Eu: Sopa. Quais sdo os tipos de comida que ha mais? Temos o prato de qué?

. (6:3): Carne.

Eu: E mais?

Educadora Rosario: Temos o prato de carne ou...?

G. (5:4): Peixe.

Eu: Entdo, temos a sopa, o prato de carne, o prato de peixe e qual é a Gltima coisa que
comem na refeicdo? Que pode ser fruta ou iogurte, como podemos chamar a este tipo de
comida?

J. M. (6 anos): Sobremesa.

Eu: Entdo, temos 4 tipos de comida. Como é que poderiamos organizar 0s nossos dados?
Eu: Na tabela, colocamos os tipos de comida e mais? Todas as semanas é a mesma coisa?
Todos: Néo.

Eu: Quais sdo os dias da semana gque temos? Hoje é que dia da semana?

G. (5:4): Sexta-feira.

Educadora Rosario: E, ontem?

As criangas ndo responderam a questéo anterior, mantendo-se em siléncio.

Educadora Rosario: A semana comega em que dia da semana? O primeiro dia de escola é
ao domingo?

G. (5:4): Segunda.

Eu: E depois da segunda?

G. (5:4): Terca.

Eu: E mais?

L. P. (6:2): Quarta.

Eu: E a sequir?

J. M. (6:0): Quinta-feira.

Eu: E?

S. B. (6:3): Sexta.

Eu: Mas, nesta semana que recolhemos os dados, esta ndo comegou na segunda-feira,
sabem porqué? Porque ainda estavam de férias do Natal e comecou s6 na terga-feira. Entéo,
s6 vamos colocar a partir de terca-feira.
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Depois de ter recolhido estas informag6es, comecei por desenhar no quadro de giz
um esboco da tabela com a ajuda das criancas, sendo que depois estas teriam de
representa-la na cartolina (Figura 25).

Figura 25: Esbogo da tabela feito pela estagiaria no quadro de giz.

Apesar das criancas ndo saberem ler, posso salientar que estas perceberam o meu
registo de palavras, pois eu quando escrevia uma palavra no quadro de giz eu dizia-lhes
0 que estava a escrever, de forma a que estas pudessem fazer essa associa¢do e tomar
consciéncia dessa palavra.

Seguidamente, perguntei as criancas onde escrevemos 0s tipos de refeicdes e 0s
dias da semana, na parte de cima da tabela ou de lado. Pode-se verificar que houve formas
distintas de organizar os dados na tabela, pois uma das criancas (J. G., 4:8) mencionou
que os tipos de refeicdo ficavam de lado e as restantes que ficavam em cima, sendo que
se acabou por utilizar a primeira opgéo. Para existir uma sequéncia dos tipos de refeicdo
na tabela, eu dialoguei com as criangas acerca da mesma.

Eu: O que é que comem em primeiro?

M. L. (6:2): A sopa.

Eu: A seguir?

M. L. (6:2): O segundo.

Eu: O segundo, normalmente, € de...

L. P. (6:2): Carne.

L. P. (6:2) e M. L. (6:2): Peixe.

Eu: E, por ultimo?

L. P. (6:2): A sobremesa.

Eu: O que é que a Raquel andou a perguntar aos meninos?

1. (6:3): O que é que gostamos mais.

Por Gltimo, expliquei que para se preencher a tabela tinhamos de verificar em cada
dia da semana quem é que gostou de sopa, do prato de carne, do prato de peixe ou da
sobremesa e colocar um risco na respetiva coluna e linha. Posto isto, disse as criancgas que

elas teriam de escolher 4 cores diferentes para representar os tipos de refeicao, criando-
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se assim um codigo. Pode-se observar que surgiram varias possibilidades de cores e, por
vezes, as criangas entravam em desacordo em relagdo a cor referida anteriormente e
davam outra sugestdo. Para se chegar a um consenso da cor foi-se pelo maior nimero de
preferéncias das criancas relativamente a uma certa cor, como € notavel através do

dialogo que se segue.

Eu: Com que cor querem fazer os riscos da sopa?

. (6:2): Cor-de-laranja.

Eu: Todos concordam?

Todos: Sim.

Eu: Para o prato de carne, qual é a cor que querem atribuir?
L. P. (6:2): Preta.

M. L. (6:2): Azul.

Eu: Preto ou azul?

S. B. (6:3): Vermelho.

Eu: Preto, azul ou vermelho?

Como se verificou esta indecisdo por parte das criancas entre estas trés cores,
decidiu-se que as criangas iriam colocar o dedo no ar a medida que se mencionava 0 nome
de uma determinada cor, de forma a averiguar qual era a cor mais escolhida. Através da
contagem, pode-se averiguar que a cor que as criangas escolheram mais foi a cor azul,

acabando assim por o prato de carne ficar dessa cor.

Eu: E agora para o prato de peixe, qual é a cor que querem?

S. B. (6:3): Vermelho.

Eu: Quem é que quer vermelho?

Todas as criangas manifestaram-se dizendo eu ou colocando apenas o dedo no ar.
Eu: Agora para a sobremesa?

M. L. (6:2): Verde.

L. P. (6:2): Preto.

I. P. (4:6): Eu quero verde.

J. M. (6:0): Amarelo.

Para a sobremesa, as criancas também sugeriram trés possibilidades de cores tal
como para o prato de carne, por isso adotou-se 0 mesmo procedimento. E, assim pode-se

verificar que a cor atribuida a sobremesa foi a cor verde.

Eu: Vamos, |4 recordar. De que cor é a sopa?

M. L. (6:2): Cor-de-laranja.

Eu: O prato de carne é de que cor?

L.P.(6:2) e M. L. (6:2): Azul.

Eu: E o prato de peixe?

S. B. (6:3): Vermelho.

Eu: E a sobremesa?

G. (5:4), M. L. (6:2), L. P. (6:2) e I. A. (6:1): Verde.
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Depois de as criangas terem atribuido as cores aos diferentes tipos de refeicGes,
solicitou-se que todas as criancas se colocassem de pé em torno das mesas para se
comegcar a realizar a tabela. Esta tabela j& se encontrava delineada a lapis com o nimero
devido de colunas e linhas para que uma das criangas pudesse passar por cima das mesmas
com caneta preta com a ajuda da régua. Para tal efeito, pediu-se a J. M. (6:0) para
contornar os riscos definidos a lapis na tabela com a ajuda da régua, sendo este material
segurado por mim enquanto a crianga fazia os riscos com a caneta preta. Enquanto, a J.
M. (6:0) fazia a tabela, eu questionava as restantes criangcas para compreender se estas
estavam a perceber o que a colega estava a fazer (Figura 26).

ETE-R o=

Figura 26: J. M. (6:0) a fazer a tabela.

Eu: Meninos, o que é a J. M. esté a fazer?
L. P. (6:2): A tabela.

Assim que a J. M. (6:0) terminou de fazer todas as colunas e linhas da tabela com a
caneta preta, relembramos o que teriamos de escrever na primeira coluna na vertical e na
primeira coluna na horizontal. Seguidamente, pediu-se que algumas criancas mais velhas
escrevessem os tipos de refeicdes (sopa, prato de carne, prato de peixe e sobremesa) com
as cores atribuidas (cor-de-laranja, azul, vermelho e verde), na primeira coluna na vertical

e os dias da semana com a caneta preta na primeira coluna na horizontal (Figura 27).
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Figura 27: G. (5:4) a escrever um dia da semana.

Quando as criangas terminaram de escrevem essas indicacdes, pediu-se que uma crianca,
de cada vez, fizesse um risco a frente do tipo de refeicdo que esta preferiu no dia em
questdo com a respetiva cor atribuida ao mesmo e assim sucessivamente até que

preenchessem toda a tabela (Figura 28).

1

Figura 28: B. (3:3) a fazer o risco relativamente a sua preferéncia.

Por ultimo, realizou-se uma discussdo em torno da tabela. Com base na tabela,
pode-se observar qual era o tipo de refeicdo que tinha mais e menos preferéncias em cada
dia da semana, sendo que as criangas recorreram a contagem e a linguagem oral para

responder a questdo (Figura 29).
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Figura 29: Tabela da ementa escolar.

Eu (apontando para a tabela): O que é que nds temos aqui? Alguém sabe?
l. (6:3): Tabela.

Eu: Sobre o qué?

M. L. (6:2): Sobre os almogos.

Eu (apontando para a coluna dos tipos de comida): Aqui, deste lado, 0 que vamos ter?
M. L. (6:2): O que comemos.

Eu: E 0 que comemos, ou seja, 0s tipos de comida. Quantos tipos de comida temos?
J. M. (6:0), M. C. (6:0), G. (5:4) e M. L. (6:2): Um, dois, trés, quatro.

Eu: E aqui, em cima, 0 que é que temos?

L. P. (6:2): Os dias da semana.

Eu: A semana de 3 a 6 de janeiro, comegou em que dia da semana?

G. (5:4): Na terca-feira.

Eu (apontando para os dias da semana): Temos terca-feira. ..

G. (5:4) e L. P. (6:2): Quarta, quinta e sexta.

Eu: Quantos meninos gostaram de sopa na terga?

G. (5:4) e L.P.(6:2): Trés.

Eu: E na quarta?

M. L. (6:2): Seis.

Eu: J. M, podes contar?

J. M. (6:0) (apontando com o dedo para cada risco a medida que contava): Sete.
Eu: E na quinta, pode vir contar o G.

G. (5:4): Dez.

Eu: E na sexta?

S. B. (6:3): Dois.

Eu: M. L., e no prato de carne, na terga?

M. L. (6:2): Quinze.

Eu: S. B., quantos meninos gostaram do prato de carne na quinta-feira?
S. B. (6:3): Dez.

Eu: Olhem I4, na quinta-feira, quantos meninos tinham gostado de sopa?
S. B. (6:3): Dez.

Eu: Ndo sera a mesma quantidade?

J. M. (6:0), M. L. (6:2) e S. B.: Sim.

Eu: E na sexta-feira, no prato de peixe?

S. B. (6:3): Dezasseis.

Eu: E na quarta-feira, no prato de peixe?

S. B. (6:2): Catorze.
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Eu: E, na sobremesa, na quarta-feira?

L. P. (6:2): Dois.

Eu: E na sobremesa, na quinta-feira?

L. P. (6:2) e G. (5:4): Trés.

Eu: Ha mais meninos a gostar de sopa, de prato de carne, de prato de peixe ou de
sobremesa? O que é que acham?

M. L. (6:2): De carne.

B. (3:3) e M. M. (4:4): De peixe.

Eu: Vamos 14, contar todos 0s meninos que gostaram do prato de carne nos dois dias da
semana em que foi esse prato.

Todos: Um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito, nove, dez, onze, doze, treze, catorze,
quinze.

Eu (apontando com o meu dedo para os riscos da coluna da quinta-feira): A seguir?
Dezasseis.

Todos: Dezassete, dezoito, dezanove, vinte, vinte e um, vinte e dois, vinte e trés, vinte e
quatro e vinte e cinco.

Eu: Ao longo da semana, o prato de carne foi escolhido por 25 criangas. E agora, no prato
de peixe?

Todos (contando os riscos um a um até chegar ao nimero): Trinta.

Eu: Escolheram mais o prato de peixe ou de carne?

L. P. (6:),J. M. (6:0) e G. (5:4), B. (3:3): Peixe.

Eu: Qual foi o tipo de comida que escolheram menos?

J. M. (6:0): A sobremesa.

Apo6s a discussdo da tabela, pode-se verificar que as criangas ndo sentiram
dificuldade em referir qual € o tipo de refeicdo que tém mais e menos preferéncias num
certo dia da semana.

Em suma, pode-se salientar que esta tarefa da ementa escolar permitiu descobrir
quais os tipos de refeicdo que sdo mais e menos escolhidos pelas criancas, se estes sdo ou
ndo saudaveis e o porqué da respetiva selecdo. Além disso, a tarefa possibilitou incentivar
as criangas a questionar os seus pais sobre a ementa escolar, de forma a saber qual é a

comida num determinado dia da semana.

Sintese

Relativamente a recolha de dados sobre a ementa escolar, pode-se dizer que as
criancas utilizaram as suas preferéncias relativas as comidas de um determinado dia,
recorrendo a linguagem oral para identificar as mesmas. As preferéncias das comidas
fizeram com que as criancgas reconhecessem melhor os tipos de refei¢do, possibilitando a
eleicdo da refeicdo mais escolhida pelo grupo.

No que diz respeito a organizacdo e a representacdo, pode-se referir que foi
utilizada uma tabela feita com os tipos de refeices e dias da semana, tendo as criancgas
demonstrado, inicialmente, alguma dificuldade em compreender quantos tipos de refeicéo

e dias da semana havia. Pode-se verificar que o grupo demonstrou duas formas distintas
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de organizar os dados na tabela, uma vez que mencionaram que os tipos de refeigdes
podem ser colocados na primeira coluna na vertical ou na primeira coluna na horizontal.

Em suma, pode-se salientar que as criangas conseguiram retirar conclusdes sobre
esta tarefa, identificando com facilidade quais os tipos de refeicdo que sdo mais e menos

escolhidos pelo grupo.
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Capitulo 6

Conclusao

No capitulo 6 comeca-se por se sintetizar as ideias essenciais da investigacdo
desenvolvida no contexto de Creche e de Jardim-de-infancia com base nas questfes da
mesma. Além desta sintese, também sdo apresentadas as principais conclusdes da
investigacdo, com base nas questdes da investigacao.

Por ultimo, ainda dentro deste capitulo irei fazer referéncia a importancia deste
estudo para mim enquanto futura profissional e integrar aprendizagens adquiridas e

dificuldades sentidas.

Sintese da investigacéo

O estudo intitulou-se como A Mateméatica e a Educacdo Alimentar e teve como
objetivo concreto compreender como posso contribuir para que as criancas utilizem a
Matematica para conhecer melhor os alimentos e as suas praticas de alimentagdo, em
especial recorrendo ao sentido de nimero e ao lidar com dados de natureza estatistica, de
forma a que possam ficar conscientes de como sdo as rotinas alimentares, quais 0S
alimentos que preferem e rejeitam e qual a sua qualidade, tendo em vista o
desenvolvimento de habitos de alimentacdo saudavel, nomeadamente no que diz respeito
aos alimentos ingeridos. Para além deste objetivo, também formulei trés questdes
orientadoras do estudo, que se tornaram fundamentais, as quais pretendo dar resposta:

1. Como concretizar a recolha de dados efetiva sobre os habitos alimentares das
criangas?

2. Como organizar e apresentar os dados recolhidos de modo a evidenciar ideias
importantes sobre a alimentacao das criancas?

3. Como contribuir para a producao de conclusdes pelas criangas sustentadas em
dados sobre o grupo e lidar com o que influencia as conclusdes?

Durante a investigacdo, o objetivo foi sempre tido em consideragcdo, a0 mesmo
tempo que procurava sustentar a investigacdo em referenciais tedricos. A modalidade
utilizada foi a investigacdo-agdo com uma investigacao sobre a minha propria pratica que
me permitiu refletir, compreender e adequar a minha acdo pedagogica em ambos 0s

contextos, ao nivel da utilizagdo da Matematica, em especial recorrendo ao sentido de
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numero e ao lidar com dados de natureza estatistica, para ajudar as criangas a conhecer
melhor os alimentos e as suas préaticas alimentares.

A presente investigagdo, como ja foi mencionado anteriormente, decorreu em dois
contextos distintos, nos quais foram desenvolvidas tarefas promotoras associadas a
alimentacdo. Uma intervencdo decorreu no ano letivo 2015/2016, numa sala de Creche
(Sala de Creche 1) no Centro Infantil Irene Lisboa e outra no ano letivo 2016/2017, numa
sala de Jardim-de-infancia (Sala B) no Agrupamento de Escolas Manuel Ferreira Patricio.

Ao longo da intervencdo e ap0s 0 seu término, realizou-se uma andlise dos dados
recolhidos, tendo como base o0 objetivo da investigacdo e as questdes colocadas. Esta
andlise permitiu uma selecdo das evidéncias obtidas nas tarefas realizadas ao longo da
investigacao, selecionando-se as que se apresentavam mais ricas e evidenciando situacoes
interessantes relativamente a utilizacdo da Matematica pelas criancas para conhecer
melhor os alimentos e as suas praticas de alimentacdo. Assim, foram selecionadas duas
tarefas desenvolvidas no contexto de Creche e seis no contexto de Jardim-de-infancia,
cuja aplicacdo com as criancas se descreve e discute de forma detalhada e ilustrada com

dados diversos, permitindo a elaboracdo das conclusdes que se seguem.

Conclus6es da investigacao
Neste ponto, procura-se dar resposta a cada uma das questdes orientadoras deste
estudo formuladas no seu inicio e apresentadas no capitulo 1.

1. Como concretizar a recolha de dados efetiva sobre os habitos alimentares das
criangas?

Para concretizar a recolha de dados efetiva sobre os héabitos alimentares das
criancas, pode-se constatar que, em algumas tarefas, estas precisaram da ajuda dos pais
para recolher dados que eram exigidos pelas carateristicas das mesmas, visto que elas nao
conseguiriam obter essa recolha sozinhas. Assim, torna-se importante salientar que no
contexto de Creche, as tarefas que as criangas precisaram de ajuda por parte dos pais
foram as seguintes: a Salada de fruta e a Fruta preferida.

Por outro lado, no contexto de Jardim-de-infancia durante a tarefa dos Feijoes em
casa, as criangas também precisaram da ajuda dos pais para recolher exemplares dos
diferentes tipos de feijoes que tinham em sua casa.

Nos dois contextos, realizou-se uma tarefa com a mesma designacdo Fruta

preferida, mas, no entanto, a forma de recolha dos dados foi diferente, pois em Creche
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baseou-se nas pecas de fruta preferida das criancgas trazidas com a ajuda dos pais, como
ja tinha sido referido anteriormente, e em Jardim-de-infancia baseou-se nos desenhos da
sua fruta preferida realizados pelas criangas e na linguagem oral para identificar a mesma
quando as ilustracdes ndo eram tdo percetiveis.

No Jardim-de-infancia, pode-se verificar que as criancas para recolher os dados
exigidos na tarefa Frutos secos recorreram a prova de 7 frutos secos para identificar qual
é o seu fruto seco preferido, ao gesto e a linguagem oral.

Na tarefa Espetadas de fruta, pode-se averiguar que as criancas para recolher os
dados, recorreram, essencialmente, a espetada de fruta com os 5 enfiamentos de pedacos
de fruta realizadas pelas mesmas, a contagem e a linguagem oral. Ainda, em relacdo a
recolha de dados, no contexto de Jardim-de-infancia, pode-se constatar que as criangas
nas tarefas Lanche da tarde e Ementa escolar recorreram a linguagem oral para responder
as questdes exigidas pelas carateristicas das proprias tarefas.

Em suma, pode-se concluir que as criancas de Jardim-de-infancia tiveram contato
com diversas formas de recolha de dados, dependendo das carateristicas exigidas pela
tarefa. Assim, destaca-se a importancia de os dados corresponderem a objetos fisicos, a
representacdes ativas que podem ser convocadas pelas criancas para responder, ou, na sua
auséncia, por imagens que estes desenham relativamente ao dado em recolha. Portanto,
“o papel do educador passa pela promog¢do do desenvolvimento de varias formas de
recolha de dados, com a finalidade que as criancas aprendam quando e como tomar
decisdes baseadas nos dados” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 91). Desta forma, o
educador deve “ajudar as criangas a recolher informagdo dum modo mais criterioso,
proporcionando listas ou imagens que as ajudem a ndo se dispersarem e perderem o

sentido do que procuram recolher” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 61).

2. Como organizar e apresentar os dados recolhidos de modo a evidenciar ideias
importantes sobre a alimentacéo das criancas?

Durante a investigacdo, em ambos os contextos, foi possivel retirar conclusées no
que diz respeito a forma como as criangas organizam e apresentam os dados recolhidos,
de modo a evidenciar ideias importantes sobre a alimentacdo. Posso referir que a
organizacdo dos dados assentou, essencialmente, na classificacdo, na contagem e na
comparacdo dos dados apresentados. Tal como referem Silva, Marques, Mata, & Rosa
(2016), “o processo de recolha, organizacdo e tratamento de dados assenta na

classificagdo, contagem e comparacdo, que decorre da curiosidade e da resposta a
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questdes que fazem sentido para a crianca (como por exemplo: saber quais as frutas
preferidas das criangas da sala)” (p. 78). Pode-se verificar que quando as criancas
utilizavam a classificacdo para organizar os dados recolhidos, estas comegavam por
distinguir o que é diferente do que é igual ou semelhante, incluindo assim um determinado
elemento num conjunto, pela igualdade, e excluindo, pela diferenca, trabalhando este
contetido que é transversal a abordagem da Matematica. Porém, a classificacdo é a forma
de organizar os dados que estad mais presente em ambos 0s contextos ndo s nas tarefas
propostas como também na rotina das criangas, mais precisamente, no momento de
arrumacao dos materiais nos devidos sitios por categorias estipuladas. Desta forma, pode-
se constatar que a classificacdo esteve presente em tarefas descritas e interpretadas, sendo
esta demonstrada quando as criancas agrupavam os dados recolhidos, consoante um
atributo. As criancas demonstraram uma facilidade em classificar os dados recolhidos
segundo um atributo, uma vez que ja tem algum contato com este conceito em situacdes
dirias.

Torna-se importante ainda referir que as criangas do contexto de Creche tiveram
contato com duas representacdes de dados distintas, nomeadamente o diagrama de Venn
e a tabela com dupla entrada. Considero que as criangas sentiram mais facilidade em
representar o diagrama de Venn feito com as proprias frutas.

Relativamente as criancas do contexto de Jardim-de-infancia, posso mencionar que
estas utilizaram diversas representacdes de dados, designadamente os graficos de barras,
as tabelas e os diagramas de Venn para apresentar os dados recolhidos. Das trés
representacdes referidas anteriormente, pode-se dizer que as criangas ao contatarem com
a tabela manifestaram alguma dificuldade, mais precisamente, na forma de como
organizar os dados na mesma e de como interpreta-la. Na ultima tarefa Ementa escolar,
as criancas também utilizaram a tabela e, neste momento, ja se notou algumas diferencas
na interpretacdo da mesma, uma vez que ja era a segunda vez que estas estavam a contatar
com aquela representacdo grafica. Por isso, considerou-se que as criangas tiveram mais
facilidade em compreender os graficos de barras e os diagramas de Venn do que as
tabelas, no sentido de organizar os dados recolhidos nessas representacfes graficas e de
interpreta-las. As criangas, ao organizarem os dados nos graficos, também “desenvolvem
a habilidade de resolver problemas, uma vez que se envolvem na recolha de dados, na
organiza¢do, na apresentacdo e na avaliagdo critica dos resultados” (Duque, Pinho, &

Carvalho, 2013, p. 89). E fundamental que “as criangas sejam envolvidas em experiéncias
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de recolha e organizacao de dados, representando-os em tabelas e em gréaficos de varios
tipos, como pictogramas e graficos de barras” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 90).

Importa ainda salientar as reagdes das criangas de ambos 0s contextos relativamente
a cada um dos tipos de representacdo usados.

No que diz respeito as rea¢des das criancas no contexto de Creche, posso dizer que
quando estas utilizaram o diagrama de Venn feito com objetos fisicos (frutas), estas
demonstraram entusiasmado em mexer nas frutas e disp0-las em cima da mesa das mais
diversas formas, como por exemplo, ao lado de outra fruta ou entre duas frutas. Ainda
referente as reacfes das criancas no contexto de Creche, pode-se dizer que estas
demonstraram-se interessadas pela tabela da fruta preferida. Isto foi notdvel quando as
criangas mais velhas durante o explorar e brincar livremente se aproximavam da tabela e
interpretavam-na, recordando a mesma. Enquanto que as criangas mais novas se
aproximavam da tabela e apontavam com o seu dedo para a sua fotografia, fazendo assim
0 seu autorreconhecimento.

No contexto de Jardim-de-infancia, as criangas durante a construcéo do grafico em
barras reagiram com entusiasmo, mais precisamente, no momento em que observaram as
barras a evoluir e caso fosse a barra onde estava a sua preferéncia entdo ai era mais
evidente essa reacdo por parte das criangas. Além disso, as criancas também
demonstraram admiracdo, no momento em que verificaram o0 que havia em maior
quantidade, consoante as suas preferéncias. Em relacdo aos diagramas de Venn
desenvolvidos no contexto de Jardim-de-infancia, posso mencionar que as criangas
demonstraram entusiasmo e interesse em separar os alimentos consoante um atributo e
em construir o diagrama, prevalecendo assim uma entreajuda matua entre elas. A reacao
das criancas do contexto de Jardim-de-infancia em relacdo as tabelas foi mais pacifica,
pois estas demonstraram um ar mais sereno, evidenciando assim dificuldade nessa
representacdo gréafica.

Além disso, também se torna fulcral refletir sobre as representacdes mais adequadas
em ambos os contextos, tendo por base a minha experiéncia. Na minha opinido, acho que
o0 tipo de representagdo mais adequado para as criangas do contexto de Creche é o
diagrama de Venn com objetos fisicos, pois este foi mais facil de realizar, separando os
objetos por um atributo de modo a obter essa representacdo e interpreta-lo. Enquanto que
no contexto de Jardim-de-infancia considero que o tipo de representacdo mais adequado
para as criangas sdo o grafico em barras e o diagrama de Venn, visto que foram as

representacdes que estas conseguiram com mais facilidade organizar e tratar os dados.
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Seguidamente, irei falar sobre a minha experiéncia com cada tipo de representacédo
utilizada com as criancas, tendo em conta o que observei. Tendo em conta a minha
experiéncia com os Varios tipos de representacdo, posso referir que consegui fazer
gréficos de barras com as criancas do contexto de Jardim-de-infancia porque utilizei post-
its ou fotografias do rosto das criangas todos com a mesma medida e acautelei-me que
fossem colados de modo a que ficassem todos continuos, originando barras continuas.
Também foi passivel concretizar o diagrama de Venn tanto no contexto de Creche como
no contexto de Jardim-de-infancia, porque usou-se objetos fisicos para que as criangas
conseguissem realizar essa representacdo grafica, facilitando assim a sua construcéo.
Desta forma, pode-se citar que tanto os graficos, as tabelas como os diagramas de Venn
permitem “organizar e apresentar a informac¢do de uma forma clara” (Duque, Pinho, &
Carvalho, 2013, p. 89), facilitando assim a leitura da informacdo que é apresentada as
criancas sobre uma determinada questdo. Ainda em relacdo a minha experiéncia, posso
dizer que na tarefa Espetadas de fruta realizou-se uma tabela em que se utilizou riscos
para representar os tipos de fruta que as criangas tinham utilizado no seu espeto e, por
ultimo, realizou-se a contagem dos mesmos. Também posso referir que era a primeira vez
que as criancgas estavam a preencher uma tabela com riscos. Por norma, a simbologia que
as criangas estdo habituadas a contatar e a utilizar € o X no preenchimento do mapa das
presencas, concluindo-se assim que o risco acabou por ser uma nova simbologia
aprendida por as mesmas.

Em suma, pode-se dizer que em ambos 0s contextos a oralidade e as perguntas que
fiz as criancas foram fundamentais para dar sentido ao registo dos dados, pois se nao
houvesse uma preocupagdo com que as criangas percebessem o que se estava a registar,
podia a tarefa transformar-se em algo mecéanico, mas sem compreensao, por exemplo, as
criancas podiam recortar e colar, mas sem darem nenhum significado a isso. Importa
ainda evidenciar que as criangas com 5 e 6 anos manifestam uma compreensao e
interpretacdo das representacdes diferente das restantes, visto que estas ja contém um
vocabulario um pouco mais desenvolvido e um maior desenvolvimento da escrita e do
sentido de numero. E de realcar que a Organizagdo e Tratamento de Dados “é um
conteddo relevante que quando é devidamente compreendido e trabalhado, pode ajudar a
desenvolver nas criancas capacidades de argumentacao e reflexdo, influenciando assim o
processo de ensino-aprendizagem” (Fernandes, 2013, p. 2). Considera-se que, nesta faixa

etaria, as criancas ainda “t€ém um vocabuldrio reduzido e, por tal motivo, dependem mais
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de dados visuais e auditivos, sendo assim a representacdo grafica um excelente veiculo

de comunicagao” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 89).

3. Como contribuir para a produc¢do de conclusdes pelas criancgas sustentadas
em dados sobre o grupo e lidar com o que influencia as conclusdes?

Enquanto futura educadora preparei 0s materiais necessarios e organizei o espaco
da melhor forma para a concretizagdo da tarefa, tendo sempre em consideracdo o
planeamento da suposta tarefa, de modo a contribuir para a producao de conclusdes pelas
criancas. Durante a concretizacéo das tarefas, decidi acompanhar as criangas no sentido
de questiona-las quando era necessério para recolher alguma informacéo relevante sobre
a questdo que estas ndo estavam a conseguir obter no momento.

Assim, posso referir que as representacdes feitas pelas criancas se tornaram
ferramentas essenciais e facilitadoras, uma vez que estas contribuiram para que estas
retirassem conclusfes sobre o assunto em questdo, que foram consideraveis tanto no
contexto de Creche como no contexto de Jardim-de-infancia. Mas, para este efeito, é
necessario que as criancas saibam interpretar as representacGes para poderem obter as
esperadas conclusdes. Considera-se assim “a representagdo grafica uma ferramenta
essencial para que se consiga obter conclusdes sobre um determinado tema em questao,
sendo preciso saber interpreta-la” (Canavarro, 2013, p. 43). Entretanto, pode-se verificar
que as criangas conseguiram retirar conclusdes por si mesmas apesar de, por vezes, serem
ajudadas por mim. Esta ajuda concretizou-se através de questbes muito concretas
relacionadas com a leitura dos dados organizados e representados, de modo a obter
respostas sustentadas nos dados recolhidos. E fundamental que as criangas “consigam por
elas préprias decidir quais as medidas estatisticas que Ihes fazem falta, para compreender
melhor a situacdo e para retirar conclusdes em fungdo dos objetivos do estudo”
(Canavarro, 2013, p. 43).

Pode-se constatar que existiram outros aspetos a assinalar e que foram visiveis em
algumas tarefas. Na tarefa Fruta preferida desenvolvida no contexto de Creche foi
evidente que as criancas manifestaram dificuldade em identificar quais as frutas que
apresentavam a mesma frequéncia, mas, no entanto, estas ndo demonstraram dificuldade
em identificar as frutas referidas que surgiam mais ou menos vezes. No contexto de
Jardim-de-infancia acabou por acontecer também esta situacdo, pois foi dificil para uma
das criangas do grupo concluir que na representacdo grafica (grafico em barras) havia

frutas que continham a mesma frequéncia de preferéncias.
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Na tarefa Frutos secos verificou-se outra situacao interessante. Nesta situacdo, as
criangas ja conseguiram, em geral, retirar conclusdes sobre o fruto seco mais escolhido e
sobre os frutos secos que tém a mesma frequéncia de preferéncias. Mas, ainda referente
as conclusdes, pode-se verificar que as criancas sentiram dificuldade em referir o fruto
seco menos escolhido pelo grupo. Apenas uma das criangas deu resposta a questdo
mencionando que era a améndoa (em vez da aveld que ninguém tinha optado por
escolher), sendo que esta baseou-se essencialmente no seu caso especifico, visto que o
seu fruto preferido era alvo apenas da sua preferéncia. Fica a duvida se a crianga se
centrou essencialmente na sua preferéncia individual, ou se percebeu que efetivamente
esse era o0 fruto seco menos escolhido pelo grupo.

Relativamente a tarefa Espetadas de fruta, pode-se verificar que as criangas
sentiram dificuldade em identificar quantos tipos de fruta tinham utilizado no seu espeto
depois da concretizacdo da espetada de fruta. Mas, entretanto, as criangas conseguiram
identificar através da representacao grafica (tabela) quantos tipos de fruta utilizaram mais
e menos no seu espeto. Para concluir, pode-se dizer que as criangas t€ém a “oportunidade
de promover o desenvolvimento da sua comunicacdo matematica, onde as suas
explicagdes e justificagdes se apoiam em resultados e argumentos estatisticos”

(Canavarro, 2013, p. 44).

Consideracoes finais

A investigacdo permitiu-me aprofundar mais as minhas aprendizagens em relagéo
a estas tematicas e adquirir novas aprendizagens, ajudando-me a crescer
profissionalmente e a alargar o meu repositorio. Posso salientar que este estudo se
constitui como uma experiéncia enriquecedora e essencial para mim enquanto futura
educadora ao nivel pessoal, social e profissional. Este estudo permitiu-me descrever e
refletir sobre os contextos, sobre 0s grupos e sobre a tematica, bem como a minha pratica
educativa. Esta problematica fez-me compreender melhor os héabitos alimentares das
criangas e alertar-me mais para 0S mesmos que, por vezes, ndo damos tanta importancia
como deviamos, mas a Matematica permitiu-nos analisad-los mais detalhadamente,
interpreta-los e obter conclusdes sobre 0s mesmos.

Este estudo revelou-se muito importante para mim, uma vez que a Matematica e a
Educacao Alimentar séo temas que estdo muito presentes na vida das criangas. Estas duas

teméticas permitiram-me estabelecer um elo de ligacdo entre ambas, nomeadamente a
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Matematica que € uma das areas gque, por vezes, nao € tao trabalhada nos contextos como
outra &rea de contetido, porque muitos dos educadores apresentam dificuldade nesta area,
acabando assim por ndo se sentir tdo & vontade para explorar a mesma.

Na minha opinido, todas as areas sdo possiveis de serem exploradas com as
criancas, desde que, o educador também as incentive e se empenhe nas suas dificuldades
e procure aprofundar o seu conhecimento nessa &rea para que possa aplica-la no contexto.
Hé& que sublinhar que o educador deve estar em permanente aprendizagem e atualizar os
seus conhecimentos. Se as criancas tiverem desde cedo contato com a area da Matematica,
estas tém a possibilidade de desenvolver o seu raciocinio e comecam a perceber a
importancia e a utilidade da Matematica na sua vida e a gostar da mesma. Por isso, a
Estatistica é vista como um processo investigativo para resolver problemas reais em que
as criancas se sentem motivadas para: formular as suas proprias questdes sobre um
fenomeno significativo, que podem ser respondidas recolhendo, organizando e
representando dados; selecionar e aplicar métodos (graficos e numéricos) apropriados
para analisar os dados; desenvolver e avaliar inferéncias e previsdes baseados nos dados;
e relacionar a analise com a questdo original em estudo (Oliveira & Henriques, 2014, p.
24).

Relativamente ao papel da Matemaética, pode-se referir que esta area foi essencial
para que fosse percetivel e notdria essa melhoria dos hébitos alimentares das criangas,
pois o sentido de nimero e a estatistica foram os grandes responsaveis na concretizacao
desses progressos. Através destes contetidos matematicos, as criangas concluiram que na
sua alimentacdo permaneciam alguns alimentos ndo saudaveis e que existiam medidas a
tomar para que os seus habitos alimentares fossem melhorados. Pode-se verificar que as
criancas do contexto de Jardim-de-infancia reconheciam, claramente, os alimentos
saudaveis e ndo saudaveis. As criancas puderam recolher dados relacionados com os seus
habitos alimentares, de modo a averiguar as suas preferéncias, fazer uma avaliagdo sobre
os alimentos que consomem e concluir se sdo saudaveis ou ndo saudaveis. Ao recolher os
dados, as criancas puderam analisa-los, de forma mais precisa e detalhada, com o intuito
de averiguar como realmente era a sua alimentagdo. Desta forma, posso referir que as
criancas aprenderam a classificar os alimentos, a recolher, a organizar, a representar os
dados em varias representacdes graficas e a obter conclusdes.

Esta investigacdo foi importante no sentido de transmitir bons habitos alimentares
as criancas utilizando a Matematica, sendo que estes sdo fundamentais para que se tenha

uma alimentacdo equilibrada e saudavel. A Educacdo Alimentar deve ser tida em
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consideracdo, logo desde cedo, de forma a evitar maus habitos alimentares e graves
problemas de salde.

Este relatorio fez-me verificar que a Educacdo Alimentar é possivel de ser
trabalhada recorrendo a Matematica e que existe um amplo trabalho que pode ser
desenvolvido pelo educador nessas areas, recorrendo as rotinas alimentares e aos
alimentos que eu ndo fazia a minima ideia antes de realizar esta investigacéo,
possibilitando-me assim alargar os meus conhecimentos.

Em relacdo aos habitos alimentares, posso referir que as criangas aprenderam que
nem todas as criancas gostam do mesmo alimento, podendo isto ser confirmado nas
representacdes gréaficas obtidas.

Considera-se que as criancas melhoraram os seus habitos alimentares, sendo esta
melhoria evidente ao longo da investigacdo. Um dos exemplos notaveis dessa melhoria,
foi durante os lanches da tarde em que as criangas passaram a trazer alimentos mais
saudaveis deixando mais de parte os alimentos ndo saudaveis. Além disso, também foi
notavel no almogo em que as criangas comiam sempre sopa, sendo esta essencial na nossa
alimentacédo saudavel. Desta forma, pode-se mencionar que a informacéo disponibilizada
sobre a tematica atraves das tarefas foi um incentivo para alteracbes progressivas a nivel
da alimentacéo e da consciencializacdo sobre a sua alimentagé&o.

O papel deste estudo para as préaticas das criangas no Jardim-de-infancia tornou-se
pertinente no incentivo de adotarem atitudes voltadas para a promocédo da alimentacao
saudavel, podendo estas ser transmitidas a familia pelas criancas, tal como aconteceu na
tarefa Lanche da tarde.

Torna-se ainda importante salientar que este tipo de trabalho pode ser integrado no
dia-a-dia das criancas, em ambos 0s contextos, desde que exista uma recolha de dados
sobre a alimentacdo que seja passivel de ser analisada, tratada e interpretada, recorrendo
a um tipo de representacdo adequado. Deste modo, é preciso ter em atengdo “a escolha da
representacdo mais adequada tendo em conta a natureza dos dados ¢ os fins” (Duque,
Pinho, & Carvalho, 2013, p. 89).

Este estudo tornou-se extremamente importante, no sentido, de me permitir
observar e ajudar a compreender como sao as rotinas alimentares, quais os alimentos que
preferem e rejeitam e qual a sua qualidade, tendo em vista o desenvolvimento de habitos
de alimentacdo saudavel, nomeadamente no que diz respeito aos alimentos ingeridos e
saber quais s@o os conhecimentos das criangas em relacéo a esta tematica. Assim sendo,

0 estudo ajudou-me a desmitificar que os alimentos que as criangas de ambos os
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contextos, por norma, rejeitam sdao alimentos que pertencem ao grupo das leguminosas,
mais especificamente, as ervilhas e os feijées, sendo esta rejeicdo observavel durante o
almogo.

Ao longo da préatica pedagdgica, fui refletindo e adequando a mesma, com a
finalidade de desenvolver uma investigacao coerente e consistente sobre a problematica.

Na investigacdo, assumi a postura de educadora como investigadora que foi
importante para o desenvolvimento da mesma e que me fez tomar consciéncia da sua
importancia, permitindo-me compreender, analisar e refletir, de forma a melhorar a minha
pratica educativa e a proporcionar as criancgas experiéncias diversificadas, enriquecedoras
e desafiantes. Neste sentido, torna-se importante salientar que as nossas praticas nem
sempre correm bem a primeira, por isso a que melhoréa-las.

Durante a investigacdo, tive sempre em conta as notas de campo e as planificacfes
que foram instrumentos muito Uteis na regulacdo e orientacdo da mesma. As notas de
campo permitiram-me rever e avaliar a minha préatica, de forma a questionar, a refletir, a
compreender os comportamentos das criancas em relagdo aos habitos alimentares e as
dificuldades sentidas pelas mesmas. Além disso, também fui pesquisando referenciais
tedricos para que me pudessem ajudar nas minhas praticas.

E importante que as tarefas transmitam aprendizagens enriquecedoras e
significativas para as criancas e deve-se ir aumentando o grau de complexidade das
mesmas, de modo a desenvolver conceitos matematicos e a construir uma imagem
positiva da Matematica. Assim, torna-se indispensavel que a aprendizagem seja “activa,
rica em linguagem natural e matematica e recheada de oportunidades que conduzam ao
pensamento” (NCTM, 2007, p. 88). As tarefas permitiram que as criangas conhecessem
melhor os alimentos, contatassem com novos alimentos e recolhessem, analisassem e
interpretassem os dados recolhidos durante a pratica. As criancas apresentam interesses,
necessidades e capacidades diferentes, os quais tive sempre em consideracdo durante as
tarefas, de forma a aproveita-los e a trabalha-los. Neste seguimento, “é necessario ter em
conta que as concecBes das criancas sdo ndao s6 muito diferentes das dos adultos, como
constituem a melhor base sobre a qual se constroem as aprendizagens subsequentes”
(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 74).

Pode-se dizer que as criancas estdo em permanente contato com situacGes do
quotidiano que séo passiveis de recolher dados sobre as mesmas, mas para isso & preciso
que o educador também estimule e incentive a crianga nesse sentido para que ela consiga

recolher, organizar e apresentar dados nunca se desviando da questdo inicial, de forma a
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saber interpreta-los. No dia-a-dia, existem “intimeras oportunidades para trabalhar a
Matematica, pois ela esta sempre presente, seja nas brincadeiras ou nas rotinas diarias das
criangas” (Duque, Pinho, & Carvalho, 2013, p. 88). O educador deve colocar “questoes
que conduzam ao esclarecimento, ampliacdo e desenvolvimento de novos
conhecimentos” (NCTM, 2007, p. 87), de modo a facilitar a aprendizagem matematica
das criangas.

Por ultimo, acho pertinente debrucar-me sobre uma das dificuldades sentidas, no
inicio da investigacdo. Essa dificuldade baseou-se, no capitulo da Revisdo de Literatura,
mais precisamente, na selecao dos referenciais tedricos mais importantes e na recolha da
informagao mais importante para trabalhar com confianga. Mas, entretanto, posso dizer
que consegui fazer a selecdo e a recolha da informacdo que considerei relevante para a
investigacdo. Ainda referente a dificuldade sentida, pode-se dizer que, inicialmente,
apresentei dificuldade no sentido de me desligar um pouco da fundamentacao apresentada
pelos referenciais tedricos para que pudesse redigir o meu proprio texto sobre o assunto
em questdo, mas, entretanto, esta dificuldade foi superada.

Em suma, pode-se afirmar que esta investigacdo se tornou importante para a
compreensdo de como a contribuicdo da utilizacdo da Matematica € fundamental para
conhecer melhor os alimentos e as suas praticas de alimentacdo, possibilitando assim
varias abordagens ao nivel da alimentacgdo, que irei ter em consideracdo enquanto futura
educadora. No futuro profissional de educadora, irei continuar a investigar e a aprender
sobre a minha pratica, de forma a ir melhorando dia ap6s dia. Posso concluir que ainda
existem aprendizagens a adquirir e acima de tudo ha que inovar, pois nds somos seres que

estamos em constante aprendizagem.
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