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El hombre, el medio ambiente
y la tradicion en transicion

Victor Mestre y Sofia Aleixo,
arquitectos

RESUMEN

Intervenir en una edificacién preexistente es algo asi
como escuchar el eco de las vivencias que la han habita-
do. En esos lugares, las paredes registran las vivencias
del tiempo al haber contenido espacios de felicidad o de
emociones negativas, ante las cuales no podemos per
manecer indiferentes. Lugares que otrora acogieron de-
terminadas vivencias y configuran lo que denominamos
«el espesor del tiempo en la arquitectura». Asi, interveni-
mos en una busgueda de interconexion temporal donde
el pasado, rescatado a sus memorias, se transmuta en
nexo de union entre pasado, presente y futuro. Lo que
realmente buscamos es un nexo ético con la continui-
dad patrimonial, donde el hombre es la medida y la razon
de ser de las intervenciones. Consideramos igualmente
fundamental la permanente investigacion que realizamos
en el ambito de las arquitecturas vernaculas, tradicional
y erudita, particularmente en relacion con sus materia-
les, tecnologias, configuraciones espaciofuncionales y
composiciones artisticas, en conjunto con las dinamicas
sociales. Esta es una investigacion que permite en cada
proyecto que realizamos identificar la identidad cultural
en presencia. Las intervenciones que aqui presentamos
reflejan ese recorrido en un contexto hereditario, de paso
de testigo, que las propuestas y el preyecto buscan en-
noblecer, y a través de las cuales intentamos subrayar la
funcion social del arquitecto.
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«Es funcién de la historia conacer la existanils #8

manifestaciones del hombre y determinar las posiblog COIRES
que esa existencia presente. Se trata de una funcion nocussis
indispensable que justifica todo el interés del CONOUITIE

del pasado por la contribucion que puede aportar al pIoss
(Tavora, 11084, |

De la intervencion en patrimonio

El sentido con el que intervenimos en patrimonio, # jEs
sar de la fuerza emotiva de la palabra patrimonio, HU&
relacionamos con herencia, €s consecuencia directa del
posicionamiento sociocultural que adoptamos ante |88
comunidades donde intervenimos, siguiendo la sanis

del pensamiento de Fernando Tavora y de otros pensaiis
res y autores en intervenciones de referencia. Entaniie
mos que lo colectivo define lo que es la estima publies
referencial cultural, valores de referencia y distinalan

A veces la imposicion, o por lo menos el método utilizads
exterior a la comunidad en la definicion de los valorah §
estima preferenciales, lleva no solo a la indiferencia Sing,
sobre todo, a un sentimiento de rechazo silencioso, i

la subversion de valores, entre sus preocupacionos Ha
prioridades. Estas seran permanentemente postergat lag
y la valoracion de polos contrarios, instalados en la M

moria colectiva, es sentida como algo que ha privado d&
derechos de bienestar, de reconocimiento. En este saiy
tido; la valoracién del patrimonio a menudo ha acentuadi
las desigualdades sociales, legitimando acciones COffif
minimo contradictorias con los intereses y derechos (@
las comunidades.

Nuestras multiples investigaciones en el area de la aF
quitectura vernacula y del patrimonio arquitectonico @i
territorios portugueses y de influencia portuguesa, Nox
han permitido analizar in situ percepciones diversas dé
c6mo estas forman parte integrante de la vida de los ciu
dadanos, ya sea como seres individuales 0 integrados @i



tomunidades. Nos interesa sobre todo comprender los
sentimientos de esos grupos sociales en el devenir de
Bus vidas cotidianas y de su articulacion con bienes no to-
talmente asimilados, o incluso rechazados, en la plenitud
tle su cultura, y que a lo largo de diversas generaciones
@ convirtieron en su patrimonio identitario. Del mismo
Mmodo se transfirieron, en sentido inverso, conocimien-
los, procedimientos, costumbres, objetos, de una identi-
tlad cultural parcialmente en transicién, o en proceso de
mestizaje, en ocasiones de hibridacion.

Nuestras investigaciones se han centrado sobre todo en
territorios con ese encuadre cultural y tuvieron por propé-
#ito hacer el inventario de la arquitectura vernacula para
Mmejor entender la organizacion comunitaria en su espe-
tificidad sociocultural. En ese enfoque estan presentes,
£omo soportes tedricos, algunas investigaciones de al-
tance universal, entre las que destacamos la obra de
Anthony King, por su pertinencia a la hora de enmarcar
las cuestiones de la formacion de la identidad relaciona-
tlas con la espacialidad en diferentes escalas (King, 2004,
p. 92). En 1979 iniciamos este proceso en los campamen-
l0s gitanos en el sur del pais (Mestre & Aleixo, 2013), que
prosiguié en 1982 en las islas Azores (A.AV.V. & O.A.,
2000) y después en Madeira (Mestre, 2002), Cabo Verde,
Santo Tomé y Principe, Goa, Damé&o, Diu, Macao y Timor
Oriental (Mattoso, Rossa, Cunha, Matias et al., 2010,
pp. 110-112, 131-132, 200-203 y 413-417), entre otros con-
textos de influencia portuguesa (Mestre & Aleixo, 2013,
pp. 52-63). Nos interesa sobre todo prospectar las viven-
tias que proporciona el espacio de la identidad, la casa y
las respectivas actividades asociadas a ciclos productivos
furales y artesanales, a veces en proceso de hibridacién,
e desaparicion y/o deslocalizacion de los saberes arte-
Sanales hacia las grandes periferias urbanas.

Asociamos nuestra préctica de arquitectura a la de in-
vestigadores a tiempo completo: ambas se desarrollan

en simultaneo y se entrelazan como designio de vida.
Las investigaciones de campo buscan recoger, identifi-
car e interpretar diversos aspectos que caracterizan a la
arquitectura vernacula. En estos contextos tenemos pre-
sente la importancia de investigaciones académicas de-
sarrolladas a nivel local/regional/nacional, asi como tam-
bién integramos las herencias coloniales, entre las que
destacamos la arquitectura tropical (King, 2004, pp. 50-
51). En este sentido, los trabajos de campo procuran in-
tegrar ese conocimiento creando nuevas propuestas y
asi retribuir a las comunidades con el resultado de nues-
tra prospeccion. Este es el proposito que subyace a los
diversos proyectos de arquitectura que hemos desarro-
llado, en la mayoria de las situaciones sin ningun interés
comercial, y que intentan integrar saberes, materiales,
tecnologias y artesanos locales. Sobre todo, intentan es-
tablecer didlogos directos entre lo que experimentamos
in situ con las comunidades locales, donde, observando
Sus practicas, sus opciones y siempre que es posible con
Su participacion, procuramos introducir innovaciones que
les sean efectivamente Utiles y cuya inversion repercuta
en la economia local. Por eso nuestros proyectos recha-
zan el transporte de materiales y tecnologias exteriores
y, como alternativa, buscamos soluciones pasivas con
origen local, reinterpretandolas en el plano cultural con
los interlocutores de las comunidades, y optimizandolas
en el plano tecnicocientifico a través de ensayos vy pro-
totipos.

Los ejemplos que hemos intentado implementar no han
tenido éxito, por el momento: en algunos casos porque
simplemente no hubo oportunidad de realizarlos; en otros,
porque se oponian a los modelos comunes de negocio
que, de un modo general, se califican como de desarrollo
y cooperacion, en su casi totalidad programados e imple-
mentados desde el exterior. Otros no se realizaron tan
solo por la fragilidad en que se encuentran las comuni-
dades en su marco politico y/o dindmicas econémicas,
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que les impide liberarse de la pobreza endémica. En todo
caso, nuestra actitud ha sido la de desvelar esas caren-
cias y procurar mostrar que existe alternativa, sobre todo
en la reorganizacién comunitaria, que con pocos recur
sos podré aliviar esta desventaja introduciendo pequenas
mejoras, desde las condiciones sanitarias a la renovacion
del héabitat.

De nuestra practica de proyecto

Una parte sustancial de nuestras intervenciones se ha
producido en patrimonio monumental y en menor inten-
sidad en patrimonio corriente, pero nuestra actitud es
la misma en los métodos y propdsitos con los que las
abordamos. Fue asi como desarrollamos la intervencion
en Ribeira da Venda, en el municipio de Gavido, donde
nos limitamos a restaurar un puente medieval hasta el
limite de su posibilidad material, recogiendo las piedras
caidas en el cauce del arroyo, recomponiendo las lagunas
e implantando un nuevo tablero imperceptible en acero.
En el caso del pequefo parador de Alamal llevamos a
cabo una investigacién en el ambito de la arquitectura
vernacula y de las fincas de produccion agricola en la re-
gion, para apoyarnos en una identidad socioecondmica
local en la definicién de la ampliacion del edificio antiguo
preexistente de la finca, en ruinas, para la instalacion de
una unidad de alojamiento. Paisaje abancalado y edificios
de apoyo a la labranza y los respectivos materiales consti-
tuyeron los elementos reguladores de la intervencion. En
todo el entorno era observable la ancestral forma produc-
tiva del olivar, huertos frutales y huertas, reponiéndose
los circuitos naturales de agua.

La intervencion en el fuerte de Sao Joao de Cabanas, en
Tavira, se apoyd en una cuidadosa excavacion arqueold-
gica (dirigida por los arqueodlogos Maria Maia y Manuel

Maia) y en una investigacion documental de su arquitet
tura. De forma complementaria se intentd encontrar @l
origen de los materiales, especialmente la cantera vy |a
produccién cerdmica para, a partir de los mismos, coné
truir por proceso mixto industrial-artesanal el nuevo edi
ficio de los alojamientos, proyectado como un espacio
de regimiento militar. La solucién habia sido previamenta
validada por la arqueologia, que localizd los antiguos ba
rracones, inicialmente apoyados en la muralla, que el pro
yecto desplazéd. Se cred asi una «rendija» temporal, de
finida por la luz meridional del Algarve, que ilumina cada
habitacién y donde la pared, transparente, dio lugar a un



inmenso vano separado apenas 50 cm de la muralla an-
cestral. El «alzado» de esta intervencién por cada unidad
de alojamiento viene definido por los techos en bdveda
de medio cafién y dos troncos de pirdmide abiertos por
tragaluces desde los que se observa el cielo. Entrar en
este espacio es entrar de nuevo en una unidad militar, a
través de la plaza de armas, accediéndose al camino de
ronda por las respectivas rampas, desde donde se puede
observar el mar. Lo mas prosaico de esta intervencion
habra sido el hecho de contradecir la idea corriente del
turismo industrial de que, en un emplazamiento cercano
a la costa, a fortiori se debe ofrecer una enorme ventana
con vistas al mar. En este caso tenemos una ventana
enorme, pero con vistas a la muralla.

A pesar de su imponente dimension e importancia his-
térica, la intervencién en el Liceo Passos Manuel, en
Lisboa (Mestre, Aleixo & Neves, 2011), se rigié por los
mismos principios éticos. Considerado el primer liceo
proyectado y construido de raiz en Portugal, con disenho
inicial en 1887 e inaugurado en 1911, este edificio posee
un significativo valor histérico y simbdlico en el plano de
la renovacion de la ensefianza laica. La aproximacion a
tan complejo edificio y contexto envolvente transcurrio
bajo la égida de una explicita ética de intervencién cuyo
principal objetivo se puede resumir a su superinfraestruc-
turacion de forma imperceptible, con objeto de validar lo
edificado permitiéndole un nuevo ciclo de vida util. Para
ello, ajustamos el programa funcional a las métricas de
la dotacion preexistente construyendo nuevos edificios
para las necesidades mas exigentes en area y compleji-
dad funcional. Optamos por integrar parcialmente en el
subsuelo el refectorio y los gimnasios para asi hacerlos
imperceptibles en su lectura de proximidad con el edifi-
cio histérico, pero disfrutando de luz y aireamiento na-
tural. Se realizaron las excavaciones articulandolas pun-
tualmente con la necesidad de refuerzo de partes de los
cimientos originales del edificio, que presentaban preo-

cupantes signos de asentamientos diferenciales. Esta
intervencion, por su dimension, intensidad y deber so-
ciocultural para con la comunidad, sirvi6 como lema para
el desarrollo de una nueva linea de investigacion, en este
caso sobre criterios y metodologias de rehabilitacion de
patrimonio historico de la educacion.

Por (iltimo, damos aconocer unapropuestade intervencion
en dos conventos, en Setubal, estructurada hace veinti-
cinco afos, en un contexto muy particular y cuyo obje-
tivo principal no es restaurar y/o rehabilitar lo edificado,
por su carécter histérico, integrado en espacio forestal,
sino, antes bien, validar su condicion de objeto arquitec-
ténico estacionado en el limite temporal de su identidad
estética. En el mismo contexto geogréafico tenemos otra
identidad arquitecténica donde intentamos establecer
una intervencién tendencialmente activa, subdividida por
fases de restauracién e instalacion de nuevos usos. El
contexto de sierra integrada en el Parque Natural de la
Arrabida constituye la base interpretativa del lugar de es-
tos dos conventos, el de los Capuchos y el de Séo Pau-
lo. El estado de ruina en que se encuentran se asemeja.
No obstante, su origen canénico, asociado a los factores
tiempo y espacio, los distingue entre si 'y por eso exige
enfoques distintos.

La entidad propietaria y gestora, la Associagao de Mu-
nicipios da Regido de Setubal (AMRS), entendiendo la
urgencia de establecer una metodologia de abordaje co-
herente y simultdneamente critica, posibilitd que presen-
t4semos una idea de intervencion que se tradujo en un
plano de accién abierto a la discusion y a su permanente
profundizacién (Mestre, Mourinho & Vicente, 2011). Lo
que proponemos para el convento de los Capuchos es
la estabilizacion de la degradacion a través de pequenas
acciones que no interfieran en su religacion al espacio
natural del bosque; o sea, procuramos mediar las ten-
siones de la recuperacién de la naturaleza de este espa-
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cio que le fue suprimido, pero que a su vez convivié con
ella, obteniendo provecho duradero sin dafos irreversi-
bles para esta. En esta linea se inscriben los sistemas
hidraulicos implantados, las veredas de acceso a la sie-
rra y diversas terrazas que antafo estuvieron cultivadas.
Para estabilizar las ruinas y permitir su visita, propusimos
e instalamos un conjunto de estructuras en madera con
el proposito de que se entienda la forma como este con-
vento debe haber sido construido en su origen, y no po-
niendo el acento en su reconstruccion. El edificio esté asi
estacionado por una instalacion de andamios y cimbras,
en una construccién pasiva, donde el observador podra
presenciar un proceso ancestral en progreso. En el exte-
rior se eliminaron raices profundas que habian provocado
colapsos y que, de mantenerse activas, continuarian el
proceso de degradacjon.

Al observar atentamente las paredes ennegrecidas por
las escorrentias, la desagregacion de los materiales y la
accién del vandalismo, fuimos desvelando memorias ins-
critas en las paredes, como pintura mural difuminada y
consumida por seres vivos multicolores, como algas o
liquenes, o por coloreadas sales que, arrastradas por €l
agua, imprimieron nuevas tonalidades. Algunos de estos
destacan capas de cal, dejando a la vista preciosas ins-
cripciones ejecutadas en lapiz en los siglos xix y xx por
visitantes de las ruinas.

Cuando planificamos el diseno y la localizacion de las es-
tructuras en articulaciéon con la ingenieria de estructuras
(A2P Consult, ingenieros Joao Appleton y Pedro Ribeiro)
tuvimos en consideracion estas memorias, que surgen
como desprendimientos de vidas que alli transcurrieron
y que sentimos el deber de rescatar como valor en siy
en el todo donde se inscriben. Como en pocos lugares,
sentimos el peso de las palabras de Junichiro Tanizaki en
su precioso libro de 1933 E/ elogio de la sombra, donde
sefiala que «lo que llamamos bello no es normalmente

mas que una sublimacion de la vida», y que en & B8
planacion nos recuerda asimismo nuestra condicion H&
occidentales desatentos:

«El Occidental [...] se quedo6 sorprendido con este das

pojamiento y juzga que tan solo se trata de paredes 08
curecidas desprovistas de cualquier ornamento, interpre
tacion perfectamente legitima desde su punto de Visth,
pero que prueba gue no ha conseguido desvelar el enig:
ma de la sombra» (Tanizaki, 2008, p. 31).

Tomando esta descripcién como metéafora de lo que
procuramos alcanzar con nuestra metodologia de abof
daje, reforzamos que la permanencia de este bien cul
tural serd conjugar la lenta accion del tiempo, a traves
de las acciones atmosféricas propias del contexto de I
sierra, y las acciones de vigilancia sobre estas de forma
gue no actuen desproporcionadamente sobre el objeto y
el espacio arquitectonico. Progresaremos asimismo con
acciones quirurgicas de conservacion y restauracion de
apuntes de elevada relevancia artistica, como frescos,
fragmentos de estucos y azulejos que, en el contexto de
la negrura de los espacios y de la degradacion controla-
da, reverberaran como puntos de luz proyectados en la

sombra, tal como nos ensend Tanizaki. Todo el entorno

forestal se mantendra en una aproximacion de reocupa-
ci6n de lo construido; por eso dejamos algunos arboles
que, nacidos en el interior, atraviesan las paredes en bus-
ca de la luz.

La aproximacion al convento de Sao Paulo seré distinta,
tal como el propio convento en su identidad canonica.
Prevemos su restauracion en proceso lento, consolidan-
do y protegiendo estructuralmente el conjunto edificado
y, COMO que en una visita al futuro, se restauro la sala
del capitulo, de donde surgieron, bajo capas de cal, fres-
cos figurativos de colores intensos haciendo renacer la
memoria de este lugar. La restauracion de este conven-
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to proporcionara diversos usos, sirviendo desde luego
como apoyo efectivo a la visita al convento vecino, al con-
vento de los Capuchos y a la sierra donde se emplazan.

Construir con el tiempo

El trabajo que desarrollamos actualmente en estos con-
ventos es el resultado de una sintesis que procuramos
llevar adelante, al hilo de todo nuestro recorrido de in-
vestigadores, en las areas de la arguitectura vernacula y
de edificios con valor sociocultural como interventores
del patrimonio arquitecténico. Nos proponemos que esta
sintesis nos exima de la introduccion de nuevas materia-
lidades. Antes bien, pretendemos religar con peguenas
acciones los tramos en ruptura temporal y espiritual que
permitiran a los usuarios del presente habitar de nuevo
estos lugares de memorias del pasado acumuladas en
estas dimensiones arquitecténicas, que no solo son pie-
dras de un determinado tiempo histérico, sino sobre todo
fieles depositarias de las vivencias que alli tuvieron lugar.
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