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6 Prélogo

Araiz de las diversas posiciones tedricas acerca del papel de la psicolo-
gia en la educacion especial, hemos llegado a las conclusiones siguientes,
que pretenden ser conciliadoras. .

En pocas palabras, la psicologia ha hecho un aporte a la educacién espe-
cial en tres rubros principales, a saber:

1. La comprensién tedrica del desarrollo psicol6gico desviado, llamese
retardo en el desarrollo, excepcionalidad, atipicidad, minusvalia o de
otro modo.

2. El diagnostico del desarrollo desviado.

3. El tratamiento del desarrollo desviado.

Si analizamos la funcién histérica de la psicologia en la educacién espe-
cial, observaremos que diversas teorfas psicol6gicas han hecho algtn aporte
en alguno de esos rubros.

Asi, la psicologia diferencial tradicional se ha concentrado sobre todo en
el diagnostico mediante numerosas pruebas de tipo diverso. La psicologia
de orientacién conductual ha abordado también el diagnéstico, pero ha con-
centrado el grueso de sus esfuerzos en el tratamiento. Otros enfoques, como
el de la escuela cultural histérica de la psicologia de lengua rusa, se han con-
centrado en la comprensién tedrica del problema, abordando de manera
marginal la creacién de una tecnologia para el diagnéstico y el tratamiento
de las desviaciones.

Cabe subrayar que hasta la fecha no parece haber en la psicologia un en-
foque que aborde unitaria y sisteméticamente los tres rubros mencionados,
de tal manera que satisfaga a la mayoria de la comunidad cientifica. De ahi
que, a la hora de enfrentarse con los problemas practicos, los psicélogos y
pedagogos que trabajan en el campo recurran a un ment de explicaciones
tedricas, formas de diagnéstico y procedimientos de intervenci6n provenien-
tes de enfoques teéricos diversos y a veces contradictorios. Citemos como
ejemplo los inventarios del desarrollo empleados en la estimulacién tempra-
na, los cuales contienen por igual items basados en Gesell, en Piaget o en la
modificacién de la conducta.

El andlisis de esta problematica excede el marco de este libro, pues tiene
que ver con la situacion de la psicologia contemporénea. Basta sefialar que
los autores hemos partido de la conviccién de que la modificacién de con-
ducta ha hecho una contribucién muy importante a la educacién especial,
pero sin desdefiar el aporte de otros enfoques.

No obstante, debo sefialar un cambio de importancia en nuestros puntos
de vista: el reconocimiento de nuestros limites.

Por un lado, reconocemos que la problemaética de la educacién especial
no puede ser resuelta s6lo por el psicélogo. Por otro, sabemos que nuestros
programas, basados en la modificacién de conducta, no resuelven todos los
problemas del individuo retardado; esto significa reconocer la necesidad de
recurrir en algiin momento a conceptos provenientes de otros enfoques.

Evidentemente, el problema del retardo no compete sélo al psicélogo, ya
que tiene aspectos médicos, sociales y pedagogicos; sobre todo, el pedagogo
y el maestro especializado son profesionales idéneos para el caso. Sin embar-
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go, no debemos olvidar que las técnicas pedagégicas tienen un fundamento
psicolégico y, por tanto, el psicélogo puede contribuir al trabajo del pedago-
go mediante la investigacion de nuevas técnicas y la acuiacién de nuevos
conceptos para la comprension cientifica del retardo. Eso es precisamente lo
que estamos tratando de hacer; toca al pedagogo y al maestro decidir, enton-
ces, que tan adecuado a su préctica son nuestros procedimientos y conceptos.

Nosotros fundamos, en su momento, los CEER v creamos programas de
intervencion con la idea de que la psicologia -especialmente la modificacién
de conducta- puede contribuir a solucionar las dificultades del desarrollo
infantil en una sociedad como la nuestra, en la que un sector de la poblacion
vive en condiciones de salud, vivienda y educacién que no llenan criterios
minimos de bienestar y en la que el Estado no ha podido enfrentar con éxito
la problemética de miles de nifios con retardo, ciegos, sordos, paraliticos o
disléxicos.

En tales condiciones, creemos que una tarea importante del psicélogo es
investigar técnicas de diagnéstico y tratamiento, que puedan aplicarse masi-
vamente; es decir, que sean sencillas, eficaces y adecuadas a las condiciones
del subdesarrollo.

Nuestro trabajo se bas6 desde un principio en la modificacién de con-
ducta, por la sencilla razén de que ésta proporciona formas de diagnéstico y
tratamiento sencillas, répidas y eficaces que, ademas, han sido aplicadas a un
gran ntimero de casos y problemas en situaciones muy variadas. Ahora bien,
los resultados de afios de trabajo nos han llevado a la conclusién de que la
modificacién de conducta es una tecnologia eficaz para atacar multiples pro-
blemas del retardo en el desarrollo, pero no puede resolver por si sola la
problematica del retardo. Obviamente, en tanto que la problematica del retar-
do tiene raices sociales e histéricas, no puede resolverse con una tecnologia.

Otra tarea, no menos importante, es la prevencién del retardo. Nosotros
entendemos la prevencién de dos maneras: evitar la ocurrencia del retardo v
evitar la agudizacién de los casos existentes.

Evitar la ocurrencia del retardo significa cambiar las condiciones que lo
producen, es decir, erradicar las condiciones de vida infrahumanas. El cam-
bio s6lo puede ser social y est4, por tanto, mucho mas alla del terreno de una
disciplina dada.

Sin embargo, los cientificos tenemos la obligacién moral de hacer algo en
nuestro campo. Hay dos cosas que pueden hacerse en el terreno psicolégico
para contribuir a la prevencién: investigar sistematicamente los efectos que
produce la miseria en el nifio en desarrollo y difundir las conclusiones, y
crear programas educativos para impedir la agudizacion de un retardo ya
existente. Esto dltimo es precisamente lo que pretendemos lograr con traba-
jos como los que contiene este volumen.

En esta ocasién presentamos una vez mas los resultados obtenidos en el
campo de las técnicas de intervencién. Esperamos tener la oportunidad de
abordar los otros temas en el futuro.

EDGAR GALINDO
México, D. F.
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EDGAR GALINDO Y ALFREDO FLORES

Aprovecho la ocasién para expresar mi agradecimiento a Maria Salomé
Lopez Aguilar, cuyo trabajo contribuy6 a rescatar este libro cuando parecia
haberse perdido irremediablemente.

INTRODUCCION

El tema de este capitulo es la educacién de los individuos que sufren un
impedimento visual. Nos ocuparemos de la ensefianza y el entrenamiento de
nifios invidentes en los terrenos de autosuficiencia para la vida doméstica y
cotidiana, la movilidad, la interaccién social y el desarrollo escolar. Nos inte-
resa fundamentalmente mostrar al lector, con el mayor detalle posible, c6mo
llevar a cabo una ensefianza y un entrenamiento de esa naturaleza, pues tal
es la intencién de este trabajo.

Con esta finalidad explicaremos la organizacién del Centro de Educa-
cién Especial y Rehabilitacion para Invidentes (CEERI) tal como funcionaba
en el momento de realizar los estudios que aqui se resefian. El CEERI es una
seccién de la Clinica Universitaria de la Salud Integral (CUSI), dependiente
de la carrera de psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México,
Plantel Iztacala. Por tltimo, presentaremos, a manera de ejemplo, tres de los
casos atendidos.

Los programas que aqui se presentan fueron elaborados, como parte de
sus tesis profesionales, por Angelina Islas, Dulce M. Rodriguez, Silvia Soria-
no, Aurea Serna, Martha Cérdova, Carolina Rosete, Alicia Jaimes, Maria
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