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Comecando...

Numa época em que a aprendizagem se tem vindo a tornar uma dimenséo basica da vida de qualguer individuo e
em que as oportunidades de aprender tém aumentado de forma exponencial e extravasado, completamente, os
antiquados e obsoletos limites espaciais, temporais e institucionais, dos sistemas educativos formais, parece
verificar-se uma, cada vez mais forte, relagio entre o aprender, o lazer e o prazer. Este tridngulo
cognitivo-afectivo é, actualmente, um dos mais sérios paradigmas das formas de viver das sociedades
contemporaneas. Aprender com prazer, fazendo dos momentos de aprendizagem, ndo 50 uma experiéncia prévia
dos momentos de aprendizagem que se seguirdo, mas também uma janela de felicidade no presente, parece-nos
ser, hoje em dia, um dos maiores desafios de todos os que se preocupam com a Educagdo e uma dimensio
constantemente renovada da construcio da identidade profissional de qualquer educador(a), independentemente
do nivel em que exerca a respectiva actividade profissional.

Educacao, Presente e Futuro

Podemos pensar a Educagio, entre outras referéncias, recorrendo a dois tempos da vida: o futuro e o presente.
Em muitas ocasides, particularmente em contextos de formac8o inicial, tem-se privilegiado uma visdo prospectiva
das fungbes da Educacgio. A preparagiio do futuro dos jovens é, frequentemente, uma das fungbes mais referidas
e valorizadas, social e familiarmente, Numa base bastante positiva de causa-efeito, assume-se, algumas vezes, a
Educacio como um sistema sequencialmente cartesiano, de natureza preventiva, que se assume como uma
auténtica vacina para os(as) jovess. Uma vacina que os{as) preparara para um futuro pessoal, social e
profissional, numa perspectiva de auténtico investimento econdmico e social. Uma vacina obrigatdria, repleta de
iniciagbes, de esperas, de uma instrumentalidade sempre futura e de uma felicidade nem sempre presente.

No entanto, se pensarmos que os individuos, ao acederem aos sistemas educativos formais, al permanecerao
parte bastante significativa das respectivas vidas - eventual e desejavelmente, uma vida inteira - podemos
considerar legitima a ideia de que a Educaclo também deva ser pensada em termos do presente, do aqui e
agora. Na realidade, se é fundamental que o futuro esteja presente nos contextos educacionais, também se nos
afigura absolutamente indispensavel que o presente esteja presente nas decisdes que se tomam acerca do que
deve ser a Educacdo das pessoas.

No fundo, é importante que 0s momentos que as pessoas vivem, durante os percursos que realizam nos sistemas
educativos formais, sejam momentos significativos e oportunidades de realizagdo, ndo s6 numa perspectiva do
seu futuro, mas principalmente, do seu presente. Acreditamos que a instrumentalidade futura da Educagdo
dependera bastante da satisfacio e do conforto afectivos proporcionados pelos momentos educacionais formais
que se vivem no presente.

Aprender com prazer podera constituir-se como o mais solido pilar de uma auténtica educagio ao longo da vida.
Aprender em qualguer lugar, em qualquer momento, com qualquer outro, poderdo ser contornos diferenciadores

de situacBes de aprendizagem em gue o denominador comum é o gosto e a felicidade de aprender. O prazer de
aprender sempre € com guem quer que seja.

Na realidade, se percorrermos, calmamente, as nossas memdrias, procurande situagdes de aprendizagem que
tenhamos protagonizado no nosso passado mais recente ou mais longinquo, faciimente identificaremos
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fragmentos da nossa vida em que o processe de aprendizagem ndo s¢ foi desenvolvido com sui:esso, como
também se caracterizou pelo elevado grat de autonomia nas decisBes que se foram tomando, pela gestdo
pessoal que se protagonizou e pelo prazer que se sentiu, durante e apds a aprendizagem.

Aprender a conduzir uma bicicleta ou um automovel, a utilizar um computador, a confeccionar uma especialidade
gastrondmica, a nadar ou a dar um simples nd nos atacadores dos sapatos, assumem-se como algumas das
recordagbes mais frequentemente cvocadas quande - em diversos contextos e com educadores(as) gue exercem
a sua actividade profissiona! em diferentes niveis de ensino - solicitamos a pessoas que nos verbalizem uma
aprendizagem que tenham vivido e da qual se recordem porfeitamente. Diferentes «porquéss, diversos
«wcomoss e distintos «guantos». Dc semelhante, na esmagadora maforia das situacBes, o prazer dc ter
aprendido. Em praticamente todas as situagbes, verifica-sc uma evidente instrumentalidade do contetido da
aprendizagem, facto que ndo so é compativel com o prazer que se sentiu, comg parece revelar o caricter
fundamental da existéncia desta ligagiio instrumentalidade futura—prazer presente na, eventual, explicacio do
sugesso dos processos de aprendizagem que s&o recerdados e verbalizados pela grande maicria das pessoas a
quem temos solicitade que evoquem uma aprendizagem. Tais circunstancias verificaram-se, alias, nos mais de
duzentos testemunhos de aprendizagem que os participantes neste IX Encontro da A.P.E.L fizeram o favor de
escrever em pequenas folhas de papel,

A felicidade parece, pois, ser um conceito chave no sucesso das aprendizagens que se caracterizam pelo
elevado grau de autonomia na gestdio dos respectivos processos, por parte de gquem aprende, e pelo sucesso
obtido nos respectivos resultados. Razio ¢ emocgfo parecem, assim, ser duas dimensSes de uma mesma
realidade: aprender. Querer e gostar, parecem ser pilares de mandar. Alterando um pouco o provérbio, guase
que poderiamos dizer que o «guers, posse € mando» se poderia rescrever, de forma a ficar «quero, posso e

gosto, logo decide aprender»,

Que felicidades?
Nesta geometria pessoal, pedagdgica ¢ circunstancialmente varidvel, gue caracteriza os processos de
aprendizagem, evidenciaremos trés dos, eventuais e possiveis, vértices, em torna dos quais parecem cansolidar-

sc os alicerces da felicidade de aprender: a felicidade do querer; a felicidade do poder; a felicidade do gostar.

(DA felicidade do querer aprender

A auséncia do querer aprender, eventualmente um dos mais graves problemas com que se debatem muitos(as)
educadores(as), parece ser uma realidade que é directamente proporcional ao nivel de ensino em gue estes(as)
exercem a sua actividade profissional. Se, na infancia, ¢ querer aprender, em contexto escolar, ¢ uma realidade
facilmente constatdvel em quem aprende, na adolescéncia esta & uma realidade bastante menos frequente.
Muites(as) educadores confrontam-se, no presente, com jovens que ndo queram aprender, nas escolas, aguilo
que é suposto aprenderem. Obviamente que, na outra face desta realidade, muitos(as) jovens se véem hoie
obrigados{as) a aprenderem aquilo que ndo querem aprender. Naturaimente que destas duas dimensfes da
mesma realidade ndo resultardo grandes momentos de prazer.

Nestas condigBes, as atitudes e sentimentos face a aprendizagem serda, naturalmente, pouco positivos, com
todas as conseguéncias que decorrerdo em fungdo dessa, desfavorével, posicio de partida. Problemas como a
indiscipling, a baixa assiduidade, o abandono precoce, entre outros, que caracterizam, em parte, algumas
realidades educativas, terdo parte importante da sua génese nesta auséncia da felicidade do querer aprender.

E, para nos, razio suficiente para a existéncia do prazer, o envolvimento do individuo num processo de

aprendizagem que desejou e quer percorrer. Quercr aprender ¢, paradoxalmente, uma atitude e um
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comportamente de todos os dias e uma realidade ausente, demasiadas vezes, nos locais, nos tempos & nas

instituicbes em que seria suposto ser mais frequente,

(A felicidade do poder aprender

Muitas vezes se diz que «gucrer 8 poder». No entanto, também ¢ verdade que, frequentemente, apesar de
querermos, sentimos gue ndo conseguimos aprender o que desejamos. Cste sensagdo de incapacidade &
paralisante e afectard, de forma marcante, a disponibilidade volitiva, afectiva e atitudinal de quem quer aprender.
Se ¢ sentimento associado & capacidade de aprender é um sentimento do presente, as respoctivas consequéncias
manifestar-se-30 no presente e, principaimente, no futuro. Na rezlidade, uma sucessio de episddios de
aprendizagens inacessiveis poderfo deixar um rasto dramaticamente paralisante, de cfeitos negativos e
cumulativos nas infra-estruturas psicoafectivas dos individuos. Por outro lado, uma sucessdo de aprendizagens
possiveis, realizadas com sucesso, deixardo, eventualmente, um reforge positivo dessas mesmas infra-estruturas
e proporcionario, certamente, momentos de prazer, antes, durante ¢ apds a vivénda dos processos de

aprendizagem.

(A feficidade do gostar de aprender

Gostar de aprender ¢, para nos, um sentimento natural em qualquer individuo. De facto, se aprender € um dos
comportameantos racionais mais inatos ¢ naturais da espécie humana, a dimensdo afectiva ¢ emocional associada
& aprendizagem ¢, concomitantemente, uma realidade indissocidvel. Aprender, em circunstancias nas quais se
quer e se pode aprender, reforcara, certamente, os alicerces afectivos e decisionals da prépria aprendizagem, nes
quais se funda a atitude de abertura e de mudanca que faz com que os individuos assumam a aprendizagem, ngo
56 como uma das suas necessidades mals basicas, mas também como um processo natural e saudavel de um
permanente ¢ persenalizado mecanismo de adaptacdo as diferentes ¢ imponderdvels circunstancias do mundo

em que vivem.

Concluindo...

A Felicidade ndo ¢, de facto, um conceito muito cientifico, uma vez que ndo serd facilmente mensuravel. O que
nao significa, em nossa opinido, que seja uma realidade pouco importante em Educagio. Pele contrario, como s
provou pelos proprios testemunhos de aprendizagemy dos participantes neste IX Encontro da APEI e,
principatmente, pelas expressiies inesqueciveis dos respectivos rostos - aquande da leitura que efectuamos, no
decurse da nossa comunicacdoe, de alguns desses testemunhos - esse sentimento de Felicidade estava associado
a maioria das aprendizagens evocadas. A felicidade de ter conseguide aprender a andar de bicicleta; a felicidade
de guerer aprender, todos os dias, a ser mie; 2 felicdade de for gostado dos momentos inesqueciveis em que
aprendeu a ser professora de uma crianca deficienta, Tris exemplos recolhidos, de entre as mais de. duas
centenas de recordacdes que os(as) participantes neste IX Encontro fizeram o favor de partilhar.

Naturaimente que, apds as linhas em gue tentamos escrever, pdo s aquilo que pensamos mas também aquilo
que sentimos, estamos convictos que, na odificacio da identidade profissional de qualquer educador(a), esta
dimensdo da felicidade presente da Educacéo deverd assumir-se comoe uma dimensido importante. Aprender a
criar ambientes de aprendizagem, nos guals s Individuos aprendam com eficacia e rigor, retirando,
simultaneamente, nesses momentos, o prazer presente e a saudade futura de voitar a aprender, &, para nos,
uma competéncia essencial no perfil de gqualquer profissional. Para gue todos aqueles gue, um dia, passamos
para a outra face da-realidade, nunca nos esquegamos daquela inesquecivel questdo que tantas vezes colocamaos
a Nas proéprios: «Para que & gue tudo isto contribul para @ minha felicidade?»,
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