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COMUNIDADE RURAL
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troducac

Er Marco de 1998, na peguena comumdade rural de S Miguei de Machede nasce a
SUAQ - Associagio de Desenvolvimento Comunitania e no seic desta a bsonia
Comunitéria de S Miguel de Machede

A Escola Comunitaria da pequena comunidade rural micaglense adoptou, Gesde ©
micio de seu funcionamento, um paradigma da educacao comunitaria que assenta
nurn desenho curricular integrado baseado. fundamentaimente, nas potencialidades &
recursos da popuiacao e promovendo a existéncia de espacos e empos CommUmntanos
de aprendizagem intergeracional

Partindo do pressuposto de que as pesscas s30 O patrimonio mas valioso aas
comunidades rurais, a Escola Comunitana de 5, Miguet de Machede tem promovido
diversas iniciativas, nas guais se entende o desenvolvimento local numa perspectva
egrada, assumindo-sé a educacio como o eixo estruturante de toda a actividade
comunitana numa linha tedrica € pratica profundamente nspirada nas perspectivas
ariticas e conscientizadoras de Paulo Freire e num modelo de aprendizagem baseado
no PADECA ~ Programa de Auxilio ao Desenvolvimento da Capacidade de Aprender
proposto por Berbaum (1992}

No ano de 2000, & SUAC concebeu um projecto de desenvolvimentn jocal
completamente inovador, tendo em vista a promocac da qualidade de wda da
comunidade O caracter inovador deste projecto decore do facto da Educacho se
assumir como uma realidade trangversal e todas as srervencdes que se perspectivanm

materializar  nos  seis  eixos de intervencao comunitaria, que s encontram
estabelecidos

Educacdo: a estrela do desenvoivimento

De forma @ tomar mais clarg 08 NoSS0S Propostos. no Amiic G0 presente progcio

apresentamos, seguidamente. a figura 1. que pretende traduzir 0 s8is eos de
ntervansao
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1. IDENTIDADE
COMUNITARIA

2. HABITACAO 6. SOLYDARIED ADE

3.ESCOLA 5, SAUDE

4. TRABALHO

Fig. 1 - A Esrela do Desenyolvinsrmro Rural

Tihjectivos
. Bromover, na corunidade de S Migue! de Machede. uma atitude favordvel @ uma
construco colectiva do futuro, com base num respeiic € lentificacs com um

passado camum e numa vontade de presenar uma forma idiossincratica de vida no
meio rurst alenteano,

Assumir & FducacBe Comunitaria como s base transversal,  inlegrada €
intergeracional do desenvolvimento da comunidade de §, Miguel de Macheds

EIXO 1 -~ IDENTIDADRE COMUNITARIA

Neste primeiro exo de intsrvencho, @ preccupacho fundsmertal centra-se ns
finalidade de preservar, divulgar ¢ adaptar as circunatanciag presentes ¢ fuluras ds
somunidade. a sua identidade prépria.

0 passado da vila & encarado Como um pretexto para a promogio de actividades de
aprendizagem comunitdria, de que destacamos as sequinies

- Eiaboracho duma Colectanea de Biografias Micaslenses,
sapdo em visia s sus disirbyicso pels populacdo @ & sua
colacachn nas Escolas Basica e Basica Mediatizada de &
Migual de Machede, por forma a congtituir-ag COMo Fecursn
didantico aos alunos da nossa comuridade;

Realizacho de  Epconiros  intergeracionas entre
mucacienses, promovendo @ parblha das mamanas ¢
recordaches das geragbes mars idesas com & cunosidade
das geraghes mais jovens, relalivamente a niatéria davils e
ras suas gentes,

- Realizacao de Exposighes sobre tematicas micaelenses,
promovendo, desta forma, @ divulgacio (bem como ©
registo & arquivo) de loda a documentacdo ¢ aspdlio
pertingnte para a caracterizacko da vida auctidiana da
comunidade, no passado e no presente.

EIXO 2 ~ HABITAGAD

file//F/52 & him 1-02-2016
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No segundo eixo de intervencao, a finalidade consiste n@ HIOMOGEn ftia qualicade de
vida e nas oportunidades de aprendizagem ndividual e famiiar, nos lares
G ReiEnses

As condighes de salubrdade e a guatidade do mebiliane hablacionas serdo 08 alvls
mrsferencials de mvestimento que e perspectiva efectuyar, com TeCUIE0S €
franciamentos disponibilizados peio Ministerio do Trabalho e da Sclidariedade.

A cada projecto familiar de irtervencio serd confendo um caracter infegrado e plural,
no sein do qual. & promogdo das oportunidades de educaco formal & nao formal serd
uma dimensan estratégica, a par com intervencles mals concralas nas habitaghes.
Por exemplo, & necessidade de construir uma casa de banho, no seio da habitacio de
ursa familia com oRancas em dade sscolar, sera acompanhada peta NCiusdo, nos
mabitos famiiares, de comporamentos reguiares de monitorizaciio pessoal o rHvaks
de sande (fenséo arterial e colestercl, por axemple), no cenlro comnitano da BUAD
Simuitanpamente com a casa de banho, serd também insialada uma linha miafonica
gue disponibitzard nac s6 a comunicacio telelonica, como fambém a INTERNET,
através de computadores & disponibilizar, nas medidas das possibiidades, pela
sUAC Essa familia terd tambem aCesso & participagdo em visitas de esludn, B CUrsss
de alfabetizacio, se for 0 caso, eto.

No fundo, a promegao da melhoria das condiches de habitagho ¢ acompanhada pela
sprendizagem duma nova de forma viver @ conhecer.

EIXO 3 - ESCOLA

Neste eixo de intervancao comunitirio, o objective sasurmnido consisle am proporuionar
As familias da nossa vila, as melhores condigbes e oporturidades possivels de acesso
& educagao formal, nomeacamente as criangas e jovens gue frequentam oS ENSINGS
Basico, Secundario e Universitario Este objactive materializar-se-d alravés das
seguintes acehes

Oferta de matedat did

2 Anibuicao de Bolsas de Estudo as fa

3. Apowo_ao Transporte Escolar das criancas que frequentam escuias
(ocalizadas am BEvora:

4 Oferla de servico de Apoic e Aconselhamento Pedagodicn & todos o8
estudantes.

EIXO 4 - TRABALHO

Araves da existéncia, no nosse Centro Comunitano de S Miguel de Machede, de um
Animador Local de Emprego e Formagao Profissional, iniciames, em Derembro de
1509 um trabaiho de informacBo e apoio aos desempregados da nossa reguesia.
hem comO prestamos um Semvico de apoio taonico ans empresaros locals No
sequimento natural deste fipo de actividades, a SUAD infciou, em Outubro de 2000 0s
primeiros  Gurses de  Fonmacag Brofssionzl de Ambite Local primeiraments
destinados a funcionarios e voluntarios da SUAD. © primeiro destes curses enconira-
se em funcionamento, envolvando um formador e oito formandos que, ths vezes por

semana, s8 snvoivem em actividades de aprendizagem em tornn da Informatics ¢ da
internet.

A partic de Maio de 2001, pretendemos abfir @ foda & populacio intersssads esle &
sulres cursns sempre nurma perspactiva de valorizagko pessoal e, principaiments,
profissional. Os destinatdrios prefarenciais serdo sempre o3 desempregados £ ob
frabainadores oue desejerm aumentar a5 suas gualificagies.

EIXO 5 - SAUDE

No Campo da satde & nosso objectivo criar nahitos & compoNamentos aug conduzam
# pepu%ac;éo a aumentar e methorar as acebes pessoms e familiares de prevencao e
despiste de factores de nisco, com particuiar énfage nos saguinies domnios

« Vigilancia  dos  niveis  de lensao arterial,
codesterol, etc | através da abertwa, ne Centro

fe///s2 Bham H-0222016
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Comunitario de S Wiguel de Machede, dum
Servico Comunitario de Satde e Bemebstar,
equipads com oS melos 1enicos adeguados

- Realizacso dum Ciclo de Palesiras subordinado
as questbes de prevencho da salde. dos factores
de maior fisco na nossa comunidade (tabagismo,
alcool sal ausénoia de exercicio fisico, et}
Seran convidados especialistas e técnicos de
saude,

. Realizacse dum  Curso  GOMUNitano de
Socorrismo, tendo em vista a formacao tasics de
um grupo de cidaddos aplos a presiar 0%
PIIMeires socorres.

EIX0 & ~ SOLIDARIEDADE

Neste sexto 8 Umo eixe de intervencBo, 2 preccupacso fundamental consiste am
promover actividades destnadas, preferenciaimente, as germcdes mais osas, 0o
sentids de conferr utilidade comunitana e produtividade pessoal 4 vida das mulheres e
dos homens que, devido a sua idade, se poderda, eveniuaimente, sentlr mals s0s
nutels ou INCAREzes

Queremos que cada cidaddo de & Miguel de Machede, independentemente da sua
«dade, tenha direlto as mesmas oporfunidades de participacdo na vida da comunidade
e dessa forma. ndo se sinta excluido ou improdutive familiar  socialmente

A primeira actividade, eventuaimente mais simbolica impuisionadora, consistira na
slaboracio de um nomero espacial do jornal comunitano de $. Miguel de Machede "O
MENING DA BICAT, exclusivamente elaborado pela geracAo mais idosa.

A segunda actividade perspectivada, intitulada Projecto Assinalurs, que decorrerd em
Abrit de 2001 (durante as feras escolares da Pascoa) consistira na promogdo de uma
aportunidade de aprendizagem deslinade a todos os micasienses gue, nao sabendo
assinar o seu nome, desejem aprender a reslizer a sua assinatura. Calas) jovens
estudantes de . Miguel de Machede, voluntarios da SUAG, serdo os formadores
nesta zoglo de aprendizagem intergeracionat que se pratende que seja rapida. eficaz

¢ impulstonadora da oriagao do desejo de aprender & fer e a estrever. por parts dos
adultos,

As actividades fuluras serdo negociadas CASC @ Caso com o intervenientes € 0%
voluntarios da SUAD
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