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Resumo

0s percursos de aprendizagem proporcionados pelo curriculo formal das Universidades, aos seus
alunos de primeiro ano, tém vindo a revelar-se, por vezes, como auténticos obstaculos 2 uma adaptagio
tranguila e a um trabalho rentdvel.

Oriundos de uma estrutura curricular pouco compativel com aquela que vio encontrar nas
Universidades. os(as) alunos(as) universitirios de primeiro ano sentem, por vezes ¢ em determinadas
circunstaneias, grandes dificuldades em se adaptarem & nova arguitectura curricular, na qual tém de
constriir o sen percurso individual de aprendizagem ¢ de formagdo.

Assim sendo. para alguns alunos caloiros, um dos sentimentos mais fortes dos primeiros tempos de
Universidade parece ser algum desconforto académico (NICO, 1997; 1998). Embora revele
consequéncias diversas, particularmente de indole psicoldgica. as causas mais profundas para esse
estado 2 que chegam alguns alunos universitdrios, parecem radicar na incapacidade de conceber ¢
gerir, de forma adequada, os respectivos processos individuais de aprendizagem.

A comunicagiio que se apresenta, pretende retratar, parcialmente, o intervenciio que foi feita,
junto de um grupo de alunos do 1° ano da Universidade de Evora, no dmbito de urm projecto de
doutoramento, recorrendo-se ao PADECA-Programme D'Aide an Developpement de la Capacité
d'Apprentissage (BERBAUM, 1988),
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alunos de primeiro ano, tém vindo a revelar-se, por vezes, como auténticos chstdculos a uma adaptagio i
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cunstincias, grandes dificuldades ¢, se adaptarem 3 novy arquitectura curricular, ng qual tém de
consteuir o seu pereurso individual de aprendizagem e de formaco.

Assinsenda, para alguns alinos caloiros, nin dos sentimentos mais fories dos primeiros tempos de
Universidade parece ser algum desconforto académico (NICO, 19984). Embora revele conseguéncias
diversas, particularmente de indole psicolégica, as causas miais profundas para esse estade {ue chegam
alguns alunos universitdrios, parccem radicar na incapacidade e conceher ¢ gerir, de forma adequada,
08 respectivos processos individuais do aprendizagem.

Acomunicagio que se apresenta, pretende retratar, parcialmente, o intervengio que foi feita, junto de
wn grupo de alunos do 12 ano da Universidade de Evora, no ambito de wm projecto de doutoramento,
recorrendo-se 20 PADGCA — Programa de Auxilio para o Desenvolvimento da Capacidade de Aprendizagem
(BERBAIIM, 1992),

Q contexto

As institvigdes de Ensino Superior Universitdrio portugtiesas, devido A crescente massificagio verificada,
nos altimos anos, neste nivel de ensino, comegam a sentir a necessidade de considerar dimensaes da
vida académica, que, 216 ha pouco tempo, ndo faziam parte integrante das decisdes de hatureza curricular
que, 1€ entdo, se tomavam,

£ hoje aceile, de forma generalizada, que, nas Universidades, para I4 de se ensinar, sc deve aprender
¢, principalmente, viver. Aprender 4 aprender ¢ aprender a viver, numg constante adaptagio 2 um mundo,
também ele, extremamente dindmico ¢ imprevisivel E na Universidade que os(as) jovens passam um
dos periodos mais dinimicos ¢ intensos das suas vidas. £ na Universidade que, muitas e, e
constrocm ou destroem projectos de vida, Ena Universidade que, tantas vezes, se decide o rumo a dar is
vidas pessoais e profissionais,

Se, até uo presente, o design curriculur UDIVersitrio asseniava numa base extremamente orfodoxa ¢,
fundamentalmente, rigida, quase dirfamos cartesiama (Nico, 1998), a crescente heterogeneidade de
PESSOAs — respectivas necessidades o CXpectativas —, que todos os anos acedem a Universidade, cstio,
NESIC momento, a gerar, nas instituiches, uma owira Postura organizacional, levando para outras dimen-
soes, as bases das decisées e da conecepeio curriculares,

Acapacidade institucional de se adaptar s regras do mercado da educagdo superior, o previsived
declinio da procura ¢ os novos mecanismos de avaliagio ¢ financiamento institucionais, fario com
que as Universidades repensem a oferta educativy que disponibilizam aos Seus, potenciais, esty-
dantes, aqui, retomamaos a n0ssd jdeta de hg pouco: ofa) estudanie universitirio(x), do presente
¢ do futuro, nip procura, unicamente, um loca pard ser ensinado; o(a) estudante procurard, cada
vez mais, vina Universidade onde Possa aceder a percursos de formagio flexiveis ¢ adaptdveis is
suas necessidades e caracteristicas ¢ onde possa, simultaneamente, reunie as condighes para se
Sentir confortdvel, onde possa ser feliz, durante os anos em que 4 frequentar. A Universidade, no
fundo, como um ESpago ¢ um tempo de vida, 0 1ol curriculo, ji niop cartesiano, mas, porque nio,
¢insteiniano (Nico, 1998h)7

Foi neste pressuposio, que, no ano lectivo, 1998/99 se reatizou, na Universidade de Evora, uma
experiéncia, que consistiu cm proporcionar 4 alguns estudantes a possibilidade de participarem num
programa curricutar de apoio a estudantes de primeiro ano (caloiros). Esta investigagio-accio decorrey
no ambito do nosso préprio projecto de dowtoramento, que conty com g orientacio do Professor Doutor
Vitor Trindade e da Professora Doutora Maria Teresa Estrela. 0 resultados apresentados deverdio ser
considerados parciais ¢ Provisérios, uma vez que a investigagio ainda decorre,
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O que se fez

Constituiu-se uma equipa multi-disciplinar (docentes de Ciéneias du Educagio, Psicologsa e Quimi-
ca) e escothen-se, como espaco de intervengao, uma das disciplinas com maior axa de reprovagoes ni
Universidade de Evora. Consideraram-se. por conveniéneia {disponibilidade), duas amostras de est-
dantes caloiros (1s), que frequentavam a disciplina e foi preparado um procedimento quasi-experimen-
tal, no qual houve um grupo experimental ¢ um grupo de controlo. O grupo experimental teve acesso a
um programa currictlar de apoio, que consistiu na criagao, dentro da realidade curricular dagueles
alunos, de espagos ¢ tempos, nos quais se abordaram temas como 4 gestio ¢ organizagio do tempe,
téenicas de memorizacdo. téenicas de leitura, projectos de vida, regras institucionais na universidade,
entre outros assuntos propostos pelos proprios estudantes ou negociados por estudantes ¢ professores.
0 grupo de controlo ndo acedeu a este programa curricular de apoio.

Toram fixadas as seguintes varidveis dependentes:

1. Conforto Académico {Nico 19984, 1998b), considerande-se as dimensdes

— conforto institucional (CA Institucional)

— cotforto na relagio com os colegas (CA Colegas)

- conforto na relagio com os professores (GA Professores)
“%, - conforto pedagdgico (CA Pedagégico)

— conforto pessoal (CA Pessoal)

— conforto na recepgio (CA Recepgio)

— conforto perieseolar (CA Periescolar)

— conforto total (CA Total)

1. Tipo de Abordagem i Aprendizagem (Duarte, 1996), considerando-se as dimensdes:

— motiva¢do instrumental (M Instrumental)
— motivagilo intrinseca (M Intrinseca)
— motivagio de realizagio (M Realizagio)

[=rs

- estratégia superficial (8 Superficial)
— estratégia profunda (B Profunda)
— estratégia de sucesso (E Sucesso)

() programa curricular decorreu durante todo o primeiro semestre, tendo sido realizadas 10 sessoes
de trabalho e efectuados pré e pos-testes nas varidveds jd referenciadas.

Os resultados

Salvaguardando, uma vez mais, a natureza parcial ¢ provisoria dos resultados, que agui apresenta-
mos, podemos visualizar os cfeitos da nossa intervengio, através do quadro 1:

Ponderando os parametros de significancia de todas as dimensdes das varidveis dependentes em estu-
do. poderemos coneluir, que existem diferengas, estatisticamente, significativas entre os grupos experimen-
tal e de conirolo, no que respeita ao Conforto Académico (er todas as dimensées consideradas) ¢ ao Tipo
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Quadro) -3 tomparagio intergrupos {situacio final)

|—- ﬁ\‘?rg(r;l— *Emenséo l Co-Yariada TR Sig. Decisao
‘ Dependente
T T G ime CAf Institecional | 10449 ' 0,000 GE>GC ___ds
CAZColegas | TAi Cologas 13.977 2000 | GEsxGe  aa
CA2 Professorgs CAl Professores 3075 | 0,035 GE>GC d.s.
— Pt ——— —_—
CA2 Pessoal CAl Pessoal 8,774 0.000 GE>GC d.s
Conforto ]
Académico CA2 Padagogico CAl Pedagogico 6,957 0.001 GE>GC d.s
(CA) CAZ Recepgan CAl Recepeao 7.009 T o000 GE>GC___ ds
CA2 Periescolar | CAl Periescolar " B.685 0.060
CA2 Total CAl Total 15722 0,000
M2 Instrumental 007
M2 Intrinseca Mt intrinseca 0,338
—_— — ——
M2 Realizagio M1 Realizacio 0.060
Tipo d S .
Abordsgem s | E3 Sumerica El Siperfical 0.217
—
Aprendizagem £2 Profunda El Profunda 1.188 0,328

E2 Sucesso 12,538 0,000

de Abordagern a Aprendizagen, no perfil correspondente 3 Abordagem de Sucesso (Duarte, 1996).

No momento em que Apresentamos esta comunicaio (Feverciro de 2000), sio estes os dados de
que dispomos, sendo, até ao momento, reveladores de alguma eficicia do programa curricular de apoio,
que disponibilizimos a um Brupo de estudantes da Universidade de Evora,

Concluindo

Se assumirmos como Pressuposto que o curriculo universitario {como qualquer outro} deve apon-
tar para a educagio integral do individuo, em todas as suas dimensbes, enquanto pessoa, teremos que,
rapidamente, repensar o conjunto de experiéneias de formacio que a instituigio universitaria dispensa
A0s seus estudantes (actuais e futuros). Num mundo cada dia mais incerto ¢ desafiador das capacidades
humanas de adaplagio, especializacio ¢ desespecializacdo rapidas, 4 Universidade deve, também ela, ser
acrista deste novo paradigma. O curriculo universitdrio deve, portanto, defxar transparceer esies novos
contornos da vida. Para que a Universidade prepare para avida. De preferéncia, uma preparacio, acade-
micamente, confortivel, para uma vida feliz, pessoal ¢ profissionalmente.
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