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Projeto de apoio a cuidadores e familiares de pessoas com
doenga cronica e/ou incapacitante;

E um espago de formagio, apoio e sociabilizagio onde
cuidadores informais e técnicos de saude partilham

. L - -Sensibilizar os cuidadores e familiares para os apoios e tratamentos
vivéncias, experiencia e emogdes

prestados ao doente;

-Optimizar estratégias ad. das aos cui e familiares na adaptagéo a
Todos que cuidam de familiares, vizinhos, amigos em doenga e suas éncias — gestio das i
situag@o de dependéncia funcional ou doenga
incapacitante -Promover a qualidade da prestagio dos cuidados de saide
Como? potenciando a aquisi¢iio de estratégias de resoluciio de problema

1 - Atendimento individual; -Promover um ajustamento emocional a doenca;
2 - Sessdes tematicas de suporte e informagao.
g [ ’ -Fornecer suporte informativo;

- Proporcionar suporte social e pa

Onde? Ly 4P Entrada Livre
Uil o Chiahles mm o ihal 6l s Sala Metalentejo (casa de madeira no estacionamento em frente
Ui sari b s Ch A ao Hospital do Patrocinio)
Rua Ferragial Pogo Novo 7000-747 Evora Tergas feiras. 15:00
Telefone: 266760010 969352761
E-mails: cantinhodocuidadorevora@gmail.com 2015-2016
ou ucc.evora@alentejocentral.min-saude.pt 27 Outubro 2015 — Turista na propria cidade - 15:00 - Posto
de turismo Praca de Giraldo
. . - 24 Novembro 2015 — Cuidar do Cuidador I
- Atendimento presencial - 15 Dezembro 2015 - Conviver com a deméncia
individualizado: 19 Janeiro 2016 - Cuidar do Cuidador IT
- As 3*f das 15h as 16h, no 1° andar na UCC. / 23 Fevereiro 2016 — Morte e luto - desafios no cuidar
22 Margo 2016 — Passeio a definir
. . 19 Abril 2016 — Cuidar do Cuidador ITT
4 Tipos de apoio e respostas 17 Maio 2016 - Apoio nos cuidados diarios - Auditorio da
. dispom’veis: { Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus
- Apoio Psicologico; ' { 14 Junho 2016 - Cuidar do Cuidador IV

- Apoio Social; Junho 2016 - Jantar convivio feira de Sao Jodo
- Apoio Médico/Enfermagem
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Deixe-nos ajuda-lo para por sua vez
poder ajudar quem precisa de si.




