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Fotografia 18.1 Lepista irina D20 Fotografia 18.2 Lepista irina D20
(pormenor de himénio)
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Fotografia 19.1 Lepista nuda D21 Fotografia 20.1 Macrolepiota procera D22
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Fotografia 21.1 Marasmius wynnei D23 Fotografia 22.1 Mycena sp. (1) D25
(himénio)

Fotografia 23.1 Polyporus tuberaster D27

Fotografia 23.2 Polyporus tuberaster D27

Fotografia 24.1 Psathyrella pseudocasca D28  Fotografia 25.1 Russula brunneoviolacea D29
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Fotografia 25.2 Russula brunneoviolacea Fotografia 26.1 Russula chloroides D30
(himénio) D29

Fotografia 26.2 Russula chloroides D30 Fotografia 27.1 Russula graveolens D31
(pormenor laminas vs trama do pileo)
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Fotografia 27 2 Russula graveolens D31 Fotografia 28.1 Russula sp. D32
(pormenor do himénio)
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Fotografia 29.2 Russula werneri D33
(pileo)

Fotografia 30.1 Tricholoma ustaloides D34

Fotografia 31.1 Xerocomus armeniacus Fotografia 32.1 Xerocomus chrysenteron D36
D35
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Fotografia 32.2 Xerocomus chrysenteron D36 Fotografia 33.1 Xerocomus sp. D37
(face superior do pileo)

o

Fotografia 35.2 X (himénio) D39 Fotografia 36.1 Melanoleuca sp.D24



Anexo E
DESCRICAO DE SINDROMES DE MICETISMO

Os sindromes com periodo de laténcia longo (superior a 6 horas) séo:

Sindrome faldide: periodo de laténcia superior a 6 horas, primeiros sintomas
vOmitos incoerciveis e diarreia abundante, seguindo-se fase de aparente remisséo (24 —
48 horas) e com sintomas mais graves a partir do 3° dia (insuficiéncia hepatica e renal).
Potencialmente mortal, principais espécies causadoras: Amanita phalloides, Amanita
verna (apesar da auséncia de referencias € sabido que € confundida com Amanita
ponderosa), Lepiota brunneoincarnata, Galerina marginata e espécies proximas destas.

Sindrome oreleano: tempo de laténcia 2 a 17 dias, sendo os principais sintomas,
sede intensa, perda de apetite, dores de cabega e rins, poliuria, mais tarde oliguria e
anuria. Este sindrome ¢ de dificil diagnostico, devido ao seu largo periodo de laténcia,
sendo que a vitima nfio costuma associar os sintomas com a ingestio de espor6foros.
Potencialmente mortal, é causado por Cortinarius orellanus € espécies proximas desta.

Os sindromes com periodo de laténcia curto (inferior a 5 horas) s3o:

Sindrome hemolitico: caracterizado por possuir toxinas susceptiveis a termolise,
os primeiros sintomas sdo de ordem digestiva, pode provocar a lise dos globos
vermelhos e provocar sérios danos. As principais espécies causadoras pertecem ao
género Amanita, Morchella e Helvella (Courtecuisse, 1999).

Sindrome muscarinico: tempo de laténcia inferior a duas horas, em que os
principais sintomas sdo desordens gastrointestinais, diminui¢io da presséio arterial e
bradicardia. As principais espécies causadoras pertencem ao género Clitocybe ¢
Inocybe.

Sindrome panterinico: periodo de laténcia de 30 minutos a 3 horas. Sintomas
semelhantes a intoxicagio alcoélica, terminando com um sono prolongado (10 a 15

horas). Potencialmente mortal, principais espécies causadoras: Amanita pantherina,
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Amanita muscaria e Amanita regalis.

Sindrome resinéide: Periodo de laténcia de 15 minutos a 4 horas. Os primeiros

sintomas sfio gastrointestinais, com vomitos violentos acompanhados de nduseas,
diarreia e dor abdominal intensa. Em caso de auséncia de tratamento pode originar
graves complica¢Ges. Em principio é neste sindrome que se enquadra as possiveis
confusdes de individuos que busquem Macrolepiota procera sendo as principais
espécies responsaveis (entre outras) por este sindrome Agaricus xanthoderma,
Entoloma eusinuatum, Tricholoma pardinum, Omphalotus olearius (facilmente
confundido com Cantharellus spp.), Boletus santanas, Hebeloma crustiliniforme,
Hypholoma fasciculare (potencialmente mortal) e as mais provaveis causadoras de

confusdo Macrolepiota venenata ¢ Clorophyllum spp..
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FICHAS DE CAMPO

Grupo Universiddo de Micclogis de Exomm

(Geral/ Amanitdceas e Pﬂuﬁeace@si Agaricdceas e Lepiofdceas, Russula)
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Gupo Univensidrice de Micolegia de Evoma

(Lactarius/ Corlinaridceas/ Boletdceas e afins)
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INQUERITO SOBRE INTOXICACOES COM COGUMELOS

/20

Local: Data: Entrevistador:
Nome Idade
Contactos

Data de ocorréncia da intoxicagio

Parte A — Identidade do cogumelo

1. Porque € que se lembrou de dizer que estava mal por causa de
ter comido cogumelos? Comentirios

1”. Que outros alimentos foram ingeridos durante essa refeigéio? Comentirios

2. Lembra-se se houve outras pessoas a comerem cogumelos
nessa refei¢éio? Comentirios

2°. E se houve, sabe o que lhes aconteceu por ingeri-los? Comentirios
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3. Qual o tempo entre a refeigfo e os primeiros sintomas?

4. Depois de ter os primeiros sintomas, quanto tempo levou até
decidir-se a recorrer ao hospital? Porque ndo mais cedo?

5. De todos os sintomas, qual foi o mais intenso (ou
perturbador)?

6. Se viu os cogumelos ainda por confeccionar, descreva-os
(cor, tamanho, formas) e se puder refira onde eles foram
apanhados

6. Seleccione um ou mais cogumelos, nas imagens que lhe sdo
apresentadas, que se assemelhem a esses cogumelos

N /20

Comentirios

Comentiarios

Comentirios,
selecgiio

Comentiarios

Comentdrios
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7. Sabe o0 nome dos cogumelos que ingeriu? Comentirios

Parte B — Familiaridade com cogumelos

1. Era a primeira vez que comia cogumelos apanhados no

campo? Comentiirios
I’. E os que o intoxicaram, era a primeira vez? Comentirios
2. Era seu costume apanhar cogumelos para comer? Comentirios

Se respondeu afirmativamente a pergunta anterior, especifique:
2’. Como e onde aprendeu? Comentirios
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2”°. Quais os seus preferidos? Como os reconhece? Comentirios

2’*’. Quais os que rejeita, mesmo que outros 0s comam? Comentirios

3. Alterou os seus habitos em rela¢fio ao consumo de cogumelos
apanhados no campo? Comentirios
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Parte C — Outros casos de intoxica¢des

1. Outras ocorréncias de intoxicagdes com cogumelos de que tenha conhecimento

a) Local | | b)Data |

¢) Nomes das pessoas atingidas

d) Cogumelos que foram a causa das intoxicagGes |

e) Gravidade das intoxicagdes

f) Acompanhamento por profissionais de satide

g) Se houve mortes, sabe se foram autopsiados, e onde?

N /20



N /20
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2. Sabe de alguém com quem nos possamos informar sobre outros casos de intoxicago?

Nome:

Profisséo:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio;

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:
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Instrucdes para o entrevistador
Parte A

Cada pergunta contém dois espagos de preenchimento: no da esquerda, deve ser feita
uma transcrigéo fiel das palavras do entrevistado; no da direita, podem ou ndo inserir-se
comentarios sobre a reacg@io do entrevistado 4 pergunta, incoeréncias da resposta, ou
ainda para registo das escolhas do entrevistado entre as opgles apresentadas pelo
entrevistador (pergunta 5, nomeadamente).

Pergunta 1 — Aplica-se primeiro que tudo aos casos que vém referenciados pelo
hospital, onde o entrevistado tera afirmado que se sentia mal por causa de refeigdo de
cogumelos. Existe a possibilidade da causa para os sintomas apresentados ser outra, por
exemplo outros alimentos (incluindo bebidas) ingeridos na mesma refeicio ou noutra
ocasido pr6éxima, ou por interac¢fio entre esses alimentos e os cogumelos ingeridos. Na
resposta 4 pergunta 1' lista-se aquilo que o entrevistado puder lembrar dessa refeigdo. A
informagdo reunida pode também indicar se houve alimentos potenciadores da
intoxicagdo (por exemplo o 4lcool no sindrome coprinico). Outra possibilidade é uma
reac¢do psico-somatica. Muito importante haver a preocupagdo de manter (¢ ganhar) a
confianga do entrevistado, por isso nesta pergunta, onde serd ficil dar-lhe a entender
que afinal ele/ela se teria enganado, ¢ necessaria grande precaucdo. Nos casos que nio
tenham sido referenciados pelo hospital ou outros estabelecimentos de satide, esta
pergunta pode ter de ser refraseada, em fungfio das circunstincias pelas quais se teria
sabido que o entrevistado estivera intoxicado com cogumelos.

Pergunta 2 — Aqui repete-se o tipo de questiio da pergunta 1, mas doutro dngulo: os
comensais que tivessem ingerido cogumelos com o entrevistado teriam tido, com toda a
probabilidade, os mesmos sintomas. Se tal nfio aconteceu, pode ter sido porque o
entrevistado comeu mais do que eles, ou ingeriu outros alimentos potenciadores, ou teve
apenas uma reacg¢do psico-somética.

Pergunta 3 — O tempo de laténcia dos sintomas é vital para a identificagio do
sindrome. Se o entrevistado ndo souber dizer quanto tempo, pode perguntar-se-lhe a que
horas teve os primeiros sintomas.

Pergunta 4 — A resposta deve dar alguma indicagfo sobre a intensidade (e consequente
grau de alarme) dos sintomas. Como na pergunta 1, a formulaggio desta pergunta ¢é feita
para os entrevistados referenciados pelo Hospital, mas é possivel que haja casos que
nem sequer tenham recorrido a qualquer estabelecimento de satide. Nesses casos, a
pergunta devia ser «Depois de ter os primeiros sintomas, por que ndo recorreu ao
Hospital ou Centro de Satude?»

Pergunta 5 — Tal como as perguntas 3 e 4, pretende obter-se mais uma pista sobre o
sindrome. Embora sejam varios os sintomas de cada sindrome, a ideia nesta pergunta é
registar o sintoma mais marcante. Depois de obtida essa resposta, o entrevistador mostra
uma lista de sintomas, em linguagem corrente, ou 1é-a em voz alta, ¢ regista na caixa de
comentérios aqueles que o entrevistado identifica (selecgio).
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Pergunta 6 — Ou porque o entrevistado os apanhou, ou porque os comprou, ou porque
os confeccionou ou viu confeccionar. Ndo deve esperar-se muita exactiddo nas
descrigGes, sobretudo se tiver sido uma refei¢io com cogumelos de diferentes espécies.
No que respeita a dizer onde sfio apanhados, os apanhadores sdo muito ciosos do
“segredo” dessa localizag@o, por isso deve tranquilizar-se o entrevistado quanto ao
objectivo da pergunta: o tipo de habitat é o que se pretende saber. Na pergunta 6' da-se a
ver fotos de cogumelos, ¢ registam-se as espécies que foram apontadas pelo
entrevistado. O risco de serem apontadas demasiadas espécies, e com isso ficar-se com
informagdo potencialmente contraditéria, tem de ser minimizado; por isso deve mostrar-
se primeiro que tudo a ficha correspondendo ao sindrome mais provavel (baseado nas
informagées do Hospital, € nas respostas as perguntas 3—5), e dar bastante tempo para
examinar as fotos dessa ficha, e depois ento passar para as outras fichas.

Pergunta 7 — Registar o nome popular.
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Espécies por parcela
3

1 5 6
Armilaria mellea (Vall: Armilaria mellea (Vall; Armilaria mellea (Vall: Amanita phalloides Amanita phalloides Amanita phalloides
Fr.) Kummer Fr.) Kummer Fr.) Kummer (Vail.:Fr.) Link (Vail.:Fr.) Link (Vail.:Fr.) Link
Collybia sp. Lepista irina (Fr.) Sing, Armilaria tabescens Hebeloma spoliatum (Fr.)  Cortinarius glaucopus Amanita rubescens (Pers. :
(Scop.) Emeland Gillet (Sch. : Fr.) Fr. Fr.) S. F. Gray
Entoloma griseosinuatum  Macrolepiota procera Coprinus picaceus (Bull.:  Hygrocybe conica (Scop.: Cortinarius trivialis Lange Cortinarius trivialis Lange
Noordel. (Scop.:Fr.) Singer Fr.) S. F. Gray Fr.) Kummer
Inocybe sp. (1) Polyporus tuberaster Inocybe sp. (3) Lepista nuda (Bull. : Fr.)  Lactarius chrysorrheus Fr. Laccaria ohiensis (Mont.)
Cooke Sing.
Inocybe sp. (2) Marasmius wynnei Berk. Lactarius fulvissimus Lactarius chrysorrheus Fr,

Lactarius chrysorreheus
Fr.

Macrolepiota procera
(Scop.:Fr.) Singer

Melanoleuca sp.

Polyporus tuberaster
(Jacq.) Fr.

Russula brunneoviolacea
Crawsh,

Russula chloroides
(Krombholz) Bresadola

Russula sp.
Xerocomus armeniacus
(Quélet) Quélet

Xerocomus sp.

Xerocomus subtomentosus

(L.: Fr.) Quélet

Polyporus tuberaster

Russula werneri Maire

Romagnesi

Lactarius rugatus Kilnh. &
Romagn.

Macrolepiota procera
(Scop.:Fr.) Singer

Mycena sp. (1)

Mycena sp. (2)

Psathyrella pseudocasca
(Romagn,) Kits van Wav.
Rhodocollybia butyracea f.
asema (Fr.) Antonin,
Halling & Noordel.
Russula chloroides
(Krombholz) Bresadola
Russula graveolens
Romell

Xerocomus chrysenteron

(Bull.) Quélet

Lactarius rugatus Kiinh, &
Romagn.

Rhodocollybia butyracea f.
asema (Fr.) Antonin,
Halling & Noordel.
Rhodocollybia butyracea f.
butyracea (Bull.) Antonin
& Noordel.

Tricholoma ustaloides
Romagn,

Xerocomus subtomentosus

(L.: Fr.) Quélet




