QUESTIONARIO DE AVALIACAO

Data: / /2011

1. Como tomou conhecimento do Cantinho do Cuidador?

2. 0 que o leva a frequentar as sessdes do Cantinho do Cuidador?
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Aliviar o stress

Adquirir Conviver com Dedicar tempo a si
competéncias outros cuidadores proprio

Outro

3. Tem aplicado os conhecimentos adquiridos durante as sessdes do Cantinho do Cuidador no seu dia-a-dia?

Assinale com um X

Nunca

Raramente Por vezes Muitas vezes

Sempre

4. Costuma transmitir a outras pessoa os conhecimentos adquiridos no Cantinho do Cuidador?

Sim D

Nao D

5. Na sua opinido, qual a qualidade da resposta do Cantinho do Cuidador relativamente a:

Pouco satisfeito Satisfeito Bastante satisfeito Muito Satisfeito

Tematicas abordadas

Prelectores / Formadores

Duracgdo das sessdes

Horario das sessdes

6. Por favor, assinale com um X as sessdes em esteve presente:

| A vida do Cuidador - Principios basicos 16/09/2010

[l O cuidador e o seu doente na comunidade 07/10/2010
IV Como poderei gerir o stress? 18/11/2010
\/ Estar ocupado é estar estimulado 09/12/2010
VI SOS Ajuda 06/01/2011
VIl E impossivel ndo comunicar 27/01/2011
VIII  Como lidar com a Depressé&o 17/02/2011
IX Como lidar com a Deméncia 10/03/2011
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