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Resumen 

La cereza es una fruta de gran calidad, muy valorada por sus características 
nutricionales y organolépticas. Su composición química y nutritiva está influenciada no 
sólo por el cultivar sino también por las condiciones edafoclimáticas y prácticas 
agronómicas de cada zona. El objetivo de este trabajo fue estudiar la influencia de la zona 
de producción sobre la calidad físico-química y funcional de cerezas del cultivar 
‘Sweetheart’. Las cerezas fueron recolectadas en madurez comercial y seleccionadas por 
color y calibre en tres regiones diferentes, Casar de Palomero (Cáceres, España), 
Portalegre (Portugal) y Cova da Beira (Portugal). Los parámetros analizados fueron 
firmeza, color de piel, sólidos solubles totales (SST), acidez titulable, antocianos totales, 
polifenoles totales y actividad antioxidante total (AAT). La firmeza y el color de los frutos 
fue muy similar en las tres regiones, presentando una firmeza media de 2,6 N y una 
relación a*/b* de 4,4 en el momento de la recolección. La zona de producción afectó de 
forma significativa a los SST y acidez de los frutos, presentando las cerezas de Casar de 
Palomero el menor contenido de azúcares (17,4 ºBrix) y las de Cova da Beira la mayor 
acidez (1,15 % ácido málico). Por otro lado, el contenido de compuestos bioactivos mostró 
diferencias significativas entre las tres regiones estudiadas. En general, las cerezas 
producidas en Casar de Palomero presentaron un mayor contenido de antocianos y de 
polifenoles totales y, por tanto, de AAT. En conclusión, la zona productora y las prácticas 
agronómicas pueden dar lugar a frutos con diferentes características gustativas y 
bioactivas, aun presentando el mismo estado de maduración. Esta información podría ser 
útil para la promoción y comercialización diferenciada de cerezas acogidas a indicaciones 
geográficas protegidas. 
 
Palabras clave: Prunus avium, características físico-químicas, polifenoles, antocianos, 
actividad antioxidante. 
 
INTRODUCCIÓN 
 La cereza (Prunus avium L.) es una fruta importante desde el punto de vista económico 
para España y Portugal, no tanto por la superficie cultivada (25.400 y 5.800 ha en España y 
Portugal, respectivamente) (FAOSTAT, 2013) sino por el rendimiento de sus producciones 
(38.418 y 1.730 kg/ha en España y Portugal, respectivamente) y por el valor que esta fruta 
alcanza en el mercado. Además de sus características organolépticas, las cerezas son valoradas 
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por su elevado contenido en compuestos funcionales, tales como antocianinas, indolaminas y 
polifenoles que le aportan un elevado carácter antioxidante (Usenik et al., 2008; González-
Gómez et al., 2009). El contenido de dichos compuestos depende de múltiples factores, entre 
ellos el cultivar (Serradilla et al., 2012), el estado de maduración (Serradilla et al., 2011), zona 
de producción, prácticas agronómicas, etc. El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto del 
origen geográfico sobre la calidad físico-química y funcional de cerezas ‘Sweetheart’. 
 
MATERIAL Y MÉTODOS 
 Se estudiaron cerezas (Prunus avium, L.) del cultivar ‘Sweetheart’ injertado sobre el 
patrón Prunus avium L. (también conocido como “Reboldo”) en Casar de Palomero (España), 
Maxma 14 (P. mahaleb x P. avium) en Portalegre y Santa Lucía GF64 (P. mahaleb L.) en Cova 
da Beira. Las cerezas fueron recolectadas en madurez comercial (entre 9-18 julio de 2013) y 
seleccionadas por el color rojo caoba de los frutos (grado 3 en la escala CTIFL) y calibres de 
+24/+26 mm de diámetro. El mismo día de la recolección se analizó, sobre una muestra de 30 
frutos, el color de la piel (CIELab), firmeza (compresión al 5 % de deformación), sólidos 
solubles totales (SST en ºBrix) y acidez titulable (AT) (valoración con NaOH 0,1 N hasta pH 
final de 8,1). El índice de maduración (IM) fue calculado como el ratio SST/AT. Los 
antocianos totales (AT) se determinaron según el método descrito por Bernalte et al. (1999), 
expresándose los resultados en mg de cianidina-3-O-glucósido por 100 g de peso fresco. Los 
fenoles totales (FT) se determinaron por el método Folin–Ciocalteu (Lima et al., 2005), 
expresándose los resultados en mg ácido gálico por 100 g de peso fresco. La actividad 
antioxidante total (AAT) se determinó con 2,2-diphenil-1-picril-hidrazil (DPPH) y los 
resultados se expresaron en mg Trolox por 100 g de peso fresco (Brand-Williams et al., 1995; 
Sánchez-Moreno et al., 1998). Los resultados se trataron estadísticamente mediante el análisis 
de varianza ANOVA (SPSS 17.0, Inc, Chicago, IL, USA). En el caso de existir diferencias 
significativas entre las medias, se aplicó el test de comparación de medias Tukey (p < 0,05). La 
correlación entre variables se estimó mediante el test de Pearson a un nivel de significación de 
0,01 (bilateral). 
 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 En el momento de la recolección, las cerezas de las diferentes zonas de producción 
presentaron una firmeza (2,58±0,48 N) y un color (relación a*/b* de 4,38±0,88) muy similar 
entre ellas. Sin embargo, el contenido de SST y de acidez fue diferente según la región (Fig. 1), 
destacando las cerezas de Portalegre por su mayor contenido de sólidos solubles y las de Cova 
da Beira por su mayor acidez. Estas diferencias pueden deberse a los patrones empleados en 
cada zona de producción (Cantín et al., 2010). Respecto a los compuestos funcionales (Fig. 2), 
las cerezas de Portalegre se caracterizaron por presentar el menor contenido de AT y las de 
Cova da Beira el menor contenido de FT. Sólo la AAT diferenció significativamente las 
cerezas ‘Sweetheart’ de las tres regiones, presentando las de Casar de Palomero el mayor 
contenido de AAT. Se encontró una elevada correlación entre el contenido de AT y la relación 
a*/b* del color de la piel (r=0,700, sig.=0,036) pero no del contenido de AT con la zona de 
producción (r=0,041, sig.=0,916) ya que todas las muestras fueron recolectadas y clasificadas 
en función del color del fruto. Los FT no mostraron ninguna correlación significativa con 
ninguno de los parámetros de calidad estudiados, salvo con la AAT (r=0,991, sig.=0,000) y con 
la zona de producción (r=-0,939, sig.=0,000), del mismo modo que la AAT (r=-0,967, 
sig.=0,000). De los resultados obtenidos en este trabajo, se deduce que a igualdad de color, la 
AAT depende del contenido de ciertos compuestos fenólicos presentes y no de la 
concentración de AT. Estos resultados coinciden con los obtenidos para seis cultivares de 
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cerezas por González-Gómez et al. (2010), quienes encontraron una fuerte correlación entre la 
AAT y los compuestos fenólicos ácido p-coumaroilquínico y epicatequina. En conclusión, la 
zona productora, además del patrón empleado, puede dar lugar a frutos con diferentes 
características gustativas y bioactivas, aun presentando el mismo estado de maduración. Esta 
información podría ser útil para la promoción y comercialización diferenciada de cerezas 
acogidas a indicaciones geográficas protegidas. 
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Fig. 1. Contenido de SST (ºBrix), ácidez titulable (AT) (% ácido málico) e índice de 
maduración (SST/AT) de cerezas ‘Swetheart’ de diferentes zonas de producción. 

 
Fig. 2. Contenido de antocianos totales, polifenoles totales y actividad antioxidante total 
(mg/100 g de peso fresco) de cerezas ‘Swetheart’ de diferentes zonas de producción. 
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