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Resumo

Neste trabalho conceptualizamos a relação entre indecisão vocacional crónica no adolescente e o fenómeno psicopatológico. Fundamentamo-nos numa visão dimensional da psicopatologia e num entendimento assumidamente psicodinâmico. Consideramos quatro grandes estruturas psicopatológicas, pensadas como dimensões sem fronteiras estanques entre si: psicótica, borderline depressiva e neurótica. O recurso à psicopatologia para o entendimento do problema em discussão não traduz uma visão patológica do funcionamento adolescente mas procura evidenciar padrões de funcionamento mental que podem contribuir para a indecisão no âmbito da escolha vocacional. A integração da temática da indecisão vocacional neste quadro conceptual mais alargado visa abrir novas possibilidades à investigação e à prática da psicologia vocacional.
Palavras-chave: Adolescentes, Indecisão Vocacional Crónica, Psicopatologia Dinâmica.
Abstract
In the present work we propose a conceptualization for the relationship between chronic career indecision and psychopathology. We assume a dimensional and psychodynamic approach to psychopathology.  We consider four general structures of psychopathology: borderline, psychotic, depressive and neurotic. Considering psychopathology to elaborate about the subject of career indecision does not presume a pathological view of the adolescent development and functioning, but aims to evidence patterns of mental functioning that contribute to indecision in the vocational area. The integration of the career indecision thematic in this larger conceptual framework aims to open new possibilities to research and practice of vocational psychology. 
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