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EDGAR GALINDO Y ALFREDO FLORES

Aprovecho la ocasion para expresar mi agradecimiento a Maria Salomé
Lé6pez Aguilar, cuyo trabajo contribuyé a rescatar este libro cuando parecia
haberse perdido irremediablemente.

INTRODUCCION

El tema de este capitulo es la educacion de los individuos que sufren un
impedimento visual. Nos ocuparemos de la ensefianza v el entrenamiento de
nifios invidentes en los terrenos de autosuficiencia para la vida doméstica y
cotidiana, la movilidad, la interaccién social y el desarrollo escolar, Nos inte-
resa fundamentalmente mostrar al lector, con el mayor detalle posible, cémo
llevar a cabo una ensefianza y un entrenamiento de esa naturaleza, pues tal
es la intencién de este trabajo.

Con esta finalidad explicaremos la organizacién del Centro de Educa-
cioén Especial y Rehabilitacién para Invidentes (CEERI) tal como funcionaba
en el momento de realizar los estudios que aqui se resefian. El CEERI es una
seccion de la Clinica Universitaria de la Salud Integral (CUSI), dependiente
de la carrera de psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México,
Plantel Iztacala. Por tiltimo, presentaremos, a manera de ejemplo, tres de los
casos atendidos.

Los programas que aqui se presentan fueron elaborados, como parte de
sus tesis profesionales, por Angelina Islas, Dulce M. Rodriguez, Silvia Soria-
no, Aurea Serna, Martha Cérdova, Carolina Rosete, Alicia Jaimes, Maria
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Gardufio y Silvia Diaz de Leon, a quienes manifestamos nuestro reconoci-
miento.

DEFINICION

Antes de entrar en materia, creemos conveniente analizar de manera so-
mera algunos aspectos generales de la ceguera.

Los ciegos forman parte del grupo de los impedidos visuales, quienes se
caracterizan por la pérdida o la disminucién de la agudeza visual; en el Ppri-
mer caso se habla de ceguera total, y en el segundo, de ceguera parcial o de-
bilidad visual. Los individuos del ultimo caso sufren alguna de toda una
gama de perturbaciones de la visién, desde aquéllas que producen dificul-
tades minimas al individuo y que se corrigen con aparatos de fécil acceso o
con tratamientos sencillos, hasta las que impiden al individuo educarse v
trabajar de la misma manera que los videntes y con los mismos irstrumen-
tos. Los ciegos totales constituyen el objeto de este trabajo.

En principio, la ceguera es la ausencia total de la visién; sin embargo,
existen varias definiciones de ceguera: cuantitativas v funcionales. En térmi-
nos cuantitativos, es ciego total todo aquel con una agudeza visual de
20/200 o menos en la prueba de Snellen, provisto de lentes correctivos en su
mejor 0jo, o con una limitacién tal de su campo visual que su didmetro mds
amplio subtienda a una distancia angular inferior a 200 grados; y es ciego
parcial o débil visual todo aquel con una agudeza visual que cae entre
20/200 y 20/70 en la prueba mencionada. Estas definiciones tienen fines
juridicos y administrativos (American Foundation for the Blind) (véase Har-
ley, 1973).

En términos funcionales existen diversas definiciones; para nuestros fi-
nes es especialmente importante la definicién educativa: es ciego todo aquel
que no puede ser educado mediante la visién.

Las definiciones cuantitativas y las funcionales no siempre coinciden. El
interesado podré encontrar més informacién al respecto en autores como
Harley (1973) y Telford y Sawrey (1977). No obstante, nos basaremos en la
definicién educativa, lo cual significa que tomamos como ciegos a indivi-
duos que son capaces de reaccionar ante algunos estimulos lumincsos.

ETIoLOGIA

Las causas de la ceguera son numerosas. Zimmerman (1977) las ha clasi-
ficado en dos grandes grupos: las genéticas y las adquiridas.
Entre las causas genéticas estan:

a) La herencia recesiva autosomal, que abarca la aplasia retinal, la dege-
neracion retinal con involucramiento muscular, y el albinismo.

b) La herencia dominante autosomal, que engloba el retinoblastoma, las
Cataratas infantiles y la amirida.

¢) La herencia multifactorial, que incluye el coloboma y la miopia.
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Los factores mas importantes que producen ceguera adquirida son los
siguientes:

a) Prenatales, como las cataratas causadas por agentes infecciosos.

b) Perinatales, como la fibroplasia retrolental.

¢) Posnatales, como la atrofia Optica, las lesiones, las disfunciones, las in-
fecciones y los accidentes de todo tipo (mecanicos, quimicos y fisicos).

En términos generales, la incidencia de la ceguera en una poblacién
dada estd relacionada directamente con las condiciones de hi giene y educa-

cion de esa poblacion. En los medios insalubres, la ausencia de servicios

meédicos, la subalimentacion y la falta de servicios educativos estin asocia-
das en forma directa con el niimero tan elevado de casos de ceguera que
existen.

CEGUERA Y PERTURBACION DEL
DESARROLLO PSICOLOGICO

La ausencia de vision es una deficiencia que estd intimamente relaciona-
da con la perturbacién del desarrollo psicolégico. En este punto concuerdan
autores de diferentes escuelas de la teoria del desarrollo. Asi, los autores de
la orientacién conductual afirman que una alteracion en el sistema organico
del individuo perturba la interaccién de éste con su ambiente inmediato
(Bijou, 1975; Ribes, 1976). La perturbacién producida puede dar lugar a un
desarrollo psicolégico alterado, y esta alteracién puede causar un refardo en
el desarrollo del individuo.

Por otro lado, los autores del enfoque cultural-histérico, como Vigotski,
definen la ausencia de vision como un defecto primario que puede ocasionar
defectos secundarios o terciarios mavores. El defecto primario, dice Vigotski,
es un factor que perturba el proceso de apropiacién, por lo que transforma
la relacion del nifio con su ambiente social:

Toda diferencia fisica -sea ceguera, sordera o retardo mental de nacimien-
to- no sélo transforma la relacién del ser humano con su ambiente natural, sino
que afecta sobre todo sus relaciones con otros seres humanos. Una lesion o per-
turbacion organica se expresa en una conducta socialmente anémala (Vigotski,
1975, p. 63).

En primer lugar, la ausencia de visién restringe la movilidad del indivi-
duo, pero también perturba su acceso a fuentes de estimulacién de suma im-
portancia para el desarrollo psicolégico, como son:

1. Objetos y acontecimientos de la vida diaria; por ejemplo, aquellos que
no pueden (o que es peligroso) tocarse, ofr, oler o degustar (cielo, es-
trellas, ciertos animales, etc.).

2. Los gestos faciales y corporales que forman parte de los patrones de
interaccion social de la comunidad.
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3. Simbolos y sefiales que han sido creados para normar la vida del indi-
viduo en sociedad.

4. Indicios de la naturaleza que sefialan la ocurrencia de ciertos fené-
menos.

5. La cultura escrita y, en consecuencia, la cultura acumulada histérica-
mente por la sociedad del individuo en cuestién.

Por tanto, se ve perturbada la adquisicién de ciertas capacidades, yla
ausencia o la deficiencia de esas capacidades va a perturbar, a su vez, la ad-
quisicion de ofras mas. Las ausencias o deficiencias que se sufren durante el
desarrollo tienen un efecto acumulativo y se multiplican geométricamente.

Sin embargo, esto no significa que la ceguera produzca indefectiblemen-
te una desviacién en el desarrollo psicolégico. El que esa desviacion se pro-
duzca o no, va a depender al menos de cuatro factores:

1. El momento en que se produce la ceguera durante el desarrollo.

2. Las condiciones materiales y sociales en las que vive el individuo.

3. El hecho de que se proporcione al individuo un entrenamiento espe-
cial o, en su defecto, una atencién especial.

4. El momento en que se empiece a proporcionar ese entrenamiento es-
pecial durante el desarrolio.

Autores como Harley (1973) y Barraga y Collins (1979) concuerdan con
estos planteamientos, pues sefialan que las experiencias sociales v ambien-
tales que vive el nifio con impedimentos visuales, asi como el momento en
que sobreviene el problema, repercuten en el desarrollo psicolégico subsi-
guiente.

La calidad y la cantidad de la ensefianza son fundamentales, de ahi quela
bisqueda de procedimientos eficaces de ensefianza se convierta en un punto
crucial para todo cientifico interesado en abordar el problema de la ceguera.

Por dltimo, cabe sefialar que, al igual que en todo individuo en desarro-
llo, el comportamiento del nifio ciego depende del trato que recibe de su en-
torno social. En el caso del invidente, resulta frecuente que el entorno fami-
liar establezca y mantenga conductas de invalidez que impiden al nifio el
aprendizaje de habilidades de autosuficiencia; esto es lo que algunos autores
llaman la “sobreproteccién” del nifio ciego.

ASPECTOS SOCIALES

Hasta aqui, hemos enfocado la ceguera como un problema individual,
ya que se ve afectado el desarrollo de la persona que la padece, pero hay
también una dimensién social.

La incidencia de la ceguera esta directamente relacionada con las condi-
ciones de salud y educacién de una comunidad ¥, por consiguiente, con las
condiciones sociales y econémicas globales.

Segtn datos publicados por la, entonces, Secretaria de Salubridad y
Asistencia, en un pais como México, se calcula una incidencia de la ceguera

Introduccién 15

de 94 por cada 100 000 habitantes (Ibarra, Del Toro v Rosales, 1973), lo cual
significa unos 75 000 invidentes que hay que educar para alrededor de 80 mi-
llones de habitantes. La Escuela Normal de Especializacion calcula la exis-
tencia de 98 838 ciegos y débiles visuales (véase Hinojosa, Galindo y
Galguera, 1984). Ahora bien, de acuerdo con estudios citados por Harley
(1973), en Estados Unidos uno de cada mil nifios, aproximadamente, tiene
impedimentos visuales tales que requiere de una educacién especial.

Las cifras para la poblacién mexicana resultan muy conservadoras para
un pais subdesarrollado donde los servicios de educacion, higiene y vivien-
da son deficientes y donde la incidencia de todo tipo de enfermedades inca-
pacitantes, y por ende de invélidos, debe ser mucho mayor que lo estimado
para paises desarrollados. No obstante, si nos atenemos a los porcentajes
mencionados, en México debe haber varias decenas de miles de nifios con
impedimentos visuales que necesitan una educacién especial.

Para educar a esos miles, segtin datos publicados por organismos ofi-
ciales (La educacion especial en México, 1981), a principios de la década de
los ochenta existian en México 14 instituciones que atendian a 732 nifios
(780 segtin la Escuela Normal de Especializacién) con trastornos visuales,
numero que se incremento a 853 en 1987, segiin el Informe de Labores 1986-
1987, de la Secretaria de Educacién Piiblica. Estas cifras se refieren tnica-
mente al sistema educativo estatal, pero no hay razones que permitan su-
poner que las pocas escuelas privadas existentes (de las cuales no hay
datos) contribuyan de manera significativa para resolver el problema a
escala social.

Esto significa, independientemente de cual sea el namero real, que una
abrumadora mayoria de los ciegos y débiles visuales carece de servicios edu-
cativos y, por tanto, en los términos antes descritos puede tener problemas
de desviacion en el desarrollo.

Agréguese a esta problematica el panorama desolador que presentan los
centros educativos ya existentes para impedidos visuales en América Latina
(Crespo, 1974) y el cuadro estara completo.

No es necesario profundizar en las consecuencias sociales Y econdmicas
que tiene la existencia de tales individuos sin educacion, mas alla de las con-
secuencias funestas para cada uno de ellos. De ahi que la basqueda de pro-
cedimientos de ensefianza susceptibles de aplicarse en forma masiva se con-
vierta también en un punto crucial para atacar el problema que nos ocupa.

ESTUDIOS SOBRE LA CEGUERA

En un trabajo anterior (Galindo, Bernal, Hinojosa, Galguera, Taracena v
Padilla, 1980), sefalamos que, a pesar de que existen numerosas publicacio-
nes acerca del invidente y la ceguera, muchas abordan aspectos anecdoéticos,
circunstanciales o subjetivos de la condicién del ciego, por lo que un estudio
serio de la literatura existente es una ardua tarea.

En aquella ocasi6n hicimos una clasificacion de algunos estudios cienti-
ficos y pedagogicos desde el punto de vista de la importancia que revisten
para la ensefanza y el entrenamiento.



o .6 cap. 1. rm cuucacion ncn. Eﬂn&%ﬂ&ﬂjﬂuam = - =3 N

Esta vez haremos un analisis de algunos estudios que han tenido impor-
tancia para el trabajo que aqui hemos realizado, e] cual se basé fundamen-
talmente en la modificacién de la conducta. Para ello hemos clasificado esos
estudios en dos grandes rubros: estudios no conductuales v estudios que se
basan en el enfoque de la teoria de la conducta. Ambas vertientes tienen algo
que aportar para la ensefianza del invidente, como veremos.

Estudios no conductuales

En los estudios no conductuales, los cuales son de naturaleza muy diver-
sa, hay un buen nimero de indicaciones y sugerencias que son importantes
para el proceso de ensefianza. En términos concretos existen, por ejemplo,
estudios que describen las caracteristicas de los individuos ciegos (Cratty,
1961; Lowenfeld, 1973; y Cutsforth, 1951) y que sefialan lineas de accién, es-
tudios que proponen formas de intervencién (Bauserman, 1976; y Daugher-
ty, 1974), estudios que proponen programas precisos de entrenamiento
(Webster, 1976; y Johnson, 1963), estudios sobre tecnologia aplicada a la reha-
bilitacion (Miyagawa, 1974) y estudios sisteméticos sobre la problermratica del
invidente (Harley, 1973; y Telford v Sawrey, 1977).

La lectura de todos estos estudios es imprescindible para estima- la mag-
nitud del problema de los impedimentos visuales v del esfuerzo que impli-
ca la educacion de los individuos con ceguera. De tal lectura se desprende
una serie de planteamientos que deben considerarse al planear la educacién
del invidente.

Asi, hay areas del desarrollo en las que el nifio ciego presenta problemas
constantemente:

- Socializacién (cuidado personal, interaccion social, lenguaje y desarro-
llo emocional).

- Movilidad y orientacién.
- Desarrollo motor y sensorial.

- Desarrollo intelectual (habilidades cognoscitivas y problemas esco-
lares y educativos en general).

Movilidad y orientacién

La falta de visién impide el acceso a ciertos objetos y fenémenos del mun-
do circundante, de ahi que se vea limitada la movilidad del individue. Cuts-
mo_.m._. (1951), Lowenfeld (1973), y Telford y Sawrey (1977) afirman que la falta
n_m“.,.ﬁ._m: por si misma no causa ningtin retardo motor, pero demora la ad-
quisicién de la movilidad debido a que el nifio no puede imitar modelos, a que
a veces hay una sobreproteccién por parte de la familia, y a la poca motivacion
del afectado para moverse y alcanzar objetos distantes, ya que no los percibe.
El ciego, dicen Telford y Sawrey, se forma un “mapa mental” del ambiente que
se basa en ruidos, ecos, desniveles del terreno, clores y corrientes de aire, de
modo que lo que no se percibe a distancia no forma parte del ma pa.
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La movilidad es, por tanto, uno de los problemas mas dificiles para el
invidente. Los autores recomiendan planear cuidadosamente la ensefianza
de la movilidad y motivar al nifio ciego para que sea “curioso y explore su
mundo”.

Diversos autores dan recomendaciones que deben tomarse en cuenta en
el entrenamiento de la movilidad y la orientacion. Asi, Uslam (1979) sugiere
el uso de instrumentos de evaluacién para la movilidad (indices de movi-
miento, percepcion, manipulacién del ambiente, postura y locomocién),
como los de Webb y Harley, y propone once pasos para ensefiar la movilidad
y la orientacién a los nifios ciegos con retardo, y el uso de senales tactiles y
auditivas; también sugiere basar el entrenamiento en la induccién de res-
puestas reflejas naturales y asociar la movilidad con instrucciones verbales
especificas.

Behar y Zucker (1979) describen ejercicios para fomentar la movilidad.
Jacobson (1979) detalla el entrenamiento de un invidente mediante un perro,
aunque coincide con Harley (1973) en que el uso de perros guia no es reco-
mendable, pues el invidente no se detiene a explorar los obstaculos y, por
consiguiente, no aprende a moverse por si solo. Ademas, Jacobson hace una
revision del uso de sefiales y gufas para facilitar el desplazamiento: bastén,
perros, personas y aparatos electréonicos. Pero el bastén tiene el inconve-
niente de que no permite detectar la magnitud de los obstaculos, y el uso de
personas se descarta porque hace al ciego dependiente,

Roberts (1977) da una serie de recomendaciones para el entrenamiento
en desplazamiento, como el uso de analogias entre la percepcién visual y
otras percepciones. Webster (1976) ofrece un programa de entrenamiento
completo, pero al igual que los autores anteriores, no presenta resultados.

Bauserman (1976) es un caso especial, pues plantea los problemas inhe-
rentes a un entrenamiento de este tipo y propone las soluciones pertinentes.
Sefiala como aspectos importantes los objetivos del programa y las condi-
ciones (el ambiente) en que se va a entrenar al sujeto; el entrenamiento debe
ser especifico para las zonas rurales o las urbanas, y en cada caso la técnica
de instruccién es diferente, asi como también el tipo de indicios auditivos y
olfativos a los que se puede recurrir.

Por ultimo, Jacobson (1979) y Miyagawa (1974) proponen el uso de apa-
ratos electrénicos como guia. Estos actiian como un radar que detecta los
obstaculos del ambiente y da informacién sobre las caracteristicas de los ob-
jetos del entorno.

En opinioén de los autores, los medios electrénicos parecen ser los me-
dios mas convenientes para guiar al invidente en sus desplazamientos; sin
embargo, tienen la gran desventaja de que su costo es elevado y, en conse-
cuencia, no estan al alcance de la mayoria de los invidentes.

Nuestro trabajo ha tomado en cuenta algunas de estas recomendaciones.
El entrenamiento en movilidad y orientacién que hemos organizado se basa
fundamentalmente en el bastén blanco, implica la existencia de habilidades
sensoriales y motrices precurrentes, esta disefiado para ambientes urbanos,
recurre a indicios téctiles, olfativos y auditivos, y estd destinado a ensefiar al
ciego a desplazarse utilizando los recursos de la comunidad.

T T
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Socializacién
Los problemas de tipo social que presenta el invidente abarcan:

a) La interaccién con otros individuos, que se manifiesta como timidez,
aislamiento y “ceguerismos” (respuestas de autoestimulacién fisica).

b) El cuidado personal.

¢) El lenguaje.

d) El desarrollo emocional.

Todos estos aspectos evidentemente estan relacionados entre si y se su-
perponen unos con otros. En términos generales, los autores concuerdan en
afirmar que estos problemas no son producto de la ceguera en si, sino de las
actitudes y el trato que recibe el invidente de las personas que lo rodean.

Asi, Cutsforth (1972) considera que el trato especial que recibe el nifio
ciego en Ia familia, lo hace exigir muchas atenciones que no va a recibir como
adulto en la sociedad de los videntes. Seglin esto, el ciego carece de las metas
y las motivaciones de los videntes. Por tanto, dice el autor, el trato familiar
no debe ser discriminativo, sino que debe dirigirse a procurar que el nifio
ciego se baste a si mismo.

Harley (1973) y Telford y Sawrey (1977) sefialan que el aislamiento es un
problema tipico del ciego y que influyen en él la educacion, el sexo, la inte-
ligencia, la clase social, [as actitudes de los padres y el hecho de que el ciego
no perciba ciertos aspectos de la comunicacién. A menudo el trato que los
invidentes reciben los lleva a ser dependientes y desvalidos, de manera que
estas caracteristicas, cuando se dan, son aprendidas y no son consecuencia
directa de la ceguera, )

Scholl (1973) sefiala la importancia de los problemas sociales en el invi-
dente. Considera que la interaccién social del nifio con su madre es de
fundamental importancia para el desatrollo emocional v social ulterior del
nifio ciego; enseguida 1o es la relacién con sus hermanos y, por tltimo, con
Sus companeros. En general, el nifio ciego tiene grandes problemas de inte-
gracién al grupo de nifios ¥, mas tarde como adolescente, tiene problemas
mds graves de adaptaci6n a la sociedad. Lowenfeld (1973) concuerda con
estos planteamientos, pero hace notar que eso sucede si el grupo de los
videntes no esta preparado para aceptar al impedido. El proceso de sociali-
zacion del nifio ciego y del adolescente ciego resulta mas facil cuando son
aceptados y tratados normalmente por sus hermanos y companeros,

. En nuestro medio, autores como Molina (1974) y Madigan (1973) con-
sideran que el invidente es un individuo que tiende a ser retraido e intro-
vertido debido a un enfrentamiento con Ia sociedad de los videntes, por un
extremo, o a la condescendencia excesiva de los que lo rodean (sobreprotec-
¢i6n), por el otro extremo,

Por lo que hace al lenguaje se ha observado que los invidentes hablan
con mayor lentitud que los videntes, hablan en voz alta con mayor frecuen-
C1a, tienen menos variaciones de tono, hacen menos gestos al hablar v mue-
ven demasiado los labios (Telford y Sawrey, 1977). Estos autores v Lowen-

<

feld (1973) senalan que el desarrollo del lenguaije es afectado por la ceguera,
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pues este se basa en los movimientos articulados del aparato fonador v este
tipo de movimientos se aprenden comtinmente por observaci6n visual. En
consecuencia, el lenguaje aparece en los nifios ciegos més tarde que en los
videntes y se producen los fenémenos antes mencionados, todo lo cual per-
turba las relaciones sociales del invidente.

Cutsforth (1972) advierte ademas que el invidente tiene problemas para
comprender el significado de muchas palabras que el vidente conoce sin ne-
cesidad de explicaciones, y recurre a menudo a “irrealidades verbales” (alu-
siones a experiencias sensoriales de tipo visual).

Nosotros concordamos totalmente con el planteamiento de que los pro-
blemas de tipo social del individuo ciego son consecuencia del trato que re-
cibe de su entorno humano. Por consiguiente, nuestros programas de sociali-
zacion incluyen la deteccién de conductas perturbadoras de la interaccion
social, la ensefianza de formas de interaccién positiva, el entrenamiento de
habilidades asertivas (que pueden incluir la aceptacion de la condicién de
invidente por parte del individuo) y la ensefianza de habilidades verbales.
Los problemas de cuidado personal se consideran dentro de otra area (auto-
suficiencia basica).

Una parte importante del entrenamiento debe ser la incorporacién de los
padres y los familiares al proceso de entrenamiento. Hemos hecho lo posible
por lograrlo, aungue no de modo sistematico.

En los casos extremos en que la ceguera esté asociada con un cuadro mas
grave de problemas del desarrollo (retardo generalizado, sordera o PCI),
generalmente las dreas de desarrollo donde se evidencia el deterioro psi-
colégico del individuo, son la social (interaccién con la familia y lenguaje) y
la de las habilidades sensoriales y motrices. De ahi la importancia de contar
en el futuro con formas de diagnéstico vy de intervencion para este tipo de
problemas.

Desarrollo motor y sensorial

Lowenfeld (1973) sostiene que el desarrollo de las habilidades motoras
puede verse perturbado porque el invidente no tiene la posibilidad de imi-
tar a los demads; sin embargo, no parece haber evidencia de que los ciegos
muestren problemas motores particulares. Cutsforth (1972) afirma que los
nifos ciegos pueden presentar problemas de percepcion tactil y olfativa,
pues tienen menos estimulos a su alrededor y, por tanto, su experiencia es
menor; por eso, dice, es necesario dar al nifo ciego materiales simétricos y
de complejidad creciente para que los explore a través del tacto y el olfato.
Por el contrario, Davidson (1976) sefiala que los invidentes manifiestan ha-
bilidades especiales para reconocer objetos por medio del tacto; este autor
fundamenta su opini6n en algunos experimentos en que compara las estrate-
gias de reconocimiento tictil de los nifios ciegos con las de los videntes.

No obstante, Telford y Sawrey (1977) afirman categbricamente que los
videntes son iguales o superiores a los ciegos en su capacidad para discrimi-
nar sonidos, formas, pesos, temperaturas, olores y sabores, por lo que ase-
guran que es un mito la supuesta existencia de capacidades especiales en los
invidentes. Advierten que lo especial en ellos es que dependen particular-
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mente de los estimulos auditivos, olfativos y tactiles; por ejemplo, los indi-
cios auditivos son sefiales de agrado, desagrado, aprobacién o desaproba-
cién social, de modo que se recomienda a los maestros de nifios ciezos cuidar
especialmente su tono de voz.

Algunos autores han abordado el entrenamiento de habilidades senso.-
riales, como el tacto, el oido, el gusto y el olfato (Behar y Zucker, 1976),
de habilidades de discriminacion para la orientacion (Bauserman, 1976) o de
habilidades de escuchar con fines académicos (Bischoff, 1979) ¥ hacen suge-
rencias importantes para la ensefianza, La sugerencia mas pertinente indica
otras mas complejas.

Por tiltimo, Shakespeare (1979) y Ashcroft (1971) sefialan que, segiin evi-
dencias, los nifos ciegos se desarrollan con mayor lentitud respecto a la
coordinacién de los sentidos, pero mas tarde otros sentidos llegan = desarro-
llarse a tal grado que compensan la ausencia de visién.

En términos generales, existen dos opiniones contradictorias acerca del
desarrollo fisico y sensorial del invi dente: éste sufre de deficiencias particu-
lares o posee capacidades fuera de lo coman. En nuestra Opinién, excep-
tuando la existencia de “sentidos” especiales, ambas cosas son posibles, pero
estan determinadas no por la falta de vision en si, sino por la experiencia
particular del invidente durante el desarrollo,

No cabe duda que el entrenamiento de habilidades sensoriales es uno de
los aspectos mas importantes de la ensefanza del invidente, pues ellas son
condicién necesaria (conductas precurrentes) para el aprendizaje de habili-
dades de movilidad ¥ orientacién, sociales ¥ académicas. Por lo anterior, en
Nuestros programas se consideran estas habilidades.

Es necesario partir del hecho de que entre ciegos y videntes no hay dife-
rencia alguna en la capacidad para aprender tales habilidades. No ebstan te,
debemos recordar que esa llamada capacidad no siempre se desarrolla por si
sola, sino que depende de la cantidad v calidad de los contactos del nifio
ciego con su entorno fisico y social. No tiene nada de raro que en algunos
invidentes haya ciertas deficiencias de tipo motriz y sensorial si no kan reci-
bido un tratamiento o una atencion especiales.

Desarrollo intelectual

Bajo este rubro revisaremos las opiniones de los estudiosos acerca de las
habilidades cognoscitivas, los problemas escolares y todo lo que se r=fiere a
los aspectos relativos a la inteligencia de los invidentes,

Muchos autores sostienen que el invidente tiene problemas de tipo cog-
noscitivo. Harley (1973), Telford y Sawrey (1977), y Cutsforth (1972) conside-
ran que los invidentes tienen problemas con las tareas de tipo abstracto v

embargo, los autores concuerdan en que no parece haber evidencia alguna
de que los ciegos tengan una capacidad intelectyal inferior a la de los viden-

tes y sefialan algunas desventajas del uso de pruebas de inteligencia con in-
videntes (Lowenfeld, 1973).
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En general, los estudiosos de I3 ceguera consideran que ésta no mmmonm los
procesos intelectuales, aunque si limita grandemente el acceso a la informa-
cion del entorno social y causa problemas para adquirir conceptos abstrac-
tos por el hecho de que las modalidades de SU percepcion son diferentes.
También hay un consenso en el sentido de que la experiencia del invidente,
ganada mediante el contacto con el entorno social, es importante para su
desarrollo cognoscitivo e intelectual (nosotros aEmEo.m que es determinan-
te). Por esta razén, la educacion resulta especialmente importante en el caso
del invidente, dicen los autores. Nosotros concordamos 100 % con esta con-
clusion.

La educacién del invidente no es un problema nuevo; se planteaba vaen
tiempos muy antiguos, aunque los primeros intentos pedagégicos sistemati-
cos se remontan al Renacimiento (véase Frampton y Rowell, 1957). En con-
secuencia, en la actualidad existe una gran cantidad de literatura dedicada a
la educacién de los invidentes, cuyas tradiciones son antiguas, y ademas hay
numerosas organizaciones, servicios y programas educativos de invidentes
y para invidentes. El logro mas importante de todo ese esfuerzo es proba-
blemente la existencia de la lectoescritura en Braille y de otros sistemas de
ensefanza de la aritmética v de muchas otras materias, especialmente dise-
fados para los invidentes y para los débiles visuales.

Actualmente existe toda una tecnologia al servicio de la educacion del
invidente, gue va desde los manuales para la ensefianza del Braille (por
ejemplo, en nuestro medio, Balestrino, 1974) hasta el uso de computadoras
refinadas (véase Margoli y Lemon, 1976). El lector interesado podra encon-
trar mayor informacién al respecto en las excelentes revisiones de Harley
(1973), Lowenfeld (1972), y Telford vy Sawrey (1977).

No obstante los esfuerzos realizados, Ia educacién de los invidentes si-
gue siendo un problema por una razén principal: la abrumadora mayoria de
ellos no tienen acceso a los métodos modernos de ensefianza y menos atin a
los adelantos tecnol6gicos. En la actualidad, la educacion para invidentes se
imparte en escuelas especiales, en clinicas y hospitales para internos o ex-
ternos, y en el sistema de las escuelas comunes.

Algunos autores, como Haring y Schiefelbusch (1971), abogan por la
ensenanza en escuelas especiales, con el argumento de que en éstas e} per-
sonal y los materiales son especiales y especializados, mientras queen las es-
cuelas regulares los procedimientos de ensefianza de ciertas materias no son
adecuados y los maestros no tienen la formacién necesaria para tratar con
ciegos. Esos autores consideran que es importante la participacién de los
padres en el proceso educativo, ya que existe un retraso académico en la ma-
yoria de los nifios ciegos. Esto es un hecho bien documentado, aunque resul-
ta dificil determinar en qué grado ocurre en virtud de las dificultades para
tomparar el rendimiento entre ciegos y videntes, debido a la diferencia de
medios de ensefanza.

En general, entre los pedagogos parece predominar la 0pini6n de que es
mas conveniente educar al invidente en inst; tuciones especiales e incluso al-
gunos autores proponen la creacién de ambientes especiales (Morris, 1974),
La intervencion de los padres, cuando se menciona, est4 pensada como el
modo de integrar al educando ciego a la comunidad de los videntes,
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Nosotros, por el contrario, sostenemos que el invidente debe ser educa-
do en un centro de entrenamiento, pero sélo el tiempo minimo requerido
para aprender las habilidades necesarias para desenvolverse en el medio de
los videntes y especialmente en el sistema educativo regular. En un trabajo
anterior, basamos este punto de vista en argumentos como los siguientes:

1. Esta demostrado que hay invidentes que se adaptan completamente a
su comunidad.

2. La comunidad también debe adaptarse a ellos.

3. La ensefianza en ambientes especiales dificulta el ingreso Gel inviden-
te a los ambientes naturales.

4. Muchos problemas del invidente son resultado del trato social, de
manera que hay que entrenar también a los miembros de la comu-
nidad para que traten en forma adecuada a los invidentes.

5. Quiza este sea el argumento mas fuerte en condiciones sociales como
las nuestras; si se observan los datos que hemos citado, resulta eviden-
te que organizar un sistema educativo exclusivo para invidentes es
una tarea que excede en mucho las posibilidades actuales de la socie-
dad en estos momentos,

Todas estas consideraciones han fundamentado Ia elaboracion del curricu-
lum para invidentes que presentamos en las siguientes paginas. Fl curriculum
se basa en el andlisis de aquellas habilidades de autosuficiencia basica y de mo-
vilidad y orientacién, asf como en las habilidades sociales y académicas necesa-
rias para que un nifio ciego viva con independencia en el mundo de los videntes
v se desenvuelva con las minimas dificultades en el sistema educativo regular.

Los objetivos que se trata de lograr mediante el programa de interven-
ci6n han sido derivados del estudio de las publicaciones existentes, pero
también de la experiencia acumulada por la modificacién de conducta, tal
como se explica a continuacién.

Estudios conductuales

Los estudios que hemos revisado hasta ahora siguen un enfoque no con-
ductual y tienen algunas limitaciones respecto al rigor metodolégico (sobre
todo en las formas de diagnéstico y evaluacion) y a la existencia de directi-
vas de intervencién concretas. Las técnicas de modificacién de conducta pre-
sentan la ventaja de ser sumamente practicas y sencillas en lo que se refiere
al diagnéstico y al entrenamiento de habilidades concretas. Por esa razén,
nuestro trabajo se ha basado principalmente en la modificacién de cenducta
y hace todo lo posible Por ajustarse a sus reglas de accién.

Las técnicas de modificacion de conducta se han aplicado a la ensefian-
za de los invidentes desde finales de Ia década de los sesenta (Guess v
Rutheford, 1967; Tate y Baroff, 1966; y Hart, 1968), pero una buena parte de
los estudios publicados se refieren a casos de nifos que, junto con la ceguera,
padecen impedimentos adicionales, y abordan como problema principal la
reduccién de las conductas perturbadoras.
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Asi, Tate y Baroff (1966) aplicaron tiempo fuera y castigo para eliminar
la autodestruccion en un nifio ciego diagnosticado como psicotico; Green,
Hoats y Hornick (1970) usaron un castigo auditivo leve para reducir las
respuestas de balancearse de un adolescente retardado e invidente; Myers
y Diebert (1971) emplearon técnicas operantes para reducir Ja autodestruc-
cién de un nifio ciego y con retardo; Sklar y Rampulla (1973) eliminaron las
conductas perturbadoras, en el salén de clases, de un muchacho ciego y re-
tardado; Miller y Miller (1976) anularon las conductas de autoestimulacion
de una nifia ciega y con retardo mediante el reforzamiento de respuestas
incompatibles; Parker (1971) aplicé diferentes técnicas para eliminar los
gritos de una adolescente ciega y autista; Goldblatt v Steisel (1973) trata-
ron, por medio de varios procedimientos, las conductas agresivas y de dor-
mir durante el dia, en tres jovenes invidentes v con otros impedimentos, en
una escuela diurna, donde también eliminaron los berrinches de un nifio
ciego y retardado; Kelly y Drobman (1977) les quitaron el hébito de tocarse
los ojos a dos nifios también ciegos y con retardo; y por tltimo, Measel v
Alfieri (1976) aplicaron reforzamiento positivo y sobrecorreccion para su-
primir la autodestruccion en dos nifios con refardo ¥ con impedimentos
visuales. Este dltimo trabajo es interesante porque es el tinico que informa
haber fracasado con uno de sus casos; todos los demds parecen haber teni-
do éxito.

Ademas del tratamiento de las conductas perturbadoras, los estudios
realizados con nifios con impedimentos multiples han abordado algunos
otros problemas. Por ejemplo, Larsen (1970) y Calvert, Reddell, Jacobs y Balt-
zer (1972) pudieron evaluar los repertorios visuales o auditivos de nifios cie-
§0s con otros impedimentos, mediante las técnicas operantes, lo cual cons-
tituye una verdadera aportacién dados los problemas que plantea Ia
evaluacién de estos casos.

Existe también un interesante estudio de Gold (1976) que extiende sus
experiencias al campo del entrenamiento laboral para ensefar a 22 sujetos
invidentes con retardo e invidentes sordos, aplicando con éxito el analisis de
tareas y otros principios.

En otro campo, Coyne, Peterson y Peterson (1968), Waye y Melnyr
(1973), y McGlinchey y Mitala (1975) se dedican a la ensefianza de habilida-
des de cuidado personal (comer, lavarse, bafarse y vestirse) para ciegos con
retardo. Este estudio es especialmente interesante, porque se trata de un gru-
po de adultos invidentes con retardo profundo que se encuentran recluidos
en una institucién estatal. Los autores proponen lo que llaman un diseiio am-
biental para favorecer el aprendizaje de conductas positivas.

En movilidad y orientacién hay también algunos estudios. Gallagher y
Heim (1974), y Chandler y Adams (1972) usaron reforzamiento v retroali-
mentacion sensorial para ensefiar a desplazarse a nifios Yy jovenes con impe-
dimentos miiltiples, entre éstos el visual. Johnston y Gabett (1973) utilizaron
un aditamento electrénico y técnicas operantes para ensefiar a un invidente
con retardo a desplazarse con ayuda de un bastén.

Con individuos ciegos que no sufren de otros impedimentos se han rea-
lizado pocos estudios. Roades, Pisch y Axelrod (1974) ensefiaron habilidades
tactiles y motoras a un joven invidente por medio de técnicas operantes; otro
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de sus casos era ciego y con retardo. Caetano y Kauffman (1975) eliminaron
conductas de autoestimulacién fisica (balancearse) mediante sobrecorrec-
cién y un sistema de puntos. Douglas ¥ Mangold (1975) recurrieron 2 la en-
senanza de precision para ensefiar a estudiantes invidentes,

La mayoria de los estudios citados fueron de tipo experimental y pre-
tendian demostrar la eficacia de las técnicas de modificacion de conducta
para la ensefianza de los invidentes con o sin impedimentos miltiplss. Bel-
castro (1978) hace notar, sin embargo, que la mayoria de tales estudios dej
mucho que desear en lo metodol6gico; a pesar de ello, a nosotros nos parece
que estos trabajos tienen el mérito de haber demostrado la eficacia de los
métodos conductuales, si bien dentro de ciertos limites.

El estudio de Ray (1971) es un caso especial, pues aborda la ensefianza
de la psicologia operante a un estudiante ciego; resulta interesante pero tiene
POco que ver con el entrenamiento de invidentes tal como nos H.uamoncﬁm.
También los estudios de Zimmerman y Grosz (1966) y de Stolz v Wolf (1969)
SOn un caso como el anterior, ya que los sujetos sufren de nmm.cm_.m funcional
y no de ceguera propiamente dicha, lo cual constituye un problema de tipo
clinico, aunque los procedimientos utilizados si revisten algtin intereée.

Por dltimo, Hoshmand (1975) y Hayes y Weinhouse (1978) dedican sus
trabajos a proponer el uso de las técnicas operantes en el entrenamiento de
los invidentes. El primero se refiere tiicamente al tratamiento de Jos [lama-
dos ceguerismos, y el segundo, mucho més amplio, revisa algunas aplicacio-
nes de las técnicas conductuales para la eliminacién de conductas pertur-
wm.aoamm v estereotipadas para la ensefianza de habilidades motoras y de
cuidado personal, y para la evaluacién del funcionamiento visual y auditivo

_.mnomamm con sujetos videntes.

_Los dos dltimos trabajos mencionados oshmand, 1975; y !
Weinhouse, 1978) y el de Belcastro (1978) mxﬁmﬁ”mb mﬂwzn_mm mmﬂmmaw :M.mw%m MH
uso de las técnicas de modificacién de conducta para la ensefianza de todo
tipo de habilidades a los impedidos visuales. |

En los estudios revisados puede constatarse que, aunque se ha aplicado
la Bcan_nm.n.mo: de conducta a Jos campos del entrenamiento social, académi-
co, de movilidad y orientacién, y de repertorios bésicos, la mayoria de los tra-
bajos se ocupan de Ia su presion de conductas perturbadoras en sujetos invi-
dentes con retardo; se trata, por tanto, de una extensién l6gica de los trabajos
que se han venido realizando con individuos retardados en el desarrollo. No
o._umw.mbﬂm\ es evidente que existe una tendencia clara a extender el uso n_m__mm
técnicas de modificacién de conducta a Ia ensefianza, en todas las areas del
desarrollo, de los invidentes que no padecen de otros impedimentos.

El trabajo que hemos venido desarrollando en el Centro de Educacion
Especial y Rehabilitacion para Invidentes es una consecuencia de esa ten-
Mwﬂ.wm oem ha recogido las experiencias y las sugerencias de los autores men-

El andlisis de la literatura dedicada a la ceguera nos ha llevado a definir

cuatro areas, en las cuales el invidente puede tener problemas de desarrollo:
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1. Autosuficiencia bésica.
2. Movilidad y orientacién.
3. Socializacion.

4, Académica.

La conviccién de que es posible y necesario integrar al nifio invidente al
medio de los videntes y al sistema educativo regular, nos ha llevado a pre-
cisar repertorios conductuales para cada una de las dreas imprescindibles
para el funcionamiento del individuo en esos medios.

La definicion de los repertorios nos llevé a la definicién de objetivos con-
ductuales en cada drea y de ahi partimos para la elaboracién de programas
de intervenci6n. El conjunto de todos estos programas es lo que llamamos
curriculum para invidentes.

Por tltimo, hemos recurrido a la experiencia acumulada por la modifi-
cacién de conducta en el campo de la educacién en general y en el de la
educacion especial, particularmente en lo concerniente a la instruccién pro-
gramada, para elaborar cada uno de los programas de entrenamiento que
aqui presentamos (véase Galindo et al., 1980).

EL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL
Y REHABILITACION PARA INVIDENTES

En esta seccién, haremos una descripcién de la condiciones geograficas
y el funcionamiento del Centro de Educacién Especial y Rehabilitacién para
Invidentes.

Como se ha dicho, el CEERI se encuentra en las instalaciones de la Cli-
nica Universitaria de Salud Integral. Daremos una descripcién de la distri-
bucién fisica de las reas destinadas al entrenamiento de los invidentes.

INSTALACIONES

La clinica cuenta con las instalaciones y el personal propios de una insti-
tucién médica de primer contacto (consultorios, laboratorios, salas de espera
Yy recepcion, etc.), pero también con una seccién destinada a la educacién es-
pecial. En esta secci6n se lleva a cabo la ensefianza y el entrenamiento de los
invidentes en las siguientes areas de trabajo:

1. Cubiculos.
2. Patio de juegos.
3. Sal6n de clases.

+ Existe, ademas, un campo de obstaculos para el entrenamiento en movi-
lidad y orientaci6n, segin se explica mas adelante. Por tltimo, el entrena-
miento se extiende también a la comunidad aledafia a la clinica y, cuando es
posible, a la ciudad misma.
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~ Los cubiculos tienen como fin el entrenamiento individual de los nif
invidentes. Las dimensiones de estos cubiculos son mﬁqoﬁgmmmamﬁﬂhﬂwm
2 X 2m, y en cada uno generalmente se encuentran una o dos _.:mmmmo 5
quenas con sus respectivas sillitas. Por lo regular, en un cubiculo tr baj e
estudiante-tutor con su respectivo educando, SN
_ Elpatiode juegos se utiliza para llevar a cabo actividades de 0
implican movimientos motores gruesos; ademas, el acceso al ﬁmmummd%m nm_:m
fiene juegos mecanicos) se emplea a veces a manera de reforzador. m: Ewwm
comunmente se hace cargo del grupo de nifios ciegos a Ia hora del patio

En el saldn de clases trabajan varios tutores, cada uno de ellos mﬂmbn:.m:-
do por lo Menos a un nifio, pero con frecuencia a dos o més nifos. La sal
cuenta con varias sillas y mesas, y con un pizarrén grande o

.mx_mﬁm también un cubiculo destinado a las actividades administrativas;
Mmcw ”u chwm_,o.nmmﬁowmmm. Mmmmnmm: a los estudiantes, y los estudiantes a los wmm“ﬂmm

0s atendidos. En e i " i
casos y el material técnico wmwwmm:mﬂm%ﬂwMMm.mdmamd R e Lo
nm:.:_w” _W_ommhmﬂmno_m de la ﬂdmr cercanos al patio de juegos, se encuentra el
s Snc Omwmcm se cﬂﬁm para mm. entrenamiento del bastén blanco
et Ao mﬂwm_wm %w.aﬂﬂ%ﬂﬂ?o. mx_Hmﬁmn ﬁwﬁmm pavimentadas, empe-
7 as, en las cuales el nifio invi

W.anﬂmwam« a desplazarse por medio de su bastén blanco. EWMWMMMM:&MMM
- : Jm:m contiene una serie de o_um&..n:_ow el invidente es entrenado para
sortearlos por medio de técnicas especificas. Los obstaculos van desde r% /
en el piso hasta muros y postes distribuidos al azar entre las diferentes ﬁmWwMM

Estos son los dnicos lu i
gares de entrenamiento, pero dicho entr i
. : en, -
to de mmmv_wmmbcm:ﬁo se extiende hasta caminar Humm.u las mogsﬁnmammm%wmm

MMMMm Mwwm:mm y de la socializacién en ambientes naturales. Cuando es nece-
, el entrenamiento se realiza en el hog ifn
ar del nifio, sobre todo al i
0 se realiza ) aplicar
programas de autosuficiencia basica v de socializacién. En estos casos H...EB
, tam-

1 — 5 U ﬁ
ares

_U en o *W::.N_, e nmm.ﬁ Nnino son OH:Hmn —Wﬁﬂom ara to ar en sus manos mu ro-
. Inet s

lar : 6
%mH. moUm.mWMOm mn_nwﬁw mﬁmﬂwﬂo de integracion a la escuela se ha incluido |a asesoria
oman a su cargo al nifio entrenado, Obvi
: : an . viamente, e
Wm.mwm.wmmoujﬁﬁm un seguimiento de los nifios durante su estancia en la MM_.W.
» €On la finalidad de detectar los problemas eventuales surgidos en e]

U 19k esco Q “ -
e e en
ambpiente S QN_ W e enserar m.— nnoe cor —m—tﬁﬂﬂmm mﬂmﬁmmﬂ.ﬁ:ﬂmm ﬁmm a OY0 s asi

POBLACION DE ESTUDIANTES

Describiremos en forma ivi
general las actividades d i
res a o largo del semestre de précticas en el CEERI. ¢ oo estudiantes-tuto-
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a) Al iniciarse el semestre, se les proporciona a los estudiantes un entre-
namiento tedrico sobre las actividades practicas que han de realizar.

b) Enseguida se les pone en contacto durante varios dias con los nifios
que van a estar a su cargo, con el fin de facilitar la relacién tutor-nifio.

¢) A continuacién se procede a realizar un diagnéstico (el cual veremos
mas adelante) para determinar el grado de desarrollo del nifio.

d) Simultaneamente con la actividad del inciso anterior, el tutor estable-
ce contacto con los familiares de cada nifio, con objeto de recopilar in-
formacién acerca de las relaciones del nifio en el ambiente familiar, es-
colar y social en general. Estos informes ayudan a la prescripcién del
tratamiento.

¢) Cuando se han detectado los problemas del nifio y se han analizado
sus relaciones por medio del diagnoéstico, el estudiante disefia y apli-
ca los programas necesarios de acuerdo con las prioridades estableci-
das.

f) Durante el entrenamiento, el estudiante lleva un registro cuantitativo
y cualitativo de los cambios conductuales que se vayan produciendo.

La relacién que el estudiante establece con los padres es el punto de par-
tida para iniciar mas tarde el entrenamiento de éstos con el fin de que pue-
dan aplicar por si mismos los programas de ensefianza y entrenamiento. Un
estudiante es responsable y tutor de uno o més nifios, segtn la gravedad de
los casos.

Un profesor y un ayudante se encargan de la direccién, la supervisién y el
control de los estudiantes, asi como de atender a los padres en caso necesario.

POBLACION ATENDIDA

Las edades de los nifios que asisten al CEERI fluctian entre los cuatro y
los 14 afios. Al principio, la poblacién atendida se componia tinicamente de
nifios que padecian ceguera y presentaban conductas perturbadoras, defi-
ciencias en su interaccién con el medio o problemas educativos, pero sin
retardo generalizado. Esta homogeneidad desaparecié a medida que la po-
blacion captada por el Centro mostraba necesidades de atencién que impli-
caban un dafio mayor.

Asi, empezamos a recibir nifios que, ademas de ser invidentes, presen-
taban un retardo generalizado en el que intervenian disfunciones cerebrales
o PCI, segtin los informes médicos. Esto nos obligé a crear un programa para
el entrenamiento de nifios que, ademas del problema sensorial, presentaban
graves deficiencias sociales, motoras y de lenguaje. Llamamos a éste el pro-
grama para impedidos miiltiples (PIM); el cual no se aborda en este trabajo.

RUTINA DE TRABAJO

Los puntos fundamentales del trabajo de entrenamiento y rehabilita-
cién son el diagnéstico y el tratamiento. Tanto uno como el otro se llevan a
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cabo en el CEER], siguiendo los lineamientos de una rutina de trabajo pre-
establecida.

El diagnostico es el resultado de la aplicacion de diferentes instrumentos
para la recopilacién de datos: a) evaluacién conductual, b) entrevista fami-
liar, y ¢) informes multidisciplinarios (informes médicos o escolares, o bien,
i reunida es organizada en un informe

Evaluacién conductual

La evaluacién conductual es un instrumento constituido por items que
Se encuentran divididos en diferentes areas y en diversos niveles, tal como
se hallan en el curriculum Para ciegos (véase cuadro 1.1); esto significa que
la evaluacion conductual sigue el orden y la logica del curriculum. Cada uno
de los items establece una situacion de prueba que permite observar y regis-
trar en condiciones precisas 1a conducta del individuo, Los datos que se ob-
tienen son, o_uﬁ.mﬁmﬂﬁm\ cuantitativos ( porcentaje de respuestas correctas en

los programas (véase mas adelante) son también importantes en este instru-
mento evaluativo. Si durante I3 evaluacion del nivel I de un drea determina-
da obtenemos resultados negativos, hay una gran probabilidad de obtener
drea. Esta mecénica nos Ppermite ahorrar tiempo, pues es innecesario conti-
nuar evaluando los niveles subsecuentes cuando se obtuvieron porcentajes
extremadamente bajos en uno de los niveles anteriores.

Asi, por ejemplo, si en el nivel [ de autosuficiencia basica los resultados
son muy bajos, se considera que el caso presenta un cuadro de retardo gene-
ralizado y el nifio es remitido al PIM. El diagnéstico se realiza entonces con
los instrumentos destinados al retardo generalizado. Puede ocurrir que en
un nivel determinado de un area especifica se éncuentren, como resultado de
la evaluacién, deficiencias en unos Tepertorios y en otros no; en este caso es
conveniente evaluar e siguiente nivel de esa misma area.

La evaluacién conductual contiene items representativos de cada uno de
los programas dej curriculum (cuadro 1.1). No se trata de una linea base, sino

fines de diagnéstico Y mas tarde, al menos una vez a ano, con fines de eva-
luacién del proceso de aprendizaje (véase “ Analisis de casos”, p. 53).

El instrumento de evaluacién conductual que aplicamos en el CEER] se
cncuentra en el apéndice de este volumen. La lectura del apéndice puede
proporcionar mayor informacién a lector.

Cuadro 1.1. Curriculum para cieg
del curriculum por area y por
suficiencia basica se considera &
les inferiores establecen las precurrentes para el nivel su
en la aplicacion del programa. La secuencia de los pro

sefiala también un orden de prerrequisito o de prioridad.

0s. Se muestra la organizacién y la secuencia de Fm programas
nivel. Existen cuatro dreas y cuatro niveles. El drea de auto-
prioritaria con respecto a otras areas en el mismo nivel y _om nive-
periar o sefialan el orden de prioridad
gramas dentro de una drea y un nivel

Areas
Autosuficiencia Movilidad y o .
Niveles Sm%nn orientacion Socializacion Académica
1 a) Atencién: a) Relaciones espa- | ) mo&.m:NmQa:
cio-temporales. BF.HBm.
- Auditiva b) Tactos simples: b) Ecoicas. )
- Téctil ¢) Articulacién.
- Olfativos d) Reconocimiento
b) Discriminacién: - Autivivos de si mismo L.
- Auditiva ~ Téctiles
- Téctil
- Olfativa
- Gustativa
¢) Conducta motora:
- Gruesa
- Fina
I a) Comer a) Desplazamiento: | 4) Intraverbales. a) Discriminacién de
b) Retrete b) Wmno:oﬂd‘:m.ﬁo moﬂﬁmm..
¢) Lavado de cara y| - Con guia. de si mismo II. b) Preescritura en
manos - Sin guia ni ¢) Reconocimiento blanco y negro.
d) Lavado de baston. del medio
dientes - Con bastén familiar. .
¢) Peinarse blanco. d) Normas sociales.
f) Baiiarse .
g) Vestirse b) Tactos complejos.
h) Aseo de calzado
I ] a) Orden operativo | a) Uso de a) Asertividad a) rmn.HOmmniEHm
del medio transportes b) Conversacién Braille.
. colectivos. b) Escritura en
blanco y negro.
¢) Caja aritmética.
d) Abaco.
e) Manejo de la
grabadora.
f) Materias escolares
(Espario],
Aritmética, etc.).
IV | a) Labores a) Uso de a) Habilidades a) Programas de
domésticas (lavar establecimientos mon:mm. ) apoyo escolar
y planchar, ptblicos de la ?mn.wmeoP Amm\nd.n.ﬁm a
cocinar, etc.). comunidad. amistad y maquina,

cortejo, etc.).

geometria, etc.).
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Entrevista familiar

La entrevista con los padres tiene una funcién complementaria. En pri-
mer lugar, nos permite averiguar en términos globales cuéles son las sreas
de desarrollo deficitarias; esta informaci6n debe ser confirmada en el mejor
de los casos por la evaluacién conductual. En segundo lugar, permite inda-
gar cuales son las expectativas y actitudes de los padres o familiares ante el
nifio; a menudo esta informacién es valiosa para la ensefianza del nifio y
para la incorporacion de los padres a dicha ensefianza.

La entrevista se ajusta a un formato preestablecido, donde las preguntas
deben formularse en términos precisos; sin embargo, la forma de llevar Ia
entrevista y su lenguaje deben adaptarse a cada circunstancia. Ademas, la
forma de presentar las preguntas debe adecuarse a las condiciones sociocul-
turales de los entrevistados.

Los aspectos que deben investigarse son:

1. Conducta motora. Aqui se recopila informacién sobre los repertorios
motores necesarios para que un individuo pueda establecer una relacion fisi-
ca con su ambiente, desde conductas simples, como asir, hasta aquéllas rela-
tivamente complejas, como correr o subir escaleras.

2. Repertorios bdsicos. En esta parte se busca informacién sobre las con-
ductas del nifio en relacién con el vestido, la alimentacidn, el aseo personal
y aquellas responsabilidades relacionadas con la independencia personal en
el ambiente familiar.

3. Conductas perturbadoras. Aqui se trata de identificar todas aquellas con-
ductas problematicas que se presenten en el ambiente natural, con énfasis
especial en las condiciones en que se producen. Las conductas perturbado-
ras que se buscan son: agresion, hiperactividad, autodestruccion, autoestimu-
lacién y autismo.

4. Lenguaje. Aqui se investiga la conducta verbal del nifio en la familia,
con énfasis especial en las condiciones en que se presentan.

5. Escolaridad. En este caso se recopila informacion acerca de las conduc-
tas académicas. Especialmente se pregunta si el invidente ha tenido expe-
riencia en el manejo de instrumentos especiales para su educacién, como la
regleta para el Braille, la caja aritmética, el dbaco Kranmer, etc., asi como
también si existen algunos conozimientos de escritura en blanco y negro.

6. Sensibilidad a consecuencias. Este tltimo sondeo permite identificar to-
dos aquellos objetos, alimentos o situaciones que eventualmente pueden
funcionar como reforzadores.

Informes multidisciplinarios

Un elemento importante para conformar el diagnéstico es el informe del
médico sobre el estado organico del nifio. El informe del oftaimélogo es
esencial, pues los remanentes visuales que tenga el nifio pueden determinar
la manera de llevar a cabo el entrenamiento. Sin embargo, no sélo nos intere-
sa el estado organico general, va que también las disfunciones, enfermeda-
des o secuelas pueden afectar el trabajo terapéutico,
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El anélisis de los datos aportados por los diferentes instrumentos apli-
cados da como resultado informes concretos y sistematicos, que son organi-
zados en lo que hemos llamado informe de diagnéstico. En este informe los
estudiantes-tutores prescriben también el tratamiento que se ha de seguir
tanto en la clinica como en el hogar

El informe contiene los datos generales del individuo, la descripcién del
estado organico; las condiciones generales del entorno familiar en lo que se
refiere a la higiene, la vivienda, la educacién de los familiares y las relaciones
con el nifio; los antecedentes médicos y escolares y, fundamentalmente, los
resultados de la evaluacion conductual con una especificacién precisa de las
deficiencias identificadas en cada una de las 4reas.

Por ultimo, el informe presenta un anélisis de las prioridades del caso y
propone una jerarquia de problemas que hay que tratar, asi como el trata-
miento que debe seguirse (incluyendo los procedimientos y el sistema moti-
vacional).

Con base en el diagnéstico se elabora un plan de trabajo para cada nifio.
En el plan se especifica cuando, cudnto tiempo y en dénde {(en qué area) han
de aplicarse los programas.

Generalmente los nifios asisten dos horas diarias al centro (ciertos entre-
namientos, por ejemplo, en movilidad y orientacion, se llevan a cabo fuera
del CEERI y requieren de muchas horas). El plan de trabajo distribuye en
esas dos horas las actividades del nifio.

Como es de rigor en la modificacién de conducta, se realiza un registro
continuo y sistemético (diariamente si es posible) de las conductas del nifio.
Por supuesto, antes y después de aplicar un programa se hace una evalua-
Cién o se toma una linea base. Ademads, al menos una vez al afio, se efectta
una evaluacién conductual general del caso.

Toda la informacién recopilada, antes, después y durante el tratamiento,
conforma el expediente del caso. Los datos de los casos que presentamos al
final de este capitulo han sido tomados de esos expedientes.

CURRICULUM PARA INVIDENTES

Por motivos précticos hemos dividido el curriculum en cuatro 4reas de
desarrollo, en cada una de las cuales existen programas destinados al entre-
namiento de una clase de repertorios; los programas estan ordenados de tal
modo que uno es precurrente del otro.

Describiremos entonces el funcionamiento y contenido de cada 4rea:

1. Autosuficiencia basica.
2. Socializacién.

3. Movilidad y orientacién.
4. Académica.

1. Autosuficiencia bdsica. Esta drea comprende todos aquellos programas
que permiten el desenvolvimiento de un invidente en ambientes familiares.
Como su nombre lo indica, aqui se aplican desde aquellos programas que
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establecen conductas basicas, como las de atencion y discriminacién, hasta
conductas de ordenamiento del ambiente, pasando por conductas de cuida-
do personal, manejo del cuerpo, etc. (véase cuadro 1.1). Esta area, como las
demds, agrupa y ordena los programas en niveles de complejidad.

2. Socializacién. En esta drea se encuentran aquellos programas que bus-
can el establecimiento de repertorios de interaccion verbal v fisica con otras
personas, asi como la eliminacién de las conductas perturbadoras, El entre-
namiento del lenguaje se ha incluido en esta area, pues se trata de un factor
determinante para la socializacién. Asimismo, se incluyen las habilidades
sociales mas complejas, como, por ejemplo, el establecimiento de contacto
social con otros individuos por medio de los cuales el invidente puede obte-
ner informacién sobre el entorno o ayuda para cruzar una calle muy transi-
tada. Se ha observado que la forma de establecer el contacto verbal es impor-
tante para contar con la ayuda social.

En el caso de que los nifios presenten conductas perturbadoras, se apli-
can programas para eliminarlas, con la finalidad de facilitar el trabajo de
ensenanza. En muchas ocasiones, esta area es el primer contacto del nifio con
el curriculum.

3. Movilidad y orientacion. En esta 4rea se ensefan al individuo ciego las
habilidades de desplazamiento en diferentes niveles, ya que existen diferen-
tes maneras de desplazarse segiin las circunstancias. Los programas van
desde el desplazamiento del invidente en ambientes familiares sin el uso de
ningtn tipo de prétesis o guias, hasta la utilizacion de los servicios publicos
en una comunidad urbana. Para lograr el desplazamiento, el invidente re-
quiere a veces de un entrenamiento perceptual por canales diferentes de la
visi6n (oido, olfato y tacto), el cual pretende facilitar la orientacion.

4. Académica. Aqui se establecen todos aquellos repertorios necesarios
para ingresar a una escuela primaria regular y desenvolverse en ella adecua-
damente.

Estas dreas han sido disefiadas de esta manera con la finalidad de alcan-
zar objetivos de habilitacién y rehabilitacién, segun el caso. El cumplimien-
to de los objetivos significa que el invidente puede desempefarse en los
terrenos sociales y educativos con eficiencia e independencia. El objetivo
altimo que nos proponemos lograr es integrar a los nifios ciegos a las escue-
las primarias para videntes, de tal modo que se desenvuelvan en las diferen-
tes areas en el mismo nivel que los nifios videntes,

En el cuadro 1.1, del curriculum para ciegos, se encuentran distribuidos
los programas de cada 4rea en orden de complejidad creciente. La ubicacién
de los programas debe respetarse al aplicarlos, pues aunque no todos estan
directamente relacionados, con frecuencia uno es precurrente para el que le
sigue en el nivel superior inmediato. La aplicacion de uno u otro programa
depende de los datos contenidos en el informe de diagnéstico, como se ex-
plicé anteriormente.

Casi todos los programas contenidos en el cuadro 1.1 han sido disefia-
dos especificamente para nifos ciegos, tomando en cuenta sus caracteristicas
de percepcion de los estimulos. Existen algunas excepciones, como los pro-
gramas de socializacién minima, ecoicas, articulacién, normas sociales e in-
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traverbales en el area de socializacion; éstos no difieren de los programas
comunes del CEER (véase Galindo et al., 1980), debido a que los procedi-
mientos de aplicacion son semejantes para un nifio ciego y para un nifio vi-
dente retardado.

Por otro lado, hay programas de tipo clinico, como los de asertividad y
conversacion (véanse Yates, 1976, v Wolpe, 1977), que fueron elaborados
para dar solucion a problemas particulares.

Describiremos ahora la organizacion de los niveles en que se divide cada
una de las dreas y explicaremos las correlaciones existentes.

Como podemos observar en el cuadro 1.1, las areas se encuentran dividi-
das en cuatro niveles, cada uno de los cuales agrupa una serie de programas
que comparten un cierto grado de complejidad. Nétese que cada uno de los
niveles toca todas las otras dreas de modo horizontal, de tal manera que
podemos englobar los programas de las diferentes dreas en un mismo nivel
de complejidad conductual y de aplicacién. También de un nivel a otro se
observa una relacién de dependencia entre los programas, de modo que el
nivel uno es precurrente del nivel dos, éste del nivel tres, v asf sucesivamente.

Nivel 1

En este nivel podemos observar programas que abarcan tres areas tnica-
mente (autosuficiencia basica, movilidad y orientacién, y socializacién). Es-
tos programas pretenden establecer aquellas conductas que son condicion
necesaria para el desarrollo del nifio, o para que el terapeuta ejerza un cier-
to control educativo sobre los nifios. No hemos incluido aqui programas del
area académica, pues las conductas que se adquieren en este primer nivel
SOn apenas precurrentes para las primeras conductas del 4rea académica que
se encuentran en el nivel II.

La mayoria de los nifios que tienen deficiencias en este nivel presentan,
ademas del impedimento sensorial, un retardo generalizado. Sin embargo,
esto depende también de la edad del educando, va que a veces hay necesi-
dad de entrenar a pequefios que no presentan retardo generalizado en los
programas de conducta motora fina y gruesa, del drea de autosuficiencia ba-
sica y en los programas de movilidad y orientacion.

Hemos observado en nuestra actividad cotidiana que, generalmente, un
nifio que requiere entrenamiento en una o dos areas del nivel I, requiere tam-
bién por lo menos de algtn programa del tercer 4rea.

Ahora bien, la mayoria de nuestros educandos reciben entrenamiento
por niveles en forma lineal. No obstante, existe la posibilidad de dar el entre-
namiento en unas areas del nivel Il y en otras del nivel III, simultaneamente;
esto depende de los repertorios con los que el nifio inicie su tratamiento,

Nivel II

En este nivel se agrupan aquellas conductas que los nifios videntes ad-
quieren generalmente entre los tres y seis afios de edad, es decir, que son pre-
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currentes necesarias para la iniciacion de las actividades escolares de la pri-
maria.

Veamos los programas contenidos en este nivel. En lo que se refiere al
drea de autosuficiencia basica, normalmente un nifio de esta edad ha adqui-
rido ya un control de esfinteres y sabe utilizar el refrete, puede vestirse y
sabe comer solo desde hace tiempo. Por esta razén hemos elaborado pro-
gramas de retrete, comer y cuidado personal (lavarse, banarse; peinarse, ves-
tirse y aseo del calzado), pues sucede con cierta frecuencia que el n:fio ciego
de seis afios no ha aprendido esas habilidades,

Respecto a las conductas del 4rea de movilidad y orientacior, partimos
del supuesto de que el nifio debe saber caminar acompanado por sus fami-
liares o por personas adultas en diferentes medios, y luego desplazarse solo
por las calles cercanas a su hogar. Estas habilidades se ensenan al invidente
mediante los programas de desplazamiento (con guia y sin guia) y desplaza-
miento con bastén blanco o sin él.

En el drea de socializacion se encuentran los programas llamados in-
traverbales, reconocimiento de si mismo II, reconocimiento del medio fami-
liar, y normas sociales. Todos éstos se basan en la idea de que un nifio de
cierta edad debe ser capaz de establecer una interaccion verbal simple con
los adultos, y de reconocer las partes de su cuerpo y los objetos mas inme-
diatos de su medio para desenvolverse adecuad amente en el hegar v en la
escuela.

En el drea académica, hemos partido del hecho de que los nifios de nues-
tro medio han adquirido ya algunas conductas académicas precurrentes (o
preacadémicas), antes de su ingreso a la escuela primaria. A menude, el nifio
ciego no cuenta con estas habilidades. Para subsanar esta deficiencia, disefia-
mos los programas de discriminacién de formas y de preescritura en blanco
y negro. No obstante, hemos observado que estos programas no son sufi-
cientes; se necesitan otros programas adicionales que correspondan a los que
aplica la Secretaria de Educacién Publica en el nivel preescolar.

Nivel III

Aqui se trata de establecer todas aquellas conductas que un nifio vidente
en edad escolar logra adquirir comtnmente en su medio familiar, escolar y
social, en caso de que le falten al invidente.

En el drea de autosuficiencia basica, incluimos un programa de orden
operativo del medio, pues en el caso del nifio ciego el orden del ambiente es
una necesidad imprescindible para localizar répida y eficientemente sus ob-
jetos de uso personal. Con el entrenamiento, el nifio logra cierta independen-
cia en el manejo y control de su ambiente inmediato.

En el drea de movilidad y orientacién, presentamos el programa para el
uso de transportes colectivos, ya que al menos en los 1iltimos afios de la pri-
maria se espera que el nifio vidente sepa hacer uso de los transportes de la
comunidad (como los autobuses) para desplazarse a la escuela. La aplicacion
de este programa depende de la edad del nifio y de sus necesidades particu-
lares o las de su familia. '
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En el area de socializacién, hemos considerado necesario entrenar a
nuestros nifios en dos programas, que tienen por objeto lograr una interac-
cién social arménica: asertividad y conversacion. Ambas habilidades son ne-
cesarias para establecer contactos sociales adecuados con los companeros en
la escuela primaria.

El area académica contiene aquellos programas que han de formar la
base de las actividades escolares del nifio ciego: lectoescritura en Braille, es-
critura en blanco y negro, caja aritmética, baco, manejo de la grabadora, v
materias escolares. El programa de lectoescritura en Braille es una sistemati-
zacion de otros manuales de ensefianza ya existentes. La escritura en blanco
y negro es importante, dado que el invidente debe ser capaz de comunicarse
por escrito con los videntes que desconocen el Braille; este es el caso, por
ejemplo, de muchos maestros. Los programas de caja aritmética y de abaco
establecen las habilidades aritméticas basicas, desde contar hasta realizar
algunas operaciones. El uso de la grabadora es una habilidad esencial para
tomar notas en clase, pues la escritura en Braille es demasiado lenta y ruido-
sa para ese fin.

Los programas dedicados a las materias escolares estin destinados a
proporcionar al invidente la formacién escolar del primer afo de primaria.
Esto tiene como finalidad dar al nifo ciego alguna ventaja respecto a sus
companeros videntes, al menos durante los primeros meses de la vida esco-
lar. Asf, tenemos cursos de espariol, ciencias naturales, aritmética V geome-
tria; todos ellos se basan en los programas oficiales de la Secretaria de Edu-
cacion Pablica.

Nivel IV

En términos generales, los programas de este nivel estin elaborados
para resolver problemas individuales que obstaculicen la autosuficiencia o Ia
independencia del invidente, en caso de que existan, La excepcion es el area
de movilidad y orientacién; aquf el programa para el uso de los estableci-
mientos ptiblicos de la comunidad es adecuado para todos los casos.

En el drea de autosuficiencia basica, el entrenamiento se dirige a las la-
bores domésticas: lavar, planchar y cocinar son habilidades que el invidente
puede aprender y que hacen posible su independencia.

En el area de socializacién ocurre lo mismo que en la de autosuficiencia
basica, dado que los programas de habilidades sociales se aplican segtin la
edad, los problemas o las inquietudes de los nifios o adolescentes ciegos.
Cada individuo puede tener un problema particular de interaccién social, y
cada problema requiere de un programa elaborado exprofeso. Las posibili-
dades son innumerables.

Por altimo, en el drea académica generalmente se aplican programas de
apoyo escolar, como el manejo de maquina de escribir y el de geometria.
Igual que en las dreas anteriores, en este caso los programas concretos de-
penden de la problematica escolar y particular de cada nifio.

Hemos descrito las diferentes areas del curriculum y sus diversos niveles,
asi como los programas contenidos en cada uno de estos niveles. No queda
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sino sefialar que todo el curriculum ha sido organizado de esta manera, par-
tiendo del objetivo general de capacitar al nifio ciego para desenvolverse ade
cuadamente (i. e., con independencia V autosuficiencia) primero en su entorno
familiar, luego en su medio social ¥ por dltimo en el ambiente escolar. Este
objetivo general ha sido traducido a objetivos conductuales generales y es-
pecificos: los objetivos generales V especificos de cada uno de los programas.

PROGRAMAS DEL CURRICULUM
PARA INVIDENTES

Todos los programas del curriculum si guen los lineamientos del analisis
conductual aplicado. En términos generales son muy semejantes a los que
publicamos en nuestro libro anterior (Galindo et al., 1980), sobre todo en 1o
que se refiere al formato, los procedimientos y las formas de registro y grafi-
cacion. Por tanto, todos los programas tienen los siguientes elementos.

L. Un objetivo general definido en términos conductuales y, en el mejor de los
casos, cuantitativamente. Esto significa que el objetivo establece o que debe
ser capaz de hacer el entrenado al final de] entrenamiento, en condiciones
definidas. (Véanse mas adelante los objetivos generales del “Programa de
mmmﬁHmNmEmm_.._mo con bastén blanco” y de “Programa para el uso de trans-
portes colectivos, pégs. 44 a 49,) E objetivo general viene desglosade por lo
mm_._mumw en objetivos particulares, también definidos no:&:nEmHEmEm\ se-
gun el llamado andlisis d= la tarea, el cumplimiento de estos objetivos par-
ticulares implica el cumplimiento del objetivo general.

2. Un andlisis de la tarea. Para que el entrenado llegue al objetivo definido
es necesario dividir esa conducta final en unidades (objetivos particulares v
pasos) lo mas breves posible. El tamafio de las unidades depende de la con-
ducta que se ha de ensefiar, pero también de los repertorios ya existentes en
el educando, de modo que el nimero y el tamafio de lag unidades pueden
variar durante el entrenamiento, .

El mejor ejemplo de un analisis €5, en nuestro caso, el que se hace en el
programa de desplazamiento con bastén blanco. En este programa se obser-
va claramente como el objetivo general ha sido desglosado en objetivos par-
ticulares, y cada objetivo particular, en pasos. Por tanto, el cumplimiento de
todos los pasos implica el cumplimiento del objetivo particular; el cumpli-
miento de un objetivo particular implica el cumplimiento de todos los obje-
fivos anteriores, y el cumplimiento del ultimo objetivo particular implica el
dominio de todo el programay, por ende, el logro del objetivo general,

3. La definicion de conductas precurrentes. En términos generales, las con-
ductas precurrentes son el prerrequisito necesario para poder aprender una
tarea. Esto implica sefialar con precisién qué debe saber un nifio para poder
aprender lo que ensefia el programa. Por ejemplo, para aprender a escribir a
maquina el nifio debe, por lo menos, saber leer y escribir y tener un buen
control motor, ) -

. Enel caso particular de nuestro curriculum, y por razones de organiza-
cion, las conductas précurrentes se sefialan en términos de los programas
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que debe haber aprendido el nifio antes de ingresar al nuevo programa. Asi,
para entrar al programa de escritura a maquina, el nifio debe dominar los
programas de autosuficiencia béasica nivel 1, socializacién nivel I y académi-
canivel Il, asi como también intraverbales, lectoescritura en Braille y escritu-
ra en blanco y negro. Esto quiere decir que el nifio debe pasar antes por esos
programas o, dado el caso, cubrir los objetivos de esos programas sin entre-
namiento alguno.

El curriculum esta organizado de tal manera que, dentro de un area,
todos los programas del nivel I son precurrentes para los niveles siguientes,
algunos programas del nivel II son precurrentes para el nivel II] v algunos
del nivel 11l son precurrentes para el nivel IV. De cualquier modo, los pro-
gramas de los niveles inferiores se consideran prioritarios respecto a los de
los niveles siguientes. En ningtin caso un nivel superior es precurrente ni
prioritario respecto a un nivel inferior.

Existen también otras relaciones de dependencia. As, los programas de
un inciso # son a menudo precurrentes para los programas de los incisos b,
¢, d, etc.; por ejemplo, en autosuficiencia bdsica L, a atencion es precurrente
para b discriminacion; y en académica 111, @ lectoescritura en Braille es pre-
currente para b escritura en blanco y negro, para ¢ caja aritmética y para d
dbaco. Otras veces el orden de los programas senala simplemente que es
prioritario ensefiar @ antes de b, y b antes de c, etcétera.

Un programa también puede tener como prerrequisito a programas de
otras dreas. Por ejemplo, uso de transportes colectivos tiene como precurren-
te a reconocimiento del medio familiar y Normas sociales (socializacion IT).
Otro ejemplo es que todos los programas de autosuficiencia basica 11 (comer,
retrete, etc.) tienen como prerrequisito los programas de relaciones espacio-
temporales y tactos simples (movilidad y orientacion I).

Por tltimo, un programa puede tener como prerrequisito a otro del mis-
mo nivel, pero de otra area; por ejemplo, desplazamiento con bastén blanco
tiene como precurrentes a reconocimiento del medio familiar y normas so-
ciales (socializacion II).

4. La especificacion de los procedimientos. Los procedimientos son los co-
munes del analisis conductual aplicado para establecer, mantener y eliminar
repertorios: modelamiento, encadenamiento, igualacién de la muestra, tiem-
po fuera, sobrecorrecci6n, etc. Baste sefialar que una caracteristica esencial
de un programa es la divisién del proceso de ensefianza en fases: linea base
0 preevaluacién, entrenamiento, evaluacion final, generalizacion y segui-
miento; v la especificacion de procedimientos para cada fase.

En algunos de los programas de muestra que aqui presentamos no se
anota la preevaluacién, porque ésta consiste simplemente en observar si el
individuo cumple o no el objetivo general (por ejemplo, desplazamiento con
baston blanco). A veces no se nota la generalizacion o el seguimiento, porque
se supone que el individuo pasard a otros programas del curriculum que
entranan a ambos aspectos. La parte esencial, para fines précticos, es la fase
de entrenamiento, puesto que en ella se aplican los procedimientos conduc-
tuales antes mencionados.

Obviamente, en el caso de los invidentes, los procedimientos varian de-
bido a la falta de visién; es necesario recurrir a otras formas de estimulacién.
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En vez de explicar los detalles de cada programa de muestra, remitimos al
lector al apéndice de este volumen, en el que se explica con todo detalle la
forma de aplicar el diagnéstico conductual. Las formas de estimulacién que
se aplican durante el entrenamiento son las mismas.

5. La especificacion de las formas de evaluacion. Todo programa conlleva
como minimo una preevaluacion y una evaluacién final, como hemos dicho.
En el mejor de los casos, se lleva a cabo un registro sistematico {diariamente
si es posible) que permita observar en forma grafica los resultados de la
intervencion. Por lo comtn, estas evaluaciones son independientes del diag-
nostico y con mucha frecuencia la preevaluacién se efectiia en las mismas
condiciones que la evaluacién final.

6. Formas de registro y graficacion. La conducta ensefiada se define con
toda precisién de modo que pueda registrarse su ocurrencia o no ocurrencia
y su grado de correccion segtn la definicién. La forma de registro se adapta
a las caracteristicas de cada programa. Asi, en autosuficiencia basica se regis-
tra el de respuestas correctas o el de respuestas correctas de una cadena (por
ejemplo, lavado de manos y cara); en movilidad v orientacién se registra el
porcentaje de Ios objetivos particulares que alcanza el individuo en cada
sesion (por ejemplo, desplazamiento con bastén blanco); en el area académi-
ca se registra el porcentaje de respuestas correctas (escritura en blanco v
negro), el niimero de errores (maquina de escribir), el niamero de respuestas
por unidad de tiempo (letras escritas por minuto en lectoescriti=a en Braille),
0 varias cosas a la vez. Lo importante es que exista una forma de registro
acorde con los objetivos y los procedimientos de cada programa.

~ Lo comtn es presentar grificamente los cambios de la cond.acta (porcen-
taje de respuestas correctas, de objetivos logrados, etc.) en cada sesion suce-
siva (véase Galindo et al., 1980). Las sesiones suelen ser de media hora, con
excepcién de las dedicadas a los programas de movilidad v orientacién IL 111
y IV, que tienen un minimo de una hora de duracién.

7. La especificacidn de los aspectos motivacionales. Esto se refiere a las mane-
ras concretas de reforzar la ejecucién de los entrenados. En la modificacién
de la conducta, la regla es elegir el reforzador que mejor func:one para un
individuo dado, y los reforzadores pueden ser de tipos muy diversos.

Hemos observado que la mayoria de las veces nuestros nifios son moti-
vados por el simple logro de los objetivos que aclara el instructer durante la
sesi6n. Recomendamos, entonces, explorar primero esta posibilidad, luego
reforzar socialmente al nifio por cada logro durante el entrenamiento, al mis-
mo ttempo que se le informa con detalle de sus avances. Sin embargo, esto
no excluye la posibilidad de recurrir a otros reforzadores en caso necesario.

Veamos ahora los programas de cada una de las areas.

AUTOSUFICIENCIA BASICA (AB)

rwm programas de esta drea se consideran prioritarios respecto a los de
otras dreas del mismo nivel.
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Nivel 1. Contiene tres grupos de programas: atencién (auditiva y téctil),
discriminacién (auditiva, tactil, olfativa y gustativa) y conducta motora
(gruesa y fina). Como es de suponerse, los dos de atencién y los cuatro de
discriminacién son precurrentes para los demds del drea, pero en este caso
en particular también lo son para cualquier otro programa del curriculum; se
trata entonces de cinco programas béasicos.

Los dos de conducta motora son precurrentes para los niveles II, Il y IV
de autosuficiencia basica, de movilidad y orientacién, y de académica. Fuera
de las formas particulares de estimulacién (véase cap. 4), la forma y el con-
tenido de estos programas son iguales a los de los programas para el retar-
do generalizado. Mas adelante presentamos, a manera de ejemplo, los pro-
gramas de discriminacién auditiva y de discriminacién téctil resumidos
(véase fig. 1.1 en el “ Andlisis de casos” y la explicacién correspondiente).

Nivel 1. Aqui se encuentran los programas llamados cominmente de
cuidado personal o de autocuidado, los cuales estan ordenados segun su
carécter prioritario. En ciertos casos, un programa es precurrente para otro
situado més adelante o incluso puede serlo para uno anterior en orden de
prioridad. Asi, lavado de cara y manos es precurrente para lavado de dien-
tes, y vestirse puede ser precurrente para bafiarse; esto depende de los indi-
viduos.

Los programas de este nivel se consideran prioritarios respecto a los de
otras areas del mismo nivel o de niveles subsiguientes; sin embargo, con
excepcion de los niveles subsiguientes de autosuficiencia bésica, no son pre-
currentes para otras dreas. El programa de aseo de calzado es s6lo un ejem-
plo de otros programas de cuidado personal que van mas alla del aseo cor-
poral. En realidad, estos programas pueden ser numerosos y variados; por
ejemplo, podria ser necesario en algtin caso aplicar un programa de maqui-
llaje facial para muchachas. Tampoco estos programas difieren de los que se
aplican al retardo generalizado, salvo en las formas de estimulacién. Como
ejemplo, también damos un esquema del programa para el lavado de manos
y cara (véase fig. 1.2 y su explicacién en el “Analisis de casos”).

Nivel III. En este nivel hay un solo programa: orden operativo del medio,
cuyo objetivo consiste en que el individuo sea capaz de ordenar sistematica-
mente los objetos de su ambiente familiar: 2) dormitorio, b) vivienda, y c) es-
cuela y materiales de trabajo, de modo que pueda localizarlos con facilidad
en un tiempo minimo. No lo mostraremos, pues su contenido varia sustan-
cialmente en cada caso.

Nivel IV. Contiene los programas de labores domésticas que comprenden
la ensefianza de todas aquellas tareas vinculadas con la vida en el hogar. Lo
mas comin es ensefiar habilidades de lavar y planchar ropa o de cocinar,
pero las posibilidades son multiples. Por supuesto, cada programa entrafia
serios problemas técnicos; pensemos, por ejemplo, en lo que implica freir
correctamente un par de huevos sin verlos. Sin embargo, su forma no varia
en esencia respecto a los anteriores niveles.

La descripcién minuciosa de los programas de autosuficiencia basica,
niveles I y II, se encuentra en el trabajo no publicado de Soriano y Serna
(1981), que obra en poder de la ENEP Iztacala. A continuacién se muestra el
resumen de tres de ellos.
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Programa de discriminacién auditiva

Objetivo general: El sujeto serd capaz de identificar, por el sonido que
producen, los objetos de metal, cemento, vidrio, pldstico o0 madera, comunes
en su medio natural.

Precurrentes: Programa de atencién auditiva y coordinacién motora mi-
nima.

Fases:

1. Linea base: Identificazién de cinco categorias de estimulos (metal, ce-
mento, vidrio, plastizo v madera). 40 items.

2. Entrenarmiento: Igualacion de la muestra.

3. Generalizacion: Objetos diferentes de los del entrenamiento, pero de los
mismos materiales.

4. Evaluacion final: Igual a la linea base.

Programa de discriminacion tactil

Objetivo general: El sujeto serd capaz de identificar las texturas, consis-
tencias y temperaturas que a continuacién se indican, en una situacién de
igualacién de la muestra.

Precurrentes: Programes de discriminacion auditiva y de atencién tactil,
y una coordinacién motora minima.

Fases:

L. Linea base: Identificac:6n de tres texturas (rugoso, suave y aspero), dos
consistencias (blando y duro), y dos temperaturas (frio y caliente). 40
mmBm.

N.m::\mzﬁim:wo“Hmc&muadamﬂmgcmmnﬁ” a) textura, b) consistencia, y
¢) temperatura.

3. Generalizacion: Objetos diferentes de los del entrenamiento, pero de las
mismas caracteristicas.
4. Evaluacion final: Igual a la linea base.

Programa de lavado de manos y cara

Objetivo general: El sujeto ser4 capaz de: a) identificar los materiales de
tocador (jabén, lavabo y toalla), y b) ejecutar progresivamente los pasos de la
cadena de respuestas de lavarse. (Se consideran las manos y la cara por sepa-
rado.)

Precurrentes: Programas de atencién auditiva y tactil, de discriminacién
tactil, auditiva y olfativa, de conducta motora fina V gruesa, de relaciones

mmﬁmnmoﬁmavowm_mm\%mm.SQOm simples olfativos, auditivos y tactiles.
Fases:

1. Linea base: Observar la conducta de lavarse (cara o manos) ante el la-
vabo y con los matericles correspondientes.

2. Entrenamiento: a) Materiales: Lavabo, jabén y toalla.
b) Modelamiento de Ics eslabones v encadenamiento.
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3. Evaluacién final: Igual a la linea base.
4. Generalizacion: Entrenamiento en casa.

SOCIALIZACION (S)

Los programas de esta drea se consideran prioritarios respecto a _Ommam
movilidad y orientacion, y de académica; del mismo nivel. >%.Mbm% con fre-
cuencia alguno de ellos es precurrente para alguno de movilidad y orien-
tacion o de académica.

Nivel 1. Comprende los programas de socializacién minima, ecoicas, arti-
culacién y reconocimiento de si mismo L. Salvo socializacién BSMMMMM MMM
establece repertorios verbales y motores (jugar solo y .m: mnc_@Om noM o
co ﬁOmE/\o\ mantenerse sentado, cooperar, concentrar mm en la M.z.m _WQQ.._\mos
otros programas se dedican a conductas verbales. m\no_.nmm %Hm:, mn:am 10m son
programas verbales comunes. Reconocimiento de si mismo I abor p
tes del cuerpo y algunas categorias verbales (posesivos). o e

Nivel I1. Consta de cuatro programas: intraverbales, reconocimiento de si
mismo 1I, reconocimiento del medio familiar y normas sociales. MHOM memv-
cién del ultimo, que establece repertorios <m~,‘om~mmx% Bo.BMmm Mmm u %m Hmm-
pedirse, preguntar, solicitar ayuda, etc.), Sn_\Om ensefian conduc m.<m.am Mﬁ oA MM
ponder a preguntas). Reconocimiento de si mismo IT'y Hm.oozomzwz o
medio familiar abordan objetos y acontecimientos del wnﬂgmz.mm_ e SHSO_.A ho-
gar, escuela y comunidad); con frecuencia se recurre a materia mw en Hwoﬂm/\m
y maquetas para cada ensefianza. Todos son precurrentes para los progra-
mas de desplazamiento (movilidad y orientacion II). N .

En su forma, los programas de estos dos E,\&mm\bo difieren esencial-
mente de los que se aplican al retardo generalizado (véase .nm.w. w

Niveles Il y IV. Los programas de estos niveles (asertivi ad y conver-
sacion, y habilidades sociales, respectivamente) tienen en comun z_wnsz.: a
procedimientos de tipo clinico; las ,Ummm\m del entrenamiento son e mHzmw%o
conductual y la desensibilizacion sistematica. O.oB.o es de suponerse, %% ca-
racteristicas de cada programa dependen del individuo y de ch _u.no.ﬁmgm
especial. Asertividad y conversacion se han colocado en un nivel prioritario,
porque esos repertorios faltan con frecuencia a los nifios ciegos y son pre-
currentes para el programa uso de transportes colectivos. Véase, noBM .m_mH»:-
plo, la tabla 1.4 en el “Anélisis am.nmmOm y la mx_oromﬂob M.oﬁ.mmﬂo:m Hmms e.
Los programas de habilidades sociales pueden variar ampliamente en :M-
cién de las necesidades de cada individuo. Hemos aplicado programas de
recreacion y de interaccién social; sin embargo, vamEOm mS@ome. mwmamd
casos futuros puede ser necesario entrenar a nuestros jovenes en habilidades
sociales relacionadas con la vida afectiva y sexual.

No hemos considerado necesario mostrar ejemplos de los vaomwmawm de
esta drea, asf que recomendamos revisar la tabla 1.4 como muestra de _:b pro-
grama de este tipo. El lector interesado puede hallar programas WEEH mamm en
Galindo et al. (1980). Una descripcion detallada sobre los niveles I 'y II se
encuentra en el trabajo no publicado de Rosete y Jaimes (1982).
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MOVILIDAD Y ORIENTACION (MO)

Estos programas se consideran prioritarios respecto a los del 4rea aca-
démica y algunos son precurrentes para programas de otras 4reas.

Nivel 1. Se compone de un programa de relaciones espaciotemporales y
tres programas de tactos simples (olfativos, auditivos y tactiles). En el prime-
0 se ensefian las relaciones basicas (dentro-fuera, maﬁ.vm-mv&? corto-largo,
grande-chico, &8&&.9 lejos-cerca, adelante-atras, wwgﬁmam.amamnrm.. antes-
después, primero-tiltimo y relaciones ordinales).

Los programas de tactos se dedican a la identificacion de objetos comu-
nes del ambiente (incluso comestibles) por medio del olfato, el oido y el sen-
tido del tacto. Todos son precurrentes para los programas de los niveles I,
'y IV de autosuficiencia basica, movilidad y orientacion, y académica. No
hay diferencia con los programas de retardo generalizado, salvo por la mo-
dalidad sensorial en que se presentan los estimulos (véase el apéndice). Ob-
sérvese también la figura 1.1 v la explicacién correspondiente en el anilisis
de casos.

Nivel I. En este nivel y en los dos siguientes se encuentra el cuerpo prin-
cipal del drea, puesto que contienen programas especialmente disefiados
para nifos ciegos. Existen tres programas de desplazamiento secuenciados
en orden de complejidad creciente (con guia, sin guia ni bastén, y con bastén
blanco) y un programa de tactos complejos. Este altimo esta ‘dedicado al
reconocimiento de objetos y lugares por medio de la accién combinada del
oido, el olfato y el tacto (con la mano y con el bastén); este es el tnico pro-
grama del curriculum que es requisito para otro anterior (desplazamiento
con bastén blanco).

Debido a su importancia, explicaremos con detalle la estructura del pro-
grama de desplazamiento con bastén blanco y mostraremos un esquema del
programa de desplazamiento con guia.

En todos los programas de este nivel y los siguientes, el procedimiento
de aplicacién sigue las pautas;

a) Preevaluacién. Consiste en pedir al individuo que intente cumplir uno
por uno los objetivos particulares del programa hasta llegar al punto en que
no cubra sucesivamente varios objetivos. Este serd el punto de partida del
entrenamiento. Enseguida se caleula o] porcentaje de los objetivos particu-
lares que sf cumple el individuo, Debe tenerse cuidado, pues a veces un nifio
no cubre un objetivo pero si los si guientes,

b) Entrenamiento. El instructor lee en voz alta el objetivo del entrena-

miento y sus pasos, y luego procede a ensefiar al invidente ese objetivo. Sélo

recurre a instrucciones, modelamiento y moldeamiento; informar al entrena-
do de los resultados de su ejecucion (retroalimentaci6n) es un factor esencial.
Cumplido un objetivo, se pasa a entrenar el siguiente, y el cumplimiento de
éste exige el cumplimiento de ambos, sucesivamente (encadenamiento). Esto
quiere decir, por ejemplo, que antes de pasar al objetivo particular 5 en el
programa de desplazamiento con bastén blanco, el individuo debe cubrir en
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cadena los objetivos del 1 al 4. Para noﬁmaﬁ.mﬂ ncgm:ﬂo el oEm.ﬂZMu mmmwmww
el entrenado debe cubrir en secuencia todos los o\Em»EOm wwaaﬂm .ww s (con
sus pasos respectivos) de una sola vez; se exceptdan mHmmbowo _mh w ! mmMo-
razones operativas (por ejemplo, el 5, caminar en una rmgwwe n).
nes duran una hora, a menos que se especifique lo contrario. - delos ob.
¢) Registro y graficacion. En nmam. sesion se registra el voH.nmEm_ﬂm mnmam.m
jetivos del programa que se cumplieron. La grafica Hmwwmmmsmwmm ﬂoH n __w-
de objetivos cubiertos en cada sesion (véanse @mm.\m.m\ 14y 18, ylasexp
caciones correspondientes en el “ Analisis de casos”).

Nivel 111. Este nivel estd compuesto de un solo programa: uso de m_,msmm
portes colectivos. También mostraremos en detalle este programa, m:am Mum
se aplican todas las consideraciones que valen para los _ﬁ.aomamamm % es-
plazamiento (veéase fig. 1.15 y su explicacion en el “Analisis e casos i

Nivel IV. Consta de un solo programa: uso de establecimientos pu Hnmm
de la comunidad. También aqui se aplican las no:mim_,mnwommm mﬂﬁmﬂow.mw e
modo que sélo mostraremos un esquema del programa. (véase fig. 1. mvm. .

No queda sino sefialar, especialmente en esta area, que los program. -
tan secuenciados en orden de complejidad creciente y uno es mﬂmn%am wnmn.w
quisito para el siguiente, con excepcion de tactos complejos. Una mmnﬂmmu %
minuciosa de los programas de movilidad y orientacién m@mam% MW M fraba
jo no publicado de Flores y Cérdova (1982), en poder de la z .
Aqui resumimos sélo cuatro programas.

Programa de desplazamiento con guia

; a
Objetivo general: Desplazarse con ayuda de una persona guia, por c
lles, en wmmﬁmnm%m cerrados, subiendo y bajando escaleras y en terreno escabro-
so (al menos 30 minutos sin tropiezo alguno).
Precurrentes: Programas de ABL, MO L y STy IL

Objetivos particulares Pasos

i 50 m tomando el ante- 4) Tomar al guia del mEmWSNo.\
8 Wﬂﬂwbmamnmnro del guia, de 20 a b) Colocarse de 20 a 30 cm atras del

30 cm atras del guia, en 37 segun- guia.
dos, en espacio abierto y sin obs- ¢) Avanzar 50 m.
taculos.

2. Caminar 50 m en terreno escabro- 4) Sobre el pavimento.
so y con escaleras, sin tropiezo b) Sobre terreno escabroso.
(tiempo variable). c) Por escaleras.

3. Caminar por calles transitadas, sin  a) Seguir claves gestuales del guia
tropiezo, 30 minutos. para subir, bajar o esquivar.

\ b) Avanzar por la calle sin obstacu-
los. .

¢) Avanzar por calle transitada.
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Objetivos particulares

Pasos

4. Caminar dando instrucciones al
guia, con cinco personas diferen-
tes, sin tropiezo con cada una de
ellas, 30 minutos.

a) Dar instrucciones a una persona
guia conocida y avanzar.

b) Realizar lo mismo con una perso-
na desconocida.

Programa de desplazamiento con bastén blanco

Objetivo general: El sujeto serd capaz de caminar por diferentes calles
de su comunidad, en un itinerario al azar, utilizando las técnicas del baston
blanco y recorriendo un kilémetro y medio en menos de una hora.

Precurrentes: Programas AB [, MO I, y S I, asi como reconocimiento del
medio familiar, normas sociales, tactos complejos, desplazamiento con guia

v desplazamiento sin guia ni bastén.

Objetivos particulares

Pasos

1. Tomar el bastén.

2. Caminar 20 m en siete minutos,

en piso plano y utilizando el
método del ritmo.

3. Caminar 20 m en dos minutos,
sobre suelo escabroso.

a) Los dedos mefique, anular y me-
dio rodean el baston por la parte
superior; el indice se extiende en la
parte lateral, sefialando la punta.

a) La mano empufia el bastén a la al-
tura de la cintura, y la punta de
éste toca el piso.

b) Mover el baston ritmicamente de
izquierda a derecha, sélo a lo an-
cho del cuerpo.

c) Avanzar con el bastén rozando el
piso y moviéndolo ritmicamente
de izquierda a derecha, para for-
mar un arco.

d) Avanzar sincronizando los movi-
mientos del bastén y de los pies,
de tal modo que la punta del bas-
ton explore el camino antes de
avanzar el pie.

€) Avanzar cinco pasos sistematica-
mente.

f) Avanzar 20 pasos sistematica-
mente, en linea recta.

g) Avanzar 20 m sistematicamente,
en linea recta.

a) Identificar el tipo de terreno con
la punta del bastén.

4. Caminar 50 m rodeando obstéacu-
los.

5. Caminar 50 m dentro de una
habitacién, sin tropiezo.

6. Subir escaleras (un piso) en 20
segundos, sin apoyarse en el
barandal.

7. Bajar escaleras (un piso) en 20 se-
gundos, sin apoyarse en el baran-
dal.

8. Trasladarse de un lugar a otro en
un edificio, subiendo y bajando
escaleras sin tropiezo alguno.
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b) Caminar 50 m sobre diferentes
terrenos.

a) Deslizar el baston alrededor del
obstaculo hasta encontrar paso
franco.

a) Identificar objetos al contacto con
el bastén, indicando su relacion
espacial.

b) Moverse 50 m sin tropiezo.

¢) Realizar lo mismo en otra habita-
cién diferente.

a) Identificar el principio de la esca-
lera.

b) Medir la distancia del siguiente
escalén, empujando el baston ha-
cia adelante.

¢) Empufiar el baston a manera de
jabalina, pero con la punta hacia
abajo.

d) Medir la longitud y la anchura del
escalon.

e) Subir un piso chocando la punta
del bastén con los escalones, e
identificar el final de éstos cuando
deje de chocar.

a) Identificar el inicio de las escale-
ras al caer el bastén.

b) Medir la distancia del siguiente
escalon bajando la punta del bas-
ton hasta que choque con dicho
escalon.

¢) Medir la longitud y la anchura del
escalén moviendo el bastén hacia
adelante, a la derecha y a la iz-
quierda.

d) Bajar empufiando el baston e
identificar el fin de ]a escalera.

¢) Bajar un piso haciendo que la
punta del baston rebote en cada
escalén, e identificar el fin de la
escalera.

a) Recorrer varios itinerarios dentro
de un mismo edificio.
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Objetivos particulares

Pasos

9. Avanzar por la calle guiandose
por el muro.

10. Salvar obstaculos callejeros (por-
tones abiertos, terrenos baldios,
objetos, etc.).

11. Identificar la llegada a una
esquina (sefialarlo verbalmente)
y dar vuelta en 15 segundos.

12. Dar vueltaa la manzana, con obs-
taculos, sin tropiezo y siguiendo
los objetivos de desplazamiento
2,3y4.

13. Cruzar cinco calles diferentes uti-
lizando el bastén y la ayuda del
publico, sin tropiezo.

14. Trasladarse del sitio de entrena-
miento a la parada del autobus.

Llegar a cuatro paradas diferen-
tes.

@) Avanzar girando el cuerpo 30 gra-
dos hacia el muro y tocandolc con
la punta del baston.

b) Avanzar manteniendo la distancia
entre el cuerpo y el muro a I lar-
g0 de una cuadra.

¢) Medir la distancia por lo menos
tres veces a lo largo de una cuadra.

d) Avanzar por la calle cinco cuadras
sin obsticulos, usando el muro
como referencia.

a) Diferenciar espacios abiertos y
cerrados mediante los cambios en
las corrientes de aire y los sonidos.

b) Avanzar una cuadra con cinco
obstaculos.

a) Al llegar el bastén a la orilla de
una acera, en la esquina, y baséan-
dose en la entrada de la corriente
de aire y el sonido de los automé-
viles, dar vuelta antes de 15 se-
gundos.

4) Los mismos pasos de los objetivos
2,3y4.

a) Identificar el fin de la acera.

b) Encontrar un paso franco.

¢) Solicitar la ayuda del publico para
pasar la calle.

d) Tomar del brazo al guia, y colocar
el baston del lado contrario, ro-
zando el suelo.

e) Identificar el inicio de la acera de
enfrente al chocar el bastén con
ella, medir la altura, avanzar y
continuar la marcha,

a) Identificar el fin de la acera.

b) Encontrar un paso franco.

¢) Solicitar la ayuda del pablico para
identificar en donde hay una ra-
rada de autobiis.
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d) Pedir a una persona que lo guie,
tomarla del brazo y colocar el
bastén del lado contrario rozando
el suelo.

¢) Identificar el inicio de la acera en
la parada del autobiis y quedarse
parado en ese lugar por un mo-
mento. o

f) Seguir los pasos del objetivo 13
para llegar a otras paradas de au-
tobus.

Programa para el uso de transportes colectivos

jeti eneral: El invidente se trasladara de un punto a otro de la ciu-
Qmmwﬂuﬂm“%am transportes urbanos, como .mzﬁogpmmmA trolebuses y metro,
con la ayuda del bastén blanco y de personas del ptiblico. ) .
Precurrentes: Programas de AB [, MO 1y II, .%.m I, asi como reconoci-
miento del medio familiar, normas sociales y asertividad.

Objetivos particulares Pasos

1. Abordar un autobts inmévil, con  4) Pedir ayuda al m:\w_u:no para que lo
ayuda del bastén y del piblico, acerque al autobus.
en 20 segundos y sin tropiezo. b) Sacar del bolsillo las monedas con
la mano izquierda, para pagar.
¢) Localizar el hueco de la puerta
con el bastén.
d) Subir los escalones sujetandose
del asidero de la derecha.
e) Pagar el pasaje sujetandose del asi-
dero de la izquierda.
f) Introducirse en el autobiis usando
los asideros de tubo.
g) Buscar lugar para sentarse, me-
diante la técnica del rodeo de obs-
taculos.

as 1 i irigi descenso
. der del autobus inmé6vil 4) Dirigirse a la puerta de
’ ﬂnu%MnMM:Qm del bastén, en 10 se- haciendo uso de los asideros del

sin tropiezo. autobiis. o
gundosy F b) Bajar los escalones sujetdndose

del asidero de descenso.

3. Abordar un autobts en movi- 4) Los mismos pasos del objetivo 1.
miento en 20 segundos y sin tro-
piezo.
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Objetivos particulares

Pasos

4. Descender de un autobus en
servicio, en un maximo de 20 se-
gundos y sin tropiezo.

5. Llegar con el autobts a una esta-
cién del metro.

6. Llegar de la puerta de entrada de
la estacién a la taquilla y a los
torniquetes con ayuda del bas-
ton.

7. Llegar de los torniquetes al an-
dén, usando la pared como guia.

8. Caminar desde la pared del an-
dén hasta que la punta del bastén
toque el inicio de la linea de se-
guridad.

9. Recorrer el andén de un extremo
al otro.

10. Identificar el estado del tren y su
movimiento.

11. Abordar el tren sin tropiezo.

a) Dirigirse a la puerta de bajada ha-
ciendo uso de los asideros.

b) Pedir al conductor que se detenga
al llegar a la esquina del metro.

¢) Bajar los escalones tomandose del
asidero de descenso.

a) Pedir a una pasajero que le indi-
que dénde descender para llegar
al metro.

b) Habiendo descendido del autobtis,
preguntar hacia dénce esta la es-
tacién del metro y dirigirse a ella.

a) Bajar las escaleras, llegar a la ta-
quilla y comprar el billete.

b) Dirigirse a los torniquezes guian-
dose por el sonido e introducir el
boleto en la hendidura correspon-
diente.

¢) Empujar el torniquete hasta pasar
al otro lado de la barrera.

) Caminar por la orilla de la pared,
midiendo la distancia y tocando el
muro hasta encontrar el paso del
andén.

a) Desplazarse desde la pared del
andén.

b) Detenerse al tocar con la punta del
bastén la linea de seguridad.

a) Caminar a la orilla de la pared,
midiendo la distancia y utilizando
la técnica del rodeo de obstaculos.

a) Identificar la llegada.

b) Identificar el periodo de ascenso y
descenso de pasajeros.

c) Identificar la partida.

a) Al escuchar la apertura de las
puertas, deslizar el bastén por una
de las paredes del vagén hasta in-
troducir la punta y tocar el piso

12. Apearse del tren en el tiempo li-
mite en que permanecen abiertas
las puertas.

13. En una misma linea, trasbordar a
la direccion opuesta.

14. Transbordar de una linea a otra.

15. Usar la escalera eléctrica del me-
tro.

16. Diferenciar las caracteristicas es-
trechas de las calles al viajar en
autobus.

17. Trasladarse en autobus de un si-
tio desconocido a otro, pidiendo
informacion al publico.

18. Trasladarse del hogar al centro
de entrenamiento, usando todos
los medios de transporte nece-
sarios.
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del tren al llegar al hueco de la
puerta.

b) Abordar el vagon y dirigirse a los

asideros.

a) Contar el numero de estaciones

por el nimero de paradas del tren.
b) Apearse con el baston en posicion
fija hasta tocar el piso del anden.

a) Cruzar al andén contrario subien-
do y bajando escaleras, con ayuda
de la informacién que proporcio-
na el publico.

1) Solicitar al piiblico informes sobre el
camino a seguir, y llegar al otro an-
dén subiendo y bajando escaleras.

a) Discriminar el inicio de las rejillas
de la escalera eléctrica con la pun-
ta del baston.

b) Poner el pie derecho en el escalén
moévil al iempo que la mano iz-
quierda se coloca en el pasamanos
movil.

¢) Chocar la punta del bastén con la
rejilla que senala el fin de la esca-
lera, pasar el pie derecho a la reji-
lla y salir.

a) Distinguir calles anchas y estre-
chas.

b) Distinguir cruceros.

¢) Distinguir las rotondas (glorietas).

a) Distinguir calles anchas, estre-
chas, cruceros y/o glorietas.

b) Reconocer a través de los sonidos
si hay una persona cerca.

c) Dirigirse hacia la persona y hacer
la pregunta sobre la informacion
que se requiere.

a) Llevar a cabo los pasos de los ob-
jetivos 15,16 y 17.
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Programa para el uso de los establecimientos piiblicos de la comu-

nidad

Objetivo general: Visitar y hacer uso de los establecimientos comer-
ciales de la comunidad (tiendas, farmacias, etc.) por si mismo.
Precurrentes: Programas de ABI, MO [, Il y UL ySI Iy I

Objetivos particulares

Pascs

1. Pedir informacién sobre un esta-
blecimiento dado (por ejemplo,
una farmacia), a un transednte,

2. Ingresar al establecimiento y ha-
cer un pedido.

3. Trasladarse a un establecimiento
de localizacién desconocida, pi-
diendo la informacién a los tran-
setntes, y hacer un pedido.

a) Detectar a una persona cerca, va
sea por el ruido de sus pasos o el
sonido de la ropa al caminar.

b) Dirigirse hacia la persona y esta-
blecer la pregunta sobre la infor-
macién que se requiere.

¢) Seguir las instrucciones para lle-
gar al lugar indicado, utilizando el
método del bastén blanco.*

a) Identificar el hueco y el olor del es-
tablecimiento, si er él existe un aro-
ma particular, ya s=a papeleria, far-
macia, banco, tlapaleria, etcétera.

b) Pasar al interior avudado del bas-
ton blanco, detectar si hay un
mostrador y acercarse a él.

¢) Hacer la peticién del objeto desea-
do, llevar a cabo el intercambio co-
mercial y salir del establecimiento.

a) Utilizar los pasos descritos en los
objetivos 1y 2.

“Es importante ensefiar al transetinte a dar las instrucciones correctas. En caso de no entender
la indicacién, debera pedirse a la persona que explique el recorrido, ya sea en forma verbal, por
ejemplo: dé vuelta a las dos calles a la izquierda o cruce la calle a la derecha v en medio se
encuentra el lugar, o pidale que le tome el brazo ¥ que le sefiale los movimientos que €] estuvo

haciendo,

AREA AcaDEMICA (A)

Estos programas se aplican s6lo cuando el individuo ha cubierto de
Mmanera satisfactoria los objetivos de los programas prioritarios de las otras

dreas. Aqui, los programas también estin secuenciados rigurosamente en
orden de complejidad creciente. No existe el nivel .
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Nivel II. Comprende dos programas: discriminacién de formas, y prees-
critura en blanco y negro. En el primero se ensefia el reconocimiento de for-
mas bésicas (redondo, cuadrado, triangular, largo, delgado, etc.) por Bm&o
de objetos comunes. El segundo es en realidad un programa de coordinacién
motriz, destinado especificamente a ensefar las habilidades relacionadas
con la escritura con lapiz, y en papel. Ambos son requisitos indispensables
para los programas del nivel IIl. En general, ninguno de los Q.Om Hene carac-
teristicas extraordinarias, por lo que no hemos creido necesario mostrarlos.

Nivel II. Constituye el cuerpo principal del drea. Los programas de lec-
toescritura en Braille, de caja aritmética y de dbaco son una sistematizacion
de manuales de ensefanza ya existentes en términos de la instruccion pro-
gramada. Por tanto, no hemos considerado necesario mostrarlos. Véanse, sin
Mb\&mﬁmo\ la tabla 5 y las figuras 1.11 y 1.12, en el an4lisis de casos, para tener
una idea del programa de lectoescritura en Braille. .

Mas adelante presentamos un esquema del programa de escritura en
blanco y negro, a manera de ejemplo. No creemos necesario dar mxﬁrnm-
ciones adicionales para entenderlo; baste decir que también aqui se aplican
las consideraciones que valen para todos los programas del curriculum.
Aunque en el cuadro 1.1 mostramos este programa por separado, con fre-
cuencia sus resultados se presentan dentro de la prueba académica general
(véanse figs. 1.5 y 1.6). El programa de manejo de la grabadora ha sido dise-
fiado para ensenar al individuo ciego a “tomar notas” durante la clase y con-
tiene dos partes: el manejo del aparato y el uso del aparato para grabar selec-
tivamente las partes esenciales de una conferencia. El programa es un poco
complicado en los detalles, por lo que no es posible presentarlo aqui.

Los programas de materias escolares abarcan los temas que se ensefian
en el primer grado de la escuela primaria, espafol, ciencias naturales y arit-
mética, y/o estdn divididos en subprogramas. Son una sistematizacion de
los programas oficiales vigentes en términos de la instruccién programada.
En las figuras 1.5 y 1.6 puede verse la lista de todos los subprogramas de
materias escolares. Cabe agregar que estos programas se aplican sélo cuan-
do el nifio ha cubierto con éxito todos los programas académicos anteriores.
Antes de iniciar su aplicacién se practica un preprueba académico general,
el cual indica el grado de dominio de los temas antes de la ensefianza (inclu-
so la escritura en blanco y negro y un programa especial de conducta moto-
ra fina) y al final se repite la prueba (posacadémico general) con fines evalua-
tivos (véanse figs. 1.5 y 1.6 en el “Analisis de casos”).

Nivel IV. Se compone de los programas de apoyo escolar. Al igual que
otros del mismo nivel en otras areas, estos programas se disefian para resol-
ver un problema individual especifico, por lo que cada uno es Qﬁmﬂmdﬂm.
Como ejemplo, damos un esquema del programa de escritura a maquina,
que no es sino una sistematizacién de un manual de mecanografia comun y
corriente. Otros programas de apoyo escolar pueden recurrir a materiales es-
peciales para la ensefianza de ciertos t6picos dificiles para los invidentes; por
ejemplo, la geografia requiere de maquetas y mapas en relieve.

Una descripcion de los programas académicos puede encontrarse en los
trabajos no publicados de Islas y Rodriguez (1981), y de Gardufio y Diaz de

Guzman (1982), ambos en poder de la ENEP Iztacala,
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Programa de escritura en blanco y negro

Objetivo general: Escribir dictados de
papel, en letra de molde maytscula v mints

escritura con lapiz y en papel, un texto semejante.

Precurrentes: Programas de ABI, MO I

formas, preescritura en blanco Y negro, y escritura en braille.

Materiales: Plantillas de plastico para cada letra minuscula y maytscu-

la, y letras de plastico.
Preevaluaci6n:

a) Identificacién de las letras de

plastico.

b) Escritura de letras al dictado y en transcripcién.
¢) Escritura de oraciones al dictado y en transcripcién.

Objetivos particulares

Pasos

1. Escribir todas las vocales y conso-
nantes minusculas, sin plantilla.

2. Escribir todas las vocales V conso-
nantes mayusculas, sin plantilla.

3. Dominadas al menos cinco letras,
escribir palabras que las conten-
gan, sin plantilla.

4. Dominadas todas las letras, escri-
bir oraciones, sin plantilla.

5. Transcribir un texto escrito en
Braille a escritura en blanco y ne-
gro.

a) Identificar las letras de plastico.

b) Igualar cada letra de plastico con
su correspondiente en Braille,

¢) Escribir cada letra con plantilla.

d) Escribir cada letra sin plantilla.

a) Los mismos pasos que en el objeti-
Vo anterior.

4) Escribir una palabra con plantilia.
b) Escribir una palabra sin plantilla.

¢) Escribir cinco palabras sin planti-
lla.

a) Escribir una oracion de cinco pala-
bras, con plantilla.

b) Escribir la misma oracion, sin
plantilla,

£) Escribir una oracion mayor de cin-
co palabras, sin plantilla.

d) Escribir varias oraciones de tama-
fio diferente, sin plantilla.

e) Escribir un texto al dictado, sin
plantilla (150 palabras minimo).

a) El mismo.

150 palabras, con lapiz y en
cula; y transcribir del Braille a

y S1, ast como discriminacién de

“iky
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Programa de escritura a maquina

i ifi jar adecuadamente las partes de
jetivo general: 2) Identificar y manejar a
1 M_uhmw\ %WS escribir un texto de 300 palabras, usando Ha.mm las _mﬂmm y
meﬂm%sﬁvm mﬁom._..mmno@ con no mas de 10 errores y en un maximo de 20 mi-
:Eowmmnﬁ-.mimm“ ABI, MO S1y programas de &mnnﬂgmﬂﬂ: de formas,
Jectoescritura en Braille, escritura en blanco y negro, y aritmeética. s
) Preevaluacion: 4) Identificar cada uno de los m&.ﬁBm:wOm dela maquina
de escribir, y b) escribir un texto de 300 palabras, utilizando todos los adita-
mentos de la maquina.
Pasos del entrenamiento:

1. Identificar las teclas (letras y signos), y los aditamentos y accesorios
, guias, etc.). )
2. Aﬁnwﬂmmw el papel W retirarlo, cm:\Nmsao los wm:mgmd.ﬁom. . . (@
3. Ejercicios de escritura: monosilabos, \gm;mvomw trisilabos, .ﬂ c. (de
acuerdo con el manual de mecanografia). El criterio es escribir una
cuartilla en un maximo de 20 minutos, con un maximo de 10 errores.
4. Transcribir en la maquina un texto de 300 palabras en Braille.

Los programas que componen nuestro curriculum mOb.%w que vammﬂ_HMM
eficaces para lograr nuestros objetivos. Sin embargo, es posible @EM Hﬁsw X
de otras latitudes requieran de programas adicionales o de OMHOm ota »Bm\sﬁ.m
diferentes. Los programas dependen, en dltima instancia, mm as nMﬁ%%dw M
cas y posibilidades de desarrollo concretas del individuo o los indivi cm”mm
los que se les van a aplicar. Hemos explicado de la mejor manera posible,
dadas las limitaciones de espacio, la estructura y ._m légica de nuestros pro-
gramas de ensefianza. Esperamos que esas explicaciones sean mﬁm.aﬁmbﬁm\m
para que el lector interesado esté en condiciones de elaborar su propio curri-
culum y sus propios programas.

ANALISIS DE CASOS

Con el fin de mostrar claramente la forma como se lleva a cabo el proce-
so de rehabilitacién, analizaremos con algin detalle tres de los casos atendi-
dos en el CEERI. Se trata de nifios que han sido entrenados durante algunos
afios en el curriculum para invidentes y que no Emmmam@m.? al llegar, gran-
des problemas conductuales, aparte de los problemas tipicos de los nifios
o pri ) eral del avance de cada

En primer lugar, presentamos un panorama general ¢ H
caso dentro del curriculum para ciegos, segun _m\m m.<mEmQO\Smm conductuales
que se practicaron cada afo con fines de diagndstico. Aqui cabe aclarar que
se efectuaron tres evaluaciones conductuales. La primera m<m\Eonb fue
poco precisa y hubo necesidad de modificarla, de manera que sélo QmHmB.Om
un ejemplo de ella a manera de muestra (caso 3, tabla 4.3). Por el contrario,
las evaluaciones segunda y tercera fueron muy sistematicas y se realizaron
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con el mismo instrumento. En la tabla 4.1 se presentan los resultados de las
evaluaciones segunda y tercera, de los tres nifios.

_En la tabla 4.2 se presentan los resultados cuantitativos de los programas
aplicados a los tres nifios en cada una de las 4reas. Por altimo, como ejem-
plo, se muestran en forma grafica los resultados particulares obtenidos n_:m a
dia en algunos de los programas. Hemos elegido los programas més repre-
sentativos en cada caso, pero de manera tal que sean siempre diferentes y
den una imagen global del curriculum. )

El lector debe tener en cuenta los siguientes detalles:

* Cada evaluacion conductual anual de diagnéstico abarca partes de las
mcﬁcmnmgmm finales de los programas de cada area, pero no es equiva-
lente a éstas (véase cap. 4), de ahi que a veces las puntuaciones obte-
nidas con el diagnéstico no coincidan con las de la tabla correspon-
%m:ww a los programas de cada area. Esto sucede especialmente en
movilidad y orientacién, donde la evaluacion diagnostica se presenta
€omo un porcentaje de objetivos cubiertos,

* Unos programas tienen seguimiento y otros no. Esto se debe a que
HI10S programas son precurrentes de otros dentro del curriculum or
lo que se considera innecesario evaluar el seguimiento de un m:.nw ﬁmi
ma que, de hecho, contintia aplicandose en el programa que le si mHm
aunque de modo mas complejo. i

. wummma,_ﬁmb,_Om los programas que se aplicaron a cada nifio, pero no el or-
den ni el momento en que se hizo, Debe recordarse que esos programas
se ammﬁqc:maca alo largo de dos afios, la mayoria de las veces mwmmadu.m:r
do una secuencia en un area y simultaneamente los de varias dreas.

. moa.c_ua.:on queremos reiterar que las evaluaciones conductuales (pre-
evaluaciones, lineas base, diagnosticos, etc.) muestran simplemente en wﬂm
estado se encuentra el comportamiento del sujeto respecto a los o_u.mm<0mn_a£
curriculum o del programa, Yy no constituyen de ningtin modo ﬁw.__m b
en el sentido de la psicometria tradicional s

Caso 1

. _Cm_wmwwwmhwm?%m MMMM .HWM nacimiento y de sexo masculino, ingres6 al CEERI
S pominl >egun los informes de la madre, el nifio no habia asis-
mnm&mgnwmamwmﬂMm a ﬂbmﬁbm escuela y carecfa, por tanto, de repertorios
- g SarTollo organico y motor del nifio habia sido normal y no
'a grandes deficiencias en las conductas motoras sociales o verbal
aunque presentaba conductas perturbadoras y alguna waumNm mrm EOS..BMMMH

Mﬁmw .M %onno capaz en lugares abiertos, pero era incapaz de desplazarse por si
€508 espacios y menos atin de usar el b ici
A aston o los servicios d
e s e trans-
porte colectivo. No obstante era capaz de advertir los peligros mas comunes

_,__ &,mum—hn:—o_ﬂmu H:WN_H_WWﬂ _...w ___ COrri L m .“ n el tac ﬁ:d__ e :_ ato ﬂ_nwm
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Las relaciones familiares se manifestaron buenas. Las condiciones de ha-
bitacién son precarias, pues la familia es de bajos recursos econémicos y hay
hacinamiento en la habitacién. Sin embargo, el estado general de salud y la
alimentacién son buenas.

La primera evaluacién conductual practicada a M, a pesar de ser poco

consistente, mostré lo siguiente:

q) En autosuficiencia basica se notaron deficiencias de conducta motora
(torpeza) y de aseo personal (no sabia lavarse ni peinarse correctamente).

b) En movilidad y orientacion se observaron pocos problemas de rela-
ciones espaciotemporales (debido probablemente a lo inadecuado de
la prueba, pues aparecen en evaluaciones posteriores) y, asimismo,
ausencia total de repertorios de desplazamiento.

¢) En socializacién, aunque habia repertorios verbales y sociales bien es-
tablecidos, el sujeto mostrd tasas altas de conductas perturbadoras
(autoestimulacion, hiperactividad y verbalizaciones excesivas).

d) En académicas no existia ningtin repertorio.

Con base en estos datos, durante el primer afio trabajamos fundamental-
mente en las dreas de socializacién, eliminando conductas perturbadoras, y
en autosuficiencia basica, estableciendo repertorios de discriminacién y de
cuidado personal. Posteriormente, una vez superados estos problemas o en
vias de superacién, se aplicaron programas de movilidad y orientacién, y del
drea académica.

Las segunda y tercera evaluaciones (tabla 4.1) fueron mas minuciosas y
abarcaron mas repertorios; por esta razén las presentamos aqui.

Resultados y discusién

Nos ocuparemos principalmente de las dreas de autosuficiencia basica,
movilidad y orientacion, y académica; ya que los problemas relativos al area
de socializacién no fueron los mas urgentes en este caso.

La tabla 1.1 muestra los datos de las dos tltimas evaluaciones conduc-
tuales generales practicadas con fines de diagnéstico, con un intervalo de un
afio entre una y otra. Como ya hemos dicho, los datos referentes a una primera
evaluacién se obtuvieron con un instrumento de evaluacién atin precario y no
abarcan los mismos repertorios de las dos tiltimas evaluaciones. Sin embargo,
la primera evaluacién cumplié su funcién de sefialar las areas donde era nece-
sario intervenir (véase el uso de esta evaluacion en el caso 3, tabla 1.3).

Las evaluaciones segunda y tercera se hicieron con el mismo instrumen-
to. Si las comparamos, observaremos avances notables en las dreas de auto-
suficiencia basica y de movilidad y orientacién, y algunos avances en el drea
académica.

Cabe sefialar que la evaluacién conductual general en el 4rea académica
evalta repertorios terminales de todos los programas en un rubro determi-
nado, de ahi que a veces la puntuacién de la evaluacién de diagnéstico no
coincida con el obtenido en la evaluacién final de un programa particular.
Aclaremos también que, segtin nuestros criterios, una puntuacién menor de
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Tabla 1.1. Porcentaje de respuestas correctas obtenido por los tres nifios en Ias
evaluaciones segunda y tercera del diagnéstico anual.

. A Caso 3: J.
Caso1: M Caso2: L. - &
mmaunﬂﬂ.aa% Evaluaciones . . munmanaaam%w a (%)
Arens Segunda (%) Tercera (%) Segunda (%) Tercera (%) Segunda (%) breer.
Autosuficiencia basica !
: ; 0-100
1. Atenci6n auditiva 1, 2. 62-100 87-100 75-81 10057 Ewwww wma.so
Atencion tactil 1, 2. 100-100 100-100 100-100 s g 100-100
Atenci6n olfativa 1, 2. 100-20 100-90 75-54 87-76
2, Discriminaciéon:
Gustativa. 100 100 100 100 0 L
Auditiva. 100 100 53 28 Eo 100
Thctil, 100 100 a " 14 100
Olfativa. 28 100 28 71 14
3. Manejo del cuerpo:
Motora fina. 4 90 82 i mm WMN
Motora gruesa. 92 100 100 80 .
4. Autocuidado:
Retrete. - — o = 100 un
Comer. 54 90 42 100 o 100
Vestirse. 78 %0 76 100 e 100
Aseo personal. 56 9% 56 = o 100
Aseo medio. 60 80 80 42 85 LY
Socializacion
1. Lenguaje expresivo. 92 - 80 = L wmm
2. Habilidades sociales. 89 = 0 - 78
Movilidad y orientacion
L. Relaciones espaciotemporales. - 60 100 62 100 100 2
2. Desplazamiento:
Con guia. 100 100 66 2 G w%
Con baston. 50 100 16 100 : 40
Académicos
1. Identificacién material. 37 80 18 23 100 100
2. Lecturaescritura, 12 35 0 9 0 100
3. Aritmética. 9 72 3 8 12] =




Tabla 1.2. Porcentaje de respuestas correctas obtenido por cada nifio en la evalua-
ci6n inicial y la evaluacion final de los programas de las cuatro dreas.

Evaluaciones

Area Caso 1: M Inicial (%)  Final (%)

Autosuficiencia Discriminacién tactil:

bésica
Identificacién de estimulos 42-57 100
Igualaci6n de estimulos 65-60 100
Lavado de manos y cara 54-50 100
Lavado de dientes 64 100
Amarrado de agujetas 7 100
Aseo de calzado 22 100

Socializacibn ~ No se presentan datos — —

Movilidad Relaciones espaciales 50 100
y orientacién  Tactos olfativos 0 100
Tactos auditivos 33 100
Tactos tactiles 25 100
Tactos complejos 0 100
Desplazamiento con gufa 25 100
Desplazamiento sin guia 0 100
Desplazamiento con bastén blanco 7 100
Repertorios Relaciones espaciotemporales 100 100
académicos Comprensién de lectura 33 33
Género y nimero 0 0
La oracién 0 0
Escritura en blanco y negro 0 0
Tocando y sintiendo 100 100

Cosas naturales y hechas
por el hombre 0 100
C6mo nacen las plantas 0 100
C6mo nacen los animales 0 100
El sol, el agua, el aire 0 100
Discriminacién de formas geométricas 30 100
Relaciones de conjuntos : 100 100
Agrupamiento por decenas 33 33
Agrupamiento por elementos 100 100
Sistema de numeracién decimal 0 0

80 % en la evaluacién conductual indicaba la necesidad de intervenir, aun-
que en algunos casos, hasta 75 % de respuestas correctas se consideré como
suficiente. Veamos ahora los resultados de algunos programas particulares.

En la tabla 1.2 se muestran los programas que se aplicaron en el area de
autosuficiencia bésica, y se sefiala cuél fue el porcentaje de respuestas correc-
tas en cada uno, antes y después de aplicarlos. En la mayoria de los progra-
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Evaluaciones
Area Caso 2: M Inicial (%) Final (%)
Autosuficiencia Discriminacién tactil:
e Identificacién de estimulos 56-65 100
Igualacién de estimulos 56-50 100
Lavado de manos y cara 65 100
Lavado de dientes 68 100
Amarrado de agujetas 45 100
Aseo de calzado 0 100
Socializacién No se presentan datos - -
Movilidad Relaciones espaciales 25 100
y orientacién  Tactos olfativos 0 100
Tactos auditivos 33 100
Tactos tactiles 25 100
Tactos complejos 0 100
Desplazamiento con guia 0 75
Desplazamiento sin guia ni bastén 0 80
Repertorios Relaciones espaciotemporales 100 100
académicos Comprensién de lectura 33 33
Género y ntimero 0 0
La oracién 0 0
. Escritura en blanco y negro 0 0
Tocando y sintiendo 100 100
Cosas naturales y hechas
por el hombre 0 100
C6mo nacen las plantas 0 100
Coémo nacen los animales 0 100
El s0l, el agua, el aire 0 100
Discriminacién de formas geométricas 0 100
Relaciones de conjuntos 100 100
Agrupamiento por decenas 33 33
Agrupamiento por elementos 100 100
Sistema de numeracién decimal 0 0

mas se obtiene 100 %, en la evaluacién final. El nimero de sesiones de media
hora, necesarias para llegar 100 %, fue muy variable; en promedio, cada pro-
grama se aplico en cuatro horas y media de trabajo.

La tabla 1.2 contiene también los programas aplicados en el 4rea de mo-
vilidad y orientacién, en los mismos términos, sélo que en este caso se pre-
senta el porcentaje de objetivos especificos del programa que el sujeto domi-
na antes y después de la intervencién. En todos ellos, la ejecucion final llega
a 100 %. El namero de sesiones de una hora, necesarias para lograr 100 %,
oscila entre 2 y 26, lo cual significa que un programa se aplicé en un prome-
dio de nueve horas de entrenamiento.
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Tabla 1.2. (Continuacién.)

! Evaluaciones
Area Caso 3: M Inicial (%) Final (%)

Autosuficiencia ~ Discriminacién auditiva 60 100
béasica D:scriminacién olfativa 14 100
Socializaci6n Nb se presentan datos — =
Movilidad Relaciones espaciales 75 100
y orientacién Tactos olfativos 0 100
Tactos auditivos 33 100

Tactos tactiles 50 100

Tactos complejos - 0 100

Desplazamiento sin guia 0 100

Desplazamiento con guia 75 100

Desplazamiento con bast6ni 50 100

Transportes colectivos 0 100

Uso de establecimientos priblicos

de la comunidad 0 100
Repertorios Relaciones espaciotemporales 100 100
académicos Comprensién de lectura 100 100
Género y ntiimero 50 100
La oraci6n 0 100
Escritura en blanco y negro 0 100
Tozando y sintiendo 100 100

Cesas naturales y hechas
porel hombre : 100 100
Cémo nacen las plantas 60 100
C6mo nacen los animales . 0 100
El sol, ¢l agua, el aire 60 100
Discriminacién de formas geométricas 0 100

Relaciones de conjuntos

Agrupamiento por decenas 70 70
Agrupamiento por elementos 100 100
Sistema de numeracién decimal 0 0

Por lo que se refiere a los programas aplicados en el 4rea académica, néte-
se que, a pesar de que el porcentaje de respuestas correctas fluctué entre 90 v
100 %, esto no significa que el sujeto haya terminado cada uno de los programas
y domine todas las hatilidades correspondientes (por ejemplo, el sujeto suma,
resta y multiplica con Iz caja aritmética, pero no divide). De ahi que en la segun-
da evaluacién diagnéstica (tabla 1.1) los porcentajes no sean muy altos.

Los resultados de “os programas de la escuela primaria se muesiran por
separado, pues constituyen todo un paquete de programas que abarcan todos
los temas abordados durante el primer grado de la escuela, mas un programa
de escritura en blanco v negro (lapiz y papel), y otro de conducta motora fina
(los caminitos) que son especiales para invidentes (véanse figs. 1.5 v 1.6)
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Respecto al transcurso del entrenamiento de algunos ﬁanmammwwmm Hw M%m.
ra 1.1 muestra la adquisicién de la nos&.r.._nﬁm Qm. %mnu:zn.wwuw%d Emnwos el
dad que fue entrenada como identificacién tactil y como WM._ e
til. En ambos casos, el porcentaje de respuestas correctas es 1l mmq s
en las dos sesiones de linea base, y se observa en el md_u.m:mnpsmmg Om o
mento gradual y sostenido :mmmﬁm H.Ec %, que se mantiene en la tas g

izacid n la evaluacion final.

EEWWMMWHM 1.2 presenta la adquisicion de las conductas de lavarse _w Mﬂm
v manos. En ambos casos, el porcentaje mmﬂammﬁcmmwmm ncﬂmn.nm.mnm_mmﬂﬁmao
definiciones del programa, fue inferior a 60 % enla mﬂ&:wﬂoz Enﬂ- me m:Jm
hay un incremento gradual y sostenido hasta 100 %, que se man Mm s
evaluacion final, en la fase de generalizacién y en las tres mmﬂoﬁmm dewent
miento (I, II v III) practicadas con i.ﬁm?‘m_om de un mes. w wm,ém Bn% e
parte correspondiente a la identificacion de los Emwwﬂﬁmm ‘m_ programa

se entrend, pues fue cubierta en 100 % en la evaluacion inicia 5 b

Las gréficas de movilidad y orientacién de las mmﬁmm 1 % y 4 aﬂﬁw e
una explicacién previa. En ellas puede observarse en la ordena m‘nmm _tace
izquierdo, el porcentaje de los objetivos del programa m:_uﬂmiom mm e
de las sesiones mostradas en la abscisa, mientras que en el la do der e
sefialan cuantos objetivos tiene el programa y cuales se cubrieron en ¢

sesion. Los cuadros sombreados representan qué objetivos cumpli6 el sujeto

Evaluacion
izacié inal

100 —— Evaluacién inicial Entrenamiento A Om:mwaﬁm_n‘o: fi -
90—

80—

g

702

8 o .-

8 60—+ ~e

8 50—+

8

@ 40 -1

a

g 30—

[~

20—

[0 == |
| 1 | | | | h |
| ] I [ | |
| 2 3 4 5 6 7 8

Sesiones

Figura 1.1. Caso 1 (M). La gréfica muestra el porcentaje de Hm.mvcasm correctas ocﬁmuamwow
el nifio durante las fases del programa de discriminacion QOE ﬁmx.z:w&. La :.umm con m

sefiala las respuestas de identificacién de estimulos y la linea discontinua las de igualacién de
estimulos. Las sesiones fueron de una hora.
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Jﬁﬁmnﬁh. Ceso 1 (M). La gréfica presentz el porcentaje de respuestas correctas obtenido por
m_ nino durante las .ﬁmmmm.am_ programa de lavado de manos y cara. El asterisco sefiala Jag respues-
S CorTectas en la identificacidn de materiales de trabajo. El dobie asterisco indica que el tiem-

ED n res Qm mmmEHD.—m..Drﬁ. ME e w\ .
Emhwmﬁ_._H:QD entre as sesig; 2 Q uno QOm fres meses H\N sesione
y N s1ones

sin entrenamiento y los cuadros en bl indi jeti
. anco indican los objetivo
necesario entrenar, _ N due fue

M_ wEmm,.o 1(25 %) del programa Y que, de la sesi6n 3 a Ia 4, se cubrié 50 o
mmcwﬁmu.wu._m\ pues ﬂo fue necesario entrenar el objetivo 3. Los cuatro obje-
rograma or tanto el objetivo ¢ isfaci
e B ron.w P Objetivo general) se satisfacieron en 10
La figura 1.4 muestra los resultados del i

: ulte programa de desplazamient
con bastén blanco. El sujeto cubri6 el primer oE%ﬁco en la ﬁluwﬂmum mmm&%

mmammbﬁ.mm en otros sujetos, tuvimos que simplificar dicho objetivo,

r man_.m Mmﬂow vam.m._,mnﬁmhmmﬁm los resultados de la ensefianza del sujeto en

S e emica. Como dijimos anteriormente, al sujeto se le aplicé un test
€mico general antes del entrenamiento Y otro igual al afo siguiente

Cabe aclarar que este test no incluye la lectoescritura en Braille, ni Ia caja arit-
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Programa de desplazamiento con guia

Porcentaje
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Figura 1.3. Caso 1 (M). La gréfica muestra el porcentaje de objetivos del programa cubiertos
por sesién (izquierda) y los objetivos logrados (derecha). El objetivo sombreado se logré sin
entrenamiento. El programa se cumplié en un total de diez sesiones de una hora.

Programa de desplazamiento con bastén blanco
Porcentaje :

100
80
60+

Objetivos

40+
20+

0 ||_\ I
f 1 1 i i i 1 f T T
0 2 Gia e 16 8| 0=l 2= R 6 MR8 O SN DIE =D 2 5D 5

Sesiones

Figura 1.4. Caso 1 (M]. La gréfica refleja el porcentaje de objetivos del programa cubiertos en
cada sesion (izquierda) y los objetivos logrados (derecha). El programa se realiz6 en un total de
26 sesiones de una hora. El objetivo sombreado (5) se cubrié sin entrenamiento.

mética ni el 4baco, sino los programas de la escuela primaria mas la escritu-
ra en blanco y negro.

La figura 1.5 presenta los resultados del pretest. Las 4reas evaluadas
fueron Espafiol, Ciencias Naturales y Aritmética. Se observa que las respues-
tas correctas s6lo alcanzaron 100 % en siete de los 25 programas.

Compaérense estos resultados con los obtenidos al afio siguiente, que
pueden verse en la figura 1.6. Nétese que sélo hay deficiencias notables en
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Programas de Espafiol Programas de Ciencias Naturales
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Programas de Aritmética
A

Respuestas correctas (%)

U—II

| Relaciones espaciotemporalés
2, Conducta motora fina I'1.Cémo nacen
3. Género y ndmero (la. parte) 12. Cémo nacen
4. Género y niimero (2a. parte) I3, El sol

5.La oracién sujeto y predicado

6. Comprensién de lectura
7. Escritura en blanco v negro
8.Tocando vy sintiendo
9. Cémo nacen las plantas (la parte)

10. Cémo nacen

Figura 1.5. Caso 1 (M). La grdfica muestra el
namiento. Se observa que M sélo alcanzé 100

Pretest

Programas de Espafiol Programas de Ciencias Naturales
A

14. E agua (la. parte) :

I5. El agua (2a, parte)

|6 El agua (3a, parts)

I7.El aire y el viento (la. parte)
18. El aire y el viento (2a. parte)
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las plantas (2a. parte) 19. Cosas naturales y cosas hechas por el hombre

las plantas (3a. parte)
los ariimales

20. Relaciones "'muchos”, "pocos” y "en conjunto’’
21. Relaciones "mds que”,"menos que'’
r q

y "tantos como" :

académico general

r = VEG

Respuestas correctas (%)
L
S
1

22, Agrupamiento de igual nimero de elementos
23. Agrupamiento por decenas

21, Sistema de numeracidri deciingl

25, Discriminacién de formas geométricas

porcentaje de respuestas correctas alcanzado por M en la prueba académica general antes del entre-
% en siete de los 25 programas.

Programas de Aritmética

|O” > 4 T 3l i ey L7
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Programas _ §
has por el hombre
| Relaciones espaciotemporales 10. Cémo nacen las plantas (2a. parte) 19. Colsa§ natulr‘aliscﬁ;o”siégce;:s; P'en A
2. Conducta motora fina: “Los caminitos” I'l. Cémo nacen las plantas (3a. parte) 20. Relac!ones ”:nés Ue"' e L
3' Género y nimero (la. parte) | 2. Cémo nacen los animales 21. R?tacf(:seiomo”q ;
. an
AR o 22 Lcru amiento de igual nimero de elementos
5: La oracién sujeto y predicado 14.El agua (la. parte) 23. Az,-upan1ie|1to i
6. Comprensién de lectura |5. Fl agua (2a. parte) 24. Si:terp;a dRan e S ok
7. Escritura en blanco y negro 16.El agua (3a. parte) B i
8IT ndo y sintiendo i | 7. El aire y el viento (1a. parte) 25. Discrimina g
Toca i i i
9. Cémo nacen las plantas (la. parte) |8, El aire y el viento (2a. parte)

Figura 1.6. Caso | (M). La gréfica muestra el porcentaje de respuestas cotrectas alcanzado por M en la

Sélo hay deficiencias notables en escritura en blanco y negro, y et sl

stema de numeracion decimal.

prueba académica general un afo después.
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Om Cap. J La educacion de los nifios invidentes

escritura en blanco y negro, en comprensién de lectura y en sistema de
numeracién decimal. En los demas programas, el porcentaje de respuestas
correctas es de 100 %, excepto tres, en los cuales fluctiia entre 90 y 95 %.

En términos generales, las evaluaciones de diagnéstico practicadas
anualmente al sujetc M muestran avances notables en todas las areas: en
autosuficiencia basica, movilidad y orientacién, y en socializacién; los pro-
blemas antes existentes han sido dominados y M ha cubierto todos los requi-
sitos del curriculum del CEERI. También en el 4rea académica se observan
progresos, pero no se han cubierto atn los requisitos del curriculum.

Estos resultados concuerdan con los de la tabla 1.1, y las figuras 1.1 a 1.6
muestran los logros de cada programa. La figura 1.6 ilustra especialmente
los problemas de nuestro sujeto en el momento de hacer esa evaluacién. M.
ha cubierto satisfactoriamente s6lo parte de los programas y atn tiene que
dominar el Braille y otras habilidades (por ejemplo, el nivel III de movilidad
y orientacion) para poder ingresar a la escuela primaria.

Probablemente un semestre mas de entrenamiento ser suficiente para

dar de alta a M si sus familiares colaboran de manera activa con los entre-
nadores.

Caso 2

El sujeto L, ciego por causas perinatales (fibroplasia retrolental probable)
v de sexo femenino, ingresé al CEERI a los ocho afios de edad. Segun los
informes de la madre, la nifia nacié prematuramente ¥ permanecié un mes
en la incubadora; el desarrollo verbal y motor fue algo retardado, pues la
nifia caminG sola y sin apoyo hasta los seis afios de edad v lleg6 a hablar con
fluidez hasta los cinco anos. Sin embargo, en el momento de la entrevista no
mostraba problemas motores, verbales ni organicos de ningan tipo. Por otro
lado, la madre sefial6 grandes problemas de interaccién social, ya que la nifia
no hablaba con extrafios ni jugaba, sino que permanecia en casa, sentada y
aislada todo el dia; no obstante, las relaciones familiares se manifestaron
buenas,

Las condiciones econémicas de la familia son precarias, existen proble-
mas de hacinamiento en la vivienda y la alimentacion deja mucho que de-
sear. El nivel educativo de la familia es minimo v la nifia no habia asistido a
ninguna escuela hasta esa fecha. ,

La primera evaluacién conductual revelé deficiencias conductuales gra-
ves en el drea de cuidado personal y algunas menores en discriminacion,
aungue no hubo problema de lenguaje ni de interaccién con la familia. [as
habilidades sociales definidas por las pruebas faltaban totalmente, pues la
nifia no establecia contacto verbal con nadie fuera de la familia. En movili-
dad y orientacion, la nifia tinicamente se movia sola €N su ¢asa, y ocasional-

mente en el exterior, pero llevada por un adulto. En el 4rea academica no
presentaba ningun repertorio.

En consecuencia, la nifia fue entrenada en el drea de au tosuficiencia basi-
ca fundamentalmente en lo que se refiere a cuidado personal, en el drea de
movilidad y orientacién en desplazamiento, ¥V sus precurrentes (tabla 1.1); y
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ol area académica, sobre todo, en lo referente a lectura v ._mwﬂuab.mm m:mmns-
mH:‘ aunque hasta el momento de recopilar los datos no ﬁmﬁ&b terminado es
lg; avtn s> srogramas. Los programas aplicados en socializacion se dirigie-
tos O . i mi dio familiar, pero siempre
on al reconocimiento de si mismo y del medio familiar, P ;
_omonmn_n_m a tratar el problema de la interaccion verbal de la nifia con perso-
mﬂ.w conocidas v desconocidas, ninos v adultos (no se muestran resultados).
nas ¢ 5 ]

Resultados y discusion

La tabla 1.1 muestra los resultados de las dos Eﬁﬂmm m<mEmQ.@»~.~mrM nw:-
ductuales que, con fines de diagnostico, fueron ﬁa.mn:nmam,m a la nina rmw
intervalo de un afio. Como en el caso anterior, la primera ev m_:.mn_o:, Ew:w o
se muestra) abarcé menos conductas y fue menos precisa que &m an_v, evalt ﬂ
ciones posteriores. Sin embargo, la ﬁﬂﬂmﬂm‘mw&:mﬂo: indico la memMm:nﬂ__n.
de algunos problemas en mEOmcrﬁ.m‘:ﬂw _ommﬁ.m ﬂnc_.m.mao.ﬁmm.moqm .r m_ a :
sencia total de repertorios de movilidad _u..modm_._ﬁmn_c? y académicos, as

aves problemas de interaccion social.
noBmmmMMmm:Mm evaluacion (tabla 1.1) n_.mﬁm.u_u»m grandes problemas en autosu-
ficiencia basica (discriminacion) y socializacion, lo cual Eowngﬁammmm
debe a la mavor fineza del registro, y algunos progresos en movilidad y
i i6 en académica.
odm_mwmﬁmwmaw evaluacion (tabla 1.1), realizada con el mismo Em.chm.:»o. am._
afio anterior, muestra que los problemas de mcﬁo.mcm_ewaem Ummﬁm An:mndn_?
nacién y cuidado personal) y de Boﬁ:&mﬂ% orientacion, han sido ooB.ﬂ mm
tamente superados, que hay progreso en el area mnmn_.m.B_om Amog.m todo en las
conductas preacadémicas) y que, respecto a las habilidades sociales, el pro-
greso es minimo. . 5 . .

Resulta notorio que los problemas de interaccion social no se han resue
to. Sin embargo, la nifia ha sido entrenada en un programa n.wm noz<mammn%5
donde hay algunos avances, aunque Fdwom. Este programa tiene como obje-
tivo que la nifia sea capaz de participar en una conversacion con nifios y
adultos, conocidos y desconocidos, iniciando la 58309@?. hablando de si
misma y haciendo preguntas abiertas y anHmQ.mm (estas ultimas responden
con monosilabos). El programa cuenta con varias partes y hasta la fecha se

i icando. .
mﬂm:mhmwnﬂmwm 1.2 se aprecian los programas aplicados en autosuficiencia
basica, asi como los porcentajes de respuestas correctas a cada programa,
obtenidos antes y después de la intervencién. En todos los casos, la evalua-
cion final es de 100 %. Cabe sefalar que el nimero de sesiones por progra-
ma o0scild entre cinco y ocho, lo cual significa que un programa de mcwo"mmb-
ciencia basica puede dominarse en un promedio de tres horas de ensefianza.

La tabla 1.2 muestra también los resultados de los programas aplicados
en movilidad y orientacion, es decir, el porcentaje de objetivos correctos lo-
grado por L, antes y después del entrenamiento. _.L\Om resultados en relacio-
nes espaciales y tactos son de 100 % en la m<mEmm65 final, pero mb los pro-
gramas de desplazamiento s6lo se llegaa 75y 80 %, lo cual se debi6 a que el
logro del objetivo terminal de estos programas implica la presencia de habili-
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Qmamm de w#mqmnﬂo: social, por lo que la nifa s6lo pudo cubrir una part,
(véase fig. 2.2). Nétese que los porcentajes presentados para estos _u_.omu.wn,_mm
MM MMMn%mmmmmb con los de la tercera evaluacién de diagnéstice de la tabla 1.1
aque en esa evaluacion se da menos peso a los as ipo
social al hacer las estimaciones v a i S g
: cl1ones y a que el tipo de datos presentado i
rente (porcentaje de objetivos logrados contra ﬁoﬁmm_..._,_m.m d e
carrcia Je de respuestags
::nmrw wm bla H.mH.mo%mmbm‘ ademas, los programas aplicados en el drea acade.
mica us resultados. Puede observarse que en muchos programas los po
ﬁw” mﬂ%ﬂ Mc_m _um?a..: DM hecho, 1a nifa trabaja actualmente mwwm:nmmﬂm%&w
S de braille. Los resultados de los proer i
: amas de la escuela i
S¢ muestran por separado en las figuras m% 3 i
: 10 ¢ : 3y 24, Veam :
llo Qmpmmmmo del aprendizaje de al gunos EowEEmm PRaborel desarro:
e Mwwmmammm.\ _wncmmqm los resultados del programa de relaciones esiac
g ~c Observa que L cubri6 sin entrenamiento el obietive 1
que s6lo fue entrenado en los tres objetiv et i
S i JEtiVos restantes, los cuales realizé en un
; 5 3 0 este
o mﬁmm, 2 i ey Programa es precurrente para los demas
0s resultados del program i i
Gl B 18 progr _m mm QmmEm.mmudeO con guia pueden verse
Eivins do e primera sesion, el sujeto empieza desde ( 9% los obje-
e P mH, ma y avanza hasta cubrir e] objetivo 2 (50 % del program,
- s Mw.p%smv. El objetivo 3 se cubrié sin entrenamiento, pero el mcmw.wc smu
o rmwwm MMMM MMM%MM:% %E.m el E_mao del objetivo 4, sor: ﬁamnE_.ﬂmﬂmM
gun S de las que el sujeto carece; al i
dio nro.: WH programa de desplazamiento nosuwmmﬂoz Em%nMO TR
5 X :
nmnmohwam_ﬂﬂwm H.wm 1.10 H:m.mqm: graficamente Jos resultados de la apli-
oy mmﬁﬂE_w a m.nmmm.:.nnm general antes de [a ensenanza de log md-
m_ e mmwm a primaria y un afio més tarde, cuando va se ha mn_,mnwnmo
} St0S programas, Hay un incremento notorio de las habilida-

v_deEN de relaciones espaciotemporales
Porcentaje

Objetivos

I 2 3 4 5 6 7 8 9
Sesiones

Figura 1.7. Caso 2 (L). La gréfi
_+/» 350 2 {L). La grdfica muestra el orcentaje d
cada sesién (izquierda) y los objetivos Homsawm Emamn“:m:.m mw

sesiones de una hora, Fj objetivo sombreado (1j

jetivos del programa cubierto en
brograma se cumpli§ en nue
ha) ve
se logré sin entrenamiento,

S tdaaed by “
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Programa de desplazamiento con gufa

Porcentaje
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Sesiones

Figura 1.8. Caso 2 {L). La gréfica presenta el porcentaje de objetivos del programa cubierto en
cada sesién (izquierda) y los objetivos logrados (derecha). El objetivo 3 se logré en nueve sesio-
nes de una hora. L no pudo cumplir totalmente el programa, por falta de habilidades sociales.

des de L, sobre todo en ciencias naturales, pero sigue habiendo serias defi-
ciencias en espafiol y aritmética e incluso se observa un deterioro de habili-
dades ya aprendidas en el programa de agrupamiento por decenas.

En términos generales, L fue entrenada en dos afios de trabajo en todas
las dreas. Los mayores éxitos se obtuvieron en autosuficiencia basica, donde
han desaparecido todos los problemas. En movilidad y orientacién subsisten
deficiencias en lo referente a desplazamiento, y éstas no podran subsanarse
sino hasta que se resuelvan las deficiencias de interaccién social. En sociali-
zacién no se ha podido resolver el problema méas grave, ya mencionado,
aunque aparentemente la nifia ya es capaz de comportarse de manera ade-
cuada en un saldén de clases con sus compafieros y con el maestro, siempre
que sean conocidos (por desgracia, estos datos no los hemos podido mostrar
por ser poco sistematicos). En el drea académica, la nifia domina las habili-
dades de prelectura y preescritura, identifica algunas letras del Braille, cuen-
tay suma en el dbaco y ha cubierto las dos terceras partes de los programas
de la escuela primaria.

Al hacer las ultimas evaluaciones, la nifia L era entrenada intensiva-
mente en socializacién y académicas, y el pronéstico era de que, de mante-
nerse el ritmo de avance sostenido hasta esa fecha, seria capaz de ingresar en
la escuela primaria para videntes en el ciclo escolar siguiente.

Caso 3

El sujeto ], de sexo masculino, ingresé al CEERI a la edad de 15 afios.

Segtin los informes proporcionados por la madre, quedo ciego paulatina-
mente entre los cinco y los seis afios de edad por una enfermedad infecciosa
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Pretest académico general

Programas de Ciencias Naturales

Programas de Aritmética
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I. Relaciones espaciotemporales
2. Conducta motora fina: “Los caminitos”
3. Género y nimero (la. parte)
4. Género y nimero (2a. parte)
5.La oracién sujeto y predicado
6. Comprensidn de lectura
7. Escritura en blanco y negra
8.Tocando y sintiendo
9. Cémo nacen las plantas (| a. parte)

Figura 1.9. Caso 2 (L).
Las deficiencias de 1a nifia son notorias,

Programas de Espafiol
=R

La gréfica indica el porcentaje de respuestas correctas alcanzado

Programas

10. Cémo nacen las plantas (2a. parte)
I'. Cdmo nacen fas plantas (3a. parte)
12. Cémo nacen los animales

I3.El sol

I4.El agua (la. parte)

I5. Fl agua (2a. parte)

16.El uguu (3a. parte)

I7.E aire y el viento (la. parte)

18.El aire y el viento (2a. parte)

Pretest académico general

Programas de Ciencias Naturales
A

19. Cosas naturales y cosas hechas por el hombre
20. Relaciones “muchos’,"pocos” y “en conjunto”
21. Relaciones "mds que","menos que"
y "tantos como”

22 Agrupamiento de igual nimero de elementos
23. Agrupamiento por decenas

24. Slstema de numeracion decimal
25, Discriminacion de formas geométricas

Programas de Aritmética
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100

90
80
704
60+
50
40~
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Respuestas correctas (%)

I. Relaciones espaciotemporales

2. Conducta motora fina: “Los caminitos”
3. Género y nimero (la. parte)

4, Génera y nimero (2a. parte)

5. La oracién sujeto y predicado

6. Comprensidn de lectura

7. Escritura en blanco y negro

8.Tocando vy sintiendo

9. Cémo nacen las plantas (la. parte)

Figura 1.10. Caso 2 (L). La gréfica muestra el porcentaje de respue
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Programas

10. Cémo nacen las plantas (2a. parte)
| I, Cémo nacen las plantas (3a. parte)
}2. Cémo nacen los animales

13. El sol

|4. Bl agua (la. parte)

|5. El agua (2a. parte)

| 6. El agua (3a. parte)

|7.Ebaire y el viento (la. parte)

18. El aire y el viento (2a. parte)

una mejoria notoria, pero sigue habiendo deficiencias en espafiol y aritmética.

'8 304 5 4 7 8 9 et 12013 14 15 16517 I8 19 20 21 22 23 24 25

|9. Cosas naturales y cosas hechas por el hombre
20. Relaciones "muchos", ‘pocos” y “en conjunto”
2. Relaciones "méds que”,"'menos que”

y "'tantos como”
22. Agrupamiento de igual ndmero de elementos
23. Agrupamiento por decenas
24, Sistema de numeracién decimal
25, Discriminacion de formas geométricas

por L en la prueba académica general antes del entrenamiento.

ot g

stas correctas obtenido por L en la prueba académica general un afio después. Hay



= T &

S ey —
7% Cap. ¥ La cduca®uii e los

y desde entonces no recibié ninguna atencién de tipo educativo. Aunque no
habia anormalidades en el desarrollo organico ni queja alguna de su com.
portamiento en el hogar, se hizo patente que el muchacho era dependiente
por completo de la familia y que solia pasar el dia desocupado y solitario.
Cuando lleg al centro, esperaba todavia recuperar la vista,

La primera evaluacién conductual de | (tabla 1.3), aunque insuficiente
como en los casos anteriores, reveld pocos problemas en autosuf.ciencia ba-
sica (sélo algunos de cuidado personal, pero indefinidos) y serias deficiercias
en movilidad y orientacion y en el 4rea académica, En cuanto a socializacion,
el muchacho se mostr6 timido Y reservado durante las evaluaciones Y pre-
sento un buen ntmero de conductas de autoestimulacion (ceguerismos), por
lo que los terapeutas hicieron constar la existencia de problemas en esa area.

Las relaciones familiares se manifestaron buenas (aunque con sobrepro-
teccion), v las condiciones de salud y de vivienda resultaron adecuadas, a
pesar de que la familia cuenta con pocos recursos econémicos,

Los datos recopilados sefialan la necesidad de intervenir en autosufi-
ciencia bésica en primer término, por Ia edad del sujeto y debido a que se
mostraba renuente 3 Pparticipar en [os programas, las primeras areas aborda-
das fueron el 4rea académica y socializacion, pues el muchacho tenia como
objetivo aprender Braille.

En el drea académica se inicié de inmediato la ensefianza del Braille, y
en socializacion se aplicé un programa especial destinado a hacerle aceptar

Tabla 1.3. Caso 3: J. Primera evaluacién conductual de J. Nétese que las estimacio-

T1€S Son muy generales y cualitativas en algunos casos; sin -embargo, sefialan los
problemas que hay que resolver.

* Evaluacion conductyal 1% (%) Programas
Autosuficiencia bisicq
Discriminacién olfativa 73
Discriminacién tactil 100
Discriminacién auditiva 100
Autocuidado Algunos
problemas
Socializacién Timidez y Asertividad
ceguerismos
Movilidad y orientacien
Desplazamiento sin guia
Y sin bastén 80
UmmEmNmnﬂ.mEo con gufa 50 Desplazamiento con guia
Desplazamiento con bastén 0
Académica 0

Lectura y escritura
en Braille

Andlisis de casos 73

la condicion de invidente y a establecer repertorios de mmm&ﬁmma. Una vez
logrados algunos avances en esos terrenos, ] empez6 a participar en la ruti-
na del CEERL

Resultados y discusion

La tabla 1.1 muestra los resultados de las mﬂm_:mﬁosmm.mmmsbam y tercera
realizadas con fines de diagnéstico uno y dos afios después del in greso de ]
al Centro, En este caso ciertos E_H._u.m nunca se evaluaron, ya que no se con-
sider0 necesario por la edad y condicién de ]. Como en los casos w:ﬁmﬁoﬂmw
solo las evaluaciones segunda .<~ EHG.M mc% Mogﬁ.ﬁ.mzmm por haberse usado

i instrumento de recopilacion de datos.

. qu_WMmE%@mmémHmm que en w,m segunda evaluacién aparecen algunos pro-
blemas de autosuficiencia basica (discriminacion). ‘Los avances son muy
claros en la tercera evaluacién, en la cual resulta evidente el ncuﬁrﬂﬁﬂo
de todos los requisitos de movilidad y orientacion, y del drea académica,
mientras que en autosuficiencia basica se m._nmbwmﬁ niveles que, si bien un ru-
bro no llega a 90 %, de todos modos m:@.o.: considerados mEm.Qmsﬁmm. o

El sujeto ] fue enviado a la escuela primaria poco después de rea M_w a

la tercera evaluacion de &mm:ou&np M_H.VEM veremos mas adelante. Analice-
ahora los primeros programas aplicados. o

Eomﬁ.m tabla H.M ﬁnmmmﬂmﬁ_omc detalles del programa am.moﬂmrumﬂoﬁ.ﬁow. su-

puesto, una intervenci6n de este tipo dificilmente arroja datos cuantitativos,

por lo que nos hemos limitado a mostrar los pasos del programa v el nimero

de sesiones que llevé aplicarlo.

Tabla 1.4. Caso 3: . Pasos del programa de moammmmﬁo.b &mw_u_m.mom especifica-
mente para J. No se tomaron datos cuantitativos. El criterio ﬂm_ tltimo paso se cu-
brié una sola vez, pero el nifio no mosiré problemas posteriormente,

Pasos Procedimiento  Sesiones Observaciones
L. Aceptar la condicién de invi- Platica
dente.
1. Explicar las capacidades de .
los invidentes. Platica
2. Explicar las posibilidades de
desarrollo de los invidentes.  Platica 20
3. Relatar la historia de :
personajes invidentes. Platica
4. Explicar los oficios y
profesiones idéneos para ;
invidentes. Plética
5. Lectura dirigidas. Leerle al sujeto
materiales
_ espaciales,



Tabla 1.4. (Continuacion.)

Pasos Procedimiento  Sesiones ~ Observaciones
I1. Asertividad.
1. Eliminar ceguerismos. Desaparicién
espontanea
2. Incrementar la intensidad de
la voz. Modelamiento 5
3. Entrenamiento para hacer
preguntas: Modelamiento 10
a} a conocidos, y
b) a extrafios.
4. Entrenamiento para pedir
informacién. Modelamiento 5 Criterio: el
sujeto debe
preguntar la
localizacion
de unsitioy
dirigir a un
guia hasta

llegar al sitio.

La tabla 1.5 enumera los pasos del programa de lectoescritura en Braille,
que van desde manejar la regleta y el punzén hasta leer y escribir con una
tasa definida de letras por minuto. También contiene los objetivos de cada
paso y el criterio de adquisicién especificado para cada uno de ellos. El
entrenamiento se llevé a cabo en dos etapas, en dos semestres diferentes, con
sesiones de una hora. En la primera etapa, J llegd hasta el paso 7 en 40 sesio-
nes de media hora, pero no cubri6 el criterio de respuesta especificado.

Tabla 1.5. Caso 3: J. Primeros pasos del programa de lectura y escritura en Braille. Se
muestra el nimero de sesiones que necesit6 J para cubrir cada uno de los objetivos.

Los resultados de los pasos 7 y 8 se cubrieron-en una etapa posterior y pueden obser-

varse en las figuras 1.11 y 1.12.

Pasos Objetivos Criterio Sesiones ~ Observaciones
1. Colocar regleta  Topograficos. Topograficos 1/2
y punzoén.
2. Seguimiento de Seguir renglones 10 renglones 1/2
renglones. con el dedo consecutivos
indice. sin error.

i iR

4. Lectura del

75
3. Escritura del Escribir todas las  Escribir cada 14
alfabeto. letras del letra 10 veces
alfabeto en consecutivas
desorden. sin error.

Identificar todas  Identificar cada 10

alfabeto. las letras del letra 10 veces
alfabeto. consecutivas
sin error.
5. Escritura de Escribir al dictado Escribir sin 10
palabras. palabras de dos  exror 90 %
y tres sflabas. de las
palabras
dictadas (15).
6. Escritura de Escribir todas las  Escribir cada 5
mayusculas. letras del elemento 10
alfabeto en veces
maytisculas. consecutivas
sin error.
7. Escritura de 50 letras por 50 por minuto x Alcanz6 de seis
rapidez. minuto. en tres a ocho hileras
renglones por minuto.
consecutivos.
8. Lectura de 60 letras por 60 por minuto No se entrend.
rapidez. minuto. en tres
sesiones
consecutivas.

En la segunda etapa, le tomo a J 60 sesiones para lograr escribir 29 letras
por minuto y leer 50 letras en el mismo tiempo. Estos no son los criterios
estipulados, pero fueron considerados suficientes, porque, si observamos las
figuras 1.11 y 1.12, que muestran graficamente la adquisicion de estos reper-
torios, veremos que en ambos casos la ejecucion tiende a estabilizarse des-
pués de un incremento uniforme y sostenido a lo largo de 54 sesiones.

Los programas académicos de J son evidentes en las figuras 1.13 y 1.14,
que muestran respectivamente la aplicacién de una prueba académica gene-
ral antes y después de ensefiar los programas durante un semestre. Obsér-
vense las notorias deficiencias en Espafiol, Ciencias Naturales y Aritmética
(fig. 1.13) que desaparecen por completo para Espafiol y Ciencias Naturales,
pero que se mantienen en algunos repertorios de Aritmética.

Los datos referentes a autosuficiencia bésica no tienen importancia para
este caso, por lo que no los presentaremos; baste sefialar (véase tabla 1.1) que
la discriminacion olfativa y auditiva mejoraron en un afio y que en los rubros
de cuidado personal no se llevé a cabo ninguna intervencién, a pesar de ha-
ber algunas deficiencias, debido a la oposicién del muchacho (aqui las mejo-
rias no fueron efecto de un programa, sino de indicaciones de sus entrena-
dores).

Respecto a movilidad y orientacién, la tabla 1.6 muestra los programas
aplicados y sus resultados. Se observan adelantos significativos en relacio-



3
G.EEJ’ o
= 8 S
P EE £ Letras escritas por minuto 2
= . -d al
pag = S O N Y
smm: L",‘ ? <13 ? O O O 8 88 %
s pts — 1 |
E“’SP l T T I 1 I | } } = =g
D @ S
G 3e 3
§§-£§ 5
[+%]
5w s
._..9’5.,: == o
Egm.:_ = ©,
gLn-«:u g
g3 3 S
m E 5
o a2 X
o 8T o a5
= e 3 3
O = oo (o]
§Fgg i 5 v
0 S :
m3ae a
= &
28a :
v
w 2]}
DUB n w 2
go n o"‘ (=]
822 % 3
— . 3
=28 3 2
= B =
ggr‘: @
o =
8= 2
e el =
@ "o s} (o
5 0
= e
Eiw;
=S8
A =
S22 2
g = Al
2 2
& =g
VAD'Q_
e
gaN
o A
:1%'2 o L
225 =
[~ 1
°a
o
S ao
’—!(DN
o B

Letras leidas por minuto

=0l

W s
S O O
| | |
I ! |

0§

o o~
o O
| |
i I

-+ 08

el
e}
1
T

-+ 001

([) € osen *11°1 eanBig
0l

U [3 eISINW €0RI3 B1Sq

U o1ad ‘D1uRISUOY $9 BIMIda] ap Zapidel

PId} SBII3] 8p OIaW
oid [op sopeynsay
T

sauoisag
QE
1
]

01595 BPED Ua OJnurw Iod se
Ot

zapider) [ e opesride aqrerg us BINO3[ 9P BUIEIS

23S Tend of 10d ‘S3U0ISas SEUIN(N SB] US SaoueAR S000d Ae

B 9D OjJUaWadul (7 U

{

Pretest académico general
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N
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A
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Programas

I Relaciones espaciotemporales

2. Conducta motora fina: “Los caminitos'
3. Género y numero (la. parte) 12. Cémo nacen los animales
4. Género y niumero (2a. parte) | 3. El sol

5. La oracién sujeto y predicado I 4. El agua (la. parte)

6. Comprension de lectura I5.El agua (2a. parte)

7. Escritura en blanco y negro |6.El agua (3a. parte)
8.Tocando y sintiendo

9. Cémo nacen las plantas {|a. parte)

Figura 1.13. Caso 3 {J). La gréfica presenta el porcentaje de respuestas correctas alcanzado por J en la aplicacién de la prueba académica general antes

10. Cémo nacen las plantas (2a. parte)
I I 1. Como nacen las plantas (3a. parte) K

| 7.El aire y el viento (la. parte)
18. Bl aire y el viento (2a. parte)

i9. Cosas naturales y cosas hechas por el hombre
20. Relaciones “muchos’."pocos” y “en conjunto”
21. Relaciones "mds que”,"menos que”

y "tantos como"
22. Agrupamiento de igual nimero de elementos
23. Agrupamiento por decenas
24, Sistema de numeracién decimal
25. Discriminacion de formas geométricas

del entrenamiento. Nétense las serias deficiencias en Espaiol, Ciencias Naturales y Aritmética.
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= nes espaciales, desplazamiento sin guia y sin bastén y desplazamiento con
S guia (una hora, tres horas y una hora de trabajo, respectivamente), lo cual
g @ g es explicable si observamos el alto porcentaje de la evaluacion inicial en dos
£ E B = de los programas. En cambio, los logros son impresionantes en los tres alti-
G .2 @ E . 3 o s
£F £ 2 g mos programas. En 36 horas de trabajo ] cubrié 100 % de los objetivos del
o o e it g programa de desplazamiento con bastén blanco, lo cual le permitio pasar al
mﬁwl M Ty = m = programa para el uso de transporte colectivo, donde ol sujeto fue capaz de
] . ; . . - .
i e o S = cubrir en 32 horas 100 % de los objetivos, lo cual significa que pudo
2y m S > = trasladarse de un punto a otro de la ciudad, por si solo y con ayuda del
S e — g5 m © baston, usando el autobts y el metro sin mayores tropiezos. Por tltimo, ]
= 0 -z .2 . p . e s 5 = . s
,m < 88 =®mPEE = aprendio a usar los establecimientos ptiblicos de su comunidad en sélo
£ % =4 ,M”o g g = Y um cinco horas.
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= o 2885800 &
: © EffsEEls =
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d 2S5 aE°E . pE= La figura 1.15 ilustra detalladamente la adquisicién de las habilidades
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En resumen, ] cubri6 (tabla 1.1) todos los objetivos estipulados por el
curriculum (salvo algunos de aritmética), por lo que fue enviado a la escuela
primaria para adultos (debido a su edad).

Programa para el use del transporte colectivo

el _ ot il Como es de rigor, en estos casos seguimos con atencién el desempenio de
90 20 5 ] en la escuela, lo que nos permiti6 identificar problemas que ne habiamos
g 118 previsto:
=== 44
=] — 15 1. Dificultad para entregar trabajos por escrito, pues el maestro no sabe
L 60T =l g Braille.
g so+ —, & 2. Dificultad para tomar notas en clase, pues el Braille es lento y en-
ko 5k = _ 6] §OITOSO. .
o . — ? 3. Dificultad en algunas materias, como ciencias naturales y aritmetica.
30+ —1 7
20+ —1 5 En consecuencia, ] siguié asistiendo al CEERI fuera de sus horas de cla-
h g — 3 se en la escuela primaria, para ser entrenado en los programas de escritura

en méaquina, uso de la grabadora (para tomar notas) y programas de apoyo
! académico (geografia, ciencias naturales y aritmética). Los resultados se
muestran en la tabla 1.7: fueron necesarias 175 sesiones de una hora para que
] aprendiera a escribir en maquina, y tres para usar adecuadamente la gra-
badora en el salén de clases. ,

Fn el momento de realizar la tltima evaluacién, J habia superado sus

Figura 1.15. Caso 3 {J). Resultados del programa para el uso del transporte colectivo aplicado probleniis infifales en la primenia y estaba & purto de ingoeit o sopuno

aJ. Ningun objetivo se'realiz6 sin entrenamiento. Se observa un incremento constante del por- aRg; aunque mﬁoﬂma. 22 mmo_mmnmjﬁmﬁ emIpieza-a tener Mayores problemas de
centaje de objetivos cubiertos durante el entrenamiento. interaccion social. Sin embargo, si comparamos en términos globales su com-

portamiento actual con el que muestran las primeras observaciones, la dife-
rencia es impresionante: ] ha superado los mds graves problemas.

Programa para el uso de esmblecimientos

publicos de la comunidad .
. Tabla 1.7. Caso 3: ]. Programas aplicados como apoyo cuando el nifio ya asistia a

Porcentaje | la escuela.

190 ] | Nitmero de sesiones de una
80 - _ Programa hora para cubrirlo
404 @ Abaco : 0

2 Uso de la maquina de escribir 175
40 — = El sol y su familia 11
(e} La tHerra y su compafiera 6
204 = La tierra y las estaciones 6
i La superficie de la tierra y los mapas 10
o Los rios v las montanas 13
| : “ H __ __ Midamos longitudes v calculemos perimetros 8
g ) 2 Z 4 5 Cémo medimos el tiempo : 7
3 Uso de la grabadora 3

Sesiones

E.mE.m. 1.16. Caso 3 c_.. La grdfica muestra el porcentaje de objetivos del programa cubierto por
J (izquierda), y los objetives (derecha), Nitese que ningun objetivo se logré sin entrenamiento.
El programa total se cumpli6 en cinco sesiones de una hora.



CONCLUSION

Este capitulo ha sido dedicado a la educacién de los invidentes. Su con-
tenido es el resultado del trabajo sistematico que ha llevado a cabo un grupo
de psicologos durante varios afios, en el Centro de Educacién Especial y Re-
habilitacién para Invidentes, de la Escuela Nacional de Estudios Profesio-
nales, Plantel Iztacala, de la Universidad Nacional Auténoma de México.

El eje vertebral de este escrito ha sido la explicacion del curriculum para
invidentes y de los programas que lo integran, asi como de algunos casos re-
presentativos. Sin embargo, hemos creido necesario abordar también algu-
nos aspectos mas generales, con el fin de fundamentar nuestro Pproceder.
Asi, nos ha interesado principalmente explicitar dos puntos: la relacién entre
la ceguera y los problemas de desarrollo psicoldgico, y la necesidad de ex-

plorar formas de ensefianza susceptibles de aplicarse en condiciones sociales
como las nuestras,

La ceguera, como otras alteraciones del sistema orgénico del individuo,
perturba la interaccién del ser humano con su entorng v esta perturbacién
puede dar lugar a un desarrollo psicolégico alterado; es decir, eventualmen-
te, a un retardo en el desarrollo. El que se produzca o no ese retardo depende
de varios factores; uno de ellos es el hecho de que se proporcione al invi-
dente una ensefianza especial 1o mas temprano posible. La existencia de for-
mas de ensefianza eficaces €s, entonces, un punto fundamental para evitar la
aparicién de dificultades en el desarrollo.

Cabe recalcar que, cuando se trata de evitar la ocurrencia de problemas
de desarrollo, entendemos esa prevencion de una manera social; es decir, Ia
solucién no sélo implica contar con formas de ensefianza eficaces, sino tam-
bién ponerlas al alcance de todos los individuos invidentes en un contexto
social determinado.

Hemos hecho una pequena revision de las publicaciones decicadas a la
ceguera. Nos ha interesado, sobre todo, la identificacién de los problemas
comunes del invidente y el analisis de los procedimientos educativos exis-
tentes. Estos estudios, y la experiencia acumulada por la modificacién de
conducta en el campo de la ensefianza del retardado, han fundamentado
nuestro trabajo.

Sin embargo, otro elemento importante que fundamenta este trabajo es
el hecho de que no necesariamente recurrimos a los grandes adelantos de Ja
pedagogia especial dedicada al invidente, por una razén: la abrumadora ma-
yoria de los invidentes en nuestro pais no tienen acceso a los métodos mo-
dernos de ensefianza y menos adn a los adelantos tecnologicos. La situacion
concreta en nuestro pais es que existen varios miles de invidentes y de ellos
s6lo unos cuantos cientos reciben la atencioén que, por derecho, les corres-
ponde; hay razones para suponer que muchos de ellos sufrirdn retardo en el
desarrollo en diversos grados.

La esencia de este problema es social Yy estamos convencidos de que
s6lo un cambio de las politicas existentes podria solucionarlo de raiz. No
obstante, a reserva de plantear la problemitica en su verdadera dimension
social, nos hemos ocupado aqui del aspecto puramente aplicado. Nos in-
teresa crear procedimientos de ensefianza Vv estrategias aplicables masiva-
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