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LA PSICOLOGIA MEXICANA A TRAVES DE SUS OBRAS
(1959 — 1987)! :

v RESUMEN

Este articulo analiza la produccion cientifica de los psicologos mexicanos entre 1959 y 1987.
Después de algunas breves consideraciones sobre el estado actual del pals y la situacion de la
psicologia, se hace un andlisis cuantitativo de los libros y articulos publicados en términos de
la adscripcion institucional de los autores, las tendencias tedricas prevalentes y los campos de
investigacion y aplicacién, Para terminar, se explican a fondo las tendencias més importantes

con base en sus obras principales.
L.~  Introduccién.

En los ultimos afios ha crecido en México el interés de los
psicdiogos por estudiar el origen y el desarrollo de su cien-
cia en el pars. De 1975 a la fecha se han publicado abundan-
tes trabajos sobre la historia de la psicologia en México y
su estado actual en o que se refiere a la ensefianza, el cam-
po profesional y la investigacién. Sin embargo, hace falta
una visién panorémica de los enfoques existentes v sus lo-
gros hasta nuestros dias.

El propdsito de este articulo es, precisamente, hacer una re-
lacion dei desarrollo de la psicologia en México entre 1959
y 1987 analizando los enfoques tedricos predominantes y
sus campos de investigacion y aplicacidon a través de las
obras publicadas. No se abordaran a fondo los antecedentes
historicos de la psicologia mexicana moderna, ni los aspec-
tos gremiales, organizativos, académicos o profesionales de
la disciplina. Remito al lector interesado en esos temas a
los estudios méds modernos de Miilan (1982}, la Universidad
Nacional Autbnoma de México (1983), Draz Guerrero
{1984), Valderrama (1985), Valderrama y Jurado (1985 y
1987) y Galindo y Vorwerg (1985)2. El segundo de elios es
especialmente importante, pues se trata de un volumen de-
dicado al desarrollo de la psicologia en esa universidad en-
tre 1973 y 1983 y contiene numerosos datos. El Gltimo es
el antecedente directo de este escrito y lo complementa.

El presente trabajo se divide en dos partes principales, un
andlisis cuantitativo de los libros y articulos publicados por
los psicologos mexicanos entre 1959 y 1987 y una explica-
cion de los enfoques predominantes y sus logros.

Antes de entrar en materia, conviene recordar que Méxi-
co es un pais del tercer mundo, en vias de desarrollo, pero
lo suficientemente desarrollado para contar con una infra-
estructura econdmica y social que ha permitido la existen-

cia de una vida académica y cientifica relativamente estable
y- diversificada. No obstante, las contradicciones sociales
son muy agudas, existen enormes carencias sociales, educa-
tivas y de salud en todo el pai's que afectan especialmente a
una gran masa de mexicanos que viven casi en la miseria en
el campo o en ias zonas marginadas de las grandes ciudades.
Aungue esta situacién no es nueva, los problemas se han
agravado sensiblemente en los Gltimos afios debido a la gran
crisis econdmica que comenzé en 1982,

Las condiciones sociales siempre han influido en el trabajo
de los psicologos en México. Por un lado, han obs-
taculizado el desarrollo de una investigacion cientifica sis-
temdtica: las publicaciones son escasas, comparadas con el
nimerc de académicos en las universidades, y la investiga-
cion a largo plazo es una excepcion. Por el otro, han creado
a menudo una conciencia social entre los académicos; los
problemas educativos, sociales y de salud pablica han sido
el principal objeto del intérés de los psicdlogos mexicanos,
como se verd mas adelante, ,

Existen muchas universidades pUblicas y privadas en Méxi-
co. Alrededor de 66 de ellas ofrecen una ensefianza profe-
sional en psicologia. Sin embargo, su desarrollo académico
y cientifico ha sido muy desigual. La Universidad Nacional
Auténoma de México (llamada de aqui en adelante UNAM)
es la mayor no sélo en México, sino en todo el mundo de
lengua espafiola (mds de 300 000 estudiantes en 1987). De
modo que la UNAM determina en gran medida la vida
cultural y cientifica de México, por lo que toca al campo de
la psicologia, como se verd mas adelante.

No obstante, las siguientes universidades e instituciones,
publicas o privadas, han contribuido significativamente al
desarrolio de la psicologia en México:

Una parte de este trabajo fue presentada en el XXV Congreso Internacional de Psicologia. Sydney, Australia, 28 de agosto — 2 de septiem-

bre de 1988.

Acta Psicolégica Mexicana dedico todo su volumen 11 {1983) a la historia de la psicologfa en México.
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- El Instituto Mexicano de Psiquiatria (llamado en ade-
lante IMP), centro de investigacién estatal en el que
psiquiatras y psicélogos realizan investigaciones so-
bre alcoholismo, farmacodependencia y temas afi-
nes, .

La Universidad Iberoamericana (en adelante UlA),
universidad privada situada en la ciudad de México.
La Universidad Auténoma Metropolitana (en adelan-
te UAM), universidad estatal situada en la ciudad de
México.

La Secretaria de Educacién Publica (en adelante
SEP), nombre que recibe en México el Ministerio de
Educacién Puablica.

El instituto Nacional de Ciencias de Comportamiento
y de la Actitud Publica (en adelante INCCAPAC),
centro de investigacion privado de.la ciudad de Mé-
xico en el que se llevaron a cabo durante muchos
afios numerosas investigaciones en psicologia social.
La mayoria de sus investigadores han sido también
maestros de la UNAM vy de hecho pertenecen a-ella
desde 1982 (Almeida y Draz Guerrero, 1979).

Otras universidades o instituciones representan un papel

de menor importancia. ‘ L e '

I. 1. Antecedentes histdricos de la psicologia moderna en
México.

La historia de la psicologia en México puede ser dividida en
dos partes:

1) Un periodo de formacion que va de 1896 a 1958.

2) Un periodo de expansién que se inicia en 1959 y llega
hasta nuestros dias.

Por supuesto, en México existe un interés por los problemas
psicologicos; en el sentido mds amplio del término, desde
los tiempos coloniales e incluso prehispanicos (véasé Val-
derrama, 1985}, pero podemos considerar que la psicolog,
en el sentido moderno nace en 1896, cuando E. Chévez
funda el primer curso de psicologia en México. De esa fe-
cha a 1958 la psicologia se desarrolla principalmente como
consecuencia del interés de algunas instituciones estatales,
educativas y juridicas, por sus aplicaciones clinicas y psico-
métricas {Valderrama y Jurado, 1985 y 1987). En ese
periodo, el pensamiento de los psicologos es influido prin-
cipalmente por las escuelas europeas de psicologia y psico-
analisis.

En las décadas de 1940 y 1950, la psicologia es entendida
fundamentalmente como una mezcla de psicoandiisis, psi-
quiatria y psicometria. Esta situacion es uno de los detona-
dores de la primera revolucién de la psicologia mexicana
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moderna, en 1958-1959, que marca el inicio del periodo
de expansidn subsiguiente. Una de las consecuencias de este
primer periodo es la existencia hasta nuestros dias de un en-
foque particular, dedicado a las aplicaciones psiquidtricas
de la psicometria, que se ha llamado aquf “enfoque psi-
quiatrico-psicométrico”’.

1. 2. Periodo de expansion de la psicologia mexicana.

El periodo de expansién de la psicologia en México se inicia
en 1959, con la fundacién de la carrera de psicologia (for-
macion profesional con nivel de licenciatura) en la UNAM.
Este periodo se caracteriza por un enorme desarrolio de la
psicclogra en varios sentidos, como |o muestra la Tabia 1.

La Tabla 1 muestra un crecimiento explosivo del nimero de
escuelas que ensefian psicologia y de estudiantes de psicolo-
gia en Mexico. Un aspecto es especialmente importante
para nuestros propésitos: en 1960 no existe la investiga-
cién sisteméatica en psicologia, mientras que en 1987 se
llevan a cabo investigaciones en casi todas las dreas de la
psicologfia. Podriamos decir que la psicologia mexicana estd
llegando a su edad adulta en la década de los ochenta.

Evidentemente, ese incremento de Ias dreas de investigacién
ha significado también una ampliacién de los campos de
aplicacién, como se vera mas adelante. -
En pocas palabras, |a psicologia como ciencia y como pro-
fesion se desarrolla vertiginosamente durante este perio-
do: muchos psicélogos hacen estudios de posgrado en los
Estados Unidos y en Europa, numerosas obras de la psicolo-
gla universal se traducen al espafiol; cientificos extranjeros
famosos dan cursos o conferencias en México; se organizan
regularmente congresos y Simposios nacionales y regiona-
les; se fundan sociedades cientificas y revistas de psicologia
y la psicologia alcanza el estatus de profesién reconocida
oficialmente. Todo este desarrollo se produce a través de un

“ estrecho contacto con universidades'y centro de investiga-
-.cion norteamericanos, de modo que la psicologia mexicana
~“gs*influida decisivamente por ios enfoques de la psicologia
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norteamericana. La influencia de las escuelas de psicologia
de Europa Occidental u Oriental ha sido escasa, pero se
abre paso lentamente en los Gltimos afios, probablemente
como reaccion contra los puntos de vista positivistas rei-
nantes.

El desarrolio de la psicologia en los Gltimos 30 afios proce-
de a través de la lucha de los psicélogos jovenes por intro-
ducir ideas nuevas en las universidades. Para bien o para
mal, esta lucha se ha manifestado con demasiada frecuen-
cia como una discusidon sobre los planes de estudio vigentes
en la universidad. Es raro hallar polémicas entre diferentes
enfoques en los libros y articulos publicados.
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Escuelas y departamentos de psicologfa
Estudiantes de psicolog/a
Profesores de psicologia

Campos de investigacion

TABLA 1

Expansion de la psicologia en México
{1960-1987)

1960
4

1500

Ninguno
sistematico

-
-
-~
-
-
-
-
[ ]
-
o=
-
-
-
-
-
-
-
-
r
W—

Datos derivados de Millan (1982) y Galindo v Vorwerg (1985).

TABLA 2

Libros originales publicados
entre 1959 y 1987 (76 libros)

A) Institucién

UNAM 54 (71 %)
UIA 8 (1056 %)
UAM 2
SEP 2
uv 1

" Desconocidas 9 (11%)

B) Enfoque tedrico

Psicologia cognoscitiva de
orientacion norteamericana 15 (19 %)
Psicologfa social de orientacion X
norteamericana 15 (19 %)
Conductismo 12 (16 %)
Psicologia transcultural 8 (105%)
Psicoandlisis 7 (9%)
Psicologia humanista 5
Enfoque psiquidtrico-psico-
métrico 4
Psicologfa piagetiana 3
Freudomarxismo 1
Psicologia religiosa 1

Enfoque desconocido o
indefinido

o
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1980—1987
66

25000
2028

Psicologia social y de’
personalidad.
Psicologfa educativa y
del desarrollo.
Psicologfa clinica.
Psicologia industrial.
Pslicologl'a experimen-
tal.

Problemas teéricos y
metodologicos,
Historia de la psicolo-
gra.

Alcoholismo y farma-
codependencia.
Psicofarmacologra.
Psicologia ecoldgica.

C) Campo de investigacién y aplicacién

Psicologfa educativa y de

desarrollo 25 (33%)
Psicologfa social y de la
personalidad 15x {20 %)
Psicologfa industrial 157 (20 %)
Problemas teéricos y
metodolégicos . 12 {18%)
Psicologia clinica 8 (105%)
; Religion 1
X 12 folletos
185
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La mayoria de las veces, se plantea un nuevo enfoque y
sus ventajas con respecto a problemas teéricos, experimen-
tales o aplicados.

Los psicologos de esta etapa han tenido tres preocupacio-
nes principales:

— La creacion de una psicologra cient/fica.

— La creacién de una psicologia “'propia”.

— La creacion de una psicologia comprometida con los
problemas sociales del pars.

La adopcién, la difusién v el desarrollo de un enfoque de-
penden de! grado en que responde a las tres preocupacio-
nes: cada enfoque entiende y maneja esas preocupaciones
a su modo.

Existen muchos enfoques tedricos en la psicologia mexica-
na actual. Sin embargo, el andlisis de las publicaciones
muestra claramente el predominio de algunas de ellas. Pa-
ra empezar, cabe decir que este periodo de la psicologia
mexicana se caracteriza por la existencia de dos grandes
movimientos: la psicologia transcuitural y el conductismo.
E! conductismo sigue siendo hoy en dra el enfoque predo-
minante. En la seccién 11l se explicaran las principles ca-
racteristicas de éstos y otros enfoques.

Il.-- Andlisis cuantitativo de las publicaciones de los psi-
cdlogos mexicanos {1959—1987).

Antes de proceder al andlisis, es necesario hacer algunas
consideraciones que delimitan el corpus objeto de Ia inves-
tigacién:

— EI andlisis se basa en las publicaciones cientificas: li-
bros y articulos publicados por los psic6logos mexica-
nos en revistas cientificas, asi como en algunos infor-
mes de investigacion que han sido publicados por ins-
tituciones publicas o privadas, pero no siempre acce-
sibles. No se incluyen las ponencias presentadas en
congresos, simposios u otras reuniones semejantes a

El psicoanélisis tiene su propia historia. En México han existido do:
publicado numerosos libros y dos revistas importantes: Cuaderno
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menos que hayan sido publicadas en su totalidad en
libros o articulos, ni los escritos dedicados a la en-
sefianza de la psicologfa, ni los libros de texto para
estudiantes. :

— ElI andlisis estd dedicado a la psicologla; disciplinas
afines como la psiquiatria, la psicofisiologia y el psi-
coandlisis se tocan sélo en relacion con el trabajo de
los psicélogos.

Por ejemplo, algunos psicélogos han realizado investigacio-
nes sobre temas de psicofisiologia (véase Alcaraz, 1979) y
algunos psicoanalistas han trabajado en el campo de la psi-
cologia social {como Cueli y Biro, 1975).

— Se incluye el trabajo de algunos psicélogos extranje-
ros (principaimente latinoamericanos) que han toma-
do parte en el desarrollo de la psicologia mexicana.

— El andlisis se basa principalmente en las obras publica-
das en México. La gran excepcidn son aquellas publi-
cadas en la Revista Latinoamericana de Psicolog/a
(editada en Bogotd desde 1969f vy en la Revists
Interamericana de Psicologia (editada en Texas desde
1967)°. También se incluyen algunos articuios publi-
cados en otras revistas norteamericanas, pero la in-
vestigacién de este autor no ha sido exhaustiva en este
caso.

Por Gltimo, debe agregarse que las revistas cientfficas tie-
nen una vida dificil en México; muchas aparecieron s6lo
durante algin tiempo entre 1959 y 1987. Unicamente dos
revistas de psicologia han sido publicadas mas o menos re-
gularmente durante mds de diez afios: Ensefanza e Investi-
gacién en Psicologia® y Revista Mexicana de Andlisis de Ja
Conducta’, ambas desde 1975. Otras dos revistas mas re-
cientes —Acta Psicoldgica Mexicana® y Revista Mexicana
de Psicologia® — han aparecido con relativa regularidad des-
de 1981 y 1984, respectivamente. Sin embargo, los psico-
logos mexicanos han publicado con frecuencia en revistas
médicas, psiquidtricas o educativas establecidas, principal-

4

$ movimientos psicoanalfiticos, el freudiano y el frommiano, que han
s da Psicoandlisis (desde 1967), 6rgano de la Asociacién Psicoanal itica me-

xicana, de orientacién freudiana, y Revista de Psicoandlisis, Psiquistria y Psicologfa {desde 1965), rgano de la Sociedad Psicoanal itica Me-
xicana y el Instituto Mexicano de Psicoanélisis, de orientacién frommiana. E! freudomarxismo es reciente.

Revisada de 1969 a 1987.
Revisada de 1967 a 1984.

Revisada de 1981 a 1987. Ha aparecido muy irregularmente.
Revisada de 1984 a 1987.

© %3 o P
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Revisada de 1975 a 1984. Parece haberse suspendido su publicacién en ese afto.
Revisada de 1975 a 1986. No han aparecido los nameros de 1987.
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mente Salud Mental*® (publicada desde 1978), Perfiles Edu-
;r:tivosj‘i’f\‘ {publicada desde 1978) y Revista de la Educacién
Superior'? {desde 1972). Como signo de la crisis actual, a
ediados -de 1988 no han aparecido ain los nimeros de
ﬂ& de algunas revistas.

‘Este-andlisis se basa principalmente en las revistas mencio-
1adas, aunque han sido consultadas otras fuentes en la me-
dida de lo posible®

:'-Zon todo, se parte del supuesto de que a pesar de las omi-

siones involuntarias, este andlisis abarca el cuerpo principal
'de {a psicologia mexicana contemporanea.

Se han dividido las obras de los psicdlogos mexicanos en
cuatro grupos:

1.— Libros originales de uno o més autores.

!‘z.— Compilaciones, i. e., libros que contienen trabajos de

varios autores.

# — Informes de investigacidn publicados por institucio-
‘ nes publicas o privadas, a veces de acceso limitado.

P4~  Articulos publicados en revistas cientificas.

En todos los casos, los trabajos han sido clasificados en tér-

rninos de:

a) Institucién a la que el autor pertenece (en las tablas
"~ siguientes, los nombres de las instituciones estan da-
dos por sus iniciales; véanse las pp. 2y 3).

.F b) El enfoque tedrico. S6lo se mencionan los principales;
véase la seccién il para una explicacidn méas amplia
de cada uno.

¢) £l campo de investigacion y aplicacién. Aqui estdn
representados los principales campos de la psicologia;

- uno de ellos, Problemas Tedricos y Metodoldgicos,

’ comprende los trabajos dedicados a esos temas inde-

pendientemente de su campo.

PLa Tabla 2 muestra los libros originales publicados entre
1959 y 1987, Es evidente que los autores de la UNAM han
publicado mucho mas que todos los demds juntos. Por lo

n

: Revnsadade 1978 a 1987.

Revnsada de 1878 8 1987. No ha aparecido el (ltimo nGmero de 1987.

% Revisada de 1972 a 1987. Faltan algunos nimeros de 1987,
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que hace al enfoque tedrico, predominan los autores con
una orientacién cognoscitiva norteamericana y los partida-
rios de la psicologia social norteamericana, seguidos por
los conductistas. La diferencia entre estos tres enfoques
es pequefia, sobre todo si se toma en cuenta que 12 libros
de la orientacidén social norteamericana son folletos sobre
psicologia industrial {de Arias Galicia). Los libros de psi-
cologia cognoscitiva norteamericana han sido escritos prin-
cipalmente por un grupo que se dedica a la investigacién
aplicada en temas de educacién, en el que se distinguen
Huerta y Gago. Los conductistas han publicado sobre pro-
blemas tedricos, educativos, sociales y clinicos; tres de los
libros son obra de Ribes, el principal autor conductista y
uno de los psicologos mas prolificos de México. El psico-
anélisis estd representado principaimente por varios libros
que tienen por tema una investigacion realizada durante
muchos afios por Cueli y Biro en el campo de {a psicologia
comunitaria; muchos psicdlogos han participado en ese
proyecto' . La psicologia transcultural estd representada
en gran medida por su autor mds importante, quién también
es uno de los cientificos mas productivos de la psicologla
mexicana: Dfaz Guerrero. L.os libros de psicologia humanis-
ta son obra en su mayoria de un grupo que trabaja en la
UIA.

Con respecto a los campos de investigacion y aplicacién,
gran parte de los libros han sido dedicados a la psicologfa
educativa y del desarrollo; la psicologia industrial parece ser
tan importante como la psicologia social y de la personali-
dad. También la psicologia clinica y los problemas tedricos
y metodoldgicos han merecido muchos libros; sin embargo,
los temas de psicologia aplicada son sin duda los mas im-
portantes para los psicélogos mexicanos.

La Tabla 3 muestra las compilaciones, ¢ sea ios libros que
contienen trabajos de varios autores; ia mayoria pbnencias
presentadas en congresos o simposios nacionales o interna-
cionales.

Los autores de la UNAM son de nuevo mds numerosos que
los demas.

Respecto a los enfoques tedricos, los conductistas han sido
con mucho los mas productivos, especialmente si se toma
en cuenta que han publicado también en libros que abarcan
diferentes enfoques. Los campos de investigacién y aplica-

F Como Ciencia y Desarrolio (hasta 1987), Vereda (1985~1987) y Revista de la Asociacidn Latinoamericana de Psicologfe Social {1981 vy

. 1882); ésta parece haber suspendido sus publicaciones.
El proyecto de Psicocomunidad, iniciado en 1970, tiene gran importancia para el psicoanalisis en México y ha sido tema de numerosas pu-

r blicaciones. Desgraciadémente queda fuera del &mbito de este escrito.
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€ién mas importantes son una vez mds la psicologia educa-
tiva y del desarrollo, la social v la ciinica.

Estos 109 libros juntos son probablemente el logro mads im-
portante de los psicélogos mexicanos en 28 afios.

La Tabla 4 presenta los informes de investigacién publicados
por instituciones puablicas (como la UNESCO) o privadas
{como el INCCAPAC). Desgraciadamente, algunos de ellos
no son fécilmente accesibles en otros paises. A pesar de
eso han sido incluidos en el andlisis debido a su significan-
cia cient(fica,

Los autores de la UNAM son de nuevo los més productivos.
La psicologia transcultural es la mds representada porque
11 de esos informes fueron publicados por el INCCAPAC,
cuartel general del movimiento transcultural durante mu-
chos afios.

La Tabla 5 muestra los articulos publicados en revistas
cientificas. El andlisis de estos articulos nos va a dar un pa-
norama muy amplio de la psicologia mexicana. Predomi-
nan otra vez los autores de la UNAM, aunque los del IMP, la
UIA vy la UAM han hecho aqur una contribucién significa-
tiva. Por-el contrario, otras instituciones —principaimente
universidades de provincia— estan poco representadas.

El conductismo vuelve a ser la corriente més productiva. E|
enfoque psiquiatrico-psicométrico aparece por primera vez
como una alternativa importante; ésto se debe al trabajo sis-
tematico de los psicologos del IMP vy a la publicacién regu-
lar de sus resultados en Salud Mental. La psicologfa trans-
cultural y las psicologias cognoscitiva y social de orienta-
cion norteamericana parecen ser igualmente importantes.
La psicologia humanista, aunque no tanto como otras es-
cuelas, ha sido lo suficientemente productiva para ser toma-
da en cuenta. Otros enfoques estan evidentemente poco
representados en México. No obstante, la existencia de es-
tos enfoques pueden dar una idea de las nuevas tendencias
de la psicologia mexicana; dos tendencias recientes, el
freudomarxismo vy la psicologia marxista, parecen ser cada
vez mas importantes en México.

Las observaciones anteriores sobre los principales campos
de investigacion y aplicacién se ven confirmadas en esta ul-
tima parte del andlisis, pero aparecen nuevas 4reas en el
paisaje de la psicologia mexicana: el alcoholismo y la farma-
codependencia, la psicofarmacologia, la historia de la psi-
cologia y la psicologia ecoldgica. Una vez mds, la apari-
cion de nuevos campos puede dar una idea acerca de las
futuras tendencias de desarrollo de la psicologfa en México.

Las conclusiones mas importantes de este andlisis son las
siguientes:
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— El desarrollo de la psicologfa en México ha sido deter-
minado en gran medida por el trabajo de [os psicoio-
gos de la UNAM.

Los principales campos de investigacion y aplica-
cion son la psicologia educativa y del desarrollo, |a
psicologia social y de la personalidad, |a psicologia
clinica y la psicologfa industrial. Es decir que o
psicélogos mexicanos se han preocupado -principal-
mente por los problemas aplicados en los Gltimos 28
afios.

No obstante, también los problemas tedricos y meto-
doldgicos han merecido el interés de los psicologos
mexicanos.

Existen muchos enfoques tedricos diferentes en la psi-
cologia mexicana, pero 5 de ellos han sido especial-
mente importantes: el conductismo, la psicologla
transcultural, la psicologia social de orientacion nor-
teamericana, la psicologfa cognoscitiva de orientacién
norteamericana y el enfoque psiquiatrico-psicométri-
co. En las péginas siguientes se abordaran con mayor
amplitud cada uno de estos enfoques.

IH. Enfoques existentes en la psicologia mexicana con-
temporinea.

El estudio que sigue a continuacién estd basado en un
conjunto selecto de las obras comprendidas en el andlisis
anterior. Se ha procurado elegir los trabajos no en términos
de su calidad, dificilmente estimabie, sino por su caracter
representativo de un enfoque, una opinién o un campo par-
ticular de investigacién o aplicacién. El lector podra obser-
var que se ha recurrido de preferencia a los libros y a los
articulos publicados en las revistas mds difundidas.

l11. 1.El enfoque psiquiatrico-psicométrico.

El psiquiétrico-psicométrico es el enfoque mas antiguo de la
psicologfa mexicana, pues ests vinculado directamente con
las tendencias predominantes en el periodo de formacién
antes mencionado. Los cientificos que trabajan en este
campo usualmente son colaboradores de psiquiatras. Ac-
tualmente, la mayoria se encuentra en el IMP realizando in-
vestigaciones épidemiolégicas sobre el alcoholismo, la far-
macodependendencia y temas relativos con ayuda de tests,
cuestionarios y escalas.

El IMP, llamado con anterioridad Centro Mexicano de Es-
tudios sobre Farmacodependencia (CEMEF) y Centro de
Estudios sobre Salud Mental (CEMESAM), ha llevado a ca-
bo ademas un gran nimero de investigaciones sobre temas
de psiquiatria, psicofisiologia y psicofarmacologia publica-
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TABLA 3

Compilaciones con trabajos de diferentes autores
publicadas entre 1959 y 1987 (33 libros en total).

A) Institucion

- UNAM 19 (57%)
UIA 1*
L Otras 13

B) Enfoque tedrico

Conductismo 18 (54%)
) Psicolog(a transcultural g 2
—=, Psicologfa humanista : 1*
" Con varios enfoques 9 ({27%)
Otros enfoques 3

C) Campo de investigacion y aplicacién

Psicologfa social y de la personalidad 7 (21%)
Psicologfa educativa y del desarrollo 6 (18%)
Psicologfa clfnica ‘ 6 (18%)
Problemas tedricos y metodoldgicos 1
Psicologia experimental 1
Historia de la psicolog(a 1

~ Varios campos 11 (33%)

* 3 Volimenes

*e

TABLA 4

Informes de investigacién de disponibilidad
limitada publicados entre 1959 y 1987 (21 en total).

A) Institucién

UNAM 16 (76%)
- SEP : 2"
- :;/UANL 1
“UAM 1
UIA 1

B) Enfoque tedrico

—->> Psicologfa transcultural 13 (62%)
~ Psicologfa social de orientacién norteamericana 2
Psicologfa piagetiana v 3**
" Psicologfa cognoscitiva de orientacién norteamericana 2
" Desconocido 1

C) Campo de investigacién y aplicacién

Psicologfa social y de la personalidad 15 (71%)
Psicologia educativa y de! desarrolio 5 (24%)
Problemas teéricos y metodoidgicos 1

Uno de ellos en tres fasciculos.
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-
- ‘ TABLA §
Articulos publicados en revistas cientificas
Lol . entre 1959 y 1987 (705 articulos en total). -
A) Institucién
-
‘ UNAM : 439 (62%)
IMP 81 (11.5%)
gl UIA 59 (8%)
' UAM 18 (2.5%)
Otras universidades® 87 (12%)
- Otras instituciones™* * 21 (3%)
B) Enfoque tedrico
L aasd .
< Conductismo 236 (33.5%)
-+ Enfoque psiquidtrico-psicométrico 107 (15%)
= v Psicologia transculturai 63 (9%)
' i/ Psicologia cognoscitiva de orientacidn »
norteamericana 63 (9%)
- '/ Psicologfa social de orientacién norteamericana 60 (8%)
' . Psicologfa humanista 35 (5%)
.~ Enfoque psicofisiolégico 17
- v Psicologfa piagetiana 17
i v Enfoque psicoanalftico 16
v Psicologia marxista 13
o ¥ Freudomarxismo 13
‘ Otros enfoques 13 '
Enfoque desconocido o indefinido 52 (7%)
| o
C) Campo de investigacién y aplicacion
o~ v, Psicologia educativa y del desarrollo ' 163 (23%)
.| Psicologia social y de la personalidad 149 (21%)
.; Psicologfa clinica 116 (16.5%)
o .| Psicologfa experimental 67 (9.5%)
’ ' +; Problemas tedricos y metodoldgicos 67 (9.5%)
~i Alcoholismo y farmacodependencia 49 (7%)
Lo ~, Historia de la psicologia 26
' J Psicofarmacologia 19 ,
+i Psicofisiologla ) . 18 \
- v Psicologfa industrial ‘ 15
‘ ., Psicologia ecolégica 9 -
Otros campos 7
* 18 universidades diferentes.
°* Ginstituciones diferentes. . ., . 1 . _ . o .
- : ' - - 3
-
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das sucesivamente en Cuadernos Cientificos CEMEF,
Cuadernos Cientificos CEMESAM y Salud Mental'S. La

. participacion de los psiclogos se observa principalmente en

las investigaciones sobre el consumo de alcohol en México y
sus problemas (Medina Mora, 1987a; Natera, 1987; Terro-
ba, Saltijeral del Corral, 1987; Castro Sarifiana y Maya,
1987), el consumo de drogas entre estudiantes mexicanos
(Castro, 1987) vy el consumo de sustancias inhalantes (me-
dina Mora, 1987b). Todos ios trabajos citados fueron publi- ~
cados en un namero de Safud Mental destinado a dar un
panorama de la labor realizada en diez afios. Los investiga-
dores del IMP han publicado también en revistas interna-
cionales, como Bulletin on Narcotics. Més adelante se men-
cionarédn otras investigaciones del instituto, de enfoque con-
ductual y piagetiano.

Un caso especial dentro del enfoque es el de Nafiez, quien

"ha estado trabajando desde 1967 con el MMPI y sus aplica-

ciones clfnicas (véase Nufiez, 1987).

Aungue el trabajo realizado por estos psicélogos es cierta-
mente importante, se trata precisamente de la clase de psi-
cologia que fue desplazada a principios de la década de los
sesenta por una escuela mas promisoria: la psicologia trans-
cultural.

1. 2. La psicologia transcultural.

Este movimiento se inicié alrededor de 1959, estrechamen-
te vinculado con los psic6logos de la Universidad de Texas,
como reaccidén contra las limitaciones de una psicologia
enfocada hacia la bsiquiatr:’a. Este primer gran movimiento
de la psicologia mexicana+predomind entre 1959 y 1973y
sigue existiendo en la actualidad, aunque ha perdido su pre-
dominio,

El objetivo de esta psicologia es claro: crear una psicoiogia
cientifica y mexicana, i. e., la psicologia del pueblo mexica-
no. Independientemente de este tiitimo objetivo, el mayor
de sus logros es haber inaugurado en Meéxico la investiga-
cién cientifica, sistemdtica y de largo alcance en la psico-
loga, cuyos efectos son notorios hasta nuestros dias en
otros enfoques. De hecho se trata de una psicologia social y
de la personalidad cuyas raices tedricas y metodolbgicas se
hallan en Ja psicologia norteamericana (Holtzman, Peck,
Swartz, Osgood). .
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Los trabajos publicados por el movimiento se ubican en cin-
co rubros principales y algunos més de cardcter secundario.

1.— El desarrollo cognoscitivo en dos culturas. Realizadaen
colaboracién con W. H. Hottzman, la obra més importante
en este campo (Holtzman, DYaz Guerrero y Swartz, 1975}
fue publicada en inglés y en espafiol y es el resultado de seis
afios de investigaciones sobre aspectos cognoscitivos, per-

-ceptuales y de personalidad de nifios de Austin {Texas) y de

la ciudad de México; abarca el disefio de instrumentos de
evaluacion (tests, cuestionarios y entrevistas), medidas de .
fiabilidad y andlisis factorial de ellas, asi como una gran
cantidad de resultados (véanse también Swartz, Lara Ta-
piay Thorpe, 1967 y Laosa, Lara Tapia y Swartz, 1974),

Otras investigaciones relativas al tema abordan los "estilos
de confrontacidn’ desde una perspectiva comparativa in-
tercultural y su vinculacién con la ensefianza (D{az Guerre-
roy Peck, 1967 y Diaz Guerrero, 1976). Partiendo de la
premisa de que la psicologia social y de la personalidad
debe definirse seglin las creencias de las masas en cada cul-
tura, Diaz Guerrero (1972a, 1972b y 1977) ha obtenido
13 dimensiones de “‘premisas histérico-socio-culturales’” de
la cultura mexicana (“enunciados culturales’), de los que
surgié una definicion de la ““filosoffa de la vida’’ basada en
el estilo (antes estudiado) de enfrentar los problemas (Dfaz
Guerrero, 1967): uno pasivo (mexicano) y otro activo {nor-
teamericano),

Forman parte del movimiento transcultural también las in-
vestigaciones realizadas en los sesenta y setenta en la Uni-
versidad de Yucatén (Castillo Vales, Hansen y Strodbeck,
1966 y Castilio Vales, 1971).

Evidentemente, muchas de estas investigaciones corres-
ponden también al estudio de ia psicologfa del mexicano.

2.— La psicologia del mexicano. Es probablemente el
principal campo de interés del movimiento hasta la fecha,
pues se vincula a una vieja preocupacion de los intelectua-
les mexicanos y iatinoamericanos: el problema de la identi-
dad nacional'®. En el caso del movimiento transcultural, ja
Rprimera obra aparece en 1961 . Estudios de psicologfa del
mexicano, libro que en el transcurso de los afios siguientes
fue adicionado con partes nuevas hasta convertirse en la ver-
sion actual (Draz Guerrero, 1982). El tema principal de las

18
De ia Fuente y Torres Torija (1983) han publicado una relacién muy completa de las investigaciones realizadas en los campos de la psiquia-

16 triay Ia psicofisiologia en México.

Este interés por definir la identidad del propio Pueblo es latinoamericano, apérece en literatos como José Enrique Rodo en Uruguay y Gil-
berto. Freyre en el Brasil. En Meéxico, existe desde principios del siglo (p. ej. Ensayo de los rasgos distintivos de la personalidad como factor
del carécter mexicano, de E. Chévez), pero parece acentuarse a partir de los afios cincuentas en 'obras como las de Octavio Paz (E! Iaberinto
de la soledad), Samue! Ramos (Perfil del hombre y la cultura.en México), Santiago Ramirez (EI mexicano, psicologia de sus motivaciones)
Y Gonzélez Pineda (E! mexicano, psicologia de su destructividad). El estudio de esta curiosa preocupacion de una parte de ia intelectualidad
latinoamericana exigiria todo un trabajo y desgraciadamente cae fuera de los Iimites de este articulo.
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investigaciones han sido las ya mencionadas premisas de la
sociedad mexicana, que han sido extendidas al estudio de
la poblacién indigena (Sdnchez de Almeida y Almeida,
1978). Por razones obvias, el interés por el mexicano sigue
vivo hasta la fecha no sblg en el mismo autor (Diaz Guerre-
ro, 1986), sino también en psiclogos jovenes.

3.~ El significado afectivo de los conceptos. Estas investi-
gaciones, realizadas en colaboracién con Ch. Osgood, abor-
dan principalmente el diferencial semantico del idioma es-
pafiol (el significado subjetivo de un corpus de palabra). Los

resuitados, en lo que se refiere a México, fueron publicados

en Diaz Guerrero y Salas (1975); uno de sus planteamientos
centrales es proponer el diferencial semantico ahi desa-
rrollado como técnica de medicién para los paises de habla
espanola.

4.— Los efectos de la televisién en el desarrollo infantil.
En concreto, se trata de un estudio sobre los efectos educa-
tivos del programa “Plaza Sésamo’’ en una poblacién de
nifios mexicanos en edad preescolar; véanse los resultados
en Diaz Guerrero, Bianchi y Ahumada {1975).

5.— Problemas de poblacién. Son investigaciones sobre las
actitudes de las mujeres mexicanas ante el control natal,

i. e, el uso de anticonceptivos, la maternidad, la paterni-

dad y problemas relativos. Los resultados fueron publica-
dos en Diaz Guerrero y Morales (1976) y Davidson, Ja-
coard, Triandis, Morales y Diaz Guerrero {1976). Estos
trabajos han sido continuados después sistemdticamente por
otros autores (véanse Pick de Weiss, 1980 y Rodriguez,
1981).

Otros rubros investigados son: la participacién de los padres
en la educacién escolar de sus hijos {Almeida, 1979), pro-
blemas de opinidn pablica (Almeida, Dfaz Guerrero y Sén-
chez, 1980) v ciinicos (Diaz Guerrero, 1982b) y, por Ulti-
mo, la adaptacién de tests a México; por supuesto, toda la
labor del movimiento implica la adaptacidén de pruebas
—principalmente norteamericanas— a Miéxico, pero cabe
mencionar como aportaciones especiales las adaptaciones
del Wechsler (Reyes Lagunes, 1977) v las estandarizaciones
de la primera época contenidas en Hereford y Natalicio
{1967).

En los Gltimos afios, Dfaz Guerrero (influido por Bronfen-
brenner) ha llegado a la conclusién de que las dimensiones
de una cultura deben comprenderse como una dialéctica
cultura-contracultura definida en términos de las variables
del "ecosistema cultural” (Diaz Guerrero, 1981 y 1982;
Dfaz Guerrero y Castillo Vales, 1981). Sus obras mds re-
cientes se basan en gran medida en ese concepto y, sobre
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todo, en el uso de los instrumentos antes creados por él.
Asi, Diaz Guerrero (1985) estudia ia influencia del ‘‘eco-
sistema socio-cultural’”’ en la calidad de la vida de clases
sociales diferentes. y en otro estudio (Diaz Guerero e {s-
coe, 1984) aplica tres instrumentos (“‘webwork", filosofia
de la vida e inventario de premisas socioculturales) para
comparar el impacto de la cultura en ia salud fisica y
mental.

A pesar de sus grandes contribuciones al desarrollo de la psi-
cologia en México, el predominio del movimiento transcul-
tural ha sido desplazado lentamente desde la década de los
setenta por otros enfoques, principalmente el conductismo.
Esta declinacion se debe probablemente a dos factores prin-
cipales: la falta de una vinculacién adecuada a la ingente
problemética social del pai's, pues el movimiento no se pro-
puso la creacién de una psicologia aplicada, y la ausencia
de otras figuras de talla comparable a Diaz Guerrero dentro
del movimiento. No obstante, el influjo histérico de esta
gran escuela puede encontrarse actualmente en los trabajos
de muchos psicélogos sociales de orientacidn norteameri-
cana.

lIl. 3. La psicologia social de orientacién norteamericana.

Esta corriente de la psicologia mexicana ests en parte vin-
culada a la psicologia transcultural que acabamos de revisar,
aungque muchos autores no estan en ese caso.

Asi, se continlan las {fneas anteriores investigando las rela-
ciones interpersonales (Nadelsticher, Dfaz Loving y Nina,
1983), algunos aspectos de la cultura mexicana {Flores Ga-
laz, Diaz Loving y Rivera, 1987 y Diaz Loving y Nina Es-
trella, 1983), el carédcter nacional (Valderrama, 1986), ca-
racteristicas de la personalidad de los nifios y adultos mexi-
canos (Diaz Loving y Andrade Palos, 1984 y Diaz Loving,
Diaz Guerrero, Helmreich y Spence, 1981) vy la aplicacién
del diferencial seméntico a la psicoterapia (Pinkus, 1983).
También las importantes investigaciones de Pick de Weiss
(1980 y 1986) sobre los aspectos psicosociales de la planea-
cién familiar en México estan relacionadas, al menos ori-
ginalmente, con el trabajo del movimiento transcultural. La
misma autora ha publicado una revisién muy compieta de la
obra realizada en el campo de la psicologia social en México
(Pick de Weiss, 1986).17

Habria que agregar a este enfoque, en un rubro aparte, los
trabajos que tienen por tema la autoestima {Gomez Pérez,
1981), sobre todo en mujeres (Reidl de Aguilar, 1981 y
Vite, 1981), asi como los de interaccién social (Sénchez
Bedolla, 1981), la estructura de la famiiia en México (Nie-
to, Aragon, Pérez, Lozoya, Fontanot y Ordiales, 1979}, los

17 Recomiendo al lector interesado sl volumen La psicologia social en México, publicado por la Asociaci6n Mexicana de Psicologia Social
{1986), que presenta un amplio panorama del campo v los diversos enfoques existentes sctualimente.
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-

problemas de la comunicacién social (Capelio, 1981) y la
- emigracién del campo ala ciudad (Javiedes, 1981). Estas in-
vestigaciones se basan en autores norteamericanos como
e Sheriff, McDaniel, Lindzey, Allport, Festinger, Minuchin y
Harari.

Un caso especial dentro del enfoque son Jos trabajos en el
r campo de la psicologra industrial o del trabajo, en el que se

distingue Arias Galicia (1972 y 1981} con una obra volumi-

nosa, asf como también Gutiérrez {1980) y Castafio y Sén-

chez Bedolla (1978); este ultimo trabajo es especialmente

interesante, pues proporciona un panorama de la psicologra
- industrial en México hasta 1976 desde una perspectiva cri-
tica.

r 1. 4. El conductismo.
" la revolucién conductista puede explicarse como una reac-
cién contra una psicologia que no habia sido capaz de dar
!“ respuesta a los enormes problemas sociales y educativos de
; México. Este sequndo gran movimiento de la psicologia me-
xicana no sélo ha pretendido crear una psicologia cientifica
y “propia”, sino también una psicologia socialmente apli-
cada. Probablemente esta pretension explica el éxito del
conductismo en los tltimos I?aﬁos.

El movimiento conductista surge a finales de los afios sesen-

ta, principalmente en {a Universidad Veracruzana, y se

_extiende rdpidamente a todo el pais. A partir de 1971, el

grupo conductista, establecido en |a UNAM, inicia una serie

;- de investigaciones tedricas, experimentales y aplicadas que

sb :8n unos afios lo convierten en un gran movimiento que

" abarca practicamente todos los'campos de la psicologra e

.._incluso se da el lujo de crear carreras de psicologia exclusi-
vamente conductistas. :

El conductismo es mds radical que otros enfoques en su
rechazo a toda psicologfa ““tradicional’’ Y €n su pretensién
de crear una ciencia nueva, propia pero no mexicana, sino
latinoamericana y tercermundista (véase Ribes, 1975}, ade-
Cuada a las condiciones del pals y capaz.de resolver proble-
mas practicos: su objetivo es contribuir a la soiucién de Jos
problemas sociales del par's mediante la creacién de progra-
mas de modificacién de conducta aplicables a la educacion
€n todos sus niveles y especificidades (Ribes, 1975 y Medi-
na Liberty, 1978). No obstante, parte del supuesto de que
la psicologra aplicada es Ia simple aplicacién de la psicologia
experimental en diversos campos (Lopez y Fernandez Gaos,
1975) v, por ende, de gran importancia a la investigacion
™ bésica,

A pesar de Ia ingenuidad de sus objetivos programiticos, de-
™ be reconacérsele al conductismo el mérito de haberse plan-
teado 1a construccién de una psicologia cientifica y social-
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mente comprometida, aunque fuese desde una perspectiva
tan limitada. En términos histéricos, este hecho ha sido
trascendental para la psicologia mexicana, pues de ah en
adelante psicologia comprometida significa también psico-
logia capaz de resofver problemas. No obstante, para los

psicélogos mexic

anos cada vez es mds evidente que tampo-

co basta con crear técnicas aplicadas, y esto explica la bis-
queda de otras alternativas.

Las primeras publicaciones del movimiento dan cuenta de

las preocupacion

es anteriores: las ventajas de la modifica-

- €ién de conducta (Ribes y Peralta, 1972), su aplicacion a la
educacién de nifios (Speller y Milldn, 1975 y Keller y Ribes,
1974), a pacientes psiquatricos {Dominguez, 1970), a nifios
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retardados (Ribe:

s, 1972), al estudio del desarrollo infantil

(Ferndndez, 1970) y de la conducta verbal ( Lépez y Ribes,
1967), a la educacién de adultos (Garcia, 1975) y a lain-
dustria {Hermann, Montes, Dominguez y Hopkins, 1973).
Estos serdn algunos de los temas centrales en los afios sj-

guientes.

A partir de 1975
de Andlisis de Ig

» con la publicacién de la Revista Mexicana
Conducta y de un buen namero de libros

(sobre todo las compilaciones de los trabajos presentados
en sus congresos y simposios), el conductismo domina la
escena de la psicologia mexicana. De hecho, los conductis-
tas han sido capaces de publicar trabajos acerca de todos o

temas posibles: |

a educacién de nifios escolares y preesco-

lares (Rueday Taracena, 1978; Rayek y Nesselroad, 1978 y

Garcia y Rayek,
1978; Gémez Ju

1978}, la educacion de adultos (Speller,
nco, 1974 y Sénchez Sosa, 1976), la edu-

cacion de nifios retardados {Galindo, Bernal, Hinojosa, Gal-

guera, Taracena

y Padilla, 1980} incluidos los sordos y

paraliticos (Hinojosa y Galindo, 1984}, los problemas de
lectura y escritura (Backhoff, 1983) y las conductas asocia-
les (Pineda, Lépez Reséndiz, Torres y Romano, 1987}, asi
como el tratamiento de diversos casos clinicos (Seligson y
* Polanco 1979: A

tes y Caballero, 1982; Vargas, Ibdfiez y Colotla, 1987 y Pi-

neda, Moreno y
(Ayala, Quiroga,

yala, Chism, Cérdenas, Rodriguez, Cervan-

Fuentes, 1987), de |a farmacodependencia
Mata y Chism, 1981), de problemas so-

ciales como la delincuencia (Dominguez, 1983), la ecologfa
(Ribes, 1977), el desarrollo de comunidades rurales (D{az

Camacho, 1979)
yen y Vargas, 19
tria y el trabajo

y la educacién nutricional (Robles, Irigo-
87). v, por Gitimo, problemas de la indus-
(Jiménez, 1976 y Grados, Beutelspacher y

Castro, 1980). Un caso interesante es la existencia de un ex-
perimento conductista de “diseflo de culturas’ al estilo

Walden Two (Lo

s Horcones, 1984). Hay también una abun-

dante produccién de trabajos como farmacologfa conduc-
tual {Colotla, 1983), medicina conductual (Alcaraz, 1985)
y técnicas conductuales aplicadas a la psicofisiologfa {Har-

mony y Alcaraz,
Alcaraz, 1979).

1987; Colotla, Alcaraz y Schuster, 1980 v
Los temas de psicologia experimental (so-
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bre todo la investigacién con animales) han recibido mds
atencion que en otros enfoques (Heyman y Bouzas, 1980;
Diaz, 1986; SMAC, 1978; Lépez Rodriguez y Nieto, 1979

Por Gltimo, son importantes los libros sobre problemas teé-
ricos y metodolégicos, como el de Alcaraz {1980) sobre el
lenguaje; el de Ribes (1982) sobre el conductismo como
teorfa y practica y el de Ribes y Lopez Valadez (1985), en
el que se plantea una reformulacién total de la teorfade la
conducta. Colotla y Ribes (1981) han publicado un andlisis
del conductismo en América Latina,

A pesar de sus logros, la fuerza del movimiento conductista
parece dismiminuir desde hace algunos afios: muchos anti-
guos conductistas han expresado sy desilusion ante las limi-
taciones del modelo conductista (Alvarez y Molina, 1981;
Milldn, 1982 y Rueda, 1986), la tecnologra educativa del
conductismo es criticada acerbamente (Lozano Mascara,
1985 y Rueda, 1986) aunque algunos autores reconocen sus
aportaciones (Pdez, 1981) y el conductismo es vinculado a
los puntos de vista filosoficos y politicos més reacciona-
rios {Molina, 1980). En pocas palabras, el conductismo no
parece haber llenado las expectativas de los psicélogos me-
xicanos, muchos de los cuales exploran otras alternpativas
para la creacion de una psicologra cientifica y socialmente
comprometida en otras escuelas psicoldgicas, ya viejas o
recientemente conocidas.

Il. 5. La psicologfa cognoscitiva de orientacion norteame-
ricana.

Una de las viejas alternativas parece ser la psicologfa cognos-
citiva de orientacién norteamericana. Un grupo de investi-
gacién que aborda problemas educativos desde un “enfoque
epistémico’’ ha producido muchos trabajos importantes des-
de 1976, que son publicados regularmente en Perfiles Edu-
cativos, Revists de la Educacidn Superior y en libros, en
los que se abordan temas como la planeaci6n escolar (Agui-
lar y Block, 1977), el proceso ensefianza-aprendizaje
(Gago, 1977}, la planeacion de la ensefianza {Huerta, 1983
y Huerta y Heredia, 1976), la evaluacién educativa (Here-
dia, 1980 y Carrefio, 1977) y el aprendizaje de conceptos.
Algunos de sus trabajos han trascendido el nivel de la psico-
logia y abordan el fenémeno educativo en términos globa-
les (Gago, 1986). La obra de estos psicélogos se basa en
autores de orientacién cognoscitivo-conductual {Bloom,
Anderson, Faust y Popham) y pretenden presentar una al-
ternativa ante la tecnologia educativa puramente conduc-
tista (Heredia, 1980). Otros trabajos sobre educacién de en-
foque cognoscitivo abordan Ia problemdtica de la ensefianza
bdsica en México desde una perspectiva critica (Tirado
1983y 1986).

Un capitulo aparte de este enfoque son las investigaciones
realizadas acerca de aspectos tedricos, metodoldgicos y ex-
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perimentales: el procesamiento humano de la informacién
(Mercado, 1978), la memoria (Castro y Rodriguez, 1975;
Mirén, 1976 y Figueroa, 1983) vy las redes semdnticas
(Figueroa, Gonzdlez y Solfs, 1981 y Meraz, 1983). Ade-
mds, son importantes las versiones méds modernas del enfo-
Que cognoscitivo de Aguilar (1982) y Mercado (1 983).

111, 6. Otros enfoques.

Dos enfoques existen en México desde hace mas de diez
afios sin haber alcanzado gran difusién: Ja psicologia hu-
manista y la psicologia piagetiana.

Los autores de la psicologia humanista se concentran en la
UIA, aunque han extendido su influjo a otra universidad
privada (ITESO) y otra de provincia {Universidad de Coa-
huila). Esta corriente, llamada también “enfoque centrado
en la persona”, parte de las ensefianzas de C. R. Rogers vy su
""terapia centrada en el cliente'’. En palabras de uno de sus
representantes, se trata de un . . . enfoque de las relaciones
interpersonales basado en la tendencia del ser humano a su
autorrealizacién y autonomia. . . “ (Segrera, 1983, p.
287), cuyo objetivo programético es pasar de la psicologia
clinica a la psicologia social aplicada y se presenta a s mis-
mo como tercera fuerza ante el psicoandlisis y el conductis-
mo (Mainou, 1980). -

En México, el enfoque fue introducido por Lafarga y Gé-
mez del Campo a finales de los afios sesenta. Los trabajos
publicados han abordado temas como los principios teéri-
cos del enfoque (Lafarga, 1978), sus implicaciones sociales
(Bock, 1979), los “grupos de encuentro” (Larios, Segrera
y Hernandez, 1976), las relaciones interpersonales (Nieto,
1977), el entrenamiento de “‘facilitadores de grupo’’ (Quin-
tanilla, 1979), los principios de la educacién (Moreno,
1979), la relacién maestro-alumno, el aprendizaje y la for-
macion de maestros (Moreno, 1977) vy la orientacién espi-
ritual y religiosa (Gonzédlez Luis, 1981). Lafarga y Gémez
del Campo (1978, 1981 y 1982) han editado una obra con
trabajos bésicos del enfoque traducidos al espafiol. Meneses
{1980} ha hecho un andlisis tedrico importante de la co-
rriente y en los Gltimos afios se dedica a analizar el sistemna
educativo mexicano (Meneses, 1986). Por ultimo, Segrera
(1985) ha publicado un panorama general del trabajo reali-
zado desde la perspectiva rogeriana.

Por lo que toca al enfoque piagetiano, sus trabajos pueden
dividirse en tres grupos: las investigaciones aplicadas realiza-
das en la SEP, las investigaciones sobre el desarrollo cognos-
citivo llevadas a cabo en el IMP y los estudios experimenta-
les de los psicdlogos de ia UNAM.

En el primer caso, se han publicado libros y folletos acerca
del aprendizaje de la lectura y la escritura por parte del nifio




iones (Ferreiro y Teberosky, 1979; Ferrei-
lacio, 1982). En el segundo, se ha abordado

geperando ‘una escala de desarrolio propia (Zimer-
jueroa, Gutiérrez y Cortés, 1982 y Figueroa, Zi-
Meraz, 1985). Por ultimo, en fa UNAM han sido

r abstraccién (Rojas Drummond, 1982), los conceptos de
" conservacion. (Delgado y Otero, 1978}, los problemas de
apféhdiiéjé {Chardon de Arrue y Michaca, 1984}, asi como
m el desarrollo cognoscitivo del adolescente v la educacion su-
/ perior (Diaz Barriga, Lule, Pacheco, Rojas y Saad, 1984).
Oteroi, (1981) ha publicado un ensayo acerca de las aporta-

s cionesde Piaget a la psicologfa.

Para terminar este estudio, se hard referencia a dos enfoques
p= relativamente nuevos en México que parecen ir ganando te-
: rreno_como alternativa ante la psicologia predominante: el

freudomarxismo vy la psicologfa marxista.

El freudomarxismo, cuyos origenes se encuentran en la
psicologfa social francesa (Moscovici, Deleule) y la Escuela
s de Francfort (Marcuse, Adorno), llegb a México a través de
psicoanalistas argentinos {Braunstein, Pichon Riviere) y ha
encontrado adeptos en la UAM v la Universidad Auténoma
pm de Puebla, en las que ensefian profesionales de origen suda-
. mericano. Su proyecto consiste en construir una psicologia
cientifica a partir del psicoanalisis (Follari, 1982) y dedica-
- da principalmente a problemas sociales, para cuya compren-
sion se recurre al materialismo histérico; no obstante, la
psicologia soviética es rechazada (Delahanty, 1977), entre
- otras razones, porque no recurre al psicoandlisis freudiano.
- Pueden encontrarse tratamientos tedricos en Delahanty
(1977 v 1982). Una parte importante del enfoque es su
rama aplicada, el recurso a ''grupos operativos’’ en la practi-
ca sociat y educativa (Gonzdlez, 1979: Zarzar, 1980 y de
Lella, 1978).

La psicologia de bases marxistas tiene una historia corta en
México, pues sus trabajos aparecen en los ochenta. Molina
(1980) critica los aspectos ideoldgicos de la psicologia to-
mando como ejemplo el Sistema de Instruccién Personaliza-
da usado por los conductistas y propone como alternativa el
método histérico y dialéctico (Molina, 1983), con el
argumento de que los procesos psiquicos son sociales e his-
toricos. Rurz Larraguivel (1983) critica las teorias conduc-
tual y cognoscitiva del aprendizaje desde una perspectiva
dialéctica. Como opcién concreta, algunos autores propo-
nen claramente el recurso a la escuela cultural-histdrica so-
viética (Vigotski, Leontiev y Luria) para comprender el
fendmeno educativo (Puente, Borrales, Brito, Molina vy
Pierre, 1981; Trevifio y Garza Garcia, 1982 y Cuevas, 1987)
r y la probleméatica social {Fuerbringer, Tello y Terreros,
£ 1986).

-

p=

"““
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Ninguno de estos dos enfoques ha alcanzado gran difusién
hasta la fecha. Sin embargo, su impacto puede estimarse por
la reaccién de sus adversarios. Asf, por ejemplo, la Revista
Mexicana de Andlisis de la Conducta ha considerado perti-
nente dedicar, uno de sus nGmeros a la polémica marxismo-
conductismo (1985, Vol. 11, No. 3).

V. Conclusion.

El desarrollo de la psicologia en México ha sido determina-
do por condiciones sociales concretas que, por un lado, han
limitado su desenvolvimiento y, por otro, han fomentado
entre los psicdlogos la conciencia social necesaria para plan-
tearse como proyecto la creacién de una psicologia cienti-
fica y socialmente comprometida. De ello ha dependido
el predominio de los diversos enfoques. El proyecto sigue
vigente; los dos grandes movimientos aqui mencionados han
hecho su aportacion y, como suele suceder en la historia del
pensamiento humano, se enfrentan ahora a la critica, ante
exigencias mayores. Evidentemente, no basta estudiar la
especificidad del mexicano, ni aplicar técnicas cientificas, ni
crear técnicas aplicadas; hace falta también una perspectiva
teérica més amplia del ser humano y de la realidad social ca-
paz de dar cuenta de la naturaleza especifica de los procesos
psiquicos y sus maltiples determinaciones. La problematica
de la psicologia mexicana es, entonces, la de la psicologia
universal. El desarrolio futuro de la psicologia en México
dependerd, probablemente, de la capacidad de los psicélo-
gos mexicanos para responder a su realidad social especf-
fica y para vincularse a los problemas universales de su cien-
cia.
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