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Energia eléctrica e gás natural 

  0,173 GWh      15 556,32 € 

 

 

 

 

 

Nos anos lectivos anteriores, os temas da utilização racional de energia, gestão sustentável de recursos, 

importância de poupar energia e recursos, utilização de energias alternativas em substituição dos combustíveis 

fósseis e a discussão de questões ambientais com eles relacionados, constituíam já uma fracção dos conteúdos 

leccionados nas disciplinas da área das ciências. 

Contudo, o carácter teórico da abordagem que era feita a estes temas nem sempre surtia o efeito desejado de 

alteração de mentalidades e comportamentos dos alunos, no sentido de desenvolverem uma consciência 

ambiental, uma preocupação pelo desenvolvimento sustentável e um espírito crítico e participativo sobre estes 

assuntos. Para a maioria, era apenas mais um conteúdo disciplinar e os conceitos aprendidos não eram 

traduzidos por acções mas apenas por resumos de matéria e respostas num teste. 

Seguindo a filosofia científica de que se aprende experimentando e aplicando os conceitos, tornou-se evidente 

que era necessário alterar a metodologia utilizada e passar à acção, aplicando à realidade e no dia-a-dia os 

conceitos transmitidos. Só dessa forma eles seriam interiorizados pelos alunos, só assim seria atingido um nível 

de aprendizagem e de aquisição desejado, que se reflectiria nas suas atitudes e decisões enquanto cidadãos.  

Acresce ainda que, desenvolver a consciência ambiental é cada vez mais importante e mais urgente e não pode 

restringir-se à sala de aula nem aos alunos. O ideal seria conseguir que o debate destes temas transpusesse 

paredes e fossem objecto de reflecção para todos os elementos da comunidade escolar e se propagasse a toda a 

comunidade. 

Pontualmente, foram existindo alguns pequenos projectos de turma, ou acções de formação, por vezes 

integrados nas Áreas Curriculares Não Disciplinares de Formação Cívica e de Área de Projecto, mas que não 

tiveram a expressividade desejada, uma vez que envolviam um número restrito de intervenientes. Ainda assim, o 

número e a frequência destes projectos foi visivelmente crescente e tornou-se clara a existência de um grande 

objectivo comum: despertar a comunidade para os problemas ambientais e para a urgência de uma gestão 

sustentável. 

Consciente desse facto, a Escola aderiu ao Programa Eco-Escolas em 2008 e, desde então, tem levado a cabo 

um conjunto de iniciativas, com adesão crescente por parte da comunidade educativa. 

Entre os projectos e actividades que têm vindo a ser desenvolvidos muitos estão directa ou indirectamente 

relacionados com a energia, um dos temas base do Programa Eco-Escolas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde Outubro 2008 até Junho de 2011 

 

 

 

     Agência Municipal de Energia do Seixal e EDP 

 

 

 

Directamente relacionadas com a utilização racional de energia e diminuição do consumo energético: 

 Campanha de troca de Lâmpadas, em parceria com a EDP 

 Monitorização dos consumos de energia eléctrica e de gás natural 

 Campanhas de sensibilização com distribuição de panfletos, afixação de cartazes, distribuição 

de T-shirt, colocação de autocolantes junto dos interruptores, exposições de trabalhos dos 

alunos, medição de consumos e potências de aparelhos. 

 Participação no Concurso de Maquetes “Energias Renováveis – outra forma de futuro”, 

promovido pela Agência Municipal de Energia do Seixal (AME Seixal) 

 Comemoração do Dia da Energia e outros dias relacionados com o ambiente 

 Campanha de sensibilização à comunidade escolar para o uso racional do automóvel, 

utilização da bicicleta e deslocações a pé, comemoração do Dia sem carros. 

 Passeios de bicicleta no recinto escolar, com apoio da AME Seixal, para promoção da 

utilização de bicicletas. 

 Construção de carrinhos solares, participação no Rali Solar 2010 e realização de corrida de 

carrinhos solares na escola em 2011 com o apoio da AME Seixal 

 Produção de biodiesel a nível laboratorial associado à Campanha “Óleo a reciclar, biodiesel a 

circular” em parceria com a Câmara do Seixal e a empresa Biosarg 

Relacionadas com a melhoria do ambiente e gestão sustentável de recursos: 

 Campanhas de recolha de resíduos diversos (pilhas, tampinhas, tinteiros, rolhas de cortiça, 

óleo alimentar usado, REEE); 

 Campanha Escola Limpa, com recolha de lixo no recinto escolar 

 Compostagem na Horta Pedagógica 

 Divulgação das actividades e projectos na área ambiental nos sites e blogs da escola e no 

Concurso Faz Portugal Melhor. 

 Realização de acções de formação, teatros e visualização de filmes. 

 



 

 


