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FICHA DE CANDIDATURA

Utilizando esta ficha de candidatura, informe-nos de forma tGo sucinta gquanto possivel, dos beneficios resultantes de
iniciativas que tenham optimizado a eficigncia da energia eléctrica no respeito dos valores do ambiente. Pedimos-lhe
que comece por descrever a situagdo inicial, apresentando seguidamente as medidas de melhoria implementadas e,
finalmente, os resultados conseguidos.

Se desejar complementar a descricdo realizada nesta ficha, poderd anexar-lhe informagdes adicionais, nos termos do
Regulamento do Concurso.

Data limite de apresentagto da candidatura: 30 de Abril de 201

Nome da entidade: EScola Bdsica dos 22 e 32 Ciclos de Vale de Milhagos
Morada: Rua Gil Vicente, 50, Vale de Milhagos 2855 — 454 Corroios
Telefone. 212548260

E-mail: _e€b23valedemilhacos@gmail.com

Actividade principal: ENSINO cadigocae: [ [ [ ] ]

Pessoals) de contactols): Director Orlando Fragata e Profs. Helena Lanca, Isabel Martins, Ricardo Mauricio
Produtols) / Servigols): Enguadramento do projecto reportado:
Educacdo
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Caracterizacao da situacao inicial

Nos anos lectivos anteriores, os temas da utilizagao racional de energia, gestao sustentavel de recursos,
importancia de poupar energia e recursos, utilizagdo de energias alternativas em substituicdo dos combustiveis
fésseis e a discussao de questdes ambientais com eles relacionados, constituiam ja uma fracgao dos contetidos
leccionados nas disciplinas da area das ciéncias.

Contudo, o caracter tedrico da abordagem que era feita a estes temas nem sempre surtia o efeito desejado de
alteragdo de mentalidades e comportamentos dos alunos, no sentido de desenvolverem uma consciéncia
ambiental, uma preocupacao pelo desenvolvimento sustentavel e um espirito critico e participativo sobre estes
assuntos. Para a maioria, era apenas mais um contetdo disciplinar e os conceitos aprendidos ndo eram
traduzidos por acgdes mas apenas por resumos de matéria e respostas num teste.

Seguindo a filosofia cientifica de que se aprende experimentando e aplicando os conceitos, tornou-se evidente
que era necessario alterar a metodologia utilizada e passar & ac¢éo, aplicando a realidade e no dia-a-dia os
conceitos transmitidos. S6 dessa forma eles seriam interiorizados pelos alunos, sé assim seria atingido um nivel
de aprendizagem e de aquisicdo desejado, que se reflectiria nas suas atitudes e decisdes enquanto cidad&os.

Acresce ainda que, desenvolver a consciéncia ambiental é cada vez mais importante e mais urgente e nao pode
restringir-se a sala de aula nem aos alunos. O ideal seria conseguir que o debate destes temas transpusesse
paredes e fossem objecto de reflec¢éo para todos os elementos da comunidade escolar e se propagasse a toda a
comunidade.

Pontualmente, foram existindo alguns pequenos projectos de turma, ou acgbes de formagao, por vezes
integrados nas Areas Curriculares Nao Disciplinares de Formag&o Civica e de Area de Projecto, mas que ndo
tiveram a expressividade desejada, uma vez que envolviam um numero restrito de intervenientes. Ainda assim, o
numero e a frequéncia destes projectos foi visivelmente crescente e tornou-se clara a existéncia de um grande
objectivo comum: despertar a comunidade para os problemas ambientais e para a urgéncia de uma gestao
sustentavel.

Consciente desse facto, a Escola aderiu ao Programa Eco-Escolas em 2008 e, desde entéo, tem levado a cabo
um conjunto de iniciativas, com adesao crescente por parte da comunidade educativa.

Entre os projectos e actividades que tém vindo a ser desenvolvidos muitos estdo directa ou indirectamente
relacionados com a energia, um dos temas base do Programa Eco-Escolas.

Formas de energias utilizadas e referéncias
aos combustiveis eventualmente utilizodos:

Energia eléctrica e gas natural

0,173 GWh 15 556,32 €

Consumo de energia: Custo de energia:

Producao Volume:

Valor:

Custos de Exploracado:

Limitagoes do processo produtivo/actividade:




Medidas implementadas

Directamente relacionadas com a utilizagdo racional de energia e diminuicdo do consumo energético:

e Campanha de troca de Ldmpadas, em parceria com a EDP

e Monitorizacdao dos consumos de energia eléctrica e de gas natural

e Campanhas de sensibilizacdo com distribuicdo de panfletos, afixacdo de cartazes, distribuicao
de T-shirt, colocacdo de autocolantes junto dos interruptores, exposi¢cdes de trabalhos dos
alunos, medicdo de consumos e poténcias de aparelhos.

e Participagdo no Concurso de Maquetes “Energias Renovaveis — outra forma de futuro”,
promovido pela Agéncia Municipal de Energia do Seixal (AME Seixal)

e Comemoracado do Dia da Energia e outros dias relacionados com o ambiente

e Campanha de sensibilizacdo a comunidade escolar para o uso racional do automovel,
utilizagao da bicicleta e desloca¢des a pé, comemoracao do Dia sem carros.

e Passeios de bicicleta no recinto escolar, com apoio da AME Seixal, para promocdo da
utilizacdo de bicicletas.

e Construcdo de carrinhos solares, participagdo no Rali Solar 2010 e realizacdo de corrida de
carrinhos solares na escola em 2011 com o apoio da AME Seixal

e Producio de biodiesel a nivel laboratorial associado & Campanha “Oleo a reciclar, biodiesel a
circular” em parceria com a Camara do Seixal e a empresa Biosarg

Relacionadas com a melhoria do ambiente e gestdo sustentdvel de recursos:

e Campanhas de recolha de residuos diversos (pilhas, tampinhas, tinteiros, rolhas de cortica,
6leo alimentar usado, REEE);

e Campanha Escola Limpa, com recolha de lixo no recinto escolar

e Compostagem na Horta Pedagdgica

e Divulgac¢do das actividades e projectos na drea ambiental nos sites e blogs da escola e no
Concurso Faz Portugal Melhor.

e Realizagdo de ac¢des de formacgao, teatros e visualizagao de filmes.

Data inicial e periodo de implementacdo de medidas:
Desde Outubro 2008 até Junho de 2011

Custo do investimento:

. L Agéncia Municipal de Energia do Seixal e EDP
Fornecedorles| dols] equipomentols) eléctricols):




Resultados obtidos

E necessario que cada vez mais todos compreendam a importancia de preservar o Ambiente, pois dele
dependemos e a ele pertencemos. E & preciso que essa compreensao se traduza nas nossas acgdes do
dia-a-dia. O nosso maior objectivo foi, e ainda &, relembra-lo constantemente, de forma variada mas
persistente; ndo deixar que as tarefas e obrigagdes diarias fagam cair no esquecimento 0s nossos
deveres enquanto cidadaos conscientes, responsaveis e habitantes deste planeta.

Cada vez que mais alguém se lembrar de desligar o interruptor quando sai da sala, de desligar a
televisdo em vez de deixar em “stand.by’, de trocar a l[ampada de incandescéncia por uma lampada de
baixo consumo, estara a demonstrar que o esforgo envolvido em todos os projectos e actividades valeu a
pena pois este & o produto final de maior importancia, porque estara presente nas nossas atitudes e
decistes futuras.

Acima de tudo, esperamos fer convencido muitos elementos da nossa escola, alunos, professores e
funcionarios de que cada um pode fazer a diferenca, que pode sempre fazer mais e melhor e dar o seu
contributo para uma escola melhor, para um ambiente melhor.

No entanto, é sempre possivel melhorar ainda mais! Por isso 0s nossos projectos estdo para continuar!

Poupanca de energia:

Valor da economio de energia:

QOutros beneficios:
Comunidade educativa consciente da importancia da utilizacdo racional de energia e como fazé-la.

Custos evitados pelas medidas implementadas (exciuindo energial:

Tempo de reforno do Investimento:

Afitude dos colaboradores do empresa face @ implemeniagdo:
Interessados e participativos, aderindo as diversas iniciativas.

Avaliogdo global do projecto:
Bastante positiva

Declaro que foda a informagdo apresentada & verdadeira & que aceito o regulamenta deste concurso.
Data: 29 de Abril de 2011

Mome do concorrente: ___Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos de Vale de Milhagos

Posicdo na Empresa: e N SN

Caso tenha optado pelo preenchimento da ficha de candidofura na sua versdo em formato digital disponivel no nosso site da
Infernef www.edpdistribulcao.pt por favor proceda ao seu enwio para o endereco elecirénico, premioedp@edp.pt

Caso tenha oplado pelo preenchimento da ficha de candidetura no sua versdo em formate papel, agradecemos a sua
digitalizacGo e enwio para o endereco electranico, premioedp@edp.pt

Em alternativa sugerimos o envio da versdo em formato papel afravés de carla para o seguinie enderego:
EDP Distribuigto - Energia, S.A.
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