Centro de Formacao de Escolas do Concelho de Cascais
Registo de Acreditacdo: CCPFC/ENT-AE-1008/08

Certificado

Certifica-se que o(a) professor(a) Isabel Maria Martins da Escola Secunddria da Ibn Mucana concluiu com aproveitamento a acgdo de
formagdo na modalidade de Oficina de Formagdo “A Utilizagao das TIC nos Processos de Ensino/Aprendizagem”, com o Registo de
Acreditagdo CCPFC/ACC-43982/06, tendo obtido a avaliagdo quantitativa de 10 valores numa escala de 1 a 10 ¢ qualitativa de Excelente,
a que corresponde(m) 2 crédito(s). Esta acgdo realizou-se de 07 de Janeiro a 22 de Setembro de 2008 na Escola Secundaria Ibn Muca-
na com a durag@o de 25 horas na componente presencial conjunta, foi promovida pelo Centro de Formagdo Continua de Professores de
Cascais e orientada pelo formador José Nogueira.

O Director do-Centro-de Formagio
~ :_1‘ 6 FORMALAQ D

S. Jodo do Estoril, 19 de Dezembro de 2008

(Jos¢ Jodo Osor10 Gongalves)



plano tecnolégico competéncias
educacéao

CERTIFICADO DE COMPETENCIAS DIGITAIS

Certifica-se que Iisabel Maria Chanoca Pinheiro Martins , com o nimero de ldentificacao Civil
/ Militar / Passaporte / Titulo de Residéncia 105167789ZZ8, obteve a certificagdo em
Competéncias Digitais no ambito do Sistema de Formagao e de Certificacdo em Competéncias

TIC para docentes, por Certificacdo por reconhecimento de percurso formativo.
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(Director do Centro de Formagao de Associacao de Escolas)

Certificado n.° 43398/2011

"0 certificado de competéncias digitais certifica os conhecimentos adquiridos pelo docente que the permitem

uma utilizagao instrumental das TIC como ferramentas funcionais no seu contexto profissional." (Portaria n.°
731/2009)
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Entidade Formadora: CFAE SEIXAL - CENTRO DE FORMAGAO DE ASSOCIAGAO DE ESCOLAS DO CONCELHO DO SEIXAL
Registo de Acreditacao CCPFC/ENT-AE-1032/08
Validade da Acreditagdo ~ 15-12-2011

CERTIFICADO
Certifica-se que ISABEL MARIA CHANOCA PINHEIRO MARTINS , docente do grupo de
recrutamento 510  de AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALE DE MILHAGOS
frequentou com aproveitamento, com a classificagéo de EXCELENTE (10,0 Valores), a acgéo de formagéo continua,

CCMPETENCIAS DIGITAIS(NIVEL 1): CURSO A
com o registo de acreditagéo n°® CCPFC/ACC-58462/09 , na modalidade de curso de formag&o, com a durag&o de 15 horas,
relevando para efeitos de progressdo em carreira, de acordo com o art® 5° do Regime Juridico da Formagédo Continua

de Professores e nédo relevando para os efeitos previstos no n® 3 do art® 14°, com 0,6 créditos, realizada entre

19 de MARGO de 2011 e 09 de ABRIL de 2011 , com o(s) formador(es):

BRUNO APARICIO

A accdo inclui-se na formagao prevista no art® 4° da Portaria 731/2009, de 7 de Julho, formagdo em competéncias

digitais e corresponde a um curso de NIVEL 1
Data: g de _ MAu ﬂ'\O de 2011

7 ENTRE Ir
(Directon StENI:Zu OF FORMAGCA
DEESCOLAS BG ¢
ESCOLA SECUNDARIA DE AH0RA

2845-122 AMORA

5".-'{:‘1.
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Entidade Formadora: CFAE SEIXAL - CENTRO DE FORMAGAO DE ASSOCIAGAO DE ESCOLAS DO CONCELHO DO SEIXAL
Registo de Acreditagdo CCPFC/ENT-AE-1032/08
Validade da Acreditagdo  15-12-2011
CERTIFICADO

Certifica-se que ISABEL MARIA CHANOCA PINHEIRO MARTINS , docente do grupo de
recrutamento 510 ,de AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALE DE MILHAGOS
frequentou com aproveitamento, com a classificagdo de MUITOBOM ( 8,1 Valores), aacgao de formagao continua,

QUADROS INTERACTIVOS MULTIMEDIA NO ENSINO/APRENDIZAGEM NAS CIENCIAS EXPERIMENTAIS

com o registo de acreditagdo n° CCPFC/ACC-60137/09 | na modalidade de curso de formagéo, com a duracgéo de 15 horas,
relevando para efeitos de progressao em carreira dos grupos de recrutamento 230, 510, 520, 530, 540, 550 E 560 ,
de acordo com o art® 5° e com o art®14 do Regime Juridico da Formagao Continua, com 0,6 créditos realizada entre

28 de JUNHO de 2010 e 12 de JULHO de 2010 , com o(s) formador(es):

JORGE MANUEL DOS SANTOS BICO

A acgéo inclui-se na formagao prevista no art® 5° da Portaria 731/2009, de 7 de Julho, formagao em competéncias

pedagogicas e profissionais com TIC e corresponde a um curso de Nivel 2, Opcional

Data: _ W de Jf_fé /7 L: de 2010
e v,

(Director)

CFAE SEIXAL _
CENTRO DE FORMAGAO DE ASSOCIACAC
DE ESCOLAS DG CONCELHO DO SEIYAL

ESCOLA SECUNDARIA DE AMORA
2845-122 AMORA .
PO H QR
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AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS VALE DE MILHACOS
GABINETE DO DIRECTOR

Despacho de Nomeacao

Na qualidade de Director, e de acordo com o Despacho Normativo n.21/2005, de 5 de
Janeiro, com a redacgdo dada pelo Despacho Normativo n2 6/2010, de 19 de Fevereiro e pelo
Despacho Normativo n2 7/2010, de 16 de Margo, e demais legislagdo complementar, no &mbito
da realizagdo dos Exames Nacionais, dos Exames de Equivaléncia a Frequéncia e Provas de
Aferi¢do, nomeio a professora Isabel Maria Chanoca Pinheiro Martins para o Secretariado de

Exames/Provas de Aferi¢do, com todas as atribuigdes inerentes a este cargo

Vale de Milhacos, 30 de Mar¢o de 2011

O Director A

(Orlando Fragata)

Escola Basica do 22 e 32 Ciclos de Vale de Milhagos | Rua Gil Vicente | Vale de Milhagos —2855-454 Corroios — Telef. 212 548 260 — Fax 212 535 793



Edli¢4¢ad
AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS VALE DE MILHAGOS

Escola Basica de Vale de Milhagos — 343330

Vale de Milhagos — 2855-454 Corroios — Telef. 212 548 260 — Fax 212 535 793

Despacho de Nomeacio

Na qualidade de Director do Agrupamento e de acordo com o estabelecido no Despacho
Normativo n.° 7/2011, de 18 de Margo, e do ponto 41.3 da Norma 02/EB/2011, no ambito da
realizagdo dos Exames Nacionais de Lingua Portuguesa e Matematica — 9.° ano e dos Exames de
Equivaléncia a Frequéncia dos 2.° e 3.° Ciclos, nomeio a professora Isabel Maria Chanoca Pinheiro
Martins, para as fungdes de reescrita da prova de exame de matematica do aluno Hugo do Carmo,

com todas as atribuigdes inerentes a esta nomeagao.

Vale de Milhacos, 7 de Junho de 2011

O Director

(Orlando Fragata)



I; ig \"%% Agrupamento Vertical de Escolas de Vale de Milhagos

ESCOLA BASICA VALE DE MILHAGOS

FORMACAO DE UTILIZADORES — Plataforma Moodle

CERTIFICADO

Certifica-se que ook Mava Jw&&%'w ,
docente do grupo disciplinar Sto  participou, em sessoes de trabalho
em Plataforma Moodle, no ambito da Formagao de Utilizadores
promovida pela Biblioteca Escolar, tendo adquirido as competéncias
necessarias a utilizagdo deste programa informatico. .-
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Ministario aa Saude

Certificase que a/o Sr/Sr _Tgobel TMeonie TaahWus

Participou, na seguinte Accio de [Tormacao, Promovida Pc|o (entro de Saude de
(Corroios no ambito da Saude [T scolar, no dia 2010-02-02, com a duracso de 2

lﬂoras:

(orroios, 06,/05/2010

A ]:_mccrmcira Chelcc A Rcsponsévc' Pcla 53(’1&6 Esco|ar

Fernanda Falma F nfe Sofia RaPoso



AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS VALE DE MILHACOS

Certificado de Presenca

Declara-se que o (a) docente, _ g_sébd \«&‘c Q. rsmkus_ ) assistiu a
sessao de formagao “Da referenciagdo a elaboragdo do PE/ *, que decorreu na Escola Basica vale de Milha-

¢os no dia 12 de Abril de 2012, entre as 18h 40 m e as 20h.

A s Dinamizadoras O Diretor

___\Jg@z_@,_@w____ :r_ol\_@usL}aQ@JaQ@La%eQ _@@éf@“

(Fernanda Coelho ) (M2 Fatima Valente ) (Paula de Portugal) (José Manuel Coelho )
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Agrupamento Vertical de Escolas de Vale de Milhagos ||

(ﬁ y S " Escola Basica do 22 e 32 Ciclos de Vale de Milhagos
A Certificado

AGRUP, E
’\ ' VERTICAL DF £5COLAS

|
Certifica-se que :fsafrdl V\'@m , participou na |
|

sessdo pratica “ A Matematica e o Origami ”, realizada no dia 20 de

Abril de 2010, na Escola Bdsica dos 2° e 32 Ciclos de Vale de Milhacos, no ambito

da Troca de Experiéncias no Departamento.

As Dinamizadoras A Presidente da CAP




participou no Concurso Astronomia Artistica, promovido ﬁg

do Ano Internacional da Astronomia 2009.

Coimbra, 30 de Maio de 2010 5y
0 Coordenador Nacional do : O Presidente da \ |
AlA2009 Sociedade Portuguesa de Astronomia |
o ’
4%’\0/ 7:@{,‘(’6‘1%7 s A’“W‘: Fotyide 2 A lwevon
/" Joso Fernandes André Moitinho de Almeida
L K
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www.escolaelectrao.pt

PROFESSOR

A Amb3E - Associacao Portuguesa de Gestao de Residuos, declara que em 2009/20710:
(sabel Maria Chawnoca Pinheiro Martins

docente na(o)

E.B. 2,2 de vale de Milhagos

foi Professor Responsavel pelo projecto Escola Electrdo, tendo participado activamente na sensibilizacdo da sua comunidade escolar para a
temética da reciclagem e valorizacao dos equipamentos eléctricos e electrénicos em fim de vida.

Parabéns pelo seu empenho e dedicag¢ao!

Lisboa, Abril de 2010

'ge by P R . Apoios Institucionais: .\’P I‘Jdi'llcégﬁb dg de + i ENCAPORTUGLEA DO AMNEITE Fernando Lamy da Fontoura
« do Dusanvebimento Cur

www.amb3e.pt e g (Director-geral da Amb3E)
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AMBIENTE POSITIVO!

A Amb3E - Associacdo Portuguelsa de Gestdo de Residuos, declara que em 2010/2011:

Isabel Maria Chawnoca Pinhelro Martins

4

docente na(o)

E.B. 2,3 de vale de Milhagos

foi Professor Responséavel pelo projecto Escola Electrao, tendo participado activamente na

sensibilizacdo da sua comunidade escolar para a tematica da reciclagem e valorizacdo dos

equipamentos eléctricos e electronicos em fim de vida.

/jacéucm PORTUGUESA DO AMBIENTE

Inovagio
Currlevlor

www.ambiept

% Assecagtio Posiugoase . T >
S ipuiode byl Apoios Instituciogais: -\P Edu'&'é(f 20 d g ldc
A O

. Lisboa, Abril de 2011-

A Equipa Escola Electrdo




WWW.ESCOLAELECTRAQ.PT
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TOCA A REUNIR

A AMD3E - Associagdo Portuguesa de Gestao de Residuos, declara que em 2011/2012:

sabel Maria Chanoca Plnhelro Marting
docente na(o)

Escola Basiea Vvale de Milhagos

foi Professor Responsdvel pelo projeto Escola Electrdo, tendo participado ativamente
na sensibilizacdo da sua comunidade escolar para a tematica da reciclagem e valorizacao
dos equipamentos elétricos e eletrénicos em fim de vida.

" Fol UN| EXITO. PARABENS!

Lisboa, Abril de 2012

www.amb3ept

1 GOVERNQ DE ‘ MINETERIO DA EDUTACAD Diregho-Geral da Educago 2 AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

Apoios {nstitucionais: x 2
‘ . & PORTUGAL Equipa Escola Electrao
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Carros solores com
promogdo de rali
interescolas.

A Escola Bdsica EB 2-3 de Vale de Milhagos estd
integrada no Agrupamento de Escolas de Vale de
Milhagos, no concelho de Seixal. Tem incentiva-
do muitos projetos na drea do ambiente, gestdo
sustentdvel de recursos e utilizagdo racional de
energia, passando progressivamente do simples
debate tedrico das questdes ambientais ds a¢des
concretas, cada vez mais ambiciosas e diversifica-
das, envolvendo a comunidade escolar e também a

comunidade educativa.

Esse envolvimento sé foi possivel com a coopera-
¢do dos alunos que em muitos momentos dinami-
zaram e puseram em prdtica os projetos delinea-
dos, que construiram £ Sonte entre o meio escolar
e a comunidade snvciirante. No presente e no fu-
turo serdo temzé~ 2'=s C voz que tornardo o Nosso

planeta mgis sUsts

cem a Cdmara Munici-

- Zz2rcia Municipal de Ener-
zrz~-se fundamentais para
‘'mento de numerosos
rial e humano. Muitas
cooicram estas agdes fa-
—<=zzrial para os projetos.

2
Escola.

Entre as muitas acgdes, pretendemos destacar:

Campanhas de informagdo e sensibilizagdo

Visionamento de filmes sobre temas ambientais,
realizagdo de agdes de formacdo sobre energia,
reciclagem, compostagem, biodiesel, etc.; exposi-
¢Oes e/ou distribuigdo de cartazes, panfletos, mar-
cadores, autocolantes e t-shirts, fornecidos por
diferentes entidades ou elaborados pelos alunos.

Comemorac¢d@o do Dia da Energia Convertida em
Semana da Energia

A semana teve inicio a 30 de maio, com o Apagdo:
durante as aulas intermédias da manhd e da tarde,
toda o Agrupamento se esforgou por desligar a ilu-
minag¢do e outros aparelthos elétricos, num apagdo
geral de 3 horas, tendo sido distribuidos marcado-

MENCAO HONROSA . ESCOLA BASICA DE VALE DE MILHAGOS
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Carros solares com
promog¢do de rali
interescolas.

res de livros com mensagens alusivas a poupanga
energética; foram afixados cartazes em todas as
salas com medidas para poupar energia; foi afixa-
da sinalética junto a interruptores e nos aparelhos
elétricos e efectuada a exposigdo de trabalhos e
maquetas sobre energia. Foi também concluido o
raelatério anual de monitorizagdo energética e con-
cretizada a participagdo no concurso Escola Ener-
gia, promovido pela ABAE.

Campanha de Troca de Ldmpadas

Realizada com o apoio da EDP, incluiu a divulgagdo
e sensibilizagdo para a utilizagdo de Idmpadas de
baixo consumo; a realizagdo de dias para “troca
de lGmpadas”, organizados por equipas de alunos,
com grande adesdo da comunidade, envolvendo a
troca de 2000 IGdmpadas.

Construgdo de Maquetas sobre circuitos elétricos
e energias renovdveis e participagdo no concurso
regional

A participag¢do da escola no concurso promovidc
pela AME Seixal “Energias renovdveis, outra forma
de futuro”, proporcionou alguns prémios de distin-
¢do. A escola esteve aberta & comunidade com @
exposicdo de todas as maquetas. As melhores ma-
guetas estiveram em exposi¢do, num dos princi-
pais centros comerciais do Concelho, inseridas em




acdes de sensibilizagcGo da AME Seixal.
Construgdo de Carrinhos Solares

No primeiro ano levou a construcdo de 13 veiculos,
feltos com materiais reutiiizades, @ a participagdo
no Rali Solar 2010, reclizade nc Museu da Eletrici-
dade, com conquiste £z z-é™ic de criatividade por
uma das equipas. )

A experiéncia fof co *=~Ig 2, N0 ano seguinte, a
construgdo de m<'s ©=2 2T ~zvrs veiculos levou a
ponderar e @ corzcret’zs- © —=2-izcgdo de uma cor-
rida solar na esc="=. =~ “T Zz—cz Solar do Seixal, a
25 de junho, ce~*zT 2~ T Tz7°7 da autarquia, da
AME Seixal e ¢ o=
rias de Amorc = = 7
EB1/) da Quirtc = =37 7.z L. -em como a parti-

2scolas secundd-

s <2’s Silveira e escola

cipagdo de £ ='T_ 5 = —I's =2 120 alunos.

Dia sem carzs

Reaqlizad= = 7 =z .=~ '-Tzz =<0 nas comemora-

¢bes <o Z'T T .Z—z ="I= = T’ Eco-Escola, apés
campcr=Ts = ==~F . z-z3o >ora andar a pé, de

bicicleTz . T “z- T TI-sITe.

C oo oz——"7 _ szrificar que os alu-
‘zz-= ~= ctilizar os transpor-
= = Z'stdncia do percurso

MENGCAO HONROSA . ESCOLA BASICA DE VALE DE MILHAGOS
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Maquetas sobre
energias renovaveis.

MENCAQ HONRDSA . ESCOLA BASICA DE VALE DE MILHAGOS

casa ~ escola varia até 3 km, utilizando para a suc
deslocagdo o automével ou efetuando o percurse
a pé.

A escola dispde de um parque para bicicletas =
tem incentivado o uso deste meio de transports.
nomeadamente promovendo no dia sem carros &
passeios de bicicleta (gragas & colaboragdo <z
AME Seixal na cedéncia das bicicletas) no recirzz
escolar.

Campanhas de recolha e reciclagem de residuos

Existem desde hd vdrios anos na escola mas &~
sido intensificadas e diversificadas. Uma das mc'=s
antigas é a recolha de déleo alimentar, nos oleiz=
da escola. Das mais antigas salientamos a recz-
lha de éleo alimentar e de tampinhas de pldstiz:
convertiveis em cadeiras de rodas ou outro mszz-
rial ortopédico. Um concurso interturmas perrm 'z -
a recolha anual de mais de 1200 kg de tampin-z=

em cada um dos trés anos da iniciativa. O suczs- -
so levou ao alargamento progressivo progressi.z =

outros residuos: pilhas, tinteiros, rolhas de ccrz'zz

eauipamentos de energia elétrica, para alé~r <z

reclizagdo da compostagem na horta pedagés ==

de cultura estritamente biolégica e da campc--z -

escola limpa, que envolve todas as turmas, periz=z -

camente, na recolha e separagdo do lixo no reci—zx

SsCo.arn




A monitorizagdo energética

Efetuada desde 2008, demonstra a eficdcia men-
surdvel das medidas, com & diminuigdo do con-
sumo energético em 200¢, reifativamente a 2008.
Embora em 2010 o consumo seja superior, & justifi-
csdo com o Plano Tecnolégice, com a melhoria da
cualidade do processo de ensinc.

Saliente-se a participag@c ~z concurso nacional
“Faz Portugal Melhor” 4= 2073, apostando na di-
vulgagdo das boas grétices, ce2rmitindo @ escola
obter o 20 lugar entre mcis ©= 7C0 equipas partici-

pantes, oriundas ce esct’cs =2 *odo o pais.

E visivel o cresci—z~<c 7o i=fcr~zgdo sobre a uti-

lizagdo racicrz <= s~=-2'T = < sua aplicagdo nas

sTo—c-2,; 2 sensibilizar a co-
zzmz> T o= Lc extensdo elétrica

> ~=2-miita o corte geral.

MENGAO HONROSA . ESCOLA BASICA DE VALE DE MILHAGOS



distribuicdo

Rren , : »&ﬁ distribuigdg
enerqgo oo

i1
e
e amlilia elétrica

;3:3.:_ ISR U b sete empresas, sontande duss ::..:m.‘os. -

I



etrafamentodear -
icdo, ventilagdo e trata- -
rdalojade Loures é fei- -
iades de tratamentodo -
mldades detratamento
- UTAN,; sendo o seu - |
ito pelaGTC,atravésda -~ |-

antrolo’ das sondas de
raede CO2..

res dosventiladoresde |
zextragioestio equipa- - .

riadores de frequéncia,

yseufuncionamerntoem - |
necessidades. Asunida- - .|
ssuem modo de thistura:

rcaudal dearnovo mihi-

osregistos. decandalem:

eex cooling, se as condi-

aso perxmtmem Osmoé-

cuperag#o de calor ins-

stes equlpamentos pro-- =
ansferénciaentreoarde
€'0 ar novo e possuem. '
eracdo de calor minima -

e 70%

apmoaS(}OutenIes 10%dosquals

“ vivem nas suas instalagdes. A
preocupagdocom aprotecgiodo
_ ambiente € com a’ redugdo dos
_custos energetlcos levou os seus
* Tesponsaveis acolocaremempra—: j
 ticaumambicioso planoparadar
resposta a éstes.dois objectivos, - §
quemmdluemtodasasfontesde ‘
- consumode energia.

-Com o0 apoio dos coléborado—

_resedevoluntarios; todasaslam-
padas incandescentes nas suas
instalacdes foram substituidas °
porlampadaseconomlzadoras e
- foram colocados sensores de pre-
P sencanos espacos de utilizagio
intermitente, o que permmuuma'
“reducio no consumo de energla
' electncaem 80%. - _
* Aadesioao Programa Solar

Termlco 2009 resultou na colo-

- * cagdo, no ano passado, de 32 co-
|- lectoressolarespara aquecimen-

to das dguas, isolamento das tu-

(i _bagens deagua quenteetodos 05
. equipamentoserifim devidafor-
~ma substituidos por:outros de

classedeeficiéncia A ou superior,

“resultando mima economia de -

energiaeléctricade 30%. Ainsta-
lacio de 24 painéisfotovoltaicos, -
-comum poténciade 5kW, e o iso-
 lamentotérmico,com cortica. das-
. paredes exteriores dotanquede
‘hidroterapia, também contribui- -
' ram para a redugdo.do consumo
_deenergiano ed1ﬁc1o oy -

. Paralelamente, a Cercmelras

_tomou outras medidas igual-

.menterelevantes. Reorganizou
+* asrotasefectuadas diariamente . .
no transporte dos utentes, ob-

tendoumapoupangadecercade

- 3,000 Km Nnos percursos¢ efectua -
 dos,em 2010, passou a dar prio-
ridade a secagem daroupaem -
estendal em vez do uso das mﬁ- '

wz.,u ) rw .efmwmmmwm T

o iii { L] m

qumas de secar ea pnvﬂeglar a_'_’ _
utilizacio de ventilagio natural
- em detrimento douso sistema- . .
“ticodos: arescondlmonados Por
outro lado, o aprovertamento o
~-das4guas pluviais em doistan- . -
ques de captacdo tambem dimi- -
nuiusubstaneialmente o consu--
. ‘mo de dguana instituicdo. ,
" Finalmente;a sustentabilida- -
'de ambiental também nio foi es-
. quecidapelaCercioeiras, que tem |

promovido accdes de formacio
sobxepoupangaenergetlca, sepa-

racfo delixo, recolha de tampas
degarrafas, pithase equipamen- -
tos eléctricose electromcos para h

clagem

RDE: Linidade hospitalar
CAO: Coimbra
ADOS: 3.900

1CA0

UC

rde gas

al. traduz’;rs'é'._} -

reducio -

75 tohéladas |

)2/3110.

biente, gestfo sustentdvel de re-
cursos e utilizacio racional de
energia; masnos tltimos anos de-
cidiudeixar delado a discussdo

| - tedricaepassaraaccdo. O apoio

. daEDP,daCamaraMunicipaldo

.Seixale daAgencmMummpal de
3 Energtae a-cooperagéo.dos alu-

| nos, foram fundamentais para

" queestas preocupagdes saissem
* do circulo restrito do meio esco-

lar e se disseminassem pelaco-

munidadeenvolvente. .
Aescolafezumacampanhade

_ sensibilizagio da comunidade
"+ paraa utilizagfio de lampadas de
. -baixo consumo, que envolveu a

- ‘trocade2.000]ampadas,econti- -
" nuouaapostarnascampanhasde

recolhaereciclagem de residuos,
que promove hdjavarios anos. As

44EB 2 3 de Vale de
'._._‘.Mﬂha(;os passa a acgao

o Integrada no Agupamento de j
' Escolas de'Vale de Milhagos, no
concelho doSeixal;a EscolaBasi- -
caEB2 3,est4 hé muito envolvi-
daem projectos na drea doam- "

 mais antigas sdo a derecolha de
dleo alimentar e tampas de plés--
tico - promovendo CONCUISOS. .

anuais inter-turmas para incen-

tivararecolha. O sucesso: destas
campanhas levouaescolaa alar- |

ga-lastambémaoutrosresiduos,
como pilhas, tinteiros, eqiiipa- -
mentoseléctricoserolhasde cor-

~—— ug:a. A instituiggo faz também © |

compostagem na horta pedago

" gicaeenvolve os alunos nareco-
* lhaeseparagiodolixonaescola’

-0 Diado Apagio, que promo-

. veuem Maio, incentivando anao.

utilizagfo deiluminagfo e apare-
Thos eléctricos durante 3 horas,

. ﬁrocurOusensibilizaros alunos
parauma maior poupanca ener--
gética. A criatividade destestam-.
bém foi postadprovacomacons--

trugao de 30 carrinhos-solares,

] fmto_scommatenalsreutlhzados _
- que participaram na 12 Corrida
* Solar do Seixal, e coma apresen-

tacio de maquetas sobre circui-

tos eléctricos’e energias renova--

veis, num concurso regional. . -
Em coeréncia com estes pro-

jectos, aescola também temvin-

do a incentivar os alunos a usa-

rem abicicletaoumesmoa dés—_ '
: locagao ape,umavez queamaio-
‘riamoramuito proximo do esta— g

belecimento escolar.. -
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Projeto Quioto nas Escolas -
Compromissos de Aalborg

Aprender a gerir melhor
OS recursos |

0 MUNICIPIO do Seixal
ha alguns anos a Carta de
g, aos. Compromissos de
g e, mais recentemente,
o de Autarcas, reforgando
) Seu compromisso com a
¢do do desenvolvimento
avel local e a qualidade de
s seus cidadaos.
o objetivo essencial de
hébitos de consumo, e
compromisso assumido,
rquia e a AMESEIXAL-
a Municipal de Energia
al conceberam em parce-
'ojeto Quioto nas Escolas
promissos de Aalborg,
do as escolas dos 2.2 e 3.2
a rede publica do conce-
rojeto tem como objetivo
al contribuir para que as
desenvolvam estratégias
redugdo de emissdes de
slementando medidas di-

das para uma gestdo mais.

2dos recursos.
3 a 3.2 edigdo do projeto
nas Escolas e tem como
a realizagao de agOes de
¢ado/sensibilizagdo sobre
promissos de Aalborg e
‘de Autarcas. No dia 4 de
=70, a Escola Béasica de
lilhacos, que na edigdo
* —abalhou a tematica da
212 sustentavel, recebeu
- de esclarecimento

Sérgio Rosado, do grupo musical
‘Anjos, que participaram no proje-
to Titan Desert.

Neste ano letive irdo ainda
participar no projeto Quioto
nas Escolas - Compromissos de

@
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Aalborg a Escola Basica da Cruz
de Pau, com a tematica da Mo-
bilidade Sustentavel, e a Escola

tematicas Agua, Residuos e
Energia.

Participe, dé opinidao e troqile
as suas lampadas

Com o objetivo de mobilizar a comunidade para a elaboracéo dos
Planos de A¢ao para a Sustentabilidade Local e para a Energia
Sustentéavel, a Camara Municipal do Seixal esté a realizar workshops
participativos nas freguesias, onde a popula¢do pode dar a sua opi-
nido e contributo sobre o que considera prioritario para melhorar a
qualidade de vida e o desenvolvimento sustentavel do municipio.
As reunides comegaram no dia 14 de novembro e vao continuar
até 19 de dezembro, com inicio as 21 horas. A participagdo é livre e
as proximas datas sdo as seguintes: 28 de novembro, no auditorio
da Junta de Freguesia de Ferndo Ferro; 5 de dezembro, na sede
da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Mistos do Concelho do
Seixal; 12 de dezembro, na sede do Paio Pires Futebol Clube; 19 de
dezembro, no auditdrio do Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.
Igualmente até final do ano esta a decorrer uma campanha de troca
de {@mpadas, subordinada ao tema «Se queres mudar o mundo,
comega por mudar as |dmpadas». Os municipes estdo desta forma
convidados a dar a sua opinido sobre desenvolvimento sustentavel
e receber duas ldmpadas economizadoras em troca de uma incan-
descente. A campanha esté decorrer entre as 10 e as 12.30 horas
nos mercados municipais. Pode participar nos seguintes dias e
locais: 27 de novembro, Mostra Mensal de Atividade Econémicas,
Quinta da Marialva, Corroios; 2 de dezembro, Mercado Municipal do
' Seixal; 9 de dezembro, Mercado Muriciza Zc
Seja uma voz ativa. DE zs.z 2o
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‘Basica de Nun‘Alvares, com as -

Programa Eco-Escolas
Bandeira Verde atribt =~
alé esc‘olas do concell

Promovido anualmente pela Assocéa,;., 'Ea
(ABAE), o programa Eco-Escolas simbg :.:.: =
penhadotrabalho na drea da educagéz 2= = 23
seguindo a metodologia do progra: >~
ticipagao e cidadania subjacenzss |
de seguirem estes principios. as =a:

dostemas eleitos doanc:sz; cLshes
Nesse sentido, € air.o. - P sk

. {Bandeira Verde) as escoiss queass=" =0 o

cam pelarelevanciadotrabathodeser.c o 22 =
O programa promove 0 envolvimerZ 2 =2
escolar e também da comunidade 22z o=
incentivandc assima pratica da parncioacso s
Desde o ano de 2000 que a Camarz i =
escolas da rede pubhca interessadas e
Escolas. No ano letivo 2010-2011, aABAZzT -,
Verde a 16 escolas do munimplo Acerimisz
Bandeira Verde decorreu’ no dia 7 de oututrz, =
e ao longo dos meses de outubro e novernoc !
hastear as suas bandeiras, assinalando ass —
ambiente.

As escolas do concelho galardoadas co:
seguintes: Escola Basica (EB) da Cruzde =
de Milhacos; EB Nun’Alvares; EB Cruz ce 7=
EB Qt.? de S. Nicolau; EB Qt? da
Secundaria (ES) de Amora; ES M
Colégio Atlantico; Colégio Guadaluz
Colégio Pargue do Falcéo.
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Inscrigﬁes abertas o
Enfeite o seu Natal com
farinha e cereal '

No dia 10 de dezembro, entre as 13 = zz _=
Maré de Corroios vai receber o atg 2
farinha e cereal, uma iniciativa 02
Educacido Ambiental 201_1 202
?{gumas prendas de \alz






