
Centro de Formac;ao de Escolas do Concelho de Cascais
 
Registo de Acreditac;ao: CCPFC/ENT-AE-1008/08 

Certijicado
 
Certifica-se que o(a) professor(a) Isabel Maria Martins da Escola Secundaria da Ibn Mucana concluiu com aproveitamento a aCyao de 

fonnayao na modalidade de Oficina de Formayao "A Utiliza~ao das TIC nos Processos de Ensino/Aprendizagem", com 0 Registo de 

Acreditayao CCPFCIACC-43982/06, tendo obtido a avaliayao quantitativa de 10 valores numa escala de 1 a 10 e qualitativa de Excelente, 

a que corresponde(m) 2 credito(s). Esta aCyao realizou-se de 07 de Janeiro a 22 de Setembro de 2008 na Escola Secundaria Ibn Muca

na com a durayao de 25 horas na componente presencial conjunta, foi promovida pelo Centro de Formayao Continua de Professores de 

Cascais e orientada pelo formador Jose Nogueira. 

S. Joao do Estoril, 19 de Dezembro de 2008 



plano tecnol6gico competencias 
educac;8.o 

CERTIFICADO DE COMPETENCIAS DIGITAtS 

Certifica-se que Isabel Maria Chanoca Pinheiro Martins, com 0 numero de IdentificaC;:8o Civil 

/ Militar / Passaporte / Titulo de Residencia 105167789ZZ8, obteve a certificac;:ao ern 

Competencias Digitais no ambito do Sistema de Forma98o e de Certifica980 em Competencias 

TIC para docentes, por Certifica~ao por reconhecimento de percurso formativo. 

Data: 

(Director do Centro de Forma98o de Associa98o de Escolas) 

Certificado n.o 43398/2011 

"0 certificado de competencias digitais certifica os conhecimentos adquiridos pelo docente que Ihe permitem 

uma utilizac;;ao instrumental das TIC como ferramentas funcionais no seu contexto profissional." (Porta ria n.o 

731/2009) 



plano tecnol6gico 

educaG8.o tic 

Enlidade Formadora: CFAE SEIXAL - CENTRO DE FORMA<;AO DE ASSOCIA<;Ao DE ESCOLAS DO CONCELHO DO SEIXAL 

Regislo de Acredila<;:ao CCPFC/ENT-AE-1 032/08 

Validade da Acredila~ao 15-12-2011 

CERTIFICADO 

Certifica-se que ISABEL MARIA CHANOCA PINHEIRO MARTINS , docenle do grupo de 

recrulamenlo 510 ,de AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALE DE MILHA<;OS 

frequenlou com aproveilamenlo, com a classifica~ao de EXCELENTE (10,0 Valores), a aC9ao de forma~ao continua, 

COMPETENCIAS DIGITAIS(NiVEL 1): CURSO A 

com 0 regislo de acredila~ao nO CCPFC/ACC-58462/09 ,na modalidade de curso de forma~ao, com a dura<;:ao de 15 horas, 

relevando para efeilos de progressao em carreira, de acordo com 0 art° 50 do Regime Juridico da Forma~ao Conlinua 

de Professores e nao relevando para os efeilos previslos no n° 3 do art° 140
, com 0,6 credilos, realizada enlre 

19 de MAR<;O de 2011 e 09 de ABRIL de 2011 , com o(s) formador(es): 

BRUNO APARicIO 

A ac~ao inclui-se na formai;ao previsla no art° 4° da Portaria 731/2009, de 7 de Julho, formai;ao em compet€mcias 

digilais e corresponde a um curso de NivEL 1 

Dala: de ~ujJ\..D 

~/y
 CF ,E ~::.XAL 
(Direclor) CENTRO OF, FORt!;"·;." "·'·{."'."o"'I' '"0

DE"~C v,",,,, ._-- ••, , ..'" 
... oJ 0 AS 0:-; CONCr.UiO DD :JC;// ~ 

ESCOLA sEcur,mARIA U~ f"MOg. 
2845·~22 AMOHA 

.1£ {
~~,; .:.~ .. 0..' ,. 1-·'..1 ..... (

'. '".0 -U,_ 



plano tecnol6gico 

edUCaQ80 

Entidade Formadora: CFAE SEIXAL - CENTRO DE FORMA9AO DE ASSOCIA9AO DE ESCOLAS DO CONCELHO DO SEIXAL 

Registo de Acreditat;:ao CCPFC/ENT-AE-1032/08 

Validade da Acreditayao 15-12-2011 

CERTIFICADO 

Certifica-se que ISABEL MARIA CHANOCA PINHEIRO MARTINS , docente do grupo de 

recrutamento 510 ,de AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALE DE MlLHA90S 

frequentou com aproveitamento, com a classificat;:ao de MUlTO BOM (8,1 Valores). a act;:ao de formayao continua, 

QUADROS INTERACTIVOS MULTIMEDIA NO ENSINO/APRENDIZAGEM NAS CIENCIAS EXPERIMENTAIS 

com 0 registo de acreditat;:ao nO CCPFC/ACC-60137/09 ,na modalidade de curso de format;:ao, com a durat;:ao de 15 horas, 

relevando para efeitos de progressao em carreira dos grupos de recrutamento 230, 510, 520, 530, 540, 550 E 560 

de acordo com 0 art" 5° e com 0 art°14 do Regime Juridico da Format;:ao Continua, com 0,6 creditos realizada entre 

28 de JUNHO de 2010 e 12 de JULHO de 2010 , com o(s) formador(es): 

JORGE MANUEL DOS SANTOS BICO 

A act;:ao inclui-se na format;:ao prevista no art° 5° da Portaria 731/2009, de 7 de Julho, format;:ao em competencias 

pedag6gicas e profissionais com TIC e corresponde a um curso de Nivel 2, Opcional 

Data: f2L de de 2010 Jd
~? 

(Director) 

CFAE SEtXAL 
CENTRO DE FORMAl;P.O DE ASSOCI,ll.-:;,D.O 
DE ESCOLAS DO CONCElHO DO SEIY.I'L 

ESCOLA SECUNDARIA DE AMORA 
2845·122 AMOM ~t:a 

DOU~
'[ l

·,I, ,Ip 
I I Jl:'·.&l .. ~( I 

~ ~ """1) t.1.: 
"'" ....... ,.....OIo:-oPOTUf{.... lHUHAND
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Edttc~9a't) 

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS VALE DE MILHAc;OS
 
GABINETE DO DIRECTOR
 

Despacho de Nomeacao
 

Na qualidade de Director, e de acordo com 0 Despacho Normativo n. Q 1/2005, de 5 de 

Janeiro, com a redaq:ao dada pelo Despacho Normativo nQ 6/2010, de 19 de Fevereiro e pelo 

Despacho Normativo nQ 7/2010, de 16 de Mar~o, e demais legisla~ao complementar, no ambito 

da realiza~ao dos Exames Nacionais, dos Exames de Equivalencia a Frequencia e Provas de 

Aferi~ao, nomeio a professora Isabel Maria Chanoca Pinheiro Martins para 0 Secretariado de 

Exames/Provas de Aferj~ao, com todas as atribui~5es inerentes a este cargo 

Vale de Milha~os, 30 de Mar~o de 2011 

o Director 

(Orlando Fragata) 

Escola Basica do 29 e 39 Ciclos de Vale de Milha<;os I Rua Gil Vicente \ Vale de Milha<;os - 2855-454 Corroios - Telef. 212 548 260 - Fax 212535793 
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Edttcs~9at> 

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS VALE DE MILHA90S 

Escola Sasica de Vale de Milhac;os - 343330 

Vale de Milha<;:os - 2855-454 Corroios - Telet. 212 548 260 - Fax 212 535 793 

Despacho de Nomea«;ao 

Na qualidade de Director do Agrupamento e de acordo com 0 estabelecido no Despacho 

Normativo n.o 7/2011, de 18 de Man;o, e do ponto 41.3 da Norma 02IEB/2011, no ambito da 

realiza9ao dos Exames Nacionais de Lingua Portuguesa e Matematica - 9.° ana e dos Exames de 

Equivalencia it Frequencia dos 2.° e 3.° Ciclos, nomeio a professora Isabel Maria Chanoca Pinheiro 

Martins, para as fun90es de reescrita da prova de exame de matematica do aluno Hugo do Carmo, 

com todas as atribui90es inerentes a esta nomea9ao. 

Vale de MHhac;:os, 7 de Junho de 2011 

o Director 

(Orlando Fragata) 



ESCO'LA 8ASlCA VALE DE MILHA~OS 

Agrupamento Vertical de Escolas de Vale de Milhac;:os 

CERTIFICADO 

Certifica-se que ~au~.d( J~~'0( J9-Qeu- -h'CJ.-\ 

docente do grupo disciplinar 5~ 0 participou, em sess5es de trabalho 

em Plataforma Moodlel no ambito da Forma~ao de Utilizadores 

promovida pela Biblioteca Escolar, tendo adquirido as competencias 

necessarias autiliza~ao deste programa informatico. ~:=-;--~e:-o~ 
/c;~, :' DO .? .. ' 

,':" \:~,' . /' '. 
,-:1'::.0'" "<y'

/<; ~ ".: "'.!~ . ~- l 

A PrMessora Bi"bliotedir,i.a 
• ~J ~ 0' 

~t' t ,~ ''''/' r ;CA.~·' I 
~,<7' . 

\' , , ,', :. 

'''~rwE P~e.r~i9 



, 
Mlnl.lorio Oil audo 

participou, na seguinte Ac<;:ao de F orma<;:ao, promovida pelo Centro de 5aude de 

Corroios no ambito da 5aude Lscolar, no dia 2010-02-02, com a dura<;:ao de 2 

horas: 

• 

Corroios, 06/05/20 I0 

A Lntermeira Chete A Responsavel pela 5aude Lscolar 

\--Q.-0P jh~<,-~~d-

Fernanda Falma Lnt,< 50tia R.aposo 



AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS VALE DE MILHAt;OS 

II II
Cerlificado de Presen~a
 
Declara-se que 0 (a) docente, _~.=W_ ~Q~'Q._~~~ assistiu a 

sessao de forma9ao IIDa referenciayBo aelaborayBo do PEl", que decorreu na Escola Basica vale de Milha

yOS no dia 12 de Abril de 2012, entre as 18h 40 m e as 20h. 

A s Dinamizadoras 0 Diretor 

__ ~~ ~~~lk ~Q~y _~ __ 
(F ernanda Coelho) (M a Fatima Valente) (P aula de Portugal) (Jose Manuel Coelho) 



Agrupamento Vertical de Escolas de Vale de Milha~os 

Etcola Bidca do 22 e 12 Ciclot de Vale de Milha,ot 

Certificaao 
Certifica-se que ;]scJctl l(cvJ.Aivv\ .,/ participou naI , 

sessao pratica " A Matematica e 0 Origami", realizada no dia 20 de 

Abril de 2010, na Escola 86sica dos 2 Q e 3Q Ciclos de Vale de Milha~os~ no ambito 
~l 

da Troca de Experiencias no Departamento. 

As Dinamizadoras A Presidente da CAP 

.)x~~~L.U...c Tfa~ 



Certifica-se que o(a) prof.(a) Isabel Maria Pinheiro Martins 

participou no Concurso Astronomia Artfstica, promovido no ambito 

do Ano Internacional da Astronomia 2009. 

Coimbra, 30 de Maio de 2010 

oPresidente da 
AIA2009 Sociedade Portuguesa de Astronomia 

oCoordenador Nacional do 

lY'V .
_--+/~.'tJ.!!J1;?JA['(1tW£./ lJ,~g/L": ~111 .Jt1o I~ ALloo!'O,'\ 

{ lOaD Fernandes Andre Moitinho de Almeida 
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www.escolaelectrao.pt 

A Amb3E - Associa~ao Portuguesa de Gestao de Resfduos, declara que em 2009/2010:
 

rs " beL M" y ~ " c Vt " II\- 0 c" P ~ II\- Vt e~ yoM" yt ~ II\- S
 

docente na(o)
 

6."B.. :2.,3 ole v"Le ole M~LVt"~os 
----~ 

foi Professor Responsavel pelo projecto Escola Electrao, tendo participado activamente na sensibiliza~ao da sua comunidade escolar para a 
tematica da reciclagem e valoriza~ao dos equipamentos electricos e electr6nicos em fim de vida. 

Parabens p~lo seu empenho e dedicatao! 

Lisboa, Abril de 2010 

N~ou'tlll~~' 
"tjl~.~ri.,~ .• ~lo . . .:vo EdMlIllSt~tIO... cL1 

ApOIOS Ins"tucion"", _. c- ucal):ao )A~~~~~~~,~~~ Fernando Lamy da FontouraEi~ dg~f .._;
www.ambJo..pt (Director-geral da Amb3E)'... 0..0 .........1-.... (~tritwl....
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A Amb3E - Associa~ao Portuguesa de Gestao de Resfduos, declara que em 2010/2011: 

ISlllbeL MlIlvLIIl CnIllIAOc,1Il PLlAneLvo MlIlvtLlAs 

docente na(o) 

. E. ~. 2/.3 c{ e V III Lee{ e M LLnIII ~ 0 S 

foi Professor Responsavel pelo projecto Escola Electrao, tendo participadoactivamente na 
sensibiliza~ao da sua comunidade escolar para a tematica da reciclagem e valoriza~ao dos 

equipamentos electricos e electronicos em fim de vida. 

Lisboa, Abril de 2011 

~~",,<.,.,6.P,,,~.o""~d'''_'''''d'''''''''' :YO. EdMllli:lt~io-dH AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE Equipa Escola Electrao 
Apoios Instituciooais, _. c- uca<;ao ,)" ¥-.s.J<l;;~:!-~'>b~;~~.::~~:~=~tor 

'Nw\Y.~mbje,pl d~..~~:..~:::::o~: 



A Amb3 E- Associa~ao Portuguesa de Gestao de Residuos, declara que em 2011/2012: 

ISCl bel MCl YL-Cl CV1C! VlvOCli! pLVlvVlelYO MCl rtLVlvs 

docente na(o) 

5scoLCl btlSL-C,Cl vClLe d.e ML-LVlClyOS 

foi Professor Responsavel pelo projeto Escola Electrao, tendo participado ativamente
 
na sensibiliza~ao da sua comunidade escolar para a tematica da reciclagem e valoriza~ao
 

dos equipamentos eletricos e eletr6nicos em fim de vida.
 

~ .. ~ , , I ·.I'7"""~"'_~~ I. "I', 

1:01 U~\lII:Xrl'C). 1~~H\.IU:t\'Stl .~._ • .. _. _ 1 r:-->l.. 

Lisboa, Abril de 2012 

"'~'-OCI(J",,~ 'O"I'igi.'t'~l 
<]a <",,1100 n,.. ;J1\"'dfX<. -' AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTEGOVERl-JO DE ~lNI$.TU[()DAf?ll'A<;AO IDlr~o-G~r41et..EduC8~ioEi~ Apo;os lnstitucionais: 

...., OIV' ~t :. ...-,""' .. .1< ~...~ PORTUGAL 'CIIH<IA 
_.,,_ .. "'""_· .. ,,;-:.,,,,(1-1.,ww.•nlb3<!.pl Equipa Escola Electrao 
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1 
Carros solores com 
promoc;:60 de rali 
interescolas. 

A Escola Gasica EG 2-3 de Vale de Milhayos est6 

integrada no Agrupamento de Escolas de Vale de 

Milha<;os, no concelho de Seixal. Tem incentiva

do muitos projetos no area do ambiente, gestoo 

sustentavel de recursos e utilizayoo racional de 

energio, possondo progressivamente do simples 

debate te6rico das questoes ambientais as ayoes 

concretas, coda vez mais ambiciosas e diversifica

dos, anvolvendo 0 eomunidoda eseolor €I tombem a 

comunidade educativa. 

Esse envolvimento s6 foi posslvel com a coopera

yOO dos alunos que em muitos momentos dinami

zaram e puseram em pratica os projetos delinea

dos, que construfram c pO!1te entre 0 meio escolar 

€I a comunidade env:;:',.rer.te, No presente e no fu

turo seroo tcr;:::::§- -=:<=:5 ::: lJDZ que tomaroo 0 nosso 

p:aneta r;;Gis 5''';:::2'''':-=':e:, 

As 0:,"::?-':::5 :':="'-:-.':", '::::5 com a Camara Munici

:::::'::2: S?'~':- -:--~ =-:: ':';-§,~::iQ Municipal de'Ener

;-':: ~.:.~.-= S?',,-:::- ? ?'::~::--se fundamentais para 

'::- ::::--:-=:':::::::: ? =--'::- _?::;mento de numerosos 

:-:'=-:::= =-=:: ==_ ,:::,:': - _':?rioJ e humano. Muitas 

?-::-=.'O:::= ::-: =- =:::-= ::-::::-':::~am estas ayoss fa

=:_ :::-:: --=:----:c:::==s -_:8:-ial para os projetos. 

-=",- n( ',''1 r:.:C ,II •.> !l-,~~ <,.. 

c'" 

" 

Olr~ 
2 
Eseola, 

______--'~' 'j 2 

Entre as muitas aCyoes, pretendemos destacar: 

Campanhas de informagoo e sensibilizagoo 

Visionamento de filmes sobre temas ambientais, 

realizayoo de ayoes de formayoo sobre energia, 

reciclagem, compostagem, biodiesel, etc.; exposi

yoes e/ou distribuiyoo de cartazes, panfletos, mar

cadores, autocolantes e t-shirts, fornecidos por 

diferentes entidades ou elaborados pelos alunos. 

Comemorayoo do Dia do Energia Convertida em 

Semana da Energia 

A semana teve infcio a 30 de maio, com 0 Apagoo: 

durante as aulas intermedias do manho e do tarde, 

toda 0 Agrupamento se esforyou por desligar a ilu

minayoo e outros aparelhos eletricos, num apagCio 

geral de 3 horos, tendo sido distribufdos marcado

~1ENc;:,i\O HONROSA. ESCOLA BAslCA DE VALE DE MILHAC;:OS 
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1e2 
Carros solares com 
promo<;:60 de rali 
interescolas. 

res de livros com mensagens alusivas a poupanc;:o 

energetica; foram ofixodos cartozes em todas as 

salas com medidas para poupar energia; foi afixa

do sinoletica junto a interruptores enos aparelhos 

eletricos e efectuada a exposic;:ao de trabalhos e 

maquetas sobre energia. I=oi tambem concluido 0 

relat6rio anual de monitorizayCio energetica e con

cretizada a participa<;:oo no concurso Escola Ener

gia, promovido pela AGAE. 

Campanha de Troco de Lampodos 

Realizada com 0 apoio da EDP, incluiu a divulgac;:Oo 

e sensibiliza<;:ao para a utiliza<;:ao de lampadas de 

baixo consumo; a realizac;:ao de dias para "troca 

de lampadas", organlzados por equipas de alunos, 

com grande adesao da comunidade, envolvendo a 

troca de 2000 lompadas. 

Construc;oo de Maquetos sobre circuitos eletricos 

e energias renovaveis e participac;ao no concurso 

regional 

A participa<;:oo da escola no concurso promovido 

pela AME Seixol "Energias renovGveis, outra forma 

de futuro", proporcionou alguns pn§mios de distin

<;:00. A escola esteve aberta a comunidade com a 

exposi<;:oo de todas as maquetas. As melhores ma

quetas estiveram em exposic;:oo, num dos princi

pais cant;os comerciais do Concelho, inseridas em 

MEi\lyAO HONROSA . ESCOLA 13ASICA DE VALE DE MILHA<;:OS 



a~oes de sensibiliia~ao do AME Seixal. 

Construyoo de Carrinho. Solares 

No primeiro ana levou a constru~ao de 13 vefculos, 

feltos com moteriais reutiii,zodcs, G a porticipa<;:ao 

no Rali Solar 2010, re:::';zed8 ::0 Museu do Eletrici

dade, com conquistc ::'~ ;;~i:-,ric de criatividade par 

uma das equlpas, 

A experiencia fof cC--::-;'::--:2 =, ::0 ono seguinte, a 

construyao de ~:-'s ':"-e 3':' -::'~s vefculos levou a 

ponderar e a co-c,~-:','Z::- :: :?::"zcyao de uma cor

rida solar na esc:: -:-, ;..,~:: :::---''::'2 Solar do Seixal, a 

25 de junho. cc--:-:: ..... :::- :: :::c:':: do C1utarquia, do 

AME Seixal e c =,c--:~=':::=:: :'::5 escolas secund6

rias de Amo,c := :c. -=-s:':: :-'-:s "<2'S Silveira e escola 

E81/l da Qu:;>":::- ::~ :::-:: ''-=: C',', ':::9m como a parti

cipayoo de L.5 ,=': _ '::~= :-:::',: ::'9120 alunos. 

Dio sem CO""':S 

Realiza~:: _ _ _ -==;-::::'0 nos comemora

yoes cc ,-:"c::: ,.:. -:: ,,-:== ':':: Eco-Escola, apos 

camp:-"':"::,: == ==;~.? :: ':::-,::::-:;::-1"0 andar a pe. de 

bicic:8-::: :: _ =::-:: '-::- :: =-:-s:='--:e. 

o ir::-'.s-'::: ~:: ::::: :: _ _/2rificar que as alu

nos -:-: __ -7=~?=:::::=::2 :.:-:mzar as transpor

tes ='-0:: s,:: -: _=- :: :".stoncia do percurso 2 

f\1EN<;Ao HaNROSA , ESCOLA 13ASICA DE VALE DE MILHA90S 
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1 e 2 
Maquetas sobre 
energias renovaveis. 

coso - escola varia ate 3 km. utilizcindo pora a sue 

deslocac;:Oo 0 autom6vel ou efetuando 0 percurso 

ope. 

A escola dispoe de um porque para bicicletas 2 

tem incentivado 0 usa deste meio de transports.. 

nomeadamente promovendo no dia sem carras <: 

passeios de bicicleta (grac;:as a colaborac;:60 c:: 

AME Seixal no cedencia das bicicletas) no recir.::.:: 

escolar. 

Campanhas de recolha e reciclagem de residuos 

Existem desde ha varios ones no escola mas t2:"'"" 

sido intensificados e diversificadas. Uma das r.c:~ 

antigas 13 a recolho de 61eo alimentor, nos oleL:.~ 

do escola. Dos mais antigas salientamos a rs::.:

Iha de oleo alimentar e de tampinhas de pI6s::.:: 

convertfveis em cadeiras de rodas ou outro rr.'::::

rial ortopedico. Um concurso interturmas perr.·:_ 

a recolha anual de mais de 1200 kg de tompin:-'::E

em coda um dos tn§s ones do iniciativa. 0 s~:::s- .' 
so levou 00 olorgomento progressive progressL:.:: . 

outros resfduos: pilhas. tinteiros. rolhas de ccr:·;.:: 

equipamentos de energia eletrica. para ale:":", :::. 

,ealizac;:oo do compostagem no horta pedagc; :.: 

de cultura estritamente biologica e do cam~.::--:' 

esco:a !impa. que envolve todas as turmas, pe~::..:: 

camente, no recolha e separac;:oo do lixo no ra:::>:: 

~'IEN~~."''''' HONROS.'" . ESCOLA BAslCA DE VALE DE MILHAl;OS 
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A monitorizayoo energetica 

Efetuada desde 2008, demonstra a eficacia men

suravel das medidas, com a diminuiyoo do con

sumo energetico em 2009, reiativamente a 2008. 

Embora em 2010 0 consumo seja superior, e justifi 

coda com 0 Plano Tecnol6gko, com a melhoria do 

Qualidade do processo de ens:no. 

Saliente-se a participcyGc ~c· ccncurso nacional 

"~az Portugal Melhor" d2 20~:J.. apostando no di

vulgac;;oo das boas p::::'cc-s, ~2rmitindo a escola 

obter 0 20 lugar entre ~c;s :''9700 equipas partici 

pontes, oriundos ce 2S':':'CS:'s ::'cdo 0 pais. 

Evisivel 0 cresc;~2"":':" :':: ''''.!::~~CC;;ao sobre a uti 

lizayoo rode;':" ':"'2 2-e-:;'c 2 :: s"Ja apJicac;;oo nos 

pequenas <::;:525 :'2 ~-=-::-== == ::"::5, como noo deixar 

os eq'u:p:::~9-"':== 2- S-:::-':'-::.i e sensibilizor a co

mun'c·:-,ce ~c-:- -===..,.-::,-: :-2 '_ --:- ·extensoo eletrica 

:: _ '2 ~=-..,ito 0 corte geral. 

2 

MEi\I<;:,'i,o HONROSA. ESCOLA 13ASICA DE VALE DE MILHAC;:OS 





! tratamento·de ar 
i;:lo. ventila~ab etrata~· 
r dalojade wures e fei
:lades detratamento do . 
midad?$de 1:r~tamento 
- UTAN; $endb 0 seu 

itopela GTe, atraves da 
Jntrolo dils sondas de 
l'aedeC02.. 
Ires dosventiladores de 
~extra~oesUb eqUipa- .. 
riadores de frequencia, 
)seufuncibnameritoem 
necessidades.AsiIillda
;suern r:nododemistura 
I caudalde arriovo mfui~ 
ostegistosde~dalem. 
ee:,cooling,se ascondi
:asopennit:i:rem. Osmo
cuper~o de calor ins..: 
;tes equiparnentos pro~ . 
~erenciaentreoarde 
eo ar novo e pOSSUeIn 
erili;ao de calor miriima 
e70%; 

ospitais da 
de de Coimbra 
OE: Unidade hospitalar 
~AO: Coirnbra 
D05:3.900 

L£ao 
.DC
 
~ degas 
11 traduz-"se 
reducao··,.,. . . 

;75 torieladas 
)2Lano. 

apoioaSOOutentes;lO%doSquais 
· viv-em nas SIlaS ··.insciIa~oes.· A 
preocupa~ocom a protec,?o do 

· ambientee com aredti~o dos 
· custos energeticQslevou Os seus 
· respollsaveisacolocaremeinpni
•ticaUlllainbidoso plano;paradar 
resposta aestesdoisobjectivo5,· 
qli~ incidiuem todas as fontesde 
Gonsumode energill.· . .. . 

Como apoio dos colaboi-ado
resedevolui1tarios;todasaslfun:
padtlE ipcandescentesn~ suas 
instala~6es foram·substituidas 
porlfunpadaseconomizadoras;e 
.fOrarUcoloeadosseilsore8 depr~ 

.	 senlfanos espa9~s deutilizar;ao 
intennitente, 0 quepennitiurinia 
-redu9ao no eonsilmo deenergia 
eIectricaem80%. 

A adesao ao Programa Solar 
Terrriico2009 resw.tou na colo
ca~ao, no ana passado; de 32 co": 
lectoressolaresparaaquecimen
to dasaguas, isolmnento dastu
bagens deagtIa quen~etodos os· 
eqillpatnentoserhfim deVidafor~ 
rna substituidbspor'outros de 
claSsedeeficienciaA9usuperior, 
resultando mima ec,Onomia de 

EB23deVale de 
.Milhac;os pass.a aac<;ao 

Integradario Agriiparnento de 
Escolas deVale de Milha¥os~ no 
conceIhodoSeb@;aEscol;.lBasi- .. 
caEB2 3,estallainultoenvolVi
daem projectos lia area do am
biente, gestao sustentavel de re
cursose utilizac;ao racional de 
energia;masnosUltimosanos de
cidiudeixardeIado a diseussao 
te6ricaepassar-aac~ao.Oapoio 
daEDP,daCamaraMuiricipaldo 

.. SeixaledaAgen¢iaMunidpal de 
Energiae acboperac;aodos 8Iu- . 
nos, foramfundamentais· para 
que estaspreocupa~6essalssem 
docirct.Ilo resrnto do meio esco
1are semssenunassem pelaeo
munidadeenvolvente: 

· Aescolarezumacampanhade 
sensibil:iza<;ao da comunidade 

. paraa utiI:iZac;ao de lfunpadas de 
.baixo consumo, que envolveu a 
..trocade2.000lfunpadas,econti
riubuaapostarnascampanhas de 
recolliaereciclageinde residuos, 
quepromovehajavanos anos.As 

energiaelectricade30%.Ainsta
lac;aode24paineisfotovoltakos, .. 
·comonipotenciade5kW,eoffio
lamentorennico;comeorrica das· 

.. paredes~Xteri6resdotclnquede . 
.hidtoterapia;tainbem contribui- . 

.. ram para aredu9aodo consUlllo . 
de energiarioedifidoo 

Paralelamente, a Cercioeiras . 
tomou outras medidaS igual
menterelevantes. Reorganizou 
as rotas efectuadaS diariainente. 
no transpmi:e dos utentes, ob- . 
tendoumapoupan~decercade 
3,000km nospercursos efectua~ 
dos, em2010, passou a dar prio
ridadea secagem lia roupa em 
estendal em vezdo uSa das ma- . 

. mais antigas sao a de recolha de 
oleo al:iJnentare tampas de pillS- . 
tico - promovendo concursos 
anuais inter-turmasp~amcen"'" 
tivara recolha . 0 sucessodestas .. 
campanhas levoU:aescolaaalar
ga-fustainbemaoutrosresiduos, 
coniopilhas, tinteirbs, eqUipa
mentoselectricos e rolhas decor

qmnas de secar, e a privilegiar a .. 
utilizac;aode ventila~ao natur3I 
em detrimentb douso sistema
ticodosarescbndicionados. par· 
outro lado,·o aproveit~~nto 
dasaguaspluViaisem dais tan
qiles decapQ9ao tambemdimi
nmu substancialmente0 consu:" 
rno deagup ria institli:i9ao. .. 

Filialni.ente;a susteiitab-ilida-,. 
.de ambientaltambemnao foi es
.. quecidapela~doeiras;queteJ:Jl 
prombVido aC90esde fcirn1a9ao . 
sobrepoupan<;aenergetica,sepa
rai;ao de lixo, recolha de tampas 
degaiTafas,pilhaseequipamen~ . 
tos electr:icos e electroiricospara 
rectclagem	 . 

ti<;a-A inst:itui~ao fazta,mhem .. 
compostagem nahortapedag6
gica e envolve os alunos na reeD
ilia esepara~i'io dolixo naescola 

.0 Diado Apagao, que proino
veuemMaio,incentivandoanan 
ut:il:izac;ao de:iluminac;aoe apar~ 

lhoselectricos durante 3 horns, 
prOCliIOu sensibil:izaro!5 alUIios 
paramnamaiorpoupaii~ener-· 
geticaACrla:tiVidadedestestain-. 
bemfoipostaaprovacomacoris~ 
t:ru<;ao de 30 carrinh6sso1ares, 
fuitos commateriaisreut:il:izados, 
queparticipararn na 1a Corrida . 
Solar dOSeixal. e comaapresen
tiu;ao demaquetas sabre circui: 
tos eIectricose energias renova
veis, num concurso regional. 

Em. coerenciaconi estes pro
jectos,aescolatainbemtemvin
do a iilcentivar as alunos a usa
rem abicidetaoumesmo a des
locac;ao ape,uniavez queamaio:" 

.. riamoramuito proXimo do esta- . 
belecimento escolaT.. 

o 

o 

,ob 

o 

•
 

o 

mailto:conceIhodoSeb@;aEscol;.lBasi


Projeto Quioto nas Escolas 
Comprogtissos de Aalborg 

Aprender a gerir melhor
 
os recursos
 

o MUNICIPIO do Seixal 
ha alguns anos a Carta de 
g, aos Compromissos de 
g e, mais recentemente, 
o de Autarcas, reforyando 
I seu compromisso com a 
~ao do desenvolvimento 
avellocal e a qualidade de 
5 seus cidadaos. 
o objetivo essencial de 
habitos de consumo, e 
compromisso assumido, 
rquia e a AMESEIXAL
a Municipal de Energia 
al conceberam em parce
'ojeto Quioto nas Escolas 
promissos de Aalborg, 
do as escolas dos 2.Q e 3.Q 

a rede publica do conce
rojeto tern como objetivo 
al contribuir para que as 
desenvolvam estrategias 
redu~ao de emissoes de 
)Iementando medidas di
das para uma gestao mais. 
edos recursos. 
~ a 3)! edi~ao do projem 
nas Escolas e tern como 
a realiza~ao de a~6es de 
.~o/sensibiliza~ao sobre 
promissos de Aalborg e 
de Autarcas. No dia 4 de 
::;-0, a Escola Basica de 
!.Hlha~os, que na edi~ao 

, =abalhou a tematica da 
':1= sustenravel, recebeu 
:.:.L: de esclarecimento 
:"'=-'1= :,::=5.z::,~ 0 9~.cZ.2S5C:: 

=:-:-:.. .:.:5 ~~~:::: :=~::~:-:-

Sergio Rosado, do grupo musical 
Anjos, que participaramno proje
to Titan Desert 

Neste ana letivo iraQ ainda 
participar no projeto Quiota 
nas Escolas - Compromissos de 

Aalborg a Escola Basica da Cruz 
de Pau, com a tematica da Mo
bilidade Sustenravel, e a Escola 

.Basica de Nun'A1vares, com as 
tematicas Agua, Residuos e 
Energia."", 

o 

<) 

v 

o 
o 

o 

o 
o 

o 
o 

G 

o 

o 

o 
o 

o 

o 
(') 

o 

Partlclpe, de opiniao e troque 
as suas lampadas 

Com 0 objetivo de mobilizar a comunidade para a elaboragao dos 

Pianos de A980 para a Sustentabilidade Local e para a Energia 
SU5tentavel, a Camara Municipal doSeixal estaa realizarworkshops 

participativos nas freguesias, onde a populagao pode dar a sua opi
niao e contributo sobre 0 que considera prioriffirio para melhorar a 

qualidade de vida e 0 desenvolvimento sustentavel do municipio. 
As reuni6es come9aram no dia 14 de novembro e vaG continuar 

ate 19 de dezembro, com infcio as 21 horas. A participacao e livre e 

as pr6ximas datas sao as seguintes: 28 de novembro, no audit6rio 
da Junta de Freguesla de Fernao Ferro; 5 de dezembro, na sede 

da Associa9ao Humanitaria de Bombeiros Mistos do Concelho do 

Seixal; 12 de dezembro, na sede do Paio Pires FutebolClube; 19 de 
dezembro, no audit6rio do Pavilhao Municipal da Torre da Marinha. 

Igualmente ate final do ana esta a decorrer uma campanha de troca 

('). de lampadas, subordinada ao tema «Se queres mudar 0 mundo, 

€I 

o 

o 
o 
<l> 

o 

o 

o 
c 

comega por mudar as lampadasl>. Os munfcipes estao desta forma 
convidados a dar a sua opiniao sobre desenvolvimento sustenffivel 

e receber duas lampadas economizadoras em troca de uma incan
descente. A campanha esta decorrer entre as 10 e as 12.30 horas 
nos mercados municipais. Pode participar nos seguintes dias e 

locais: 27 de novembro, Mostra Mensal de Atividades Econ6micas, 

Quinta da Marialva, Corroios; 2 de dezembro, Mercado Municipal do 

Seixal; 9de dezembro, Mercado MUf.:~i;:-a :::::2S:='':': ';:=":'':. 

Seja uma voz ativa. De aS2 ':':.- 2..: . .: :;':":::=.::':'-::-= :.: -_: =-:-.= 
Ess:..as '-2':~::=':=.=-:;: ':":=:::==''' :,,-::.::-::- c:.: :':?:c::: =:=0 
_ .... ...J-__ ~ 

Programa Eco-Escolas 
Bandeira Verde atriba 
a 16 escolas do con 

Promovido anualmente pela Associo~2.':' ~c:. 

(ABAE), 0 programa Eco-Escolas simbciE. ~ :2-:': 

penhadotrabalho na area da educa~.:=.-:?c--: 

seguindo a metodologia do prDgl"c::-.:s .~-:.~ ~~.::c::.:: 

ticipacao e cidadania subjace"I<:iS:=: ':"':~-~,E 

de seguirem estes princfpios. as=s:i::"=5 -=-
Verdetrabalham anualmei"':S 2.:;::=-~.~:: 

3.. 

dostemaseleitosdoar.o:ii:§/·:_-=-=c ~~ 

Nesse sentido, e a::.'::"_:':': ~-....=: -=---:
(Bandeira Verde)-as e$Col8s qv:::~ _ 

cam pela relevancia dotrabalho desenv: ".. : == 
o programa promove 0 envolvime:-.:: :.:::..:. . 

esco!ar e ~ambem da comunidade :~"= - :c-.~ 

incemivanc!oassima pratica da paiL: :.d.::- :. 
Desde oano. de 2000 que a Cama~ij, ".'':.~-:-: 

escolas da redepublica interessadas e~:: c.~' 

Escolas. No ana letivo 2010-2011, aABA-E£:- :. 

Verde a 16 €Scolas do municfpio. A cerim:~=
Bandeira Verde decorreuno dia 7 de outw::-:. :: 

e ao longo dos meses de outubro e novem.:: 'C 

hastear as suas bandeiras, assinalando as" 
ambiente. 

As escolas do concelho galardoadas CO::-. =- .:..:
seguintes: Escola Basica (EB) da Cruz de P=. .. ~ 

de Milhacos; EB Nun'Alvares; EB Cruz de ~ .... ~
EB Qt.8 de S. Nicolau; EB Qt8 da Ca£.:~::=~

Secundaria (ES) de Amora; ES Ma;::".,,':: ~,~,,::;: 

Colegio Atlantico; Colegio Guadalu;::&: :C:. 2c§.: :: 

Colegio Parque do Falcao. 

Inscriyoes abertas 
Enfeite 0 seu Natal com 
farinha e cereal 

No dia 10 de dezembro, entre as :t5 =. :=.'" :'-:. ~ 

Mare de Corroios vai receber 0 ate.. -=- .:. - ':::= . 
farinha e cereal, uma iniciativa ::":;;,;~=.:= - : ~ 

Educacao Ambiental 2011-2C.::.2. -;-"::i= :: =-~ 

algumas prendas ce ;\a:.ai Cos. :s:.:;. ::.-' :. .:: ~ 

'=" ...... =:-:a- ~s~.:.::_~:"'~~:=ae":2~':'~,:= ._=.~ ':9 

'--= .:;-=-=.~ 

- - ;:.~~ ::;: - :.; ..:,~~ =- :.:=. ~ :=~=- :-=~ :~" 




