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Licenciatura Ensino de Física e Química (Ramo 
Química)

• Média Final 13 valores
• Estágio no 3ºCiclo do Ensino Básico e Regência em 

Física e Química no Ensino Secundário, ministrado 
pela Escola Secundária de Montemor-o-Novo e 
Universidade de Évora, com orientação dos 
professores José M. Neves, José Carmelo, Mª 
Conceição Leal e J. Arteiro.

Experiência 
profissional

Ano letivo 99/00 (ano de estágio)- colocada na Escola 
Secundária de Montemor-o-Novo, a lecionar o 3º ciclo (8º 
e 9º anos de escolaridade) e o secundário (11ºano); 
secretária de uma turma de 9ºano.

Ano letivo 00/01 colocada na Escola Secundária de 
Amora, a lecionar o ensino recorrente- unidades 
capitalizáveis (3ºciclo e secundário) e Técnicas 
Laboratoriais de Química I (10ºano); vigilante de exames 
nacionais.

Ano letivo 01/02 colocada na Escola Secundária 
Anselmo de Andrade, a lecionar o 3º ciclo (8º e 9º anos de 
escolaridade) e  diretora de turma (8ºano) e na Escola 
Secundária da Moita a lecionar o 10ºano de escolaridade; 
membro do clube da sala multimédia e vigilante de 
exames nacionais.

Ano letivo 02/03 colocada na Escola Secundária da 
Moita, a lecionar o ensino secundário (11ºano), Técnicas 
Laboratoriais de Químicas  I e II (10º e 11º anos) e ensino 
recorrente de Física e Química-unidades capitalizáveis; 
apoio educativo de CFQ; secretária de uma turma de 
10ºano e vigilante de exames nacionais.



Ano letivo 03/04  colocada na Escola Básica 2,3 da Cruz de 
Pau a lecionar o 8ºano e secretária de uma turma de 8ºano 
(neste ano tive horário apenas de 12h).

Ano letivo 04/05 colocada na Escola Secundária de Arouca a 
lecionar 7º ano de escolaridade e Ensino Recorrente de 11º 
de Ciências Físico-Químicas e 12º de Química; membro do 
grupo- Projeto Ciência Viva- Análise de Águas; diretora de 
turma (7ºano) e vigilante de exames nacionais.

Ano letivo 05/06 colocada na Escola Básica 2,3 do Monte da 
Caparica a lecionar o 7º e 8º anos de escolaridade; diretora 
de turma (8ºano) e membro da sala de estudo de CFQ.

Ano letivo 06/07 colocada na Escola Secundária Sebastião 
da Gama a lecionar 3ºciclo (7º e 8º anos de escolaridade) e 
secundário (11ºano de Física e Química B- módulos); vigilante 
de exames nacionais e membro do grupo de formação de 
turmas do ensino noturno.

Ano letivo 07/08 colocada na Escola Secundária Ibn Mucana 
a lecionar 3ºciclo (7º e 9º anos de escolaridade) e secundário 
(10ºano de Física e Química A); diretora de turma (10ºano), 
instauradora de processos disciplinares, membro do forúm 
dúvidas de CFQ no ensino secundário e vigilante dos exames 
nacionais.

Ano letivo 08/09 colocada na Escola Secundária Alfredo dos 
Reis Silveira a lecionar 3ºciclo (9ºano de escolaridade) e 
Profissional - PAL (11ºano); secretária de uma turma de 
9ºano, membro do projeto- Biotério (análise de águas em 
aquários de água quente e fria, medição de pH) e vigilante 
dos exames nacionais.

Ano letivo 09/10 colocada na Escola Básica 2,3 de Vale de  
Milhaços a lecionar 3ºciclo (7º ano de escolaridade); 
secretária de uma turma; vigilante de exames nacionais e 
provas de aferição; membro do clube do cientista; membro do 
projeto recolha de óleos usados- Biodiesel; membro do 
projeto Quioto nas Escolas- Desenvolvimento Sustentável; 
membro do projeto Escola Energia 2010 e membro do 
Conselho Eco-Escolas.

Ano letivo 10/11 colocada na Escola Básica 2,3 de Vale de  
Milhaços a lecionar 3ºciclo (8º ano de escolaridade); 
secretária de uma turma; membro do secretariado de exames 
nacionais e provas de aferição; membro do clube do cientista; 
membro do projeto recolha de óleos usados- Biodiesel; 
membro do projeto Quioto nas Escolas- Mobilidade 
Sustentável; membro do projeto Escola Energia 2011 e 
membro do Conselho Eco-Escolas.



Ano letivo 11/12 colocada na Escola Básica 2,3 de Vale de  
Milhaços a lecionar 3ºciclo (9º ano de escolaridade); diretora 
de turma (9ºano); membro do secretariado de exames 
nacionais; membro do clube do cientista-fórum de dúvidas; 
membro do projeto recolha de óleos usados- Biodiesel; 
membro do projeto Quioto nas Escolas- Desenvolvimento 
Sustentável II; membro do projeto Escola Energia 2012 e 
membro do Conselho Eco-Escolas.

Ano letivo 12/13 colocada na Escola Básica 2,3 Nun
´Alvares, a lecionar 3ºciclo (7º e 8º anos de escolaridade); 
diretora de turma (8ºano); membro do conselho Eco-Escolas; 



Outras 
Qualificações

• Participação no concurso de Energias 
Renováveis, patrocinado/organizado pela 
Câmara Municipal do Seixal, com 
atribuição de 2º, 4º, 5º e 6º prémios, no 
ano lectivo 09/10;

• Participação no Prémio EDP e Ambiente 
com atribuição de Menção Honrosa, no 
ano lectivo 10/11;

• Participação na Feira de Projectos 
Educativos da Moita, no ano lectivo 02/03;

• Participação na Feira de Projectos 
Educativos do Seixal, no ano lectivo 08/09;

• Participação no Projecto PontoEletrão;
• Participação no concurso Astronomia (ano 

internacional da Astronomia), no ano 
lectivo 09/10;

• Participação no Projecto Quioto nas 
Escolas em parceria com a AMESEIXAL 
(Agência Municipal de Energia do Seixal e 
Câmara Municipal do Seixal);

• Participação em formações de Tecnologias 
de Informação e Comunicação- nível I e II

• Participação em formação- Plataforma 
Moodle

• Participação em formação- DT como 
animador;

• Participação em formação na elaboração 
do PEI e relatórios Circunstanciados do PEI 
de alunos 3/2008; 

• Participação em palestras e workshop- 
Diabetes, Sexualidade Didática, Origami, 
Gestão de Conflitos na sala de aula

• Participação  na  divulgação  de  manuais 
escolares de CFQ de diversas editoras;

• Conhecimento e prática na utilização de 
computadores pessoais (Word, Excel, 
PowerPoint).
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