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As Mulberes de Deus

“As Mulheres de Deus”

Neste estudo de cariz sociologico e etnografico aborda-se a problematica da vida
solitaria num mosteiro. Trata-se de um grupo de mulheres que, abandonando a vida profana se
ligam ao Sagrado e & contemplagdo na procura da Verdade e da Felicidade, tendo como
modelo Santa Beatriz da Silva. E abordada a vida quotidiana da comunidade religiosa, dando-

se especial énfase as praticas rituais.
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As Mulheres de Deus

“The God’s Women”
A Sociological Perspective about the “Purissima Conceicdo Monastery”

This sociological and ethnographic study approaches the solitary daily life in a
monastery located in the Alentejo region and dedicated to Saint Beatriz da Silva, the founder
of the Order.

It is a group of women who left the profane life and dedicated to the sacred, living in
reflexion and searching True and Happiness.

Ritual ceremonies are the main focus of this research.

Ana Bilé
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Palavras Prévias

Quando terminada a licenciatura em Investigag3o Social Aplicada s6 uma ambigdo me
assolava nessa aitura: conseguir colocar pratica os conhecimentos adquiridos durante
quauomos.ﬁumamtegmqiodiﬂdlemﬁtasvezamgmtammmmepmmdo
mercado de trabatho e sobretudo quando a ingenuidade estudantil ndo nos preparou para essa
dura realidade. Porém, depois de iniciar a vida profissional, comecei a sentir que faltava um
qualquer complemento & experiéncia paulatinamente adquirida. Enfim, senti, a certa altura,
que a renovagio dos conhecimentos e ¢ gosto pelo estudo me iria colocar inevitavelmente, e
de novo, no caminho da Universidade, agora mum patamar superior, mas igualmente
desafiante e promitente. Metaforicamente falando, a crisilida queria transformar-se em
borboleta para voar mais alto e, assim, tentar ver outras realidades.

Concluido a primeira fase do Mestrado iniciei uma segunda etapa, aquela em que,
finalmente, o aluno pde a prova os seus conhecimentos e a sua capacidade de investigador
social.

Realizar um trabalho de investigagio torna-se tanto mais complexo quanto mais nos
remetermos para a esfera intima do investigado. Por isso, é, indubitavelmente, um desafio
interessante planear, projectar e¢ ensaiar pontos de referéncia que servirio de guia 2
nvestigacio a desenvolver tentando sempre conservar a devida distincia entre o objecto e o
sujeito. S@o entdo dadas pistas bibliogrificas, apontados alguns conceitos, definidas as
orientag3es metodologicas na tentativa de alcangar o rigor cientifico.

O que se pretende com a investigagio proposta é, antes de mais, caracterizar um
“modus vivendi” regido por principios e regras definidos por Santa Beatriz da Silva,
fundadora da Ordem Imaculada da Concei¢lio, com o intuito de posteriormente compreender
as motivagdes de quem vive enclausurado por opgio num Mosteiro, no Mosteiro “Purissima
Conceigdo’. Assim sendo, estamos perante um estudo que centrard a sua atencio numa
muitiplicidade de questGes de natureza diversa, de forma a captar a esséncia do objecto. Sem
esquecer que um “trabatho cientifico ¢ agenciador de um processo de produgio que
desemboca num produto” (Aimeida e Pinto 1976: 15).

A Igreja, enquanto instituicio ao servigo de Deus, tem desenvolvido formas peculiares
de demonstragéio da fé, sendo por vezes levadas ao extremo, e é esse topico que seri o objecto
deste estudo, uma vida recolhida na comtemplagio, afastada da rotina, vicios e priticas
sociaimente instituidos.

lE
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Em todas as culturas, simples ou complexas, o enigma da vida e da morte tem
permanecido enquanto mistério que assombra a condi¢io humana. E neste contexto que a
religifo tem assumido desde sempre um papel securizante, capaz de adequar-se, respeitando
os seus principios bdsicos, a0s avangos s € novos conhecimentos dai advindos. A fungio de
atenuar a angstia humana perante o oculto sobrevive apesar de todas as tentativas
desenvolvidas no sentido de desacreditar a verdade preconizada pela religido. A ansia de
explicar tudo reforga a necessidade que o homem sente em recorrer vezes sem conta i
religiio, que parece possuir todas as resposta milagrosas por mais absurdas que paregam acs
olhos dos mais cépticos. A este propdsito Bernardi (1974) refere que toda a forma de refigifio
propde um sistema de pensamento ou doutrina, dado ser uma actividade racional que
caracteriza todos os homens. Anthony Giddens coloca algumas questSes que nos fazem
reflectir sobre a importincia e mfluéncia da religiio na vida humana: “Como pode a religido
ter tal importincia na vida dos individuos, 2 ponto de estarem dispostos a sacrificar-se pelos
seus ideais? Por que é que a religifio € um aspecto tdo central na vida das sociedades
bumanas? Em que condigdes a religio une as comunidades, e em que condi¢fes as divide?”
(Giddens 2002:521).

Foi com base nestas e noutras questSes de natureza semethante que se definiram as
directrizes para o presente trabalho de investigacio. Espera-se, se ndo responder-lhes
directamente, a0 menos conseguir apontar pistas concretas no seu sentido.

Ana Bilé.
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I ®arte: Conceptualizacdo do Modelo de Andlise

Introdugdo

1 - Tema de rvestigagio:
“As Mulheres de Deus” - Perspectiva Scciologica do ‘Mosteiro Purissima Concei¢do’

O grande problema que se coloca is ciéncias sociais prende-se com o “(...) facto de
que o proprio investigador faz parte da sociedade que se propde estudar e que desempenha um
papel preponderante na elaboracio das suas categorias intelectuais” (Piaget 1981: 334). Deste
modo, o conhecimento sociolégico ou a sociologia do conhecimento encontra o seu
fundamento nessa categorias, Acapazes de formar a estrutura intelectual que funda o
pensamento sociolégico. Segundo Piaget, toda a realidade social é constituida por factos
materiais, intelectuais e afectivos que estruturam a consciéncia do investigador, implicando
valorizagdes. De facto, a identidade do objecto toca a do investigador quando “(...) os juizos
de valor que constituem uma parte do objecto estudado podem ter uma relagio (...) com os
valores que estruturam a consciéncia do investigador” (Piaget 1981: 336). Impde-se a
necessidade de criar uma consciéncia complementar, capaz de evitar possiveis distorgdes
criadas pelos valores que estruturam a consciéncia do investigador, o qual constréi a realidade
mediante a sua bitola, modelando-a e modificando-a com intensidade diferenciada. Hoje,
todas as ciéncias estio conscientes desta limitagio do ser humano, sobretudo as sociais,
ambicionando atingir 0 maximo de objectividade subjectivamente acessivel para melhor
compreender a realidade.

Enquanto o objectivismo procura o conhecimento no objecto, que funciona como
elemento decisivo entre os dois membros da relagio cognitiva e que, por isso, determina o
sujeito, o qual absorve as suas caracteristicas reproduzindo-as, o subjectivismo procura
fundamentar o conhecimento bumano no sujeito. O objectivismo considera o objecto algo
dado, j4 acabado e definido, que representa uma estrutura definida, reconstruida pela
consciéncia cognoscente. Para o subjectivismo, o sujeito conmtém o mundo das ideias e o
conjunto dos principios do conhecimento, e portanto é um ser superior e trascendente.

A objectividade ¢ erradamente determinada pelo real, ja que munca se pode obter mais
do que a prova de uma objectivacio correcta, de facto “determinar um caracter objectivo nio
¢ tocar oum absoluto, ¢ provar que se aplica correctamente um método. Objectar-se-a sempre
que é em virtude de o caricter revelado pertencer ao objecto que ele é objectivo, quando

12
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jamais se fornecera outra coisa além da prova da sua objectividade em relacio 2 um método
de objectivagio™ (Bachelard 1990: 40). Esta objectivagio do pensamento é feita na tentativa
de alcangar o real.

O tema de investigagio seleccionado - “As Mutheres de Deus” — insere-se no campo
religioso e pretende abordar de forma concreta o quotidiano de individuos que recusaram o
mundo material e carnal para ingressarem na vida contemplativa, em clausura.

Partindo do pressuposto de que o motivo pelo qual estas mulheres escolheram integrar
uma comunidade caracterizada pela limitacio espacial, onde predomina o siléncio e o
convivio restrito, induz-nos no pensamento de que tera sido um acto devidamente ponderado
¢ meditado. Cabe certamente i f& o papel de justificar tal escolha quando estas “Mulheres de
Deus” abdicam de tudo para percorrer o caminho da liturgia. O campo de observagdo ficara
circunscrito 20 espago fisico do, agora designado, “Mosteiro Purissima Conceigdo’, com toda
a carga relacional e intersubjectiva que encerra em si. Assim sendo, a investigagio que
ambiciono desenvolver assenta na observagdo no terreno, a qual estd centrada na busca de
resposta s questdes de Como ¢ a vida contemplativa? e Como se relacionam ’os elementos
que a caracterizam?.

1.1 - Escolha do Tema

Recorte do Objecto

A delimitac3io sincronica e diacromica do objecto de estudo é uma preocupagio que
domina o trabalho dos investigadores. O ser humano tem necessidade de uma constante
adaptagdo is transformacdes do ambiente langando-o numa vontade interminvel de alcancar
o equilibrio, dai que “(...) toda a realidade humana [seja] constituida por processos de
equilibragio que transformam o mundo ambiente e se ultrapassam a si proprios através de um
processo de auto-regulaciio em processo de equilibragio nova” (Piaget 1981: 336).

A apreensio da realidade sofre um processo de deslocagdo, ja que chega a
investigagio em parcelas, separada do seu significado, do seu comtexto, da sua esséncia,
tornado dificil a sua real compreensdo. Situacio eventualmente ultrapassada através da
insergio dos dados da experiéncia no processo de desestruturacio da antiga estrutura e da
estruturacio de um novo equilibrio, permitindo avaliar o seu significado objectivo ¢ a sua
importincia face ao todo, a realidade envolvente.

JAna Bili-
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Existem portanto algumas regras que orentam o recorte da realidade. Torma-se
fundamental que os objectos de estudo sejam estruturas significativas, permitindo a cada um
dos seus membros ¢ as suas transformagGes ser compreendidas a partir da sua situagdo no
todo. Devem ser, portanto, eliminados os conceitos gerais e parciais, enquanto classificacdo
abstracta e fundamentada em apenas algumas caracteristicas comuns, j4 que as significagGes
dessas caracteristicas s30 muitas vezes distintas ou opostas, por se reportarem a casos
particulares e unmicos. Devem igualmente ser excluidos os factos puramente individuais,
incapazes de se apreenderem quando retirados do todo.

Neste sentido, ¢ legitimo afirmar que cada ciéncia social e, portanto a sociologia,
produz o seu proprio objecto cientifico. Como afirma Pierre Bourdieu (1999), fazer ciéncia
significa interrogarmo-nos tanto sobre a eficicia e rigor formal das teorias e dos métodos
disponiveis como daqueles que sio efectivamente utilizados, de maneira a determinar os
objectos produzidos e o que com eles fazem. O objectivo das teorias e métodos utilizados pela
sociologia centra-se na construgio do seu objecto. Toda a ciéncia s6 esti efectivamente
construida, enquanto corpo cientifico e de resultados, quando o seu sistema de produgio (que
a produz) tiver anteriormente construido o seu préprio objecto de estudo. O socidlogo deve
dirigir-se imediatamente ao ser do homem, porque se torpa “(...) imnitil ir procurar mais longe
um objecto de medita¢io, um objecto de estudo, um objecto de conhecimento, um objecto de
experiéncia” (Bachelard 1990: 22).

Manue! Castells refere que “«a ci€ncia define-se, antes de mais, pela existéncia de um
objecto tedrico proprio, ele mesmo suscitado por uma necessidade social de conhecimento de
uma parte do real concreto. O objecto cientifico de uma determinada disciplina é constituido
pelo conjunto conceptual construido com o fim de se dar conta de uma multiplicidade de
objectos reais que, por hipolese, essa ciéncia tem em vista analisar” (Nunes 2001: 35).
Notemos que se trata de um objecto forgosamente abstracto-formal fornecedor de um cédigo
de leitura do real, que por ser sujeito a rigorosas exigéncias metodoldgicas oferece garantias
de, quando correctamente utilizado, proporcionar um ndo ilusério «comhecimento
aproximado» do real-concreto. Para tal, a sociologia deve afastar-se da imagem do real criada
pelo senso comum, ao mesmo fempo que incentivar a elaboracio dos instrumentos
conceptuais, permitindo-lhe a reaproximagio ao concreto (uma vez que a teoria actua ao nivel
do abstacto-formal) para analisar e interpretar as informagGes que dispde desse real. Assim, é
possivel a sociologia ler e decifrar o seu objecto com a maxima adequagio do conhecimento
concreto ao real concreto analisado. Por conseguinte, o desenvolvimento cientifico da
sociologia passa essencialmente pela interrogacio sistemitica dos aspectos do real-concreto-

14
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social que vio sendo postos em relagio pelas questGes decorrentes das problemiticas tedricas
por ela mesma elaboradas e reelaboradas ao longo do tempo, em fungfio das quais o seu
proprio objecto cientifico se vai progressivamente delimitando, configurando e
transformando, ou seja, se vai progresseivamente construindo, des-construindo e re-
construindo.

Para Gurvitch, 0o que caracteriza todas as ciéncias sociais (¢ humanas) é, sem
dirvida, o facto de estudarem uma s6 realidade: a condi¢do humana, trata-se de uma unidade,
reflexo da realidade, sob a diversidade (ou diferenciagio) das disciplinas. Estas ciéncias
representam “«o estudo dos esforgos colectivos ¢ individuais mediante os quais a sociedade e
os homens que a compdem se criam ou produzem eles mesmos” (Nunes 2001: 23). Neste
contexto, convém referir a nogdo de Fenoémeno Social Total, definida por Marcel Mauss, e
que se adequava precisamente a esta ideia de unidade do objecto real das ciéncias sociais,
insurgindo-se contra a nogio de que cada uma das ciéncias sociais deveria mvestigar um
distinto campo do real, ou seja, um conjunto de fenémenos reais completamente separados ou
separaveis de todos os outros. Presemtemente, os fenémenos sociais totais significam o
interesse que todas as ciéncias tém sobre a mesma realidade, complementando-se e
integrando-se, numa perspectiva “(...) de que, no dominic do humano e social, ndo existem
campos de realidade e fendmenos que dessa forma se distingam uns dos outros, como se
fossem compartimentos estanques: o campo da realidade sobre o qual as ciéncias sociais se
debrugam ¢, de facto, um so (o da realidade humana e social) e fodos os fendmenos desse
campo s30 _fenomenos socidis totais, quer dizer: fenémenos que — seja na sua estrutura propria
seja nas suas relagSes e determinagSes — tém implicagSes simultaneamente em varios niveis e
em diferentes dimensSes do real-social, sendo portamto susceptiveis, pelo menos
potencialmente, de interessar a varios, quando nio a todas as ciéncias sociais” (Nunes 2001:
24).

Uma vez que as ciéncias sociais se ocupam da mesma realidade social 2 sua distingio

6 sera possivel quando tido em consideragido que cada uma dessas disciplinas encara, aborda
e analisa de forma diferente aquela mesma realidade, isto €, os mesmos fenémenos sociais, os
mesmos grupos e as mesmas sociedades. Portanto, “cada uma das ciéncias sociais
nomotéticas adopta, em relagio i realidade social, uma dptica de analise diferente” (Nunes
2001: 26). Esta distingio prende-se com quatro niveis, os fins ou objectivos que determinam a
investigacdo (o que interessa analisar, explicar ¢ compreender); a natureza dos problemas de
investigacdo, condicionada por esses fins; os critérios utilizados pelos investigadores para
seleccionarem as varidveis relevantes para o estudo desses problemas; os métodos e técmicas
15
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de pesquisa empirica e de interpretagio tedrica com que serfo analisadas as varidveis
escolhidas e resolvidos os problemas de investigagio, de modo a atingir os fins e objectivos
propostos. S3o mniveis que se definem conjunta e progressivamente como aspectos
interdependentes e interrelacionados da ciéncia social a que se referem. Sedas Nunes
acrescenta que “(..) 2 atribuicio de distintos fins ou objectivos i pesquisa cientifica
determinaré a definicio de distintos problemas de investigacdo; esta levara, por sua vez, a
seleccionar distintas varidveis relevantes para o estudo de tais problemas; e serd por fim essa
selecgio de variaveis relevantes que conduzira a adopgdo de distintos métodos e técnicas, ou
seja: dos métodos e técnicas de pesquisa que mais adequadamente sirvam para trabalhar sobre
(e com) as varaveis seleccionadas, em ordem a resolver os problemas previamente definidos e
a atingir assim os fins ou objectivos em ultima analise visados™ (Nunes 2001: 27).

Contudo, ¢ importante fazer referéncia a que todo o caricter de uma ciéncia social
pode ser completamente determinado pela circunstincia de, no processo histérico da sua
formagio e do seu desenvolvimento, ter prevalecido o recurso a determinados métodos e
técnicas de pesquisa em detrimentos de outros.

Relacio Sujeito versus Objecto

No conhecimento encontra-se frente a frente a consci€ncia e o objecto, o sujeito € 0
objecto. O conbecimento manifesta-se através da relagio estabelecida enire estes dois
elementos, que nela permanecem sempre separados um do outro e que desvendam a sua
verdadeira esséncia. De facto, o sujeito sO é sujeito para o objecto e este s6 o é para o sujeito,
trata-se portamto de uma relagdo de correlagio. A fungiio do sujeito € precisamente a de
apreender o objecto e a deste a de ser apreendida por aquele. Para o sujeito esta apreensdo
significa uma saida do sujeito para fora da sua propria esfera, uma invasio da esfera do
objecto e uma recolha das propriedades deste. O sujeito apenas consegue captar as
propriedades do objecto quando fora de si, 0 qual permanece, quando apreendido, sempre
numa esfera exterior e transcendente, como algo que esta diante do sujeito. Todavia o sujeito
apenas toma consciéncia do que é apreendido quando retoma a si, quando entra novamente na
sua esfera. SO o sujeito tem a possibilidade de sofrer modificagSes com a apreensdo, porque
‘adquire conhecimento sendo-The oferecidas as propriedades do objecto, do qual cria uma
imagem. Esta «imagem do objectoy no sujeito faz com que o sujeito seja determinado, ou
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melhor, que a imagem do objecto no sujeito seja determinada e que o objecto seja
determinante.

“O conhecimento apresenta-se como uma transferéncia das propriedades do objecto
para o sujeito (...) [e] pode definir-se, por ultimo, como uma determinacio do sujeito pelo
objecto” (Hessen 1978: 27), talvez por essa razio chamamos real a tudo o que nos ¢ dado pela
experiéncia externa ou interna, ou o que dela se infere. Porém devemos continuar a reforgar a
ideia de que o sujeito e o objecto ndo se esgotam no seu ser de um para o outro, pois tém
também um ser em si mesmos. Para o objecto este ser comsiste no que ainda existe de
desconhecido para si, para o sujeito consiste naquilo que ele é além de sujeito cognoscente,
dado também sentir e querer.

Torna-se importante igualmente fazer referéncia as diferengas existentes emire o
conhecimento e a acgdo. Como tivemos oportunidade de constatar anteriormente, 2 correlagdo
entre sujeito e objecto so ndo se separa dentro do conhecimento e ¢ ai que conhece a sua
irreversabilidade. Em contrapartida, na acgdo o objecto ndo determina o sujeito, como o fazia
no conhecimento, o processo é contrario, portanto o que se aitera, desta vez, é o objecto.

Segundo Boaventura Sousa Samtos, “o conhecimento cientifico moderno existe mum
ponto de equilibrio, sempre instavel e precirio, entre a relativa ignorincia do objecto do
conhecimento e a relativa ignorincia das condigdes do conhecimento que pode ser obtido por
ele” (Santos 1990: 31), porque ndo é possivel conhecer tudo a fundo o objecto da investigacdo
acaba por ser o comjunio das condi¢Ses ndo intencionmalmente seleccionadas. Uma outra
questio que surge da distingdo sujeito-objecto é, sem divida, a do humano e ndo humano, o
qual da origem aquele. Isto é, o “(...) ndo humano epistemoldgico pode ser, tanto a natureza,
como o homem e a sociedade” (Santos 1990: 31), foi nesta perspectiva que Durkheim referiu
qlwosﬁaoswdaiswsercoisasdevemsermaﬁmdo&oquepmﬁuamoﬁdaﬁoda
concepcio instrumental do conhecimento.

Actualmente assistimos 3 subjectivizagio dos objectos na tentativa de aumentar o seu
consumo desenfreado, ndo podemos esquecer que vivemos numa produgdo potencialmente
infinita de objectos nas sociedades de consumo e que os sujeitos estdo invadidos por objectos,
cada vez mais personalizados e clientizados.

Feitas algumas considerag3es sobre a relagio objecto-sujeito resta materializa-las em
termos praticos e, para isso, nada melhor que clarificar os pontos que suportaram a escolha
deste tema e, portanio, do ‘Mosteiro Purissima Concei¢do’, enquanto objecto de estudo.
Parece-me pertinente referir que a comunidade refigiosa, integrada no mosteiro, experimenta
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um modelo de vida especial pelas suas caracteristicas quando envolta num contexto
contemplativo, em clausura, privado de muitas liberdades ¢ que confere 4s monjas um cariz
peculiar, suscitando desde logo uma curiosidade imediata ao investigador. Alinha-se a
emog3o  racionalidade que sem se penetrarem cruzam-se de muito perto, num espago rico em
valores e composto por uma mistica peculiar. O facto de desconbecer em grande medida o
objecto reforca sem divida esta escolha, para além de considerar reunir condi¢Ses
facilitadoras de uma aproximacdo ao espago interior do convento. Isto é, pertencer ao sex0
feminino permitir-me-4 aproximar mais facilmente das irmés, para além de me encontrar a
residir, por motivos profissionais, na localidade onde se ergue o dito mosteiro, o que
possibilitara efectuar visitas constantes e reforgar os contactos.

O que mais pesou, indubitavelmente, na escolha deste tema foi uma curiosidade
pessoal ¢ uma imensa vontade de conhecer e dar a conhecer um mundo que tem tanto de
mistico como de extraordinario. Trata-se efectivamente de uma realidade afastada dos olhos
dos seculares, sobre a qual pouco ou nada se sabe, quando a sua beleza e pureza deveria
servir-lhes de exemplo. Em suma, foi a enorme motivagio pessoal que comandou esta
decisdo, a de produzir em contexto académico, um trabatho na area da Sociologia da Religido
cujo saber cientifico se baseia na constatagio e descrigio da vida real de uma Comunidade
Religiosa com o intuito de contribuir também para a reflexdo sobre opgdes de vida diferentes
das que usualmente cada um de nés toma. De facto, o melhor conhecimento de uma realidade
predispde-nos para juizos mais construtivos e menos intolerantes.

Existiram algumas preocupacdes que rodearam iniciaimente o trabatho a desenvolver,
as quais se prenderam essencialmente com a resisténcia que eventualmente pudesse surgir
aquandodanﬁnhaintervengiomnntexrenoqueniodominoeaoqualﬁiopertmc;o,peloque
a rigidez do universo religioso em causa, determinou, sem diivida, a condugdo dos trabalhos
bem como o sucesso da minha integragio. Integracio que devo, desde ja, referir que foi muito
positiva ¢ extremamente facilitada pela grande empatia criada entre mim prépria e a
comunidade religiosa o que, consequentemente, permitiu a boa condu¢io do trabatho de
investigacio bem como a sua finaliza¢do dentro dos timings previstos.

Consciente destes pressupostos tentei, por ganho-confianga, atingir os objectivos
definidos e reforgar a Observagio-Participante até atingir a satura¢io da informagio. Assumir
o papel de investigador implica antes de mais uma gemuina interacgdio social no terreno de
estudo para que O processo empatico seja gradualmente conseguido, ao qual Weber
denominou de ‘verstehen’. Sem ele sera extremamente dificil aceder a informacSes filcrass,

cujo contesido interessam certamente ao investigador.
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Relativamente ao trabalho de campo, parece-me pertinente citar Freeman quando o
classifica como “(...) uma hita irresohivel para converter uma experiéncia pesscal em
experiéncia clentifica, com o elemento pessoal invadindo contimiamente cada tentativa de
cientificagdo.(...)” (Moreira 1994: 108). E uma experiéncia solitiria e que exige ao
investigador uma entrega total rodeada de muita forga de vontade, onde as orienta¢Ses, por
vezes, de pouco servem sobretudo quando o medo de invadir o espago do objecto se torna um
constrangimento perturbador.

Perante um grupo de acesso restrito, susceptivel de criar barreiras de
desencorajamento a um intruso ou gerar invisibilidade, tornou-se fundamental ultrapassar os
obsticulos colocados ao acesso fisico (espacial) e social através da persisténcia e
desenvolvendo uma certa resisténcia 3 rejeicio. O Investigador devera, nestes casos
especificos, criar sensibilidade social e “(...) adaptar um papel ou uma identidade que se
adeqiie aos valores e comportamentos do grupo que esti a ser estudado, sem todavia
comprometer os padrdes de conduta e valores proprios” (Moreira 1994: 55), que para esta
comunidade catdlica serdo zelados ainda com maior convicgdo. Foi entio adoptada uma
estratégica de acesso muitifisica e progressiva.

Devo confessar que, sem ser uma opgdo de vida que ambiciono para mim propria,
admiro a coragem e devogdo com que estas mutheres se entregam a uma causa, na convicgdo
de que encontraram o seu objectivo de vida. Acima de tudo acredito que existe em cada
membro realizagio pessoal e uma fé imensurivel perante uma entidade divina iguaimente
imensa e omnipresente.

1.2 - O Interesse do Tema

A escolba do um tema deve ponderar uma série de questSes, nomeadamente as que
dizem respeito 20 seu interesse, relevincia, inovagfio, contribuigio profissional e pessoal, os
recursos que mobiliza bem como a acessibilidade ou a existéncia de dados. Estamos perante
um ‘mundo’ rodeado de alguma magia, secretismo e repleto de sentimentos, cuja componente
sociologica é extremamente rica. Para além de que existe alguma curiosidade acerca da vida
em clausura, conferindo a0 “Mosteiro Purissima Conceigio’ os ingredientes essenciais para a
elaboragido de uma dissertacdo de mestrado.

O facto de ndo ser conhecida a realidade a abordar justifica sem duvida a escolha e o
interesse por este tema, em geral, e pelo ‘Mosteiro Purissima Conceigdo’, em particular,
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enquanto espago de convivéncia e'dinﬁmica social entre os membros de uma comunidade
dominantemente feminina. Alias este trabalho s6 é possivel realizar-se hoje gragas i grande
abertura que este Mosteiro, muito em especial, teve, ja que, como ¢ do senso commm, trata-se
de instituigSes totais que pelas suas caracteristicas sio extremamente reservadas face ao
exterior e a tudo o que dele provém, sobretudo se tivermos em linha de conta que alguém, um
estranho, iria expor, para todos os efeitos, o seu modo de vida. Reside a consciéncia de que,
provavelmente, em outros tempos este tipo de abordagem seria se nfio impossivel, diria
mesmo, muito pouco provavel.

Por outro lado, sentiu-se um vazio neste tipo de abordagem deixando no conhecimento
uma lacuna bem visivel para quem procura respostas e pdo as encontra neste dmbito. A
insuficiéncia de dados empiricos foi notdria a partir do momento em que surgiu a necessidade
de consultar documentos que relatassem outros tipos de vida em clausura e contemplagio. As
abordagens sio feitas isoladamente € com um caricter abstracto sem se reportarem
objectivamente a uma unidade de analise (mosteiro); a religiosidade ¢ pouco estudada em
termos monograficos e num sentido comunitirio. Ela é relatada como um aspecto humano ¢
social mas raras vezes enquadrada numa rotina diiria e constante de alguns desses seres
hurmanos.

A religifio tem sofiido algumas alteragdes ao longo do tempo e apesar da sua rigidez
interior tem experimentado alguns momentos de adaptabilidade aos novos rumos sociais.
Considero ser esta uma abordagem extremamente interessante uma vez que para O
investigador “(...) todas as religiSes sfio verdadeiras e todas as formas de magia sdo dignas de
atengdo, porque exprimem uma necessidade humana e constituem parte essencial da cultura”
(Bernardi 1992: 386). Para além disso, a religido abarca uma infindavel riqueza em termos
simbolicos procurando explicar o inexplicivel e muitas vezes condicionar a ciéncia 2
conteados meramente divinos, pouco ou nada sujeitos a rigor cientifico. O culto faz parte do
ser bumano, quer a nivel individual (fntimo e espontineo, que se esgota na intimidade da
mente ¢ do pensamento) ou colectivo (social ¢ composto por solenidades exteriores) e isso
mesmo remete O universo religioso para uma constamte actualidade, conferindo-lhe
pertinéncia e inesgotabilidade temética. Muitos tedricos (veja-se o exemplo de Roger Caillois,
André Leroi-Gourhan, Mircea Eliade, J. Bronowski, Claude Lévi-Strauss, Branislow
Malinowski, Marcel Mauss, Maurilio Adriani) abordaram este tema e mmtos outros
certamente se seguirdo, confirmando o anteriormente exposto.
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1.3 - Delimitacio do Tema

Fazer a delimitacio temporal e espacial do objecto em estudo permite maior exactiddo
na sua analise. Perante esta constatagio realizou-se um estudo direccionado para um
fenémeno actual e localizado, através da aplicagio de algumas técnicas de recolha de dados.

A Ordem Imaculada da Concei¢iio foi fundada em 1484. Deste modo uma analise
extrapolada ndo faria muito sentido sobretudo quando falamos mum estudo de caso, restrito ¢
que pretende aprofundar qualitativamente uma tematica. Assim sendo, o umiverso religioso
em que se insere o ‘Mosteiro Purissima Conceigdo’ serd abordado na sua actualidade, sem
esquecer contudo a necessidade de fazer uma breve contextualizagfio histérica, que nos
permita compreender mais facilmente os acontecimentos de hoje. Portanto, pretende-se
responder ao Como é a vida contemplativa em clausura, na actualidade? e Porque se processa
desta forma?.
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2 - Consideracies Metodologicas

A investigagio nas ciéncias sociais, para que seja bem sucedida, exige i partida uma
reflexdo profunda acerca da metodologia a adoptar. E um processo delicado e que pode
comprometer os resultados advindos da abordagem sociologica ao objecto em estudo. O
enviesamento da informagio resulta essencialmente da ineficiente aplicagdo das técnicas ao
dispor das ciéncias sociais, que quando erradamente seleccionadas deturpam a esséncia do
objecto. Assim sendo, torna-se fulcral ter em consideragio o tipo € o objectivo da
investigacio bem como a natureza dos fendmenos socizis a observar, determinantes na
defini¢io metodologica.

Segundo Sedas Nunes, a ciéncia social ou a ciéncia do homem 36 existiu, até ao
momento, em estado fragmentirio, sob a forma de uma colecgio de disciplinas dispares e
desconexas. Apesar deste ramo da ciéncia ter conhecido alguns progressos, no que se refere
ao seu reconhecimento junto do corpo cientifico, a verdade é que “nenhuma das ciéncias
sociais desempenha actualmente, nem jamais desempenhou, o papel de ci€ncia fundamental
(...y" (Nunes 2001; 18). As ciéncias nomoteéticas, assim designadas por Piaget, procuram
emunciar leis cientificas e recorem a métodos de verificagio que sujeitam os esquemas
tedricos ao controlo dos «factos de experiéncia», onde se inserem ndo sé a Sociologia como a
Psicologia Social, a Demografia, a Economia, a Geografia Humana, a Linguistica, a
Antropologia Caltural, entre outras.

Contudo ndo podemos deixar de reconhecer a pluralidade das ciéncias sociais, em que
cada uma delas constréi e produz activamente o seu proprio objecto cientifico, sendo através
dessa producdo e reprodugio metddica, ao longo do tempo (configurada historicamente), que
se singulariza e distingue das demais. De facto, cada ciéncia social produz o sez préoprio
«objecto cientificon» com o objectivo de, operando sobre e com ele, criar um «codigo de
leitura do real-concreto social», de modo a explicar, compreender e interpretar esse mesmo
objecto. O conhecimento cientifico é construido, dai se explica que sobre um mesmo «objecto
realy e dentro da mesma ciéncia social, podem ser construidos varios «objectos cientificos» e
varios esquemas conceptuais, nfo so diferentes como até contraditérios. Portanto, a disrupgio,
caracteristica do conjunto formado pelas diversas ciéncias sociais, alia-se a conflitualidade
interna de cada uma destas disciplinas. A problemitica da construgio do objecto de estudo
sera certamente um dos pontos desenvolvidos, sem esquecer o seu relacionamento, n3o menos
problematico, com o sujeito.

N
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Nas palavras de Durkheim, em As regras do método sociolégico, chegou o momento
da sociologia renunciar aos sucessos mundanos e assumir o caracter esotérico que convém a
todas as ciéncias, ganhando assim em dignidade e autoridade, o que, talvez, venha a perder
em popularidade. Chegou a aifura da comunidade sociologica esquecer a hierarquia
épistemolégim dos actos cientificos, que subordina a constatacio a construgdo ¢ a2 construgio
i muptura. Se é verdade que estamos perante uma ciéncia também ‘experimental’, ndo ¢
menos verdade que a prova experimental deve ser acompanhada por uma explicagdo dos
pressupostos tedricos que servem de base a uma verdadeira experimentagio bem como por
uma explicagio dos obsticulos epistemoldgicos que se apresentam em cada actividade
cientifica.

Bourdien afirma que “é na sociologia do conhecimento socioldgico que o socidlogo
pode encontrar o instrumento que permite dar sua forga plena e sua forma especifica a critica
epistemoldgica (...)” acrescentando que “se, em sociologia, 0 empirismo ocupa, aqui e agora,
o topo da hierarquia dos perigos epistemoldgicos, tal situagio ndo se deve somente i natureza
particular do objecto sociolégico como sujeito que propde a interpretacio verbal de suas
condutas, mas também as condicSes histéricas e sociais em que se realiza a pritica
socioldgica” (Bourdieu 1999: 87). De facto, a sociologia cai paradoxalmente, nfio sO nos erros
epistemoldgicos que as ciéncias da natureza ji deixaram de cometer, tendo-lhe sido dada a
oportunidade de evitar esses mesmos erros ji sobejamente conhecidos, como cai também nos
erros especificos que the sdo sugeridos pelo confronto com a imagem das ciéncias mais
acabadas, j4 que cada socidlogo mantém uma relacio ambivalente com a imagem da
cientificidade da sua propria pritica Realizz uma ciéncia sedente por obter o seu
reconhecimento cientifico, levando-a a interrogar-se constantemente sobre as condigdes da
sua cientificidade e a adoptar os sinais mais vistosos e, igualmente, ingénuos da legitimidade
cientifica.

Na perspectiva de Jean-Jacques Salomon, a ciéncia é entendida como “«um corpo de
conhecimento e de resultados que, por se basearem nos métodos da experimentagio e da
verificaciio, se encontram submetidos a um reconhecimento teoria universal» [ou é
entendida como a] « (...) actividade a que se dedicam os investigadores [...] no quadro dos
conhecimentos, métodos, procedimentos e técnicas sancionados pela experimentac3o e pela
verificagio” (Numes 2001: 29). Isto é, no primeiro caso a ciéncia é um produto de
determinado tipo de actividade humana, a que se dedicam os investigadores, produto que
resulta num corpo de conhecimento e resultados, a segunda concepgio refere-se a um sistema
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de produgio desse produto, implicando meios e relagSes de produgdo, circuitos de circulagio
€ consumo, € mecanismos de conservagio e mudanga.

A ciéncia depende sobretudo de quem sdo os investigadores, dos interesses cientificos
e extracientificos que os motivam, das suas posicdes e atitudes face 3 estrutura e dindmica
social, cultural e politica; dos meios de produgio que os cientistas manipulam (métodos,
mnceitosewoﬁasdispodivds,msmm“mataiais,téaﬂwsdepaqmm,rms
financeiros e humanos, fontes de informacfio, meios de commmnicacio); de quais sdo as
organizacGes onde a actividade de produgdo de conhecimentos se exerce (quem as financia,
qual o grau de dependéncia e liberdade relativamente a organizagGes e forgas exteriores, qual
a estrutura interna dos poderes). Obviamente que estes factores devem ser ponderados na
tentativa de perceber a motivagio que conduziu i produgdo de determimado corpo de
conhecimentos, ou seja, se houve a preocupacgio de manter alguma isencio ou se por contrario
existe manipulacio mediante pressSes exteriores. Para ultrapassar estas pressies ¢ necessario
“(...) descobrir no decorrer da propria actividade cientifica, incessantemente confrontada com
o erro, as condiches nas quais é possivel tirar o verdadeiro do falso, passando de um
conhecimento menos verdadeiro a um conhecimento mais verdadeiro, ou melhor, como
afirma Bachelard, proximo, isto é, rectificado™ (Bourdieu 1999: 17), ou seja, para a sociologia
estamos a falar de uma filosofia do trabalho cientifico como ‘acgio polémica incessante da
Raziio’.

O facto de existirem algumas pressdes na produgio do conhecimento, tornou clara a
existéncia de obsticulos epistemolégicos e, por conseguinte, perceptivel a nogio de que as
ciéncias sociais, e por conseguinte a Sociologia, quando comparadas com as naturais estdo em
claro estado de subdesenvolvimento cientifico. E assim que Bottomore observa que “«nfio ha,
de momento nenhum corpo geral de teoria sociologica que tenha sido validado ou aceite de
forma generalizada», o que confere a sociologia o caricter de uma ciéncia ainda em transe de
gestacdo(...)” (Nunes 2001: 51), indicando-nos ndo existir um corpo tedrico solidamente
constituido e comprovado, o que torna compreensivel a existéncia de discrepancias de pais
para pais em termos de avangos cientificos e de correntes adoptadas, deste modo, “«as
ciéncias sociais apresentam-se, 20 mesmo tempo, como instrumento de conhecimento e como
meio de acgdo, ndo somente na gestdo quotidiana da sociedade, mas também na preparagio de
politicas a logo prazo»” (Numes 2001: 32). Os orgdos de decisdo, reflectidos nos poderes
politicos e econémicos, a partir do momento que se apercebem da utilidade de determinado
conhecimento, interessam-se pelo seu desenvolvimento, facilitando-o e promovendo-o

sobretudo se for possivel controlar as suas m:i]izaqaes Portanto as caracteristicas dp produto
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cientifico dependem, em grande medida, da natureza e do enquadramento estrutural do
sistema social de produgio de conhecimemtos que produz. Até porque as sociedades sdo
estruturalmente diferentes umas das outras e estas diferencas determinam as orientagtes
teodricas de cada ciéncia social, as quais acabam por predominar em cada sociedade ou mum
conjunto relativamente homogéneo de sociedades. O conhecimento afigura-se tanto aqueles
que o comunicam como aqueles a quem é comunicado, devendo, por isso, ser objectivo, isto
é, ser uma expressdo directa e verdadeira da propria realidade. Contudo, manifesta-se como
um produto subjectivo de uma «construgio social», de uma certa representacdo e de um certo
codigo de leitura do real criados na sociedade e pela sociedade.

Sdo claras as limitagGes tedricas da produgio cientifica resultantes de «3 prioris»
epistemoldgicos, limita¢Ses impostas por um dado universo de conceitos, de termos e de
esquemas conceptuais & producdo cientifica. LimitagSes possivelmente ultrapassiveis quando
as ciéncias tem hipGtese de receber sugestdes e impulsos vindos de outros universos
conceptuais mais abertos e liberais.

As ciéncias nomotéticas, aonde se insere a Sociologia, produzem um conhecimento
baseado na abstracgiio e construgdo, portanto o que as distinguem ndo é a realidade, como ja
tivemos oportunidade de reflectir, mas antes as problemidticas tedricas que elaboram, as
imterrogagGes a que sujeitam a realidade, os objectivos cientificos que a seu respeito
constréem e os cddigos de leitura do real-concreto propostos. Embora dispares “cada uma
das ciéncias sociais, permite-nos, pois, (¢ conduz-nos a ) «ler» o real-concreto social através
do seu mesmo codigo de leitura e di-nos dele uma determinada «versdo», forgosamente
parcial e incompleta, porque necessariamente confinada por uma certa selecgio de aspectos,
relagdes e determinaces do social” (Numes 2001: 39). Deste modo, o conbecimento
produzido pela sociologia s6 tera sentido quando tidas em consideragio outras ciéncias sociais
paralelas na explicagdo dos factos sociais, face a sua totalidade.

Apesar de Lazarsfeld afirmar “(...) ser impossivel descrever com precisio os objectos
da metodologia, visto eles dependerem da metodologia sociolégica™ (Almeida e Pinto 1995:
94), é inevitivel empreender um grande esforgo no sentido da clarificagio do campo da
incidéncia metodologica. Numa pesquisa, os métodos revelam-se como priticas criticas da
investigagio, com a qual estabelecem uma relagio de interioridade. Toda a metodologia
alimenta-se destes métodos ¢ dos percursos ja feitos, retendo deles a novidade produtiva,

como aprendizagem.
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A objectividade €, sem diivida, extremamente dificil de atingjr e partilho da opinido de
que esta ndo existe na totalidade, apenas poderemos controlar e reduzir 2 subjectividade a um
baixo grau por aproximacio a realidade. O cruzamento da informagio bem como a aplicagdo
correcta e disciplinada das técnicas, consideradas optimas para o estudo de caso conduzirdo a
“am saber sistemitico e secular acerca da realidade, que de algum modo possa ser
empiricamente validado™ (Autores Varios 1996 : 126).

O conbecimento nio é aprioristico e a investigacio pode ensinar-nos coisas que
desconheciamos e brindar-nos com surpresas que antes nada faria esperar.

E neste sentido que a intromissdo dos pré-conceitos do investigador na recolba e
interpretagdo dos dados devera ser minimizada através da maximizac3o da «solidez dos
dados» (mensurabilidade e comparabilidade). Esta solidez podera ser mais facilmente
atingivel se a recolba da informagio for realizada no presente, cuja qualidade dos dados
podera mais facilmente ser controlada. O envolvimento pessoal do investigador no terreno é
positivo e fundamental para a recolha fidedigna da informagdo, no entanto é essencial criar
consciéncia acerca das possiveis implica¢Ses advindas de um contacto directo e reforgado
com o objecto de estudo. Isto é, manter uma posi¢io neutral e imparcial, permitindo o decurso
natural dos acontecimentos sem intervir demasiado ou impondo comportamentos desejados.

“Os estudiosos esforcam-se por se convencer mutuamente da validade das suas
descobertas e das suas interpretagdes. Fazem realgar o facto de se servirem de métodos
reproduziveis por outros, disponibilizando-se para os divulgar abertamente e em pormenor”
(Autores Virios 1996: 128). Este principio cientifico deve ser respeitado para evitar a
utifizacdo da midscara da objectividade, ou seja, levar avante uma visio subjectiva, 0 mesmo
é dizer impulsionar simultaneamente o juizo assente na validade da distingdo ontologica entre
seres humanos e natureza, o equilibrio mais adequado da antinomia universalismo-
particularismo e a defini¢io mais lata das fronteiras em que a acg3o social se desenrola.

O problema da investigagio empirica coloca-se a4 sociologia do conhecimento como
uma espécie de ‘sombra’; sem fazer parte integrante dela persegue-a para onde que va e onde
quer que se encontre. Este problema pde-se porque os produtos-conhecimentos resultam de
cientifica, e, indirectamente, pelas condicGes sociais dessa produgdo. Todos sabemos como
estas condicies estdo sujeitas a constantes mudancas advindas de permanentes transformacdes
culturais, no sentido- mais lato do termo. Os contextos histdrico-sociais determinam e
influenciam o aparecimento do novas ci€ncias e transformam as linhas das que ja existem.
Existe portanto, aquilo a que Jodo Ferreira de Almeida e José Madureira Pinto, apelidam de
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“autonomia relativa da produgdo do conhecimento cientifico” (Almeida e Pinto 1995: 68). Em
termos priticos isto mesmo poder-se-i reflectir no presente trabatho como ji se verificou
sobre outros anteriormente realizados. Aquilo que marca hoje o quotidiano desta comunidade
religiosa poderd estar distante daquilo que a caracterizarda num fituro, talvez ndo muito
distante. Do mesmo modo, o investigador, tomado pelo ‘Efeito Rashomon”, pode
perwpdonmmadmaneamﬁdade.FmdscoRmosesmﬁaamepmpésitoque“quao
paradigma do tempo em quer vivemos, quer 2 nossa formacdo cientifica, quer os interesses
dos intervenientes, quer os contextos em que os fenomenos acontecem, quer ainda o discurso
ideologico sobre a realidade, tudo isso contribui para que o Efeifo Rashomon funcione como
um estigma que persegue a investigacio etnografica” (Ramos 1990: 77).P§raocombatm‘
deve adoptar-se uma postura metodoldgica aberta e tentar efiminar, dentro do desejavel, os
reducionismo que conduzem inevitavelmente a uma perspectiva simplista do objecto.

Para terminar fica o alerta deixado por Bourdieu sobre a Sociologia, “a pesquisa ¢ uma
coisa demasiado séria e demasiado dificil para se tomar a liberdade de confundir rigidez, que
é o contrario da intefigéncia e da intervengdo, com o rigor, e se ficar privado deste ou daquele
recurso enire os varios que podem ser oferecidos pelo conjunto das tradigdes intelectuais da
disciplina” (Ramos 1990: 77). Enquanto intermedidrio entre as pesscas em estudo € as
pessoas para quem escreve, o socidlogo deve libertar-se da hipocondria epistemoldgica, o
mesmo ¢é dizer, dos ‘cdes de guarda metodoldgicos’ (segundo expressdo de Bourdieu).

2.1 - Questdes de Partida

Todas as investigagdes partem do desejo de melhorar o conhecimento sobre certas
instituicSes, processos sociais ou culturais. De acordo com este principio, o investigador
pretenderespondaaqu&ﬁaanpﬁimsouﬁcwaiamtenmﬁvadesabammocmanos
fenémenos. Isto é, resolver o enigma com o objectivo de“(...) contribuir para o entendimento
das razdes por que os eventos se verificam de modo determinado” (Giddens 2002: 637).

As perguntas de investigagio devem incidir sobre a problemitica do universo religioso
em causa, na busca de respostas esclarecedoras face i comunidade estudada. Na perspectiva
da Quivy existem essencialmente trés critérios para a formulagio de um boa pergunta de
partida: clareza, ou seja, precisa e concisa no modo como é formulada; exequibilidade, isto &,

! Resnita de testermmbos diversos sobre 0 mesmo acontecimento e que, ndo sendo faisos, traduzem pontes de
vista diferentes e, até, contraditorios. A visdo partida da realidade impede-nos de ver o sen todo, torna-se relativa
¢, portanto, incorre em enviesamentos.
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demonstrar o cardcter realista da mvestigagio e, por fim, ter pertinéncia, ser relevante em
termos cientificos pefo seu espirito movador.

Na sequéncia do anteriormente exposto surge a primeira questio: Como se vive
quotidianamente no seio de uma comunidade religiosa fechada e de pequenas dimensdes?
Trata-se de uma questio que visa compreender especificamente “como € a vida contemplativa
integrada muma realidade privada de liberdade?”. Faz entfio sentido colocar outra questdo:
“quais os motivos ou factores que conduzem uma muther a optar pela vida em clausura?”. A
este proposito, Bernardi refere que “a oragio exprime-se através do siléncio, da palavra, dos
gestos. (...) No siléncio e no isolamento dé-se a procura de espirito protector” (Bernardi 1992:
413). A resposta a esta Gltima questio pode ser complementada com a informag3o recothida
através da indagacdo: Como se resiste 3s tentacSes do mundo exterior, sobretudo numa altura
em que o ser humano vive intensamente o consumismo e a partilha liberal de sentimentos?

Os estimulos intensos postos d disposigdo dos cidaddos apelam ao estabelecimento de
relagdes cada vez mais materiais, cujo sentimento, remetido para segundo plano, permanece
desnorteado da esfera religiosa. Assistimos a uma dessacralizacio a nivel global, pelo que ndo
é facil encontrar, no seio das jovens, vontade e aspiragio para ingressar numa vida
contemplativa sobrecarregada pelo enclausuramento.

Retomando o contexto do Mosteiro, ¢ perante uma comumnidade composta por 13
elementos, tornou-se igualmente importante identificar os lagos criados entre esses elementos,
de onde derivaram outras imterrogacSes: Quais os lagos criados entre os membros do
Mosteiro? ¢ Como se estabelecem e processam os consensos e/ou possiveis conflitos dentro
desta comunidade religiosa?.

Na sequéncia das questdes colocadas anteriormente, consideradas bailares, surgiram
ainda outras de natureza igualmente pertinente cujo teor possibilitou a compreensio da
realidade religiosa, enriquecendo, sem divida, o seu contetido:

*Como sdo geridos os recursos ?

*Como sido distribuidas as tarefas?

*Como se combina a capacidade de respeitar os principios da Ordem e a de lhes resistir?
*Como se relacionam o espago, o tempo e o corpo durante a vida contemplativa?

A formulagio de questSes de partida finciona como fio condutor de toda a
investigacio ao conferir-lhe coeréncia e estrutura. Segundo Quivy é através delas que “(...) 0
investigador temta exprimir 0 mais exactamente possivel 0 que procura saber, elucidar e

compreender melhor” (Quivy 1992: 30).
3
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2.2 - Obijectives Delineades

A definigio de objectivos permite ao investigador criar pontos de orlentacio para a
pesquisa em curso. De facto, com a definicio do método de trabalho, torna-se praticavel
aceder, se nio ao todo, a uma parte significativa da realidade envolvente da unidade de
andlise. Tracar metas transformou-se numa boa pratica de investigacio, uma vez que
fimcionam como pontos de referéncia ao desenvolvimento de todo o trabatho; a sua errada
formulacgdo indica pistas e caminhos pouco correctos, induzindo o investigador em erro o que
criara, por conseguinte, falsas questSes.

Foi definido como Objective Geral o seguinte:
Elaborar uma Monografia sobre a comunidade religiosa do “Mosteiro Purissima Conceigio’.

Dele derivaram trés Objectives Especificos:

1 — Compreender as motivagdes individuais que conduzem a escolha da vida contemplativa,
em clausura.

2 — Caracterizar as praticas quotidianas da vivéncia no ‘Mosteiro Purissima Conceigio’.

3 — Elaborar contributos para a realiza¢iio de “historias de vida™.

Estes objectivos visam abordar toda a acgio do mosteiro, enquanto instituicio total e
fruto da interacgdo entre cada membro que compde a comunidade religiosa. Para isso o
registo dos seus comportamentos e praticas quotidianas é fundamental bem como captar a
esséncia deste tipo de vida. Em suma, cada objectivo especifico visa contribuir para a
consecugio do objectivo geral.

2.3 - Tipo de Estudo

Perante a unidade de anilise seleccionada, 0 modelo mais adequado ao trabalho de
investigacdo proposto é, sem diivida, o estudo de caso. Na perspectiva de Yin, o estudo de
caso é emendido como “um inquérito empirico que estuda um fenémeno contemporineo no
seu contexto de vida real, onde os limites entre o fendmeno e o contexio nao s@o
compietamente evidentes, no qual sio utilizadas muiltiplas fontes de mformagio” (Yin 1984:
23). Jodo Ferreira de Almeida e José Madureira Pinto acrescentam que “(...) «consiste no
exame intensivo, tanto em amplitude como em profundidade, e utilizando todas as técnicas

2
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dispodvd&deumamosﬁapmﬁuﬂm,selwdonadademrdocomdamnimdoobjecﬁvo
(...), de um fendmeno social, ordenando os dados resuitantes por forma a preservar o caricter
unitirio da amostra, tudo isto com a finalidade dltima de obter uma ampla compreensio do
fenémeno na sua totalidade»” (Almeida e Pinto 1995: 95).

Trata-se de uma técnica que analisa uma situacio real dentro de um contexto,
pretendmdomtarafomdmmosemanifestmeevohanofmémmmsdohﬁemssedo
investigador. O essencial serd o facto desta metodologia permitir uma eficaz compreensio do
objectoemmdobemcomoaconmmnncasompedﬁcoeaidmﬁﬁcaﬁodos
diversos processos interactivos, muitas vezes ocultos num estudo de grandes dimensGes. E
uma técnica particular de recolha e tratamento de informagio que visa compreender o caricter
evolutivo e complexo dos fenomenos, inseridos no sistema social, comportando as suas
proprias dinimicas. Na opinido de Judith Bell um estudo de caso ¢ tdo vélido como outro
modelo de anilise uma vez que “(...) os dados sio recolhidos sistematicamente, a relagdo
entre as variaveis é estudada e o estudo é planeado metodicamente” (Bell 1993: 23).

O objectivo do estudo de caso ndo se centra na construgio de generalizages, dada a
sua inexistente representatividade estatistica, pretende antes de mais efectuar uma abordagem
incisivamente individualista que procura aprofiundar o conhecimento sobre uma realidade
limitada no espago e no tempo, Gujo universo é de pequenas dimens3es. Este método pode
ainda ser caracterizado, segundo Greenwood (1965), pela imtensidade (relacionada com a
multiplicidade das facetas a explorar na anilise da unidade, com a profundidade subjacente ao
estudo e com a dimensdio histérica da unidade); pela flexibilidade (existe maior liberdade de
acNaqio)epdagrandequmﬁdadedemﬂeﬂdinfomaﬁvorewﬂﬂdombreaunidadede
anilise. N&o possuindo representatividade estatistica, alimenta a teoria (Almeida ¢ Pinto
1995).

Esta investigagio trata-se de um Estudo de Caso Intrinseco, cujo objecto possui uma
dindmica Gnica e é portador tanto de caracteristicas singulares como de um conteitdo rico em
diversas vertentes, requisitos indispensiveis para atingir a finalidade da investigagdo
cientifica: Inovar. Para além disso é também um Estudo de Caso Exploratdrio uma vez que
iri abordar um fenémeno pouco conhecido’ pelo investigador e que, por isso, pretende
explomrmnunivasonﬁstmiosoeaﬂgmﬁﬁmnatmmﬁvadermponderéquaﬁoz“Comoéa
vida contemplativa enclausurada?”.
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2.4 — Métedo

A escolha do método cientifico garante a0 investigador a adopgio de procedimentos
relativos a4 descrigio dos principios findamentais accionados mediante o trabalho de
investigagdo proposto. Segundo Yin (1984), o investigador pretende no estudo de caso, como
marpaﬁneﬂagio,miqumegmmﬁmasteoﬂas(gmemﬁm@omaﬁﬁm)mv&de
enumerar frequéncias (generalizacio estatistica). Apesar da ndo existéncia de
repr&saﬁaﬁﬁdadewtﬂisﬁahnpmiaamﬁmmhmoswwﬁﬁamm&aﬁvo.%fétam
abordagem indutiva que se debruga sobre um fenémeno pouco conhecido e que pretende
agrupar os dados obtidos, permitindo o sustento tedrico. A este propésito Yin refere a
existéncia de duas estratégias para analisar o estudo de caso, a indutiva ¢ a dedutiva.
Seleccionada a primeira interessa expor que a sua opinido relativamente a este modelo tedrico
se centra na sua formulagio a partir dos fenémenos cbservados ou constatados durante a
realiza¢dio do estudo.

Sera ainda importante referir qual o papel dos métodos, que sio “(...) formalizacSes
particulares do procedimento, percursos diferentes concebidos para estarem mais adaptados
a20s fenémenos ou dominios estudados” (Quivy 1992: 23). Eles “(...) sio caminhos criticos
percorridos por uma formagio cientifica através das miiltiplas investigagies que foram
desembocando em conhecimentos estruturados da sua matriz tedricaa. Cada um desses
percursos, cada ciclo tedrico, niio pode ser nem meramente repetitivo nem inteiramente novo”
(Almeida e Pinto 1995: 93). Os métodos devem, entdo, ser entendidos como meios operativos
adequados a cada tipo de investigagio. Eles funcionam efectivamente como condutores de
cada etapa do plano de investigagio. E o objecto que define a metodologia e nfio o contrario.

Essencial é também a adopgdo de matrizes para organizar a informacdo de forma
metédim,assegmmdoodgormméﬁscdosdado&ﬂnﬁemmeMﬂu(l%l)amnsdhama
construgio de uma grelha de anilise depois da recolha do caso, evitando o risco de um
rigorosa pré-selecgiio na redacgdo da informago. Para a pesquisa indutiva a grelha deverd ser
construida 4 medida que a analise progride, reagrupando os elementos observados, de maneira
a gradualmente formular a teoria e foi esse o procedimento seguido. A grefha fimcionou como
um suporte tedrico a0 garantir, com maior exactiddo e fiabilidade, a recolha, tratamento e
analise dos dados.

e
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2.5 - Técnicas de Recolha de Dades

Segundo refere Wright Mills, em 1970, “fazer sociologia, comsiste tanto em
compreender os dados como recolhé-los” (Moreira 1994: 28). A recolha da informagdo exige
pmpartedohv&sﬁgadormﬂmgﬁoredobmd&pdsédamdaaas?mdadahv&sﬁgagﬁo
benwmooswpmpésiiodeexisﬁr.Aﬁés,opmblmdaaﬁmdedoinvwﬁgador
relativamente ao conhecimento imediato, com que se depara na confrontagio com o objecto
de estudo, coloca-se ao longo de todo o processo de investigacio.

Assim sendo, o paradigma qualitativo sera predominante durante a elaboragio de todo
o trabalho como o exige a natureza do tema e os objectivos delineados.

Serd também importante apresentar uma possivel definicio do que se entende por
técnicas, elas “(...) sio conjuntos de procedimentos bem definidos e transmissiveis, destinados
amo&zﬁrwmsmﬂmdosmr&omaeummodaﬁomagﬁomidapdaacﬁvidade
da pesquisa” (Almeida e Pinto 1995: 85).

Mediante o estudo em causa, e seguindo a estratégia que considero mais adequada,
foram aplicadas algumas técnicas, sobejamente conhecidas no seio das ciéncias sociais, ¢ que
se encontram divididas entre fécmicas documentais através de pesquisas bibfiograficas e
técricas ndo documentais, de entre as quais se recorren i Observaciio Nio Participante e
Indirecta, através da aplicagio de Entrevistas Exploratorias e Semi-Dirigidas.

Torna-se ainda importante referir que a conversa informal fimcionou como um meio
de recolha de informagio fundamental, informacio a que de outra forma seria impossivel
aceder face a0 seu caricter espontineo e pessoal

Técnicas Docomentais: Da pesquisa bibliogrifica a outras fontes

A investigagio exige algum dominio de comteiido da problematica a analisar. Caso
contrério caimos facilmente em desnorte, dificultando a planificagio das ideias e linhas
oﬁeﬂadomsdapaqd&.Asﬁmsmdo,sepormhdoeﬁsﬁuamdadedeﬁmdmm
as opgdes tomadas metodologicamente, através de tedricos conhecidos nestas matérias, por
oNroexistﬁxtmnbénaprmxpaﬁodeconsuhmobmsouﬁaba&osqueamﬂima
explicagio da problematica da vivéncia em clausura, contextualizada mum ambiente
mmmmmmemmmo.mwmwmdmmm
e estas Gltimas fontes primarias.

Ana Bile



As Maulfieres de Deus - Consideragies Metodolbgicas

Todavia, Quivy alerta para a necessidade de efectuar cuidadosamente as escolhas das
leituras porque, como refere, “qualquer que seja o tipo e a amplitude do trabatho, um
investigador dispSe sempre de um tempo limitado de leitura” (Quivy 1992: 49). Deste modo,
é portanto de evitar a bulimia livresca. A pesquisa bibliogrifica efectuou-se tento em atencio
as questdes de partida formuladas na tentativa de atingir, em dltima instincia, os objectivos
propostos. O tema da refigido foi abordado, tendo sido dada especial ateng30 4 perspectiva da
contemplagio e dos principios ou votos religiosos que ditam o dia-a-dia das irmds
pertencentes a0 Mosteiro, uma vez que a sua vida € dedicada a Deus ¢ as suas oragGes uma
acﬁvidadeqlmcmpagrmdepmtedoswtempo.Pormmolado,admmasoﬁdﬁneo
siléncio também ocuparam um lugar particularmente importante na componente mais tebrica
da investigagdo, a0 serem considerados meios por exceléncia contemplativos, isto é a
contemplagdo é feita privada de liberdade ¢ num contexto de isolamento quase absoluto. De
iguﬂmodoadnaﬁdademueoSagndoerfano,deondesedermEﬁade,foi
objeﬁodereﬂexﬁoassimmmahnpoﬂindadosrhuﬁspmeﬂasmmmidads,segmdoa
pmspecﬁvadeémﬂeDmkheim,MamdessouMawDoug]a&Nﬁofomesqueddos
grandes autores como Erving Goffinan, na abordagem que realizou s instituicSes totais, ou
aindaAmhonyGiddmsmmamabordaganuansvasalsobreardigﬁoembmop@dda
muther na religiao.

Contudo, conforme ja foi anteriormente referido, nio existe muito suporte
bibliografico sobre a vida especificamente nos Mosteiros, sobre as comumidades que
neles habitam, sobretudo no circuito académico. Dai a necessidade de recorrer a documentos
wobmspetmmmprépdoMosteim,evemudmaueumsmmwéaermaishistédw,
outras com caricter mais privado.

Para além da pesquisa bibliogrifica foram consultadas outras fontes. Estas formeceram
hnﬁnmaqﬁaﬁﬂmaisemmtk)opmcﬁsodewmpﬂacﬁoearmazmodedados.Fm
visionados videos® sobre os diversos rituais de integragio na comumidade, foram
disponﬂ)ﬂimdosélbumdeWaﬁasmbreohnaimdommmosmﬂabamosq
inclusive, que haviam captado vérios momentos de oragio e contemplagio. O que demonstrou
obviamane,&hpmdammnﬁdadgdi@mﬂziﬁdadepmmwmmmruﬁmﬁodombalho
minimizando os efeitos resultantes da minha impossibilidade de entrar no seu espago fisico.

3 Os andiovisuais contribuem directamente para o entendimento dos cbjectivos pretendidos e complementam a
mmm«ammmmemmmmmmm
énfase a ideias pouco on menos esclarecidas através de exemplos ¢ ilustracles priticas.
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Técnicas Nio Documentais
a) Observacdo Indirecta e Observagdo Directa Ndo Participante

Para que seja realizado um bom trabalho de investigagio, sobretudo se nos reportamos
aumuabaﬂmdecampo,éwndigiosinequamnqueomvmﬁgadorimiMthmo,
abandone o seu gabinete e contacte com o objecto de estudo, istoé,entre,namedidado
possivel, em convivio com individuos englobadas num contexto repleto de acontecimentos e
situagdes simbalicas. Pois é precisamente neste requisito que assenta a observagio indirecta,
“o investigador dirige-se a0 sujeito para obter a informagio procurada [ja que] ao responder
as perguntas, o sujeito intervém na producio da informagfio” (Quivy 1992: 166). Para evitar
deturpacdes e estrangulamentos na informagdo, dado estarem envolvidos dois intermediarios
entre a informagio procurada e obtida (ou seja, o individuo a quem o investigador pede que
rmpondaeomsmmentomnsﬁnﬁdopdaspagumaswbmdas),mmeﬁmenqumm
instrumento da observagdo, foram repetidas até & saturagio da informagdo. Para além disso,
quando redigido o trabatho final foi devolvido & comunidade dando-lhe a oportunidade de
conigirhamasmarosmmeﬁdosaqumdodarwohadainformaﬁodmaﬁeasvéﬁas
sessOes € enconiros.

Responder a estas trés questSes essenciais: Observar o qué? Onde/Quando? ¢ Como?
situa o investigador na problematica conferindo-the inteligibilidade. O facto de n3o pertencer
a0 universo em estudo, faz com que a investigadora participe apenas enquanto observadora
passiva, enioactueenquaﬂomembrodacomnﬂdade.AimemcgiosodalmabdeddaenHe
ohv&sﬁgadoreoinvaﬁgadodeveemiorespeitaralg;masnomasgarmﬁndoo
distanciamento desejavel para as partes. Assim sendo, o envolvimento criado enmtre o
MVwigadoreoobjeaodevegmmﬁraopﬁmdmmhﬁnﬁzarosefm'tosdainﬂuéndada
equaqiopasodbemmmomnﬁolaromgimmﬁodepossiveisenviesammtosﬁcei
subjectividade criada por juizos de valor, e 20 segundo a liberdade suficiente para agir sem
constrangimentos nem bloqueios.

Na perspectiva de Nadel “(...) o ser humano ¢ o tnico instrumento de observagido, a
equagio pessoal do observador impregna-o inteiramente; ¢ quando os dados observados sdo
também dados humanos, a personalidade do observador pode facilmente amular as mefhores
intengBes de objectividade. E acrescenta: Na medida em que também ¢é certo que a observagio
implica desde logo eliminagdo, selecgio e valorizagio, ou seja, uma inevitivel interpretacio,
ndo se pode conceder tanta margem de manobra 4 personalidade do observador” (Moreira
1994: 113).
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Enquanto investigadora, foram desenvolvidos todos os esforgos mo sentido de
minimizar a emissio de valorizagSes assim como de sobrepor os pomtos de vista do
observador aos do observado. Este esforgo foi facilitado pela “nfo participacio do observador
1OS grupos, nas situagdes, NOS Processos sociais em analise” (Almeida e Pinto 1995: 108).

A fumgiio religiosa inerente ao Mosteiro Concepcionista segue o principio da privagio
da fiberdade, onde a comumicagio ¢ restrita face ao exterior ¢ condicionada por regras
impostas internamente. Existe, é cerio, alguma abertura ao exterior mas devidamente
controlada e estabelecida. Posto isto, ndo foi, de facto, possivel realizar uma observagdo.
participante por indicagio da madre superiora. No entanto, consciente da importancia desta
técnica tentei colocar-me como observadora ndio participante da reafidade religiosa, vivida
pdukmﬁsdoMoﬂdm,dmaﬁoqugmnﬁnhapaspmﬁvgnﬁoteréprejuﬁmdoaasénda
da informag3o recolhida.

Emsmponderandoasﬁnﬁaqﬁesevanmgens,pmso@eamsdﬂapassmde
longe os efeitos daquelas, considero que o facto de nio pertencer 4 comunidade aumentou a
imparcialidade durante a abordagem, evitou a habituacio a determinados comportamentos,
com os quais tomei comtacto pela primeira vez, facilitando a objectivagdo dos factos e o
moderagdo da sensibilidade relativamente aos fenomenos observados.. A cbservagdo directa
ndo participante tem a capacidade de captar os comportamentos no momento em que eles se
produzem, sem recorrer 4 mediagio de documentos ou testemunhos.

Neste sentido, “(...) o campo de observagio do investigador é a priori infinitamente
mploesédepmdqmdeﬂniﬁvo,dosobjmﬁvosdoswmbalhoedasmshipémde
partida” (Quivy 1992: 197).

Pmd@daobservagiosimpbdosﬁcto&arecolhadahfmmﬁofez—sesegmdoa
perspectiva pretendida para o estudo proposto. Partindo da l6gica do paradigma qualitativo,
fdpmvomdaarecomadainformaﬁomwésdamevismm&gidmmmmmammsso
demmnﬁcagioeiﬂaacqﬁohmana,mdeéf&oomnﬁdodireﬁoenﬁeohvesﬁgadmeos
sens intedocutores. O objectivo centrou-se na recolha da informagio contada pelos seus
protagonistas, portanto, na primeira pessoa.

Dada a natureza da vida religiosa em anilise, cujo ritmo diario obedece a rotinas
temporalmente definidas, tornou-se impossivel manter o didlogo com todos os membros da
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mmmidade.Assim,fdidenﬁﬁcadaumanmm,mdasmonjas4comoqml
estabeleci a maior parte dos contactos e através do qual recolhi a maior parte das informagSes.
Nio obstante, tive igualmente oportunidade de, por diversas vezes, contactar com outras
mo:ﬁas,ondesehdﬂaAbadmmjashfomagﬁeﬂfmammedosaspmadissipaqﬁode
&ﬁdasepmaoapmﬁmdmentodequ&éesatémﬁoabordadasdefomampmﬁdde
pouco clara. |

A entrevista ¢ entendida como uma técnica que permite aprofimdar as informagdes e
que regista valores, vivéncias e interpretagSes do entrevistado respeitando, a0 méximo, oOs
swsqmﬁosdereferénda(ﬁngmgmnxﬁﬁmdaemtegoﬁammtﬁsadopmdu).&aqasém
ﬂe:dbﬂidadqoamevimdoexpﬁewmdg\mgxmdeﬁbexdadeossmspmsdevim
auxiliado pelo investigador que dispde de uma série de perguntas-guias, relativamente
abatas.AsmméaniofommwlomdasnecmaﬂMewbaordemefomawmohaviam
sidofomﬂadasmgnﬁioda@wim,formapramdasmsmﬁdodeaﬁngirosobjwﬁvm
propostospdohvsﬁgadm.PmémsanprequeomﬂeﬁmdomdispﬂmudemaﬁadofoLm
momento mais apropriado, conduzido no sentido de retomar o assunto pretendido de forma
naUnzledgommﬂAmeﬁsmpanﬁteamdaaborda:tmmsniopmpostosiMciﬂmmte
pdomteﬁsﬁdormasqmserevdmamdeexﬁanaimportﬁndaanwmosdewmaidopma
o@ﬂo,emsngimapoMmmaﬂeMeasasﬁo.Awter&peito]oﬁoFmdmde
Almeida e José Madureira Pinto alegam que “(...) quanto maior for a liberdade e a iniciativa
deixada 20s intervenientes na entrevista, quanto maior for a duragio da entrevista, quanto
mais vezes ela se repetir, mais profunda e mais rica serd a informagdo recolhida, mas tratrar-
se-édeumahfomaqﬁocemadampessoadomteﬁmdoediﬁcﬂmentegenemﬁzévdan
termos de explicagio de um problema global teoricamente definido” (Almeida e Pinto 1995:
109).

A finalidade das entrevistas centrou-se na anilise qualitativa do fenomeno social em
mxdoepretmdwmmpreendm'osﬁaormquemnmmadammbmdammmdea
optupelavidacomemplaﬁvaandmmbancomoconmreendaomodopdoqualse
processa o seu quotidiano. Para isso, nunca foram perdidos de vista tanto o objectivo geral
como os objectivos especificos delineados para este trabalho de investigagdo. Recorren-se
entdo 2 utilizacio da autobiografia indirecta, veiculada pela entrevista, técnica preferencial,
assmﬂemmgtﬁinpré—deﬁxﬂdoequeajudounamndugiodamesmamqumsimplw

memorando.

+ A professa solene mais letrada da comumidade, a qual ocupa o cargo de Economa na commnidade.
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Punha-se uma outra questdo. A certa altura do trabalbo tornou-se importante conseguir
retratar, na primeira pessoa, a experiéncia da descoberta da vocagio para mais facilmente
percebermos a dimensio deste fendmeno tdo intimo e dnico. Uma das formas enconiradas
seria elaborar Histérias de Vida, contudo, dada a morosidade deste processo e peranie a
complexidade de elementos que envoiveria a sua realizacio; até porque me afastaria do
objectivo inicialmente delineado para o estudo, foram, em aiternativa, realizados dois
registos’ nesse sentido. A escolha dos contornos pelos quais se realizaram as duas pequenas
historias orais ou informais® recaiu essencialmente sobre dois pontos, o primeiro relacionado
com o facto do presente trabalho pretender retratar as préticas quotidianas desta Comunidade
Religiosa, aqui € agora, sem grandes reportacOes ao passado, saivo se houver algum interesse
clucidativo nessa analogia. A segunda razio, como consequéncia da anterior, prende-se com 2
mais valia advinda da descrigio feita a partir de fontes mais jovens e que mantém ainda tudo
bastante actual na sua memdria. Assim como sera facilmente constatado, foi relativamente
ficil retractar sentimentos mmito presentes € que justificaram, na actualidade, uma escolha
pela vida refigiosa e, portanto, o que a motivou.

Em verdade “a historia de vida nio é em si, um método de investigagdo. Trata-se de
umpmdtﬁormuhmﬂedaapﬁcaqﬁodemdetanﬁmdametodologiaqmsebaseia,
essencialmente na utilizacio da entrevista repetida” (Ramos 2001: 68), cu seja, é um produto
dahvaﬁgaqﬁowdaLDom&momodo,ahistéﬁadevidaniopodesamnsidemdauma
técnica, mas o resultado de uma outra técmica, a entrevista. Mais que uma estratégia de
investigagdio &, segundo Sedas Nunes, ...um sub-sistema de produgio, um complexo processo
de actividades produtoras de conhecimentos em que os cientistas sociais manipulam diversos
meios de produgdo: «métodos, conceitos e teorias disponiveis, instrumentos materiais,
técnicas de pesquisa, recursos financeiros, recursos humanos, fontes de informagdo, meios de
comunicagio, efc.»” (Ramos 2001: 69).

’Osdoismgimmdﬁmnmmmmmwidashérdmivammmmmmmnﬁdade
mﬁgiomequ&pmimnmno,rﬁinhm,ﬁéﬁaﬁuahmvhasasmﬁvmeammmque
despertaram a Sua vocagio.
§ Como refiere Burgess, em Field Reserach, “A histéria oral (...) proporciona informagdo sobre individuos dos
quﬁsmmmemqmismmmmhgmtamnsdeeﬁdéndawmmmlmrdmmdaﬁmednmho
@mﬂeﬁapmwmsmammmmmmm”mmw%
31). :
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Entrevista Exploratoria

Com a informante-chave foram realizadas varias entrevistas (ao longo de cerca de trés
meses), para além de um conjunto de entrevistas exploratorias e conversas informais com
elementos da comunidade, ou ligados a0 Mosteiro. As entrevistas exploratorias tém “(...) por
fungdo revelar certos aspectos do fendmeno estudado, nos quais o investigador ndo teria
espontancamente pensado por si mesmo, € assim completar as pistas de trabalho sugeridas
pelas leituras” (Quivy 1992: 67). Estas servem para encontrar pistas de reflexdo, ideias e
hipéteses de trabalho, segundo Quivy “ trata-se de abrir o espirito, de ouvir, e néo de testar a
validade dos nossos proprios esquemas” (Quivy 1992: 68), para além disso permitem ganhar
tempo e economizar meios.

Pelo seu caracter menos formal assemelham-se as entrevistas nio-directivas que, por
solicitagio do investigador, sio aplicadas a informantes ou interlocutores privilegiados’.
Neste caso especifico o entrevistado foi o horteldo do mosteiro. As questdes foram restritas e
aplicadas de forma aberta, sendo fundamental evitar travar debates de ideias bem como
comentar afirmagGes emanadas pelo entrevistado. Em vez disso, o investigador devera
procurar desenvolver a entrevista num local ¢ ambiente proprio e, se possivel, proceder a
gravagdo das entrevistas, com a devida autoriza¢dio do entrevistado. Desta forma, o risco de

fazer uma interpretag@o errada ou ter perdido uma ideia importante fica reduzido ao maximo.

2.6 - Técnica de andlise de dados

Andlise de Conteudo (cardcter intensivo e qualitativo)

Depois de recolhidos os dados provenientes da pesquisa surgiu a necessidade de
organizar a informagio de modo a facilitar a compreensdo do seu real significado. Perante o
objecto de anlise e o caracter do estudo o paradigma qualitativo impds-se como dominante.
A anilise dos documentos foi efectuada qualitativamente, cujos registos obedeceram a uma
logica de contetido, ou seja, foram redigidos fidedignamente excertos, considerados
relevantes para o estudo, os quais foram enquadrados nas perspectivas de varios autores.

A anilise de conteudo ¢ uma técnica surgida nos EUA nos principios do século XX

cujo fim se situa ao nivel descritivo e interpretativo, ainda que seja cada vez mais valorizada a

7 SHo pessoas que pela sua posi¢do, pela sua actuaciio ou responsabilidades tém um bom conhecimento do
problema.
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capacidade que tem para inferir, ou seja, detectar relagSes ou correlagGes existentes entre os
fenomenos. As informagdes e testemunhos, com um certo grau de profundidade e
complexidade (como é o caso dos relatorios das enirevistas semi ou nfio directivas) sdo
tratadas de forma metddica. Trata-se de uma técnica que permite a analise de ideologias, dos
sistemas de valores, das representagdes e aspiragdes bem como compreender possiveis
transformagtes e mudangas.

A legitimidade do estudo dependerd da repeti¢do da informagdo, o que pressupde a
existéncia de cruzamento entre a mesma, no sentido da sua validagio. Uma vez que a
informacio recolhida se baseou essencialmente na aplicaciio de entrevistas, conversa informal
e na retengio de diversas notas de campo, a sua analise acabou por ser, fundamentalmente,
intensiva e qualitativa através da analise de conteido. Posteriormente realizou-se a sua
redacgio conmiextualizada segundo tema ou capitulo definido.

JAna Bilé



As Mullieres dé Devs - Enquadrumento Tesrico-Conceptual

3 - Enquadrumento Tedrico - Conceptual
Do Abstracto ao Concreto

Reflectir sobre um determinado tema conduz-nos para a pesquisa imediata de
remﬂmdosobﬁdosporteéﬁmsqlmcﬁrecdowamasmasméﬁsesmapmbleméﬁmm
quenﬁo.Istoé,saberquemsedebmqoumbremdetemﬂmdotemaeaquewndusﬁ&
chegou.Ommmoédizm',quaisoslevantamentoseselecqﬁ&squedev«eirea]izarfaceéwa
pmm?.AmmbﬁdmmﬁwwnhemimaﬁgaﬁOpmmmmm
sentido da exactidio e da operacionalizagio dos conceitos. Nio poderd, contudo, ser
esqueddoqueoconhecimentucimﬁﬂcoéswxpreareformadeumaﬂnsﬁo.

A teoria do conhecimento impde-se, de facto, como «teoria da ciéncia» gragas a
Fiche,dnda@wwnﬁmeapasisﬁrowéctGMemﬂemetaﬁm'mdeMamﬁa
do conhecimento. De qualquer maneira, “(...) a ciéncia do século passado oferecia-se como
um conhecimento homogéneo, como a ciéncia do nosso proprio mundo, no contacto da
ammi&xdaquoﬁdimorgaﬁmdapormmzﬁouﬁvasﬂewﬁvd,wmamﬁoﬁnﬂdo
posso interesse comum” (Bachelard 1990: 15). Os sabios da altura eram entendidos, refere
Conrad,como«mndenés»,mseja,vivimnnanossasrealidade,manejavamosnossos
objectos, educavam-se com os nossos fenomenos- e encontravam 2 evidéncia na clareza das
mssasinﬂﬁgﬁanioscondendoqueadéndaeﬁhscﬁafalavmamesmaﬁnguagem
Bmhdmdwmmtaqueéaindahoj@“mdéndapmﬂésofosqueminmsmsmﬁos
filhos. £ a ciéncia experimental das instrucSes ministeriais: pesem, megam, comfem,
desconfiem do abstracto, da regra; liguem os espiritos jovens ao concreto, ao facto. Ver para
oompreender,taléoid&ldataesmhapedagogia.Poucoimpoxtaseofenémmofor,por
wnsequénd&dofmémenomalvistopmaarpaiéndamlfdm.Pmﬁanseaﬁgaﬁo
epistemologica assim estabelecida for do pré-loégico da observagio imediata para a sua
vaiﬁmqiosanpreinﬁﬁvdpdae:paiéndacomum,emvezdeﬁdomogmmmdomlde
pmﬁsa&pmaohohmemoeadeﬁmcioexpeﬁmmmidoﬁaodenﬁﬁwsmprearﬁﬁdd
delicado e escondido” (Bachelard 1990: 15).

Os valores do homem estudioso estio cada vez mais desacreditados quando acaba por
descrevermnavisiopssoaldonnmdocomoseencontrasseingenumnénteosenﬁdodetodo
o universo, transformando a filosofia contemporinea numa embriaguez de personalidade e de
oﬁginalidadqumaoﬁgimlidadewmcmﬁaermaismdi@enmimdamprépﬁosaNﬁo
dwa'isa'aqueddoqueasqusexpdmmnmavisﬁopossivddomndoenioaﬁsiodo

o
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mmdo,dmsﬁouiaqﬁmtmﬁocdecﬁwsmmowmaismmdabomdmniosépdas
cdecﬁﬁdadm&mﬂevéﬁosamse,né,pordivmsasgmqﬁummommb@lﬁoﬁmdo
empmhodommﬁgador.ﬁaﬁoaiadomnivddepmmemO@ncepmﬂeidaﬁzadom
universo imaginirio de persomagens, objectos e relagSes. A investigagio sociologica deve
tmsporaexpaiéndadogmpodemdoamptarmdhoramdammmda
consciéncia colectiva. '

Contrariando esta tendéncia de desacreditagio, torna-se fundamental que o estudo da
sociedade ou de uma comunidade tenha em consideragdo, em primeiro lugar, o conceito de
«mnsdéndamlecﬁvw,umavuquedeﬁgnamwr@uﬁodewnsdéndasmdhiduaiseas
suasrdaqéesmmms.Niodwmnosmwcerqueomdivﬁuoépmméndamdﬂeme
a sociedade ou a conumidade deve ser encarada como um todo, ainda que, distinfo da soma
dosindividuos,ecomooconjumodasrdaqéﬁoudasmermﬁ&senﬁemindividuoam'
segmdobgar,devetaprwaﬂequeavidawdﬂmcommﬁéﬁaehistéﬁcampr&saﬁno
conjunto estruturado de comportamentos dos individuos, enquanto agentes conscientes. Por
ﬂﬁmo,asodologianiodevewquecer—sequeaammnaqiomgeaparﬁrdomomemoque
os individuos e os grupos sociais®, por eles compostos, procuram dar respostas coerentes 08
problmnasmb@dospdasmasrdaqﬁ&scomomdombiaue,mmquetenmmmabdm
algum tipo de equilibrio.

O socidlogo, na tentativa de ser cientifico, procura estudar qualquer grupo social de
forma a encontrar uma resposta uniforme aos problemas comuns 2 todos 0s membros do
grupo,dmdoumamﬁdadecommEmma,“omvesﬁgador(...)sabequeniotem
pontodeparﬁdaabwlﬂoenec&ério,quedevesempreosdarem'easpm‘tmeotodoeque
devesempreterpresmtemapkhoahnpossfnﬂidadedesepmdemmdramdonﬂas
constatagdes ¢ as valorizagdes” (Piaget 1981: 452). O homem alarga a sua experiéncia e
mdenaosaxsaber,insﬁhﬁdovadadeirmemammadinﬁnﬂmdesa-pmsm&demdoa
dmmpagoaqueaeﬁsténdadadéndasehs@ammopmgrmodosab&Estad&lda
m—seoazempbmdsﬁﬁddae:dﬂéndamdﬂmmtemasivadowymame,w
pensmneque,mpmpecﬁvadeBachelmipensampensammowgnoscezﬂeeniom
existéncia (Bachelard 1990).

Fica contudo claro que a investigagdo sociol6gica incorre num processo complexo de
pmgrmséodoempiﬁmpmoabsﬁaﬁo,ed&s&pmocmetoeleueranmmquaa
significagio de qualquer facto empirico podem ser apreendidas através da sua insergdo no

_® Grupo social constitui um processo.de equilibragio entre o sujeito colectivo ¢ 0 meio social ¢ zatural
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prowsodemmmmgio,pormvezwnheddopormeiodadeﬁniﬁodosammose
rdagﬁesqueownsﬁtuem.Ahvaﬁgagio,dequeﬂmogavanqagmqasam
aproximagdes entre © todo € as partes, porque O progresso no cophecimento de uma estrutura
global envolve a possibilidade de melhor conhecer e compreender os seus elementos. Numa
prhneimfase,aque&segue,pma—se-éominhodoabsﬁadoeteéﬁmpm
postaiomememoimmos05concdt0sansimaqﬁmpréﬁcasanavésdaméﬁsedaﬁda
quotidiana das monjas.

Parﬁndodoprmxpostoqueoenquadramemoteéﬁco-concepmalmgedemm
pesquisa bibliogrifica tio exaustiva quanto possivel, procuraram-se comtextualizar os
pﬁndpioscomidaadosbasilmaaeﬁeﬂab@dehvwﬁgaqﬁc.D&mﬂawmmﬂosde
orientagio desta pesquisa bibliogrifica a relagio religiio-sociedade, as questSes ligadas ao
“homreﬁgioso”eividacoﬁmplaﬁv&bmnmmoa@aﬁdadeadsteﬂemmpam
sagrado e privagdo da liberdade. Sera também tida em linha de conta a procura da soliddo e do
siléncio enquanto meios encontrados pelos monges para a aproximagio com Deus.

3.1 - A Religiiio no Ceutro da Humanidade

A ubiquidade da religifio demonstra a resisténcia desta vertente bumana ao longo dos
tempos. Tem resistido a todas as mudangas socio-economicas, mesmo as mais drasticas, o
que,deceﬁomodo,conﬁmaam@odequeareligiioatépmdémdamthorisso,
“nmnaﬁstéﬂanaanuopologiatémmnhedmentodesodedad&sdequeardigiiose
encontra totalmente ausente” (Burkert 2001: 15). A este proposito Bernardi acrescentz, “ndo
hé aspecto da cultura, nfio ha etnema que ndo seja, também, de qualquer modo, religioso”
(Bernardi 1992: 387). Sehéumfmémenoquetemsmelhmsanmdasasdviﬁaqﬁa
humanas ele traduz-se indubitavelmente na refigifo. Essas semefhancas resultaram, por sua
vez, na identificagio de determinadas analogias entre os diversos fenémenos religiosos
espﬂhadospmmdoommdo.EMeehsdaem-seaeﬁsténdadommportmnentoritual
formalizado e apropriado i veneragdo, a pritica de oferendas, votos e preces a entidades
maiorﬁ,assimmmocmqﬁm,mdmmosedgxmasexpﬁcaqéwwbremme
sobre o oculto que os rodeia.
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T’ansidovéﬂasasdeﬁnigﬁmavmqadasmtmmﬁvadersmﬂroqueseemmdepor
rdigiiocoﬂudoasmmhmﬁanﬁoparecemsamﬁ‘omm.lmvaaddeﬁn&ammo“mdas
asnogﬁ&seideiasimplidtaseexplicitas,aceitescomoverdadeirasequeserelacionamcom
uma realidade que ndo pode ser verificada de modo empirico” (Burkert 2001: 18-19).
Clmmmteardigiﬁoamm&dawmammmbrmﬂm%rdm
aapreseﬁacomoﬁmﬁstamdesﬁnbdosquepr&mdewﬁbdewmshnmmsdispoﬁqﬁa
emﬁvagéeseﬁmzmpermasivasednadmras,pdafomﬂagiodemncepmdemdm
gaﬂamdaadﬁéndaerwwﬁndoessasmncepgﬁesmmammldeﬁcmaﬁdadeque
as disposicies e as motivagOes parecem singularmente realisticas” (Burkert 2001: 19).
EsquecexﬂoGeamqueosaspmmspréﬁmsdamﬁg’io,oquemsﬁnﬁuams&dadam
raﬁdadgniosioapmasﬁmbolm.Mﬁsdoqueosﬁmbologimpommsdvuaacﬁﬁdade
mnﬁnuadadaspmas,mhﬁaagirm@esimavésmsimbolos,mqummmnm
waprépﬁa‘r&ﬁdade’,queconsﬁuﬁardigiio.%cﬁvamenteossimbolos, sem essa
interacgdo, de pouco ou nada valeriam.

William Lessa e Evon Vogt, em Reader in Comparative Religion: An Anthropological
Approach (1979), afirmam que a universalidade da religiio sugere que corresponde a algo
proﬁmdoeprowvdmaﬁeaqueanm&ssidademniomdeﬁ;gir.EManmddade
demmordanmoralAvidahmmaénecmsariameMemvidamordporqueéumavida
wdaLTodasasrdigimmmbémmperumarmposmpmasmamﬂhasemm
inerentes aos processos naturais. No mesmo sentido, Durkheim (Lessa e Vogt 1979) sugere
queareligiiotanoﬁganmordanmoraldaprépdasodedade.Opoderafecﬁvodos
simhdosemmqasreﬁgiosasaﬁsﬁ-mdalégimdequecadaexpai&:dammmumo
mdaLadvémdemsistemadeMerdq:mdéndaeobﬁgaﬁo,pdsMegmMumam
aprendida que instintos inatos.

Smgeumataehﬁa‘essaﬂesobmareﬁgiﬁo:A‘tesedoépio’.Obviammeque,
pMeaﬂreﬂexiowbreardigiioeamdedadqserédiﬂmlnﬁommvaaspﬂmde
Karl Marx quando escreve: “A religifio é o 6pio do povo”. Neste contexto Marx acusa as
ideias e as praticas religiosas de realizar os desejos humanos de modo fantistico, irrealista e,
posdvelmmﬁe,prejudidaLismdhmqadoefdtomo&:zkiOSpdmdmgasmmmoemeMe
humanas, mpamde,pdanarcoﬁzaqiodaconsdénda,pmduziranumafdiddadeihméﬁa
NﬁosédeswnﬁohmasﬁmgﬁwwebmiswmommbmasdmoemAipodeﬁmdu-seuma
possivel explicagiio para o sucesso da religifio junto das sociedades humanas. Justificada
gragasémmpaddadedepropordowmadwadaresisténdapamtemsiﬁmqﬁode
. cathstrofe, encorajando a procriagio mesmo em situagdes adversas. Marx concebe o fodo
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social ¢ histérico dividido em duas 4reas articuladas. A da infra-estrutura (que corresponde 4
existéncia real da vida de cada individuo integrado na esfera econdmica) e a da super-
estrutura (qtie corresponde is diversas teorias cujo objectivo & Jusuﬁcar as diferengas socio~
economicas surgida na infra-estrutura, entre os individuos). Para Marx a religido ndo passa de
umrepmemaﬁommmﬂdistmdd&wdhnmarmcmsd&dadosqwsinexplomdosa
possibilidade de virem a usufruir, mm outro mundo para além da vida, de condigles de
felicidadeeprazer.Aistodmignadefmémmodeaﬁenac;io.Aa]imaﬁodeviver
exchsivammtemnﬁmqﬁodeDmseniomﬁmgiodosseusimam.Ohomanespmque
umaouuae:dsténdaﬂ:epropordmeoqueamﬁdadesédmménﬁmmeremsaamsae
Vogt 1979).

Também se considera a religiio como 2 negagio dos valores ligados & vida do homem,
émsaﬁdeﬁsim,é.smforgadeexpansﬁoecomoexaltaﬁodosvaloresligadoséﬁ'aquezae
imot&xdahdiﬁdudemdaledgmsardigiﬁnmisﬁd&mvolvm—semmnfomﬁdade
comosvalorsmoraisdosmavos,osqmis,faceimconﬁqiosocial,osdeﬁnimmpela
negagio dos valores viris dos aristocratas e pela afirmagio dos valores centrados na

quantidade.

O tedlogo alemiio Friedrich Schieiermacher (no imicio do séc. XIX) entendeu a
rdigiiommoum“saﬁmemodemmldepmdéndardaﬁvaeaDaxs”(BkaZOOI:
113), colocando esse sentimento no centro de tudo. Existe o reconhecimento da ‘dependéncia
total’, da aceitagio de uma condigiio inferior face a0 poder emanado do superior. A religido
passaaseracdtewmoumsistanadehierarmﬁa&ondeesﬁoexpostasmhgﬁade
depmdénda,mbordimqioembnﬁssﬁoaenﬁdad&smpaim‘invisivds’.N‘aoma
invisibilidadeeoncreta,apenas,digamos,menosclaraparaosmaiscépﬁcos,jéqueparaos
crentes as divindades sio bem reais. Deus é poder e autoridade e isso sente-se mais
Mmmanbwsmgmdos.EmoonuaparﬁdaoSenhor,vmmdopmmbnﬁssio,
mncebemmwgioegmmewgmm@.Numpaspecﬁvaﬁmdimdir-sﬂaqmo‘Dmou
osDwsesrepmaﬂmaﬁgmpﬂmcomoseaexpmiénchmﬁnﬂdeumdependénda
irremedidvel relativamente ao poder do pai tivesse sido interiorizada na aceitacdo de um deus
W.Pmmeufmmmmmourmmmmmmgmm
g:mdeDmﬁzmdolmbmadepmdéndademterdndanmismﬂmodacﬁmmﬁce&
mie” (Burkert 2001: 113). A Deusa de que se fala é Maria, a mde. Como teremos
oportunidade de constatar na parte reservada i caracterizagic do ‘Mosteiro Purissima
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Congceigdo’, S.Bwﬁzdebatw-seporﬁ:zﬁptwalmahnagemdalmaculadadaComéﬁo
mmoﬁgmaexanplardemieaseglﬂrpdasmonjasquehnegrmmamaomm
Sigmund Freud, em Totem and Taboo (1912), alega que esta abordagem vé a religido
mdalma&wmoumd@dmforqowlecﬁvopammoh&aaﬂpaedamdmsadvhdas
demnﬂhoshmipﬁwnaﬁdademdivimmLAsSJm“asodgmsdardigiiopodan
apmmsaobjeaodewpeaﬂaﬁo,poismreaﬁdademmmpodaﬁosadmobm”@&ae
Vogtl979:D.0queseexpﬁmang|mdeme&dafaceiséiedesnprwas,mmavﬂhas,
tmwmemﬂagr&smnﬁdmmnahxeza.Eﬁevaﬁodonﬁdododmmnheddoehﬁnﬂo,mais
hnmsoqmownheddoeﬁnﬁo,éoqueprovidmdaumsagﬁesduquﬁsdaivaardigﬁo.
Conmdo,areﬁgiioapenasseumsformaansa'quandoasforgsdammforem
msfomada&pdohomm,deforwsabmctaspmagMp&sommsej&ﬁpﬁitos.
BronisiawMalinowsld,anIheroIeofmagz‘cmdreIigion,insereohxgardardigiio
noﬁmbﬂodawhnammomuﬁsﬁﬁowmplmdegmdmnmssidadﬁ.&divm
teodasdardigiioasmem-namﬁowmommsﬁntordigiosoouwmumsmﬁdorﬁgioso
espedﬁw(segmdoMachgaﬂ)outmbénpodesermﬁmdaéhmdateoﬂapﬁnﬁﬁvado
animismo (segundo Tylor) ou preanimismo (segundo Marett) ou entendida como uma mescla
desmﬁmmtodemedo(segxmdoWum)wmpnmméﬁms,ﬁlhudedisanw(szMma)
ouaanoqwdaﬁodasodedade(mnkhehn).Trmm-seefecﬁvamdeeteoﬂasque
sobrepﬁemareﬁgiioantodaammzmdamhmnmmﬁsfazendoalgumas
neeessidad&sinteimmemeanénomasdarmﬁdadecommdaexisténdammana A religido
podesaexpostapmsa'hmhsecammtemnecmdacmnosﬁmdmmsmmmos,ouseja,
nmsidadﬁbiolégims.Areﬁgiionﬁodaivwdemmpeuﬂaﬁoourdeﬁo,mde
qudquaﬁpodeﬂuséow&lsaapreensﬁo,daivwdetagédiasredsdavidahmmede
conflitos existentes entre o plano humano e a realidade (Lessa e Vogt 1979).
PmMaﬁmwski,aaﬂnuapmvomakeraqﬁﬁmpemonalidadehmmgﬁzendowm
queohommabdiquedosmmmprépﬁooudapromadesiprépﬂo.Osa'hnmmoapenas
ﬂmdmacomepmoouﬁoauavésdasfor@smordsquememaﬂmdmdasﬁgayﬁes
pessoaiséanﬁmdes.Aﬁésaexisténdadeﬁgaqﬁesmmdsfonseoﬁaodamort&
acoﬂechnmhmnoqmmaispreowpaohomem,jusﬁﬁmmemgrmdemedidaasamqas
rdigiows.Aaﬁmagiodequeamrwnioérd(m;enﬁdodeﬂgxﬁﬁcarmﬁmdeﬁnﬂivo)
e&meohomm&mmaahmaporMO,queéimortaLmasta-opmapmﬂmda
nmasidadedenegaradwmﬁqiop&ssodnmsidadequeniosemvdammummsﬁm
psicolégicomasqueédetemﬁnado,emgrandemedida,pelaclﬂnna,pelacoopem@ioepelo

mwedmmodosenMOMmmo.Averdadeéquemdasasmisesdavidamma
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hnpﬁmmfoﬂemvaﬁaﬁoanodomLcmﬂﬁosmmﬁisgpossivdmmd@megaﬁQ
Amreﬁgiomwnsiﬂemmmdmdimcﬁomdidmddosaspeaosposiﬁwsdosmnﬂﬁos
mmtﬁsqpommo,saﬁsﬁzmapmﬁaﬂmmﬁdadeMdeudoﬂginéﬁadaorganimﬁo
social. Para além disso, a crenca religiosa e os rituais, colocando a publico 0s actos criticiveis
e os pactos sociais da vida humana, sujeitosasanqﬁessobrenanmis,fortalecmacoeﬁo
humana.

Talcott Parsoms, em ‘Religious perspectives in sociology and social psychology’,
avangou com uma possivel definicdo de religido reconhecendo-a como um aspecto umiversal
damdedadehmmagporhnto,mm“comomconjuﬁodeaema&préﬁmehsﬁtﬁqﬁa
desenvolvidas pelos homens, em diversas sociedades (...), enquanto respostas aqueles
aspectosdamavidaeasimagaesquesemseremfomdalégimmnpiﬁca-insuumeMalpm
que possam compreender-se racionaimente efou ser controladas, e nas quais eles associam um
signiﬂcadoqueindnﬁumﬁpoderd‘a"mdaésacqﬁmrdevaﬂseevaﬂoépmaconcepﬁo
Mma&mmuordmmbrma@ﬂ@ormm)éﬁMemﬁmpm
adoptar um comportamento fundamental na posi¢io do homem no universo ¢ nos valores, que
ddo inteligibilidade ao seu destino enquanto individuo e suas relacBes com os companheiros”
(Lessa e Vogt 1979: 63).

Eimporﬂﬂeniommquemdosprmdpaisobjecﬁvosdasodobgiadareﬁgﬁoé
precisamente determinar o tipo especifico das crengas ou sistema de valores, das fimgdes
morais, da diferenciagdo de fungSes e dos modos de organizagdes colectivas. O outro grande
objectivo éambelecaadifaenwenueatmaspeaosdosistmardigiosoeosomms
aspeﬂosdosistemamdﬂdosquaisdsﬁzanpm.EmmMapmﬁda,apsiwlogiamdﬂ
tenta apreender as motivag3es das crengas € comportamentos religiosos, ou seja, perceber as
caracteristicas do homem enquanto actor muma situagdo, ajudando-o a compreender a
nec&ssidadequetempmsemmarelaciomdocomainsﬁuﬁqioreﬁgim

Segundo Parsons, areﬁgiioouosistemareﬁgiosoinchﬁ(l)umconjmnomaisou
mmoshnegradodeqen@s,mglobmdoenﬁdadmmbrenam:ais,sagmdasouwm
caracteristicas muito especiais relativamente aos objectos e acontecimentos correntes; (2) um
sistema de simbolos, objectos, actos, pwsoas,empﬁimsenﬁo-empﬁias,portadorasde
santidade e, em cuja relagdo com o homem, expressam um estado emocional relevante ou
indispensavel para a esfera religiosa (trata-se efectivamente de um sistema de simbolos com
grande expressio); (3) um conjunto, mais ou menos definido, de actividades consideradas
importantes e, por vezes, obﬁgatéﬂasnoﬁmbitodascrmgas,masquedopontodevistados
ﬁnmms&sdavidadiéﬁasemmmnhnhdsdadonioefecnmcompletmou
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apddgommnada;@)apmﬁlhadeamqasmmmeaparﬁdpaqﬁomms’stmiﬁegmdm
das actividades anteriormente referidas constituindo uma ‘colectividade’, isto ¢, um grupo que
pdaswasmractmisﬁmspodesmdmominado,segxmdoDmkhehn,wmomcommidade
moral;(5)inch:iaindaaideiadequearelagﬁodohomemcomomundosobrenaﬂn‘almtéde
algummodoinﬁmamemerdadmadawmosmvalommoraisecomanatmmdas
memyﬁndidadmdeﬁdaedndammasregmsdawnﬁnaammdewpmaoeda.Apmﬁma
mwmesmraismmmsbancomodasmasepréﬁ@smﬁgiosasmnsﬁnﬂﬁoa
comunidade moral, anteriormente mencionada (Lessa e Vogt 1979) .
Ommoantorrefaetambémzqueexistemdoisaspectosdediferendaﬁoe
wmspondmtmmodosdeorgaﬁmgiodosismaderdag&mmdaisquemvolvemas
amseprﬁimsrdigiosas.Oprhdpdmdodedifamdaﬁo&zmpdtoidﬁ'amdasﬁo
dos papéis dos individuos e das sua classes face as dos outros que também participam no
mesmo sistema religioso. Contudo estes dois aspectos, a que ele se refere, reportam-se 3
Wﬂ@s@s@W@memehmmmamw
embrmahnaLhdependﬂememedasﬁmgﬁ%queoamammwmnﬁdademﬁgiosﬂ,edim
respeitam i diferenciaio dos papéis com fungdes especializadas. Isto aplica-se ao papel do
sacadote,mjasﬁmgﬁes&iowsa‘ﬁgodawmnﬁdade.ﬂeévistowmdguénque
mabdeceumanmardagﬁocomowbrenannﬂe,mmoﬁderdeummovimeﬂo,asmmeo
objectivodeimplemmtaramavisﬁodacommﬁdade.
Pm‘sons,natexnaﬁvadereforqaroseupontodevista,aﬁxmaque “Man is
&sﬁngﬁshd&m&eo&amhﬂ&ﬁommepOMOfﬁewofmemddsdenﬁsts,abweaﬂ
bytheﬁctthatheisacwatorandbmofmlmre”(l,meVogt1979:64).Seguindoata
perspectiva L. Feuerbach defende 2 particularidade e &pacidadé humana para estabelecer um
relacionamento profindo com a divindade. Em sua opiniio “a religido repousa sobre esta
mamddmm@eohomdomimahmmmmmm’”
(Feuerbanh1973:79).N“aodeva‘ésm‘mquecidoqueaaﬂunaﬁmciomoomoumsistmde
m&c&seﬁmbolosedaénmﬁposdeﬁmqﬁm,msistemamgnﬂivo(mmoﬁsmmade
crengas) pretende raponderésquest&esdohomemacermdesimmmoedomundoqueo
mdda,poromhdodetamimformasmdardizadasousimbdospmexprme

de,ﬁwmmdmﬂmp,m.);mmmdemmmom&qmuﬁgﬁowm
mﬁommmmammsﬁaWMMﬂmsﬁa
- finenciand |
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comnﬁmoummﬁmmsmms.EMmﬁmwnfmirm&immﬁo
admdosmdrﬁaounomasmcmisquereglﬂmnamndmammma,sobremdomrdaﬁo
que estabelece com os outros.

Independentemente do tipo de sociedade, algumas expectativas humanas resuitam em
mmnommemommomﬁﬁduommarwﬁnﬁodedgohvaﬁndom
emmemrgaemodomanMagﬁmquepodemsa‘qmﬁﬂmdﬂsdedoisﬁpos.

OpﬂmhomnﬁMmﬁaodohomemmaﬁngidopormmedeWpamosquds
pode ndo estar preparado nem deter sobre si qualquer controlo, ainda que possa,
eventuaimente, ajustar-se-lh@squm'anivelﬁsicaouemodonalUmexmploﬁpicodm
situagioépredsammequmdomgemmmoneinﬁperadaouaibita.Osahmmovive
dividido entre a dualidade de ter consciéncia da sua morte, do seu fim, pelo menos fisico ou
material, no emtamto desconhece quando e em que circunstincias isso vai acontecer,
pmvomdthendgnmsmmcﬁmexistmddseaimdo,mﬁ,mmrmm
rod&dademﬁtaimpoténdapmmmmemmodafechoﬁnQAquesﬁoquesemlm
ébemmaisproﬁmdamavezquedizrwpeitonimmicammme?aoonsciénciadamortede“si
mesmo”, ji anteriormente referida, como a enorme perda de sentido aquando da morte de um
individuo préximo, cuja carga emocional envolvente é extremamente densa. Embora as
oﬁmmﬁardigiosaspaaamoﬁe,qmsiomasmeﬁmdamenmispmardigﬁo,
wntmhamdglmasmcmuaswdmmnhedmentosmdapossivdﬁdadepoisdamﬂe.
Pelo que Parsons relembra que “no major religion has ever claimed to be able to ‘beat death’ ”
(Lessa e Vogt 1979: 65).

OseglmdoﬁpodeexpaiéndaﬁuMedizmpe’uoaoqueuma]mmteédmomimdo
por ‘incerto’ ou ‘desconhecido’, ou seja, refere-se a situagdes onde existe um forte
investimento emocional ¢ onde diversos factores, ndo controliveis, intervém negativamente.
Ocarécterimpreﬁsivddacmmnammmaanmﬁosaspeaosexpﬁamgxmdemedidao
anteriormente exposto. O pensamento religioso confere mecanismos de ajustamento a
situagbes de particular tensdo. Confere aos individuos a forga necessiria para agir em
situagdes onde Os seus recursos racionais iriam, em condigSes normais, falhar ou ter menos
podademcﬁo.lstoé,Opmsamanordigiomsconfereaosammmomammnﬂm
deﬁaopodﬂ'osa,capazdepropordmpmtecgﬁowMaodswdeﬂmaroudeMno
fatidico sistema de desencorajamento.

O homem, enquanto animal cuitural e religioso, ndo assimila as experiéncias quando
ocorrem de forma ndo esperada. Assim, deve conferir-lhes um significado, inicialmente
emocional, de modo a que proceda o ajustamento dessas experiéncias ¢ sejam integradas 10
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swdstemaexpmﬁnenmLPmaswasmcqéﬁpasmawmdmdaseam
organizadasanconsonﬁndacomosqueomdeiamPodeenﬁocomuﬁmrmmossam
senﬁmanoserecebe'rwpostasadquadasésmasapectaﬁvas.Opmﬂhardema
daammadamlumwnfmwgnmosodalhomogenddadgmondo-opmmsistema
mdsoumenoscmsistaﬁeeapudeabmgaaspﬁndpﬁsmﬁeﬂsﬁmd&ssemo
grupo.

Podemos dizer que o verdadeiro caricter de uma comunidade religiosa se revela com o
modo de integragio da colectividade religiosa relativamente ao restante grupo, pilar da
estrutura da sociedade.

Detectam-seﬁésabordagensquepreteﬁmexpﬁwowgimenosing!ﬂﬂdos
mundos religiosos. Sioelasaan@ﬁn,apasist&xdaeapreponderﬁxdadardigiﬁo,asquais
dependem, sobretudo,docarizdamensagemﬁansnﬁﬁda,dasdrcxmstﬁndasemquese
procwsaessaﬂansmissﬁoedaorganizaﬁoespedaldoreceptor. Cabendo ao ritual a
r&mn&ndadammgmnmquaﬂomdopﬁvﬂegiadopmavdmﬂm.Omoddommmﬁm
qudiﬁwmteﬁpodemmsagmnmmsendommbﬂimdora,ousejgdaénaapaddade
deseesﬁbiﬁmadprépﬁambdhasasempeﬁdasfomasdewmnﬁaqﬁo.mm,
por comseguinte, proporciona um sentido forte as tradicbes operadas dentro de um
determinado grupo religioso, como acontece no mosteiro concepcionista (Burkert 2001).

Deiguﬂmodo,apoﬁam—seﬂésmactmisﬁms&mﬁgiio.Apﬂmdmdizrwp&oi
invisibilidade dos seus principais protagomistas, que ndo podem ser empiricamente
verificados. A religidio evidencia-se em atitudes e ac¢Ses sem fundamento pratico imediato,
ouseja,ﬁﬂoaqnﬂoquesehﬁendommmoaqxﬂommquesehnemgenﬁopodesa'visto
nanﬁmsformadodemaﬁmawlgarequoﬁdim&Aindaassﬁn,nﬁodevaﬁcair-seno
exﬁanodehﬂoduﬁrmdooqueimigaequesenmﬂfestawmohnediammmemeﬁdmte
nawferadoreligioso,issoseﬂaahusivoe,nonﬁnimo,insmsato.Ocontactodirectocomo
sobrmMﬂ&ﬁabdece—seaﬂ&smmedﬁaﬁo,mqumofomdemdéndaMm
tentativa de invocar a divindade (Burkert 2001).

Areﬁgiioétambémreconhecidacomoﬁutodaimmcqioecomnﬁcagioam'eos
homens e as entidades divinas. Esta segunda caracteristica demonstra que, por intermédio de
aaogaﬁmdseﬁnguagmdgmasenﬁdadwnioébﬁmﬁoapmda&monheddase
propostas a0 mundo como superiores, apeciﬁcammtedevidoaoseumrécterde
Mﬁioﬂidade.&émrque“éapdﬁadaimmio,ﬁmmecomasmmmequénm
que torna a religido ‘singularmente realistica’ ” (Burkert 2001: 21).
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A terceira e Gltima caracteristica encontra-se implicita nas anteriores. Refere-se 4
mossibiﬁdadedenegarasmﬁdadesmvisivdscomquemsehﬁdmumaimmo.
Durante esse relacionamento o ego fica remetido para segundo plano, pois incorre mum
procassodesubmissioevenera@o.Osobjectosadquirmlinﬁtadeusoeac&ssoémeﬁda
que o poder sobrenatural se difinde sobre si.

Para terminar esta ponto falta mencionar Qual ¢ afinal a fimcionalidade da refigifio
ﬁm°dawdedade?.matmncomoﬁm¢io,seg!mdorefereNﬂdasLuhmmamiaqiode
sentido nas imteracgGes de um sistema com o ambiente. Criagio motivada pela ‘redugdo da
complexidade’. Istoé,areﬁgiioconfaeoﬁexmﬁoéququuesempadidosmte
ummﬁnﬂawmpleﬁdadeeknenm'diodoms,mavésdeumprocwsoderedudo.“A
religiiowmamdo(i..)secmdéﬂo,mconMamdaamgiommamxoﬂdade
basica, conseguindo-se, assim, uma efectiva ‘redugio de complexidade’ e a criagdo de sentido
a partir do caos” (Burkert 2001: 117). A hierarquizacio do mundo estrutura-o por graus de
anoﬁdadeeissodeﬁneoqueémpmimermim,diVMdMeehommrapecﬁvmmuda
evidéncia se torna mais transhicida nos rituais. O beijar das méos, o abrir os bragos com as
pahnasdasmﬁosvkadaspamdma,ohclhardacabeqadmaﬂeaomgﬁo,evﬁandooomu
ﬁxo.Sﬁopequmosgeﬂosﬂus&aﬁvosdaexposiqioﬁmdindadasqmsreﬁgiom.

3.2 — Dualidade entre Sagrado e Profano

O Homem Religioso como expressdo do Sagrado

OHomoReligiouséabordadoporMirceaE]iademnnapaspecﬁvaaqueimassa
fazer referéncia. Segundo o autor “(...) a religifio ¢ a solugio exemplar de toda a sua crise
eﬁstmdﬂ”(EﬁadeZO&:ZlQemcmquem“mhﬁordigiomnﬁommmteMVe
cxism,masmmmotmrpommaaexisténda«ahawavaloraquejéniosiomnﬁgm
nempuﬁaﬂum,pamﬂindoassimwhmmndﬁzpmuﬁmaqﬁsmﬂse(...)omo
a0 mundo do espirito” (Eliade 2002: 217). Walter Burkert complementa a ideia de Eliade,
waamdoque“osistanamemduMpassaamﬂdadeeomvisivdwbrepaMewébﬁo.
Embomaobsmioreligiosapudesseserdesignadacomoumafomadepaméia,
proporciona, de facto, uma hipotese de sobrevivéncia em situagdes extremas e desesperantes,

nes quais outros, certamente os individuos ndo religiosos, desanimariam e acabariam por
, ]
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desistir” (Burkert 2001: 30). Em suma, “um homem unicamente racional é uma abstracgdo;
jamais o enconiramos na realidade” (Eliade 2002: 216).

A incapacidade humana para resolver determinadas questSes da sua vida inflama a
chama da crenca religiosa, irrompendo nos homines religiosi. Assim se revela a funcdo mais
positiva ou auto-estabilizadora da religifo. Assume o papel securizante e tranquilizante da
consciéncia colectiva. Colectiva porque as religies estabelecem-se pela aprendizagem e
difindem-se por intermédio quer da imitagdo quer do ensinamento verbal explicito e, isso,
implica o relacionamento entre individuos. Alis “a religifo depende do impacto formativo da
aprendizagem cultural” (Burkert 2001: 31). Durkheim sugere que a impossibilidade de
explicarosfmémenosnamraisquerodeiamohomeme:mlicammgmndemedidaam
necessidade em recorrer i religifio, de lhe conferir alguma inteligibilidade. Portanto conclui-se
que “toda a forma de religidfo e de magia propSe um sistema de pensamento (doutrina)”
(Bernardi 1992: 386).

A grandeza e imensidfio da natureza impede que se entre em contacto com ela sem que
se aperceba da sua pequenez. Esta sensacio de espaco infinito que o cerca e de um tempo
infinito que preenche cada momento, levam o homem a ganhar consciéncia de que existe um
poder infinito superior do qual ele depende.

O homem situa-se num mmundo carregado de valores religiosos os quais assume para si,
consoante se aproximam do que aceita como principios fundamentais. De facto, o desejo do
Homem religioso viver no sagrado equivale a que deseje viver na realidade objectiva e
eficiente. Dai que surjam técnicas de orientagio, que sio técnicas de conmstrugdo do espago
sagrado.Estastécdmdeoﬁenﬂgﬁosﬁmﬂmeﬁcﬂhmarepeﬁ@odosgwtosﬁvhos
uma vez que o homem religioso sente necessidade de reproduzir indefinidamente os gestos
revelados pelos Deuses desejando deste modo viver muito perto deles (Eliade 2002).

Na perspectiva de Eliade “o homem religioso nfio é dado: faz-se a si proprio, ao
aproximar-se dos modelos divinos® (Eliade 2002: 112), o que demonstra o caricter
transcendental e transumano do processo em que a escolha da vida contemplativa se vé
envolvida. Estamos perante uma escolha individual que introduz o ser humano mum contexto
sagradocomoobjecﬁvodeaproximaroDivino(aa'no/pexfeito)aohomﬂn
(mortal/imperfeito) e estabelecer entre ambos uma relagio de cumplicidade, sendo o primeiro
servido e adorado pelo segundo através de constantes demonstragSes da sua devogio. A
oragio fimciona como meio de evocar as divindades quer seja para lhes fazer pedidos ou
agradeperdédivasjémﬁzadaspprsoﬁcﬁaﬁo,umavezque“oobjecﬁvogenérico,domltoé

estabelecer nmarelagé‘ocom a divindade (...) quer para atingir um contacto directo e pessoal
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(...) quer para obter a protecgio e ajuda, quer para reparar uma culpa cometida” (Bemardi
1992: 413).

Todo este processo esti garantido porque “(...) cada homem religioso se situa ao
mesmo tempo no centro do Mundo e na origem da realidade absoluta, muito perto da abertura
que]heassegmaammnimﬁocomosDwsa”(EiadeZOOZﬂﬂ.Awmanphginpodesa
vislumbrada através da oragdo expressa “(...) através do siléncio, da palavra, dos gestos. O
valor do siléncio como oragiio est bastante espalhado [e] (...) é sobretudo com medita¢3o que
o siléncio é oragdo, [porque] (...) no siléncio e no isolamento dé-se a procura do espirito
protector” (Bernardi 1992: 412).

O sagrado manifesta-se através das denominadas hierofamias. Um determinado
objecto, a0 manifestar o sagrado, torna-se outra coisa, apesar de continuar a ser ele mesmo
dado nunca ser afastado do seu meio cosmico envolvente. Ainda assim, assume uma realidade
sobrenatural.

AnﬂxonyGiddmsma]isaamdadasmulhmnasorgmﬁzaqﬁesreﬁgiosasdo
seguinte modo: “A vida monastica deriva das priticas dos primeiros grupos cristdos, que
viviam uma vida de extrema pobreza entregue 3 meditagio.(..) Os proprios mosteiros
tornaram-se edificios fixos permanentes, cujos habitantes estavam ligados ao sistema de
autoridade da Igreja Catolica” (Giddens 2002: 538). Até ao séoulo XIX, existiam
essencialmente ordens masculinas que viram o seu dominio religioso invadido por freiras, as
mmisencommm,pmmﬁa,amssibﬂidadedemgrssiomcmdmdemfmagem,jé
que se tratava de uma ocupagio controlada pelas ordens religiosas. Sdo finalmente assumidas
como «noivas de cristo» onde, até i década de cinquenta e sessenta, “(...) realizavam-se por
vezes elaboradas ceriménias de «casamento» durante as quais a noviga cortava o cabelo,
recebia o sen nome religioso e uma alianca de casamento. A noviga é livre de abandonar a
ordem e também pode ser excluida (...) {caso contrario] 2o fim de alguns anos, sio feitos os
votos perpétuos” (Giddens 2002: 539).

As inmis vestem o habito tradicional 3 ordem e respeitam as rotinas estabelecidas,
apsardeaparﬁrdosmossessentaseterveriﬁcadoalgumasnmdangasnoqueconcemeés
remiqﬁesdeﬂlﬂeiﬁgidezdasposmwwmorais(omdnwmasmiospoaasewﬂms
sobohébito).Oquenionmdoufoiaformademcararmsordmsreﬁgiosas,camcteﬂmdas
por uma desautorizagio profunda junto das maiores organizagdes religiosas, representadas
exclusivamente por homens.

Apmardeseagmremasmasddiberagoa,memrqmmmneamﬂhm‘mmcadeteve
umpomgiordeVMedmtrodaIgrejaecomoaﬁrmaSmonJenkms(l%D «narehguoeo

—
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homem quem toma a iniciativa e a muther quem a recebe»” (Giddens 2002: 540). Apesar
disso,amulhertanfeitoimﬁmemsdorqosporseimporemmdososdonﬁniossodaise,
portanto, também na esfera religiosa. Isto ¢ tornar-se nesse ser religioso que estd em
comunicagio com os Deuses, que participa da santidade do mundo e que cré que existe uma
realidade absoluta, o sagrado, que, por um lado, transcende este mundo mas, por outro, s¢
manifesta nele, santificando-o e tornando-o real. Na éptica do homem religioso a vida tem
indubitavelmente uma origem sagrada e a existéncia humana acede is suas potencialidade por
ser religiosa.

3.3 - Privacio da Liberdade num Espaco e Tempo Sagrades

A vida monastica implica uma privagio de liberdade permissiva, ou seja, os individuos
optaram por viver em clausura. Trata-se de uma opgdo de vida que ndio ¢ imposta nem
pretmdepunirumaacﬂmﬁocondenadasodabnmﬂe(mmsodaspﬁsﬁs)ouevﬂm
disfuncionalidades, nio-intencionais, na ordem psicossocial (no caso dos manicomios).

O templo, materializado pelo Mosteiro'®, é um arquétipo celeste, um lugar santo por
_ exceléncia, é a Casa de Deus, que O aproxima do Homem, o qual deseja que a sua casa seja
mMéd’Aqude.Es&apaqomgmdoédeﬁﬁdoporEwthoﬂinmmoInsﬁﬂdgﬁo
Total,istoé,“(.-.)umloalderwid&xciaetrabalhoondeumgmndem’nnerodeindividuos
com situagio semelhante, separados da sociedade mais ampla por considerével periodo de
tempo, levam uma vida fechada e formalmente administrada” (Goffinan 2001: 11). Este é
efectivamente um local de trabalho, extensivo a todos os membros da comunidades, onde as
tarefas estio devidamente definidas e temporizadas; a residéncia é permanente, pelo menos
atéquesejaessaavontadedosswsmembros,eestiocatamentea]hmdosdommdo
exterior.

Toda a partitha de um espago comum implica a imposicio de regras precisas, que
garaﬂemobomﬁmdommmﬁodahsﬁhﬁgﬁoaniveldeorgmﬂzagﬁoiﬂmEsteﬁpode
instituigio aplica barreiras sociais em relagio ao exterior, condicionando fisica e também
psicologicamente a gestio do Fgo. Tratam-se de “(...) estabelecimentos destinados a servir de
refiigio do mundo, embora sirvam também como locais de instrugio para os religiosos™

1 Consuitar Anexo L
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(Goffinan 2001: 17), como é o caso dos Mosteiros. Para Durkheim, a forga coerciva da
Sociedade-Igreja estabelece a norma ao impor limites que o homem ndo pode ultrapassar: a
coergdo, a proibigio, o tabu, que assinalam o limite do sagrado (Durkheim 2002).

A incorporagio no Mosteiro é feita de forma voluntiria, pelo que cada novata sera
afastada do sen mundo doméstico e iniciar um longo processo de integragdo, sujeito a alguns
rhosdeiddaqioepassagem;Oagﬁgadommmdoexteﬁm,émorﬁﬁcadoemmqaawﬁa'
mudanqaspmﬁmdasnaformadeenmompaqo,tempoeoprépﬁoeorpo,queja’.nio
domina nem The pertence. O caricter controlador ¢ de gestio das necessidades, assegura as
condutas da propria institnigio restringindo de forma totalitiria os comportamentos €
mentalidades de quem compde estas instituigSes totais (Goffiman 2001).

Mircea Eliade afirma que o homem s6 serd verdadeiramente livre quando tiver
‘matado’ o dltimo Deus porque “o sagrado é o obsticulo por exceléncia diante da sua
liberdade” (Eliade 2002: 210) e aquilo que o faz depender em grande medida da divindade. E
acrescenta ainda que “o sagrado é o real por exceléncia, a0 mesmo tempo poder, eficiéncia,
fonte de vida e fecundidade” (Eliade 2002: 42). Para além disso, “(...) a experiéncia do espago
sagrado torna possivel a «fimdagio do mundo»: 14 onde o sagrado se manifesta no espago, 0
real descobre-se, 0 Mundo vem i existéncia” (Eliade 2002: 75), conferindo-the elegibilidade e
identidade.

Eliade acredita que o espago sagrado é o tinico espago que realmente existe para O
homem religioso. Na sua opinido “a revelagio de um espago sagrado permite que se obtenha
um «ponto fixo», e permite, portanto, a orientagio na homogeneidade cadtica, 0 «fundar o
mundo» e viver realmente. [Em contrapartida] a experiéncia profana mantém a
homogeneidade e portanto a relatividade do espago” (Eliade 2002: 37-38). Numa dimensdo
profana o individuo circula entre lugares mais ou menos neutros, sem que tenha qualquer
ponto de referéncia. Tratam-se de lugares correspondentes a um “espago desconhecido que se
estende para li do seu «mundo», espago ndo-cosmisado porque nfio-consagrado, simples
extensdo amorfa onde nenhuma oriertatio foi ainda projectada, e portanto nenhuma estrutura
se esclarecen ainda — este espago profano representa para o homem religioso o ndo-ser
absoluto” (Eliade 2002: 37-38). Quando perdido no sen interior, o homem sente-se esvaziado
da sua substincia ntica, dissolve-se no Caos, e acaba por se extinguir.

O limiar que separa os dois espagos, o profano do sagrado, funciona, paradoxalmente,
como uma fronteira que os distingue e distancia mas onde pode efectuar-se a passagem de um
estado para o outro, estabelecendo uma comunicacio enire si. Este limiar materializa-se na

porl;a,nocasodomosteimemanaﬁsemduzir—se—énaPomdaRegm Quando aberta revela a
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continiidade do espago e funciona como um veiculo de passagem, quando encerrada
simboliza o lmite até onde se pode circular. Ja no interior do recinto sagrado, o mundo
profano é transcendido por completo, pois so isso permite uma comumicagio mtensa com
Deus.

O Mosteiro &, de facto, um local sagrado “(...) ele ndo é somente uma imago mundi, é
igualmente interpretado como a reprodugdo terrestre de um modeio transcendente (...) [e] €
gragas a0 templo que o mundo é re-santificado na sua totalidade” (Eliade 2002: 71). A
protecgdo conferida pelo espago sagrado permite aos seus membros estabelecer uma ligagdo
directa com a divindade, isenta de qualquer tipo de obsticulos cu constrangimentos a que o
homem comum est sujeito enquanto envolvido na e pela sociedade. Nio podemos esquecer
que “todo o espago sagrado implica uma hierofania, uma irrupgdo do sagrado que tem por
resuitado o destacar um territério do meio césmico envolvente e torna-lo qualitativamente
diferente” (Eliade 2002: 40). O sagrado tem a capacidade de revelar a realidade absoluta e
orienta 0 homem religioso na fimdagio do mundo, estabelecendo, ao fixar limites, uma ordem
césmica. Este mundo que é continuamente purificado e re-santificado na sua totalidade gragas
aos diversos espagos sagrados. Ndo poderd ser esquecido que o espago sagrado resuita de uma
obra dos deuses e, portanto, estd préxima deles.

Partindo da defini¢io proposta por Goffman sobre imstituicio total foi possivel
categorizar o mosteiro e, a partir dai, determinar algumas caracteristicas que lhes estdo
inerentes.

Primeiro e antes de mais, trata-se de uma instituic3o cujo ‘fechamento’ ou caricter
total estd simbolizado pela barreira criada face 3 relagio social com o mundo exterior e por
imimeras proibigSes 4 saida dos seus membros € 4 entrada de visitantes. ProibigSes explicitas
sobretudo a nivel fisico, seja com a existéncia de portdes imponentes, de paredes aitas,
habihmlmuﬂemdeadasporumeﬁrpado,aperﬂdosdﬂmsdeﬁgﬂﬁndamdemlos
regulares as zonas de comunicagio com o exterior. Em particular, os mosteiros sdo entendidos
como “estabelecimentos destipados a servir de refigio do mundo, embora muitas vezes
sirvam também como locais de instrugdo para os religiosos™ (Goffiman 2001: 11).

Foram entfio identificadas quatro caracteristicas essenciais deste tipo de instituiges: a
primeira mostra que, a0 contrrio do que sucede na sociedade moderna, onde cada individuo
tende a dormir, brincar, alimentar-se e trabalbar, em suma, a estar em diversos locais,
interagindo com diferentes co-participantes e sob autoridades e principios contextualizados e
sem um plano racional geral, nas institui¢Ses totais todos os aspectos da vida sio realizados
mmmmoh;garesobumaﬁnimmnoﬂdade;asegmdamamisﬁcaremete-nmpma
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constatagio de que cada fase da actividade diaria ¢ realizada na companhia imediata de um
wrdaﬁvamﬂegrmdedeomaspesmas,mdasmdasdommomodoeobﬁgadasa
fazer as mesmas coisas em conjunto; a terceira lembra que todas as actividades diarias sdo
rigorosamente estabelecidas em hordrios, uma vez que, muitas vezes, uma determinada
actividade conduz a outra e toda a sequéncia de actividades é imposta de cima, por um
sistema de regras formais explicitas; a tltima e quarta caracteristica recorda que as virias
actividades obrigatérias estio reunidas num plano racional dnico, supostamente planejado
paraaiendﬂ'aosobjecﬁvosoﬁciaisdainsﬁnﬁgio,quepmomsoemmdo,seréobviammte
o seguimento de uma vida contemplativa, onde a oragio desempenha um papel fulcral em
todo o momento sobretudo quando alimentada e fimdada na fé'! imensuravel em Cristo.

As monjas, enclausuradas, tm um contacto extremamente restrito com o mundo
existente fora das paredes do mosteiro e limitam o seu eu a esse mesmo espago, o qual
reconhecem como seu lar e é para si todo o seu meio envolvente. Um ocutro aspecto
importante refere-se  incompatibilidade existente entre as institiicGes totais e duas das
pﬁndpaisfomasdeorgammiosodﬂinsaﬂasmmmsodedademodma,madasquais
‘ﬁzrespﬂoaombalhoremlmmdo,eaoutmquesereportaifanﬁlia.Edoconhecimento
geral que a impossibilidade de abandonar o mosteiro provoca imevitavelmente rupturas
familiares e distanciamentos.

Nas palavras de Goffman “a instituicio total é um hibrido social, parcialmente
comumidade residencial, parcialmente organiza¢io formal (...)”, e continuou dizendo que, na
nossa sociedade, elas “(...) sdo as estufas para mmdar pessoas; cada uma ¢ um experimento
natural sobre o que se pode fazer ao en” (Goffinan 2001: 22).

O Eu Institucionalizado

Quando um individuo integra uma instituicio total ndo é feito nenhum processo de
aculturacio ou assimilagio radical, comtudo pretende-se que vi, progressivamente,
substituindo algo ja formado pela sua cultura inicial por uma nova forma de ser e estar.
Assim,qualquermdmganessesenﬁdoﬁmadever—se,mngmndemedida,mafastmmtode
algumas oportunidades de praticar um tipo de comportamento mais rebelde, agora restito a

11 «pela £ compreendemos que os mundos foram formados por uma palavra de Deus, de forma que o que se vé
provém do que se ndo v&” (Heb 11, 3). O que a f& apreende em virtude de um auxilio divino, a inteligéncia pode
" SuSpeHar, emmarmnmmlmmte—ouunqnese@ﬁemmnmvgsivdamdaamhdadewsxvd.
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dWmnmemeﬁmadwa—wMéhpostadedemmpmhmu
mudancas sociais recentes do mundo externo. As modificagbes produzidas no eu tém
repercussdes imediatas na sua carreira moral (Goffinan 2001), isto ¢, ocorrem mudancas nas
creng:asqueosoutrostémaseurmpm’toearmpeitodosouﬁosquesioparasisigniﬁaﬁvos.
A rotulagem imposta pelo ingresso numa instituigo total, causa, per si, uma mmitilagZo do eu,
e as barreiras colocadas entre o mundo exterior e a2 monja assinalam de forma evidente essa
mesma situagdo. Alis a ruptura é mais profinda se pensarmos que a participagio automitica
na vida conventual perturba a sequéncia de papéis” adquiridos pela muilher quando ainda
permanecia integrada na sociedade. E por isso inevitivel que se verifique o denominado
de@ojamentodopapeloudosvéﬁospapéisquemarmvamodia—a—diademnindividuoeque
faziam de si um ser social e sociavel. Deste modo se explica a proibigio, imposta inicialmente
poralgumasinsﬁnﬁcﬁestotais,noqueconcemez‘rsvisitasvindasdoextedoreﬁssaidasdo
estabelecimento. O comtacto com o exterior confundiria o enclausurado e reavivaria a vida
levada antes do ingresso no mosteiro, e, por sua vez, dificultaria a ruptura com o passado.
Conmtudo, este processo esti obviamente facilitado para quem decide ingressar
voluntariamente num instituigio total j4 que o seu eu ja se encontra provavelmente em ruptura
com o mundo familiar envolvente facilitando o processo desenvolvido, neste sentido, pela

Os processos de admissdo e os testes de obediéncia sfo encarados como formas de
iniciagio na vida religiosa, permitindo 3 postulante assimilar as normas reguladoras da
comunidade a0 mesmo tempo que funcionam como um meio de despedida e comego de uma
nova realidade. A perda da identidade civil com a alteragio do nome ¢, sem divida, a maior
mutilagio do eu porque assinala, na forma mais profinda, 2 adopgdo de uma nova identidade,
de uma nova maneira de ser e estar didria. Para além disso, a perda de propriedade corta com
os sentimentos atribuidos pelo eu as coisas que possui. A auséncia de bens evita a criagio do
vicio da propriedade’® particular e, como refere Goffinam, “as ordens religiosas avaliaram
muito bem as consequéncias, para o eu, dessa separagfo entre a pessoa e seus bens” (Goffinan
2001: 28). Pode suceder em alguns mosteiros, as religiosas serem obrigadas 2 mudar de cela
anualmente para que ndo lhe criem qualquer tipo de ligagdo. Para além da deformacio ou

12 Og papéis sociais eram acummlados nas repetidas rotinas didrias, sem que nenhum inviabilizasse as virias
relagdies ¢ realizacfes conjumntas a mivel pessoal.

13 Os bens pessoais tém uma relacio estreita com o eu. O individuo espera ter o controle da maneira como se
ammﬂnﬁﬂedmmawmwmﬂdemmm@sadahawmdemmom
bom estado assim como necessita de técnicos que modelem essa fisionomia. Em sama, precisa de um ‘estojo de
identidade’ capaz de manter a sua aparéncia pessoal. Contudo a0 ser admitido, por exemplo, num mosteiro, o
mﬁw&mv&%edamdnchmapmmmansmLasmdeMsmmeﬁosemmsqneo
" mantinham imtacto, condnzindo & sua desfiguracdo pessoal (Goffinan 200T).
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desfiguragio pessoal resultantes da perda do que definia a identidade pesscal, o internado
podeseraindamjdtoammﬂaqﬁmdirectasepenmnmtmdeordanﬁsimDWO
processo de admissdo, a perda de elementos identificadores pode impedir que o individuo,
ingressado no mosteiro, apresente, aos outros, a imagem usual de si mesmo. Pelo que 2
interiorizagio de regras, que obrigam um individuo a2 movimentar-se de uma forma especifica
ouaannpﬁrnormasﬁgorbsas,morﬁﬁoswwehnpedanqueseexpmeﬁvree
espontaneamente com receio de represilias ou chamadas de atengdo. De igual modo 2
participagdo actividades cujas consequéncias simbélicas sdo incompativeis com a
mncepgiodomambmporwnduzirémmﬂaﬁo.Exeaﬂarumaroﬁmdiéﬁadevida
considerada estranha e incompreensivel ou desempenhar um papel com o qual nio se
idmﬁﬁmmn&uumhdividuowememodmpmeaumpmﬁmdomdodepre&ivo.ﬁ
portantofim]perc&erquequemdeddemaﬁer—semmmosteirotemqueénmaram
permanéncia como benéfica para o seu eu, caso contririo poderd e deverd abandonar a vida
monéstica sem hesitacio dado ter sido fruto de uma vontade e nfo de qualquer imposico,
pelo menos assim ¢ entendida actualmente.

A entrada para a comunidade ndo é, por motivos obvios, igual para todos as novatas
depende em grande medida do seu estado de anmimo. Aquelas que considerem a sua vocagdo
mais clara terio com certeza mais facilitada a sua integra¢iio e os choques serio menores. A
intensidade do chamamento determina a forga de vontade para seguir a vida em clausura e
isso permite & comunidade, j4 ingressada mo mosteiro, seleccionar apenas as novatas que
apresentem melhores condigSes para se adaptarem a este estilo de vida exigente e rigoroso
com a natureza lymana. Assim os critérios de admissio devem orientar-se somente para as
caracteristicas da candidata relativamente  sua vocagdo em detrimento da condigdo sécio-
econémica obtida na sociedade-ambiente, 0 que implica a aceitagio da ideia de um status
externo indiferenciado. A isto Goffinan denomina de permeabilidade mstitucional, ou seja,
“(...)ograuqueospadré&ssociaismanﬁdosnointeriordainsﬁnﬁgioenasociedade-'
ambiente se influenciam mutuamente, e cuja consequéncia ¢ uma redugio de diferencas™
(Goffman 2001: 104). Portanto, conclui-se que os mosteiros encerram em si grande
permeabilidade e isso vem aumentar a coesdo dos seus membros e reforgar o relacionamento,
mais ou menos, pacifico com a sociedade que os tolera enquanto instituicSes religiosas,
aceitando os seus pressupostos e fundamentos.

A partir do momento que a candidata ingressa no mosteiro e, portanto, € aceite na
comunidade, perde a sua identidade civil e reinicia um novo ciclo, dai em diante a sua idade

cronologica deixa de ser relevante e comega a contar uma nova idade, a sua idade na vida
‘ =
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rdigiosaOsdﬂxdsdepasmgemsﬁowﬁaﬁﬁmdosngmdo&epﬁmadoqseareﬁgimo
entender, podo passar a festejar unicamente esta data para assinalar o seu aniversario,
cd&mqiodedimdawnasdmeﬂoeqmneﬂecasosaﬁmaisumrmasdmﬂo,simboﬁmdo
a ruptura com o passado e a aceitagdo da vida do estabelecimento.

Apés a sua admissio na instituigio total o individuo incorre ndio s6 na mortificacdo
mmoﬂmbénmmawpédedeexposiﬁomﬂmnimdom“,ouseja,mqumﬁoseemomava
no mundo exterior mantinha objectos que se ligavam aos sentimentos do seu eu e ndo o
obﬂgavamammmaommcoisasporsimnsideradasesmhasemnmnﬂmdoms.
Depois de institucionalizado, os territérios do eu sio invadidos e violados?”, a fronteira
estabelecida entre o seu ser e o ambiente invadida e as encarnacdes do eu acabam por ficar
profanadas. O espago, sendo unico e restrito, promove uma interacgiio constante com 08
outros individuos, também membros do mosteiro. A este propdsito uma postulante com que
pude contactar comentou: “quando entrei para o mosteiro as outras irmis desfaziam-se em
simpatias e mostravam vontade em que me agradasse a sua presenca mas nio percebiam que
apenasaliestavapeloSenhoreniopormacm:sa.Nﬁoﬁnhaquegosmrdelas,nemelasde
mim”. E obvio que a fase de integragio era ainda muito inicial e o estado de negacio da
vocagio ndo estava completamente ultrapassado ou resolvido. Este desabafo demonstra a
intensa interacgio estabelecida entre os membros da comunidade e a perda de espago. A
jovem, obviamente, ainda nio se havia apercebido do quio importante é a saudivel
convivéncia entre membros de uma mesma comunidade (Goffman 2001).

A exposigio contaminadora abrange igualmente o controlo a que estio sujeitos os
internados pas instituicdes totais cuja intimidade é constantemente invadida. A titulo
exemplar valera a pena fazer referéncia & violagio da correspondéncia a que muitas vezes
estdo sujeitos, podendo inclusive sofrer algumas censuras, e mencionar que as visitas tinham
um caricter pblico com a presenca das escutas, assim abertamente apelidadas.

A refigiosa pode ver o seu stafus atingido pela arregimentagdo, expressa quando as
regras (inscritas num sistema de autoridade escalonada) estfo ligadas 2 uma obrigagio de
executar a actividade reguladora em unissono com grupos de outros internados, e pela

14 Feta exposicio contaminadora ndo é mais que uma mortificacio do en por exposicido contaminadora de tipo
fisico, resultante tanto da limitacio do espago em si como do contacto interpessoal imposto ¢, consequentemente,
de uma relacio social imposta. O agente de contaminacio passa a ser outro ser humano ji que o internado ndo
pode escolher quem o observa nem quem fhe apetece observar. O contacto ¢ didrio e, mais que isso, constante o

g;mpm@ziﬁnmardaﬁoohﬁgﬁﬁammmspm@oﬁmnmn.
VMaqﬁodamdehﬁnmﬁodomqmsevéohﬁgdoamanamnﬁdmﬂmeMa
dmnheddo&pmawmpmmasﬂmﬁwemgiﬂmamvonﬂdedehgmmvﬁadigimm
ﬁmmmimﬁomﬁmdasaschmammde‘maadpa’,mmdemnﬁssﬁo,mmmmm
superiores e que continuam a expor o individno is consideracdes de outrém (Cid 2000). s
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tiranizagdo vinda de superiores. De facto, todas as actividades inseridas muma instituic3o total
estio regulamentadas e dependem da organizagdo definida internamente nos estatutos. Este
processo de controle social violenta a autonomia do acto individual, sendo vejamos “cada
especificagdo tira do individuo uma oportunidade para equilibrar suas necessidades e seus
objecﬁvosdemma’mpasoalmmﬁeﬁdmtqemlocamasacgﬁwim&cédesmgﬁs”
(Goffman 2001: 42). O individuo tem que respeitar os timings institucionais pelo que um
minimo deslize entra em colapso com o que se encontra previamente institucionalizado. Isto
impede-o de organizar, como sucede regularmente no mundo externo, o seu dia retirando dele
maior proveito na tentativa de gerar uma ‘economia pesscal de acgdo’ o que, por sua vez,
coloca o individuo mum papel de submissdo, ‘nfio-natural’ para um aduito, e conduz a que as
suas acgOes sofram constantes interferéncias por parte de superiores. Cada religiosa ndo pode
fugir facilmente da pressdo de julgamentos oficiais e da rede envolvente de coercio.

Sera importante referir que muitas vezes a mortificagio acaba por ser pessoal, isto é,
automortificagio. De ndo esquecer que a integracio mo mosteiro faz parte de uma decisdo
vohmtaria de remuncia a0 ‘eu anterior’ como se estivesse ‘podre’ e desprovido de qualquer
sentido ou razio de ser. Assim, sem querer cair em exageros, poder-se-a falar de uma
mortificagio apetecivel ¢ desejavel na medida em que provocari alteragGes buscadas e
ansiadas pelo sen agente. Até porque “este é o sentido da vida contemplativa, o sentido de
todas as regras secundarias, abstinéncias, peniténcias, humilbages e trabalhos que constituem
a rotina de um mosteiro contemplativo: tudo isso serve para nos lembrar quem somos, € quem
é Deus, que podemos ficar doentes quando nos vemos, ¢ podemos nos voltar para Ele; que, no
fim, descobrimos que Ele esti em nés, em nossas naturezas purificadas que se tornaram o
espelho de Sua extraordiniria bondade e de Seu infinito amor. (Goffinan 2001:48). Este € o
verdadeiro espirito de uma comunidade religiosa, fundada na crenca e f& divina, enraizada na
aspiragio pelo contacto com o scbrenatural, onde, ao contririo do que sucede em outras
instituicSes totais caracterizadas pela pumicio e coergio de individuos retirados do mundo
exterior por representarem algum tipo de ameaga 3 vida em sociedade, as religiosas nido
sentem que o tempo passado na instituigio é um tempo perdido ou destruidor da sua
existéncia porque a sua estada niio tem um caracter de obrigatoriedade.

Vale a pena ainda referir, a propdsito do siatus, que a partir do momento em que 0
individuo integra uma instituicdo total transforma-se em status proactivo. O mesmo ¢ dizer
que tanto a sua posi¢do social intramuros diverge bastante da que conservava fora desses
limites, como comega também a compreender que, se e quando sai, esta posi¢io nunca mais

sera igual 3 que detinba anteriormente. Porém, o facto das religiosas tomarem a decisdo do
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hgmsovohmﬁmnﬂeﬁgeﬁamepmme,pom,pamﬁequeseﬁledemﬁams
pmacﬁvofavorévdmxposiﬁvo,oqueseuaduzirénoorgulhopdamsﬁuﬁqioque
repraentamepelomﬂnhowcolhido,emvezdecxiaratigmasououn'oﬁpodetmnnase
constrangimentos pessoais. As sensagGes experimentadas pelo individuo sdo provavelmente
deimglsawnﬁlsﬁoe‘demorteioeammadadededsmmsaidadiﬁdhneMeseﬁ
consmmaLaéporquepodédwmbrkquealﬂmmgﬁos'gniﬁmpassardompodeum
pequenonnmdo,oreﬁgioso,odomosteiro,paraopontomaisbaixodemnnmdogrande,o
mundo no qual inicialmente havia encontrado refugio e que depois o desiludia por lhe
oferecer pouco mais que nada. Ao voltar para a ‘comunidade livre’ este mesmo individuo
podedepm—se,aniomeﬂe,comdgmsﬁmﬁaimprépﬁaﬁbadadepmdmmtepdo
quejéfoirefmido:ostahzsquedeﬁnhaant&sdointermentofoialterado.

A mortificagdo do eu é justificada pelas instituigSes totais como a forma encontrada
pmamdonaﬁmiodavidawxﬁmﬂ,mmnﬁnhodeﬁnidopmcomlaravidadiéﬁade
g:mdem’xmerodep&ssoasmnmpaqorauitoecomreduzidosremrsos. Todavia depois de
mloarohdiﬁ@ommpmmodeaﬁenwﬁotoﬂmmsﬁuﬁgaadeﬁnmosimmde
privilégios para a reorganizagio pessoal do internado. O facto do individuo estar despojado de
mﬁsd&msddaumﬁsfa@weaﬁrmgﬁ&mmadaswnﬁswasmdai&sﬁeﬁ&
o a2 um conjunto de mortificagdes (restricbes 20 movimento livre, imposi¢gio de uma
comunidade, respeito por uma autoridade difiisa, como exemplos), mortificacSes que limitam
aconcepqﬁoquemdapwsoaformalimdesimmmapoisosapoiossﬁosubitammteretirados.
EﬁedstemamnfereanhtdigbﬁdadeamsehﬂM&mmorﬁﬁudoaﬂavﬁdom
irés elementos bésico, definidos por Goffinan do seguinte modo: “Em primeiro lugar, existem
as ‘regras da casa’, um conjunto relativamente explicito ¢ formal de prescrig3es e proibigSes
quee@éeaspﬁncipaise:dgémiasquantoacondmadoimMO [o que o preparard para
comeqaraviverdeacordocomasregrasdessam](..-).Emseglmdohxgar,(...)aprsenta-se
um pequeno mimero de prémios ou privilégios claramente definidos, obtidos em troca de
obediénd&mwgﬁoemphﬁo,iemﬁpedﬁgmne(“.),mpoummonqmﬁmpmw
um efeito reintegrador, pois restabelecem as relagSes com todo o mundo perdido e suavizam
osMomasdeafastammMcomrdawoaeleemmrehﬁomwpa&dopebmdmduo( 2)
Otm-celroelementomslstemadepuvﬂ@omhgadoaoscasugos[comaremsatempm
ou permanente de privilégios ou pela eliminagdo do direito de tentar consegui-los]; estes sdo
definidos como consequéncias de desobediéncia is regras” (Goffman 2001 50-51). De
clarificar que os privilégios sdo entendidos, nestas institui¢3es, como a auséncia de privagles

que normalmente a pessoa nfo espera soffer e ndo como compensagdes de outro género.
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Anoqﬁodeeqmpadiﬁganeniowerésermtendidacomoelanentodedisﬁnﬁo
Maérqlﬁwdadoniosawseoprmdpiosegzﬁdopdosmﬁsmdmsconcepdodma
Istoé,adivisiomﬁeeqxﬁpediﬁgeﬁe—iﬂemadosnﬁoéefecﬁvaséfomaﬁzaam
organizagio interna, existe apenas um grupo colegial, internamente estratificado em fungio de
umordemdepostosmbﬁlmeﬂegm&mdos.Osdevamedhdtosmtmdmn-se,demdo
gmLpormdasasrdigiosaécomdgmdisﬁnqﬁsmqmdizmpeﬁomsrspecﬁvos
oﬁdosetarefasqmd&sempenham,masissonioéindiciodequemassejammais
hnportantmqueoutras,cadaumatemoseuvalorevalepeloquerepresema
commitaﬁammteporquequandoisoladaperdemdzamamﬁodeseretodoosax
dgﬁﬁ@do.omdemAbadmnioconfaeiIrmiquﬂwregaﬁaemamhmeda
ocnpaqiod&ssewgo.Dorme,comeeewtéprecismentenosmmoslocaisquearwante
comunidade, porque os votos sio comuns e a Ordem vé todos os seus membros de igual
modo,hdepmdmdaidade,postoouﬁmﬁo.AﬁuﬂoﬂuSUaﬁvoﬁmumexca'toda
Ordem de Samta Clara: “(..) Nossa abadessa actualmente resplandece com um grande
remendo em toda a frente de seu habito. Ai foi colocado por suas mios, as mesmas méios que
cortamasmagﬁsedelastiramosbichos,asmmmasqueﬁzemumatoaﬂ:ademesacomouma
profissional” (Goffinan 2001: 103).

Osmostdros,mnparﬁaﬂar,germadaptaqﬁomssoalmvésda‘mnvasio’eism
ammecequmdoohdiﬁmoweimahmrpremqiooﬁdddemododisdphado,mmﬁstae
monocroma’ﬁca,etmtarepresexﬁaropapeldodmentoperfeito.Oraparaomsodas
mdidﬁasédmsmpueceevideﬂeexisﬁrﬂgtmﬁpodepré-oomersio,remdow
mosteiroapreowpaqiodedivdgmasmandraspdasquaispodemaﬁngirmaimm
disciplina. Uma atitude contemplativa determina em grande medida a personalidade
individual, estimuiada pela procura do Outro.

Aparﬁcipaqﬁodoindividuonomosteiroimplicapﬁmeirooamprknentode
obﬁgagﬁes,dg:msmﬁs&nasquewﬁasmsmdmdasgmdompﬁodesacﬂﬁdoi
semelhanga da vida levada por Cristo, trabalhos determinados com rigor a0 longo de cada
homdodiaMasessapmﬁcipaqiogmmhéncompronﬁsoeadaﬁoeisméconsegﬁdo
qmdoudardigiosapuwaidenﬁﬁw&comasregtasimpomseaparﬁrdommemo
quecdarempaﬁacomacommidadewmaqualinevhavdmeMeawbaréporwmbdece
ligagBes emocionais extraordinirias. O vinculo institucional fica comsumado quando
comunidade-candidata tenham, de forma clara, estabelecido o que devem e ndo devem uma 3
outra,eportmnoqualéavaﬁdadegeraldosdireitoseobrigas;éwdeterminadospelasm.

A comunidade compromete-se 2 respeitar 0 espago necessario a novata bem como a tolerar as
&2
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masdebﬂichd&smmmas,emmﬁpmosegﬁmmtodospﬁndpioswabdeddospda
Ordmewperaumamegammlécmsammepdonimﬁcaevidmtequemtodosos
mdivimmsaprmﬂnmopeﬂhdicadopmasegﬁrmﬁpodevidadwtegémo.Owl
mréctﬁédﬂamhﬂepoistexﬁqueabdicar,quantopossiv&dosseuscaprichosp&ssoaise
amenizar a sua personafidade mais rebelde e conflituosa.

R&Mmcmnuque'umdosaspemosquedifermdaodia—édiadasmsﬁuﬁqﬁammis
davidacivﬂestéptedsamﬂerdadomdommadefménda,aqxﬁcolocadammbuve
formal, com exigéncias especificas ¢ sangdes negativas para s infracgOes. Para além dos
aaméeﬁgidammbémamdeﬂoﬁmﬁopoﬁﬁvadesenﬁmmnosmﬁmosewdossabmsque
umserhnmanotanpicosemtamosdeatadosdelnnmr.Nemsemprenosapetecesorrirou
demmsmrgmusaméveisqmndonosvainaalmapredsammteocomﬁﬁo.Nm
segﬁmentocadainsﬁhﬁgﬁototalémtendidacomomampéciedemarmoﬂo,naexpressio
deGoﬁnmmdmmﬁvﬁad&ajudmossmsmmﬁosaW,mﬁsﬁdmﬂgatmsﬁo
psicolégica criada pelos sucessivos ataques a0 eu.

Relagéo do Corpo com o Espago

Arela;ﬂodocarpocomaapa;nrege-seporum‘sistemapuniﬁvoconcreto’,
reglﬂadordaboawnmnamsﬁtudonalz&smedidmmmﬂimnﬁoﬁopmedmplwmte
‘mecanismos negativos’ que reprimem, impedem, excluem ou suprimem uma vez que O
sandommﬂodmhﬁacqé&spemﬁtqaﬂesdemais,maﬂerosmecmﬁsnospuﬁﬁvosbem
comoassegmarasmasﬁmgaa.Estesmecmﬂmosdwemseremmdidosmommdode
‘ewnonﬁapolﬁmdocomo’.Omomﬁ,nﬂeﬁpodehsﬁhﬁqﬁstmais,amemmpo
politico, onde as relagSes de poder agem directamente sobre ele. Sdo relagdes de poder que
investem, marcam, dirigem, supliclam, e sujeitam o corpo a trabalhos, 0 inserem em
cahnéniasemee:dgemsinais.Osmostdms,hnegmdomsistmdewmmbwbreos
samdememo&“aindaqmniorecomacasﬁgosﬁolmtosousangrmms,mmoqumdo
utilizam métodos ‘suaves’ de trancar ou corrigir” (Foucault 1998: 25) agem sobre o corpo,
sobreocorpoemasforgas,sobreauﬁlidadeedocilidadedessasforws,sobreasuarepaxﬁgio
e submissdo.

Foucault, na sua anlise sobre esta problematica da relagio estabelecida entre o corpo

easinsﬁmiqéesfechadas,refereque“ocorpoéinvesﬁdoporrelaqﬁmdepoderede
: s
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donﬁnaqﬁo;masanmmpmsagiomacmsﬁuﬁqﬁowmoforgadembﬂhosééposﬁvdsede
mprmmmsistmnademjdéo(ondeanmsidadeétmnbénmmsmampoﬁﬁw
cuidadosamente organizado, calculado e utilizado), [e acrescenta que] o corpo so se toma ftil
se é 20 mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso” (Foucauit 1998: 25-26). A relagio
dequeﬁ]amporﬁ-seamamjdqiodeordmmdahneﬁeﬁsimqpmm,m
ainda que ndo recorra a quaisquer métodos violentos. Trata-se de uma ‘microfisica do poder’,
cujaﬁna]idadesecemranoexerciciodopodervisandoaadopqﬂodeumamégiade
regﬂagiohemaMamﬂaordanmmmﬁédaqumdowtﬁoemjogoindivi&ms,com
vonesequbspaﬁqﬂa&gedgeqmseadommnmemismosreprﬁsommpmdg
mmmnjaasamsidade,pmﬁrquemsehnpus&mmaaqlﬂoquemémsﬁnﬂdo.Oque
niommdizaqmmmemnimssejmdmdeadosmapﬁmdosregmarmmﬂgapms
queexistemesé&sse&ctopodemibircomportamentosd&sviantm.CasoumaIrmﬁapr&sente
umaﬁmdemmkegapoisteréquewﬁeralg\mssanq&mev&andoquemheawmetao
mmoerroouqueoMssigamosmmmexemplo.CabeéAbadessa,emconjm:tocomtoda
a comunidade, aplicar essa sangio. Sangdo que normalmente nio passa de aconselhamentos ¢
apelosamnareﬂexioproﬂmdasobreasima@oaiada.Seformaisgmvemtioaexplﬂsio
podemnitobmseromnﬁnhoatomar.o‘corpopoliﬁco’éexﬁendido,porFomﬂtcomo
“conjmnodoselementosmateziaisedastémimsqueservemdeannas,dereforc;o,deviasde
comnﬁmgioedepoﬂosdeapoiopmasrdaqﬁdepodaedesaberquemvestemos
corpos humanos e os submetem fazendo deles objectos de saber” (Foucault 1998: 27). Esta
questiodopodﬁlevmnaumpﬁmado.Opcdm’niopodeserexetcidosanquehajaquﬂno
exmwesobrequemsejaexerddo.RanﬁdaessacondicioemEOpodanmbdm-wm
relagdes de poder.

Amnﬁqﬁopodemmminhar—sepamumadasvertmh:manas,encﬂmdanam
grmde&:aﬁdad@ﬂmammo.Dadaarmlidadeanabmdagan,amaiordasmnﬂgﬁam
aqudamwaﬁngeadmﬂaqueeﬁae,quetemmareaﬁdadepmduzida,pﬁmnmm
em torno e no interior do corpo.

O corpo passou a ser entendido como objecto e como alvo de poder durante a época
déssiuD&sdeaﬁomrmuﬂedvodemanipmagém,mddagmeadmmosdeﬁ)m
aobedecerearwponderconformeopretmdidoesegundoastécnicas,arapid&eeﬁcécia
previamemedaanﬁmdaPodm'-se-éfalar,mépﬁcadeLaMemie,domngimmdeum
‘hamem-mdquina’,dentodoqmlseprojectaumareduc;ﬁomatmiaﬁstadaalmaeseimpﬁea
nogdo de ‘docilidade’. Aﬁavésdda,poradesmano,épossivelassociaraocorpoamlisével

o corpo manipulavel, pois “¢ décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado,
&4
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que pode ser transformado e aperfeigoado. [Assim, para garantir o sucesso do ‘homem-
mdquina’ devem coustatar-se mecanismos de controle capazes de] exercer sobre ele uma
coa@osemfolga,demanté—loaonivelm&smodamecﬁm-movimentos, gestos atifude,
rapidez: poder infinitesimal sobre o corpo activo™ (Foucault 1998: 118). Importa, antes de
mais,aeconomia,aeﬁcédadosmovﬁnmﬁoseamorgaquiommwjawacﬁoé
exercidasobreasforgnseniosobreoscomportamem0sousobrealinguagememanadapelo
proprio corpo. Os processos de actividade sdo definidos ao mais infimo pormenor,
escalonados no tempo, espago e nos movimentos. Este controlo minucioso das operagdes do
wrpomjdtmnconsﬂﬂemmteasmsforqasehnpéaﬂheumarda@bpmanmde
docilidade-utilidade. Assim surge a disciplina, como modo de dominagfio', ainda que o
mongesewjeﬁerwponsavelmmﬂzemvezdepmmedoamprwéﬁas.ﬁasaaglmde
diferenca sobre a vida num mosteiro relativamente a outras instituigSes totais, onde os
W@mwﬁowm@ompormﬁo.&dstemmnhdardaﬁvamﬂeaom&
exterior e essa remincia implica o ingresso numa comunidade, é certo mais pequena, mas que,
para funcionar, também implica a adopgdo de mecanismos que rentabilizem os trabalhos e
disciplinem a forma como sdo executados e distribuidos por todos os seus membros. O corpo
enﬁzmmpmcmmdefcmaﬁordadonﬂ,ouseja,M—seMomdsobedimﬂequmno
maisﬁﬁlseconsiderm.AdisdpﬁngmmomfereFoucmt,ﬁbﬁcamosmaismbnﬁmse
exercitadosecorposmais‘déceis’poisaomesmotanpoqueannentaasmasforwsno
ambito da utilidade dissocia o poder do corpo.
Cabeédiscipﬁnaaérmmrefadedisuiblﬁroshdivimsmwpaqo.Pmoefeito
recorre a quatro técnicas, avangadas por Foucault (1998).
Apﬁmeiradenominadacomoatécnicadam'qtﬂtecmdacercaoudeﬁmhcﬁodeumlocal,
transformando-o em espago protegido (reservado e vigiado), especifico (incorpora uma
ﬁnalidademeciﬁcaeheta'ogémmawdososomgemnémmo(mnogovmee
autoadministra-se). Esta primeira técnica esti muitissimo relacionada com a vida monastica ja
queserepomﬁmdmemﬂmmnempﬁndpiodamAsmlﬁuvivemMemos
deﬁdmaﬁeddﬁnﬁados,mmmmdﬂmpmpidapmaniomdademhosnemsaida
mdeddadosseushMmbmosquaismiowbcadosvidm&admtadam
fingdo cortante.
Awgmdatécﬁmrefa&wmquacﬁwModowpago.Iﬂoi“o&pago&sdthmde
a dividir-se em tantas parcelas quanto corpos ou elementos ha a repartir” (Foucauit 1998:

16 N entendida como forma de escraviddo, de domesticidade ou de vassalidade.
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123),0queamﬁecepredmmmﬂeparaquealomﬁza¢iodemdaimﬁvi¢moumwx§uma
deindividuospossafazm'-sedefomapredsaerépidaAszomsanqueasmmﬁas
pmmnecem&nmﬂeodia&stiopafdtm@eidenﬁﬁmdasmaﬂeammfamaobﬂga;ﬁo
definida naquele periodo de tempo. As presengas e auséncias sdo imediatamente identificadas.
Deigmlfompodmnsermabdeddasmmnﬂmgﬁaanmnpoﬁﬂeimmmpidasm
de ordem supérfiua, podem vigiar-se comportamentos individuais e colectivos de forma a
podawnigHossanpmquesedesvimemdaswndlnasﬁdascomommais.Esteapaco
analitico espelha-se directamente nas celas das monjas enquanto espaco celular ou, leia-se,
apagomdivi&JaLpropordmadordemﬁdio,msmdalwwrpoedmamnésﬁm,mndeo
encontro com Deus se faz.

E szinda adoptada uma terceira técnica denominada de localizacdo funcional. Cada lugar
assume uma utilidade ou apresenta uma funcionalidade. O espago fica codificado por
acﬁvidadeemmmﬂoohdividuosemconﬁmndedmdmvolvuumﬁabdhordadmdo
com essa actividade e nenhum outro, justificando assim ai a sua permanéncia, entdo
comexmaﬁmdaemquadradaAssim,pmaomqio,pmaprmg?odeaﬁdadosmédiws,
paraaelaboraq%detrabaﬂxosmamﬂs,pmaconfecgﬁodosalhnmtos,paraatomadadas
refeicOes, paraoconvivio,paraafmma@o,pmaconmnicaﬁocomoexteriorsio
reservados, no mosteiro, determinados espagos devidamente identificados para esse fim A
grmdedimensiodo&spaqoreservadoaomosteimevitaqueseenconﬁmapagos
multifumcionais integrando vérios usos. Em contrapartida, ¢ mais facil detectar-se a mesma
actividade a ser executada em diferentes espagos.
Aquartatémﬁmémtmdidammatémﬁmdaﬁhou,pormﬂaspalavras,atécnimque
deﬁneolugarquecadamembroowpa,emrelaqioaosoutros,noseiodeumaconnnﬁdade.A
discipﬁnarmommxﬁasvezmiMedetﬁspmemﬁluwpanﬁﬁramdiﬁ@aﬁmﬁodos
corposporumaloaﬁzagioqueosdis&ﬂnﬁeosfazdmﬂarmmaredederda@&Oscorpos
assumem determinadas posigdes, marcadas pelo espago, e podem movimentar-se entre essas
virias posigdes, circulando por elas consoante disposigio comunitiria Tome-se como
exemplo os cargos das monjas. A sua eleicio permite que assumam diversos oficios e
imorporanmadetmninadaﬁmgﬁomorgmﬁmtﬁOdemmdawmmidademnésﬁm.A
moxﬁaagoraeleitaparaAbad&ssapode,deﬁmlro,sernommdaparaoutrocargodemmor
respmsabﬂidadeommmmédo,podeumakmiterhojemﬁm@omenosrdevmainda
que ignalmente importante, e vir a assumir, posteriormente, um cargo de maior importincia.
Adisdpﬁmdrmnsaweeﬁzckmﬂmosmdividuos,daanﬁnaamposiqioeconfer&ﬂle

_66

Ana Bilé



As Maulkeres de Deus - Enquadramento Tedrico-Conceptual

nioséumaaespedﬁcaciodo&ﬂwcomodoser,doqueéaoquedevesermmcenu’om
mudanca.

Por isso, Foucault afirma que “as disciplinas, organizando ‘celas’, os ‘lugares’ e as
“fileiras’ criam espagos complexos: a0 mesmo tempo arquitecturais, funcionais e hierarquicos.
Sﬁowpagosmmrmﬁmaﬁxaﬁoepemﬁmackaﬂwio;mmsegmmmsm&vi@ds
e&hdemﬁgaqﬁ&soper&éﬁa&mmmhgu&ehdimmvﬂom;gmmwaobedim
dos individuos, mas também uma melhor economia do tempo e dos gestos. Sdo espagos
mistos:rmispoisqueregmnadisposiqiodeediﬁcios,desalas,deméveis,masideais,pois
projectam-se sobre essa organizagio, caracterizag3es, estimativas, hierarquias” (Foucault
1998: 127). A disciplina transforma os ‘quadros vivos’ confusos e desordeiros em massas
orgmﬂmda&Amﬂﬁpﬁddadeémdaemsidisuﬁmidapmdehreﬁxmomaimmhnmde
efeitos positivos. O individuo &, por sua vez, caracterizado como tal para posteriormente ser
colocadoemordemdeumadetanﬂmdamﬂﬁpﬁddade.Emma,adisdpﬁnaéumafoma
de ‘poder celular’.

Relagido do Corpo com o Tempo

Otempomomﬁsﬁw,aoserMsﬁmdonal,mge-seporbﬁolasdisﬁmasdaqudasque
habitualmente conhecemos. A propria nogio de tempo ¢ diferente. Para cada um de nés
decidir quando e onde querraﬁzarumaacﬁvidadetomou—seumapequmaesimples
deliberagfio de rotina. Temos liberdade para o fazer, em condi¢Ses normais. Todavia, quando
inseridos muma instituigio, tabelizada por normas e regras claras, a que todos, sem excepedo,
dwemrapeﬁﬁ,aﬁodomﬁmrmﬂingidoecamdo.Otmporedédisﬁmodotmpo
psicologico, aquele vivido, este construido (ainda que, por isso, nio deixe de ser também
vivido e, portanto, real). José Roque (2002) na sua tese de mestrado refere que o tempo
psicolégicotemmae:dsténdaprépﬁaqueéva]idadapmocoanodosindividuoseparaa
realidade da vida colectiva na medida em que tem Ingar a sua exteriorizagdo, ou se lhe
reconhecem sinais e efeitos dessa existéncia de reserva e comstrugdo pessoais, que pode
integrar-se no tempo real, tempo de notificagio colectiva, ou permanecer como construgio
paralelaeignomdaemrelagioaaﬁe.Paraasmonjasotempodevesasanpre,eemqualqw
caso, real, porqneasmcondiqiodepoisdeprofmsas,saédeﬁniﬁvmnmteaquda,adeuma

monja com todas as consequéncia que essa vida implica. No se trata de um estado passageiro
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equesemo&ﬁquemmompo.Emmmﬁodweﬁmmedomcomdéndamais
proﬁmd&Sémsimpodaémmﬁospmpéﬁtosdavidammemplaﬁyaedespimedemdos
oshgosqueaﬁgammantanposaommdoproﬁno.Séa@mpoderéserfelizmma
coﬂanplaqﬁoenchuﬂnadaSéassimpodmﬁchegaraDwsejusﬁﬁwawaﬁomsi
desvendada.

Existem também um tempo profano e um tempo sagrado. Tendo em consideragio o
ﬁpodevidamonésﬁcadir—se-équeestesesobrepéeclaramentesobreaquele.Notempo
mgadomwm-mmdasasmgﬁmreﬁgiomewmmplaﬁva&notmpomoﬁno.asmm
ordindrias essencialmente com fins economicos. Também os ritos permitem, ao homem
reﬁgiow,passmdotmnpoproﬁnowsagmdo.Otmpomgradom@eﬁm—seporserm
tempocimﬂar,reversivez,remperavelerepeﬁvelE,naspmavmsdemiade,ummpomiﬁco
primordial tornado presente. Tem a capacidade de reactualizar um evento sagrado com uma
oﬁgemremaﬂ.Aﬁés“pmﬁdparrdigiosmaﬁedeumfmﬁnpﬁcaasaidadadlmqiD_
temporal «ordinaria», e a reintegragio do Tempo mitico reactualizado pela propria festa”
(Eliade2002:82).Cadaritualsimboﬁzaoremcommcomomamotmposagmdo,gmqasao
ﬁaodswniomdﬁnensewgom.Eﬁadenﬁotanwviquue“armﬂmﬁopeﬁédim
dmadosaiﬂmefecmw“pdosmdivmosmmom@ore,wnsﬁnﬂomlmdéﬁo
sagrado,omanodasfmtas”(EﬁadeZOO2:98).Vwe-semmammosfm'asagrada,ondea
rdmmﬁomeotanpooﬁgimlesagradodifermdaocompmmmmmo,dWMeo
rituaLdaquelequepodesexobservadoant&edepoisdmsemmmoriumlNessedmante,os
participantes «saem» do seu tempo histérico (tempo constituido pela soma dos eventos
proﬁnos,pﬁsoaiseimapessoais)eramm-semtanpopﬁmordialquepenmeé
amﬂdade.AﬁmciodmtasrmNaﬁmcﬁeswﬂédimsmﬁdempassagmmhommda
sacralidade dos modelos advindos de gestos divinos. Mais, Eliade identifica um duplo
rwﬂﬁdoadvhdodarepeﬁgﬁodosmddosdivinos.“Pmmhdo,hnﬂmdoosdwses,o
homanmmﬂém—semmgmdoe,pmmnsequénda,mmﬁdade;poromhdo,gmmé
reacmalizagioinimmdosgmtosdivinosexenmlaraommdoémﬁﬁcado. [Termina
afirmando que] o comportamento refigioso dos homens contribui para manter a santidade do
mundo] (Eliade 2002: 111).

Asmonjasusuﬁuandemncorposemhxgaresmntanpo,istoé,smmgarporquea
suaopqiodevidaimplicaaenn'egaaoONm,seumwl:re,smdonoabsohxtoeempmlda
connmidadecivilereligiosa,aquanservemdimiammemavésdaompioecomtodooseu
mbdho.Semwmpoporqmoswwmo,ngmdoaSagmdaEsmﬁmesegumdooexemplo

de Cristo, ressuscitara depois da morte anunciada. As religiosas “ganharam um corpo-para-a-
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moﬁe,aoqualépmmeﬁdooapocaﬁpsequepreparaoﬁﬁzoﬁnaldamsuneiﬁo”
(Tucherman 2004: 43).Enﬁm,mdeuhnmtodeumcorpoindividualdeva-se-éﬁlardeum
corpo comunitario que “funcionava como o primeiro alvo do sacrificio necessario, devendo
saobjeﬁodeérduasenionaﬂnaisrmhdasedepmﬁéndasﬂagdﬂaemdmmsﬁndas
particulares” (Tucherman 2004: 44).

Existem cinco formas de controlar as actividades realizadas ou 2 realizar dentro de
uma instituicio total ou disciplinada.
Opﬁmeiroéocontolehoréﬂo.Nomosfeiro estabelecem-se censuras e obrigacOes que
colocam o individuo em ciclos de repetigio. Se consuitarmos o ponto relativo 4 vida
quotidiana da comunidade (ver capitulo II), faciltmente constatamos esta situagdo.
Diariamente sio repetidos gestos e actividades, impostos num ritmo regular e que apemas
soﬁanakeraqﬁsﬁceamammedmcmodifmmm,msquetmnbéndewﬁtmmoﬁzadoe
se insere no calendirio, neste caso no calendario religioso (ver Festividades e CelebragGes). O
‘tempo disciplinar’ ganha um vaior utilitirio extremo, fundamentado na exactidio ¢ na
aplicagio. Os chamados tempos mortos ou vazios raramente sio detectados e vivificados
denirodonmstdroporqum‘niohétmpopmtertenmodenﬁoﬁza’nada’.Nadadeimﬁle
E:ﬂ,wmistonﬁoquerdizerquenioaisﬁmdgmsmmmtosdehzm:Aﬁdaquembén
esses momentos sirvam para fazer algo que normalmente ndo se tem tempo, por exemplo
escrever uma carta ou fazer um telefonema, arranjar uma pega de roupa ou ler, isto &
pemmascoisasqueniosehsammroﬁnamé-&tabdeddaeqmséoprémiohdiﬁM»
podefaza.Ofaﬁodammnﬂdademnmdosapeqtmmnduzaowbrmgodossms
membtosmquemédismwgiodasmreﬁ&hahmmmmneacmnadaspmmmﬁo.
Osegundodizmpeitoielaboracﬁamoraldoacto.Cadatareﬁinsere—semnn‘pmglm’
qmwnﬁohosminidoeoswﬁm,aoqueFoucmhdemnﬁmude‘aqumnamﬁtomo—
a'onolégicodocomportmnento’.Nde,“oactoédecomostoemseuselementos;édeﬁnidaa
posigio do corpo, dos membros, das articulagSes; para cada movimento é determinada uma
direcﬁo,lmaampﬁmde,mdma@io;épresmﬂamaordemdemcessﬁo.Otempopeneu’ao
corpo, € com ele todos os controles minuciosos do poder” (Foucault 1998: 129).
Oterceirocomlediscipﬁmrmlomocmpaeosgmosemcomza;ﬁo.smaou'hnpae
umasériedegwtosdeﬂnidosbancomoamelhorrelagioenu'emndssesgatoseaaﬁmde
global do corpo conferindo-lhe eficicia e rapidez. Na opinido de Foucault, um corpo
disciplinado é a base de um gesto eficiente.

s
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A correcta articulagiio entre corpo-objecto define o quarto meio de controle. O corpo, como
jéfoiaﬂmiommtedito,ﬁmmjeitoaumawdiﬁmgﬁoinsﬂumenﬁLOsg&mssio
decompostosenueosdementosdocorpouﬂim&osparaamﬁzaﬁndeumatarefaeos
elementos do objecto manipulado, para, numa fase posterior, serem correlacionados em gestos
simples articulados.
Oquintoma’odewmmlee@ﬁme-semuﬁhzag&omﬁwdotempo.keladomdommo
primeirotipodeconu'ole,visaam:i]izaqiocr&scentedotempo,tentandoexn'airdelemais
mommtosdedisponibilidadeemaisfor&;asﬁteis.Olemaseré‘oméndmoderapiduencom
omé:dmodeeﬁdﬁmda’,pdoquemproanuédwompmotempo,aéaﬁngirase,m&imo,
pmacdamasopemqﬁadeﬁﬁdas.OmomedniwémbsﬁnﬁdopdomrponmL
mnowdoemopaagﬁesquer&spdmmmordmmtmnpoemmﬁqﬁaMeﬂgms
elementos constituintes.

Rmmﬁndo,omoddododisposiﬁwdisdpﬁnmécmsﬁnﬁdoporm“wpaqofmdo,
vigiadoemtodososseuspontos,ondeosindividuos&stﬁohsaidosmnnhxgarﬁxo,ondeos
menores movimentos sio controlados, onde todos os acontecimentos s3o registados, onde o
n'abalhoinintenuptode&smitaligaocentroeapeﬂferia,ondeopoderéexercidosem
divisdo, segundo uma figura hierirquica continua [¢] onde cada individuo é constantemente
localizado™ (Foucault 1998: 163).

O mosteiro, enquanto institui¢io disciplinar que é, mantém a sua comunidade sob uma
conjlmtodeRegraseConsﬁtuiqﬁmquedevemserrupeitadasportodasasmonjas.ﬂojeo
podaéexaddodefomaquaseimpﬂcepﬁvd,umrefassiomdidasmmowmde&vhm
ehm,pmsi,jusﬁﬁm,amarmﬁmﬁo-Aﬁgiﬁndaeaspudqﬁmmmmﬂesﬁom
porquemdamonjaérmponsévelpormdoqumlheéinmnnbidoepormdooquediz
respehoécmmidadeanqueestéhtegmdaNadaéimpovaadadeﬁaawpqﬁOda
pﬂmﬁdemﬁweeespoﬁﬁneavoﬁadewﬂrmmosteimequmdomsﬂuaﬁose
mm,wmﬂmmmm.mmowamm
0‘m&stouaquiporqueassimoentendo’responsabﬂiza—noseleva-nosaass&mﬁroeﬂado
psiwssoméﬁmmquemsmconmo&modammmpensosﬁmeommhopmo
‘sucesso’ da vida monistica, a0 que denomino de ‘liberdade enclausurada’. Cada mulher que
ingressa na vida monastica ‘grita’: “Eu sou livre porque partilho diariamente, com outros
individuos,umaféquealimmtaommseremefazsenﬁrfeﬁzeempai’.Abuscadapaz
interior é fundamental A disciplina ajuda a conciliar a vida em comunidade e garante a
democracia. Todos participam de igual modo, todos sio lembrados seguido os mesmos
principios.
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3.4 - Ritos e Ritnais: uma expressiio do Sagrado

Aideiadequeumrimaléapenasumcomponamentorepeﬁﬁvorevelaumaimagem
manifestamente segmentada dessa realidade tdo complexa. Caiu nesse erro Burkert a0 afirmar
queoﬁnmwmpﬁmpadréswmoﬂmmaisﬁxos,mﬂmdoswoexagmepehrepaiﬁo,
¢ frequentemente caracterizados por uma seriedade obsessiva. [E continua], o ritual reflecte
‘ummdodeconnmimgiopré-verbal,asa'aprendidoporimitaqﬁoeasercompreendidopela
sua fungio” (Burkert 2001: 15). Analisando o seu ponto de vista, tenho que discordar da
pﬁmdmwndusﬁoreﬁradajéqueumadaspﬁndpdsmﬁaisﬁmsdoﬁtoépredMeq
maphsﬁddadeeampaddadedewpoﬁssénﬁw,deseacomodarémdanmwdﬂQnmﬁo
mﬁﬂodo@alhnpﬁwmwﬂdodewmzﬁmﬁoqueuhapassaodonﬁdodaspﬂmase
que,inchlsive,antecedealinguagem,reﬂecteamam&ciamaisproﬁmda.Olouvorpodeser
entendido como a base desse comportamento pré-verbal. Nesses momentos, “o execuiante
reconhece,demodoexprmo,adifam@deatmnoeoﬁmoswomardﬁdeas
profundezas ao esplendor das alturas. Contudo, em virtude da sua competéncia verbal, ele ndo
apenassedevaaumnivdmpeﬁmemhnaginaqiqmasconse@emvmmramda
atens;ﬁo:éompeﬁorqueémnsuangidoaprwmratenqioémn@oouaodiswsodelouvm
do que esti em baixo” (Burkert 2001: 124). Quando bem estruturado, o louvor transforma-se
em mmisica. O mundo espiritual partilhado encontra na expressio musical um caminho
propicio para atingir Deus, reforgando também os lagos comunitarios. Dai o apelo: ‘Elevar a
uma s6 voz’', a da comunidade religiosa.

Etimologicamente, rito advém de «itus», que significa «ordem prescrita». Ordem do
cosmos,aordmdasrelaqéesenu'eosdeus&seoshomenseaordememreospréprios
homens. Perante a riqueza deste fenémeno impde-se uma abordagem tedrica que permita o
@mﬁmdMedasqumﬁesﬁmdsme&Meperspecﬁvasmommgémcaspdommos
distintas. Assim, pareceu-me oportuno fazer referéncia a Emile Duriheim, Marcel Mavss,
Mary Douglas a Arnold van Gennep.

Durkheim foi, sem divida, uma mente brilhante em muitas abordagens sociologicas
tmdoigudmanemmobm%ﬁ)mdémﬁmdehﬁerdigiwse”(ElZ)twﬁmdo
sobreasqumtﬁareligiosas.Nmobmpretmdeuapmﬁmaroritodareligiio,natmtaﬁvade
aﬁnnar,demnavezportodas,ovalqrsocialdoﬁmaLD&stemodo, distingue quatro
categorias de ritos. Os ‘ritos simpdticos’, que fazem intervir um caracter de similitude, os
‘ritos animistas’, cujo poder é personificado por Deus ou pelo totem, os ‘ritos com base
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ﬁmﬁstd,ondehﬂavémmpodadoﬁpomma,eos‘rﬁosmﬂagiows’.Todosel&sﬁo
ﬁtosquesewmbinmnsegundoumavatmtedirecta,hdﬁecﬁ,posﬂivamnegaﬁv&

SegundoDurkheimaformamaissimpl&sedementardareﬁgiﬁoétaduzidano
totemzlmo.Estemantémeincomoratodososaspectosmsenciaisdareﬁgiﬁoeissord‘ere—se
taﬂoidhdsﬁoenﬁeosagmdoeopmfam,moémqﬁodemmkﬁo,pmnﬂidadm
miticas e divindades, passando pelos cultos negativos de priticas ascéticas, ritos de oblagdo ¢
comunhdio, ritos imitativos, comemorativos ou expiatorios. Durkheim via a religiio como um
vasto sistema simbélico que construia a vida social expressando e mantendo os sentimentos
mvdm&ssodds.Pmﬂémdisw,mﬁsouopmddmpmhadoPdascainnﬁﬁaserimais
msﬁmdonaistendoconchﬁdoqueasmmnmaﬁmqiodisdpﬁnar,mmdomede
revitalizacio dos membros dessas mesmas instituicSes. Acrescenta ainda que o fenémeno
religioso se subdivide em duas categorias, a das crencas e dos ritos. Os primeiros enquanto
mdosdeophﬁo,cmﬁsﬁndomremmcw.mwgmdosmquamOtepmmﬁde
determinados modos de acgio. Portanto as crengas interrelacionam-se mais directamente com
opensamento,amente,oqueniosevémaSquesesentecomgrandeintensidade,osﬁtos
prendem-se com acgBes ou actividades desenvolvidas no sentido de marcar um acontecimento
(Durkheim 2002).

Osritospodems&deﬁnidosedisﬁnguemsedasmméﬁmsmoraishmmspda
natureza especifica do objecto expressa através da fé. A defini¢io do rito depende da
compreensdo da fé ou crengas. Todas as crengas religiosas conhecidas pressupdem, segundo
Durkheim, a classificagio de todas as coisas, reais ou ideais, sobre as quais recai o
pensamento humano, classificagdo realizada em dois grupos opostos designados por profano e
sagrado.Opmsmeﬂordigiowdisﬁngw—semiom&destadiﬁsﬁomemdoh
dominios do mundo. As crencas, os mitos, os dogmas'’ ¢ as lendas sdo representagBes ou
daamsderepr&smaqéwmeexprmammgmdadasmisasbmmmasvﬁmds
que]hasioaﬂibﬁdas,ouasrelaqﬁmquemantémem'esiecomopmﬁno.Oritoprmpﬁe
umawpedﬁddademamimdapdawlﬂugaqiodevéﬁaswndiqﬁw,wseja,eﬁstem
algumas palavras ou expressdes que apenas podem ser pronunciadas por pessoas consagradas
assim como alguns gestos realizados.
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Amxﬂoquemlmammszuosfmémmosrdigiososfoioﬁaodepmmem
umadivisﬁobipohroubipmﬁdadoUniversoenUemnheddoemnhedvd_Est&sdois
ge’na'osaquesereferesﬁoprecismenteosagmdoeoprofano.“ascoisassagradassﬁo
aqudasqueasproﬂ)igéﬁprotegemeholm;asmisaspmfanasaqudasaqueaspmibiqﬁa
se aplicam, e devem permanecer distantes das primeiras” (Segalen 2000: 13). As crengas
religiosas sdo as representages que expressam a natureza das coisas sagradas e a relagdo que
e:dsteem:resi.Osritossﬁoregrasdacondmaquedetemﬁnamaformacomoohomemsedeve
compomrmpresmgadmsascoisassagradas.Durkhiépaemptéﬁomaﬁrmmqueo
pensamento religioso inclui dois elementos. As crengas e os ritos.

ParaDmkhehnniopodee:dsﬁrsagradosemproﬁnomviceversa,porquelmsé
existe por 0posi¢io ao outro. Onde um termina comega o outro. Porém acrescenta que 0 que
seapmentanaaferadeumdd&spodetransformar—seepassarparaooutrommpo.Istoé,“o
pmoeimpmonﬁosﬁodoisg’merosseparados,masduasvariedad&sdelmmmogénm’oque
abmgemdasasmisassagradas,wmapossibﬂidadedemmﬁo,mavezqueom
podetornar—seimpm‘o,eredprocamente.Oquefazasanﬁdadedemnacoisaéosenﬁmento
colectivo de que é o objecto e que se exprime nomeadamentie no rito” (Segalen 2000: 14).

Asforx;assagmdasdevemdisﬁngnﬁr—sedasprofanasnioapemspelagmnde
imdademdﬁ'ermcamswbremdopdasmasquaﬁdadampedaisqueasseglmdasnio
possuem.

Asverdaddrascrmqasrdigiosassiosempmmmunsaumdetemﬂmdogrupo,oqual
faz da sua aderéncia a elas uma espécie de profissio ao praticar os ritos que lhe estdo
wmcmdosoumam.Averdadeéquenemtodosrecebmnemamessasaen@sde
igual modo. Contudo as crencas ao pertencerem a0 grupo ¢ fazerem parte da sua identidade
criam a sua unidade, e isso é inegivel. Os individnos que compdem estes grupos sentem-se
unidosmsaosoutospdosimpl&sﬁctodepmﬁlbmammafé.Easm’macoﬁece
também no ‘Mosteiro Purissima Concei¢io’. Uma sociedade cujos membros estio unidos
pdosimples&ctodepensuemdamwmafoma,comemphndoommdosagmdoeasmas
relagSes com o mundo profano. Ao traduzirem estas ideias comuns em priticas comuns
revelam aquilo a que se denomina de uma “Church”, ou, traduzido i letra “Igreja”, e que
simboliza o sentido de comunidade religiosa enquanto um micleo restrito de individuos
unidossegxmdonmacmmmmm,ardigiﬁo.Dmkhdmdeﬁnereﬁgiiocomozﬁméstm
mﬁﬁcadordecrengasepréﬁmsrelaﬁvaséscoisassagmdas,ouseja,coisas
&Monginquasemoﬁ:idas—aencasepréﬁcasuﬁdasmmmﬁmwmmidademml
denominada de “Igreja” (...). Deste modo, «religion should be an eminently collective thing»”
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(Thomas e Znaniecki 1998: 29). Esta ideia de que a religifio deve ser uma coisa
Mesodale:q:ﬁcabmnapﬁspecﬁvadennkheimsobmamoﬁﬁndaqneo
grupotmnoalhneﬂodafé,dacrenqaenamoﬁvaqiopmapréﬁca'reﬁgiosaOs,czmosde
monges solitdrios s3o pontuais porque ¢ dificil, mesmo iluminado de grande fé e seguro do
seu destino, viver em soliddo absoluta indeterminadamente.
Aindamﬁnhadepmsmmﬁodmkhdnﬂmfoiefecmadaumadasﬁiﬁcaﬁodosﬁtos
queorgaxﬂzamostempossodaisnoseuduploﬁtmo,entreostemposproﬁmosesa.grados.
Idmﬁﬁmm—seoscultosnegaﬁvosou«tabu»quesugeremdtosdeevitameﬂoaolimitarmo
wﬂactomneosagmdoeopmfano,ﬁsmdombmmdoprepmaroinidadopmaemmdam
dominic do sagmdo.Estapassagmdopmﬁmopmomgradopodeserdetectadana
absﬁnénciasemale/oualimentar,nasprovas;ﬁesﬁsicasenousodemupasapeciﬁms.A
observincia de privagdes impde inevitavelmente uma forma de ascese, mais evidente nos
pﬁodosdeiniciaﬁo.Amtradanavidareﬁgiosawtéassodadaidor, enquanto meio
santiﬂca.dor.Por&oseﬁzque,logodwdeoinicio,aconsagra@omhsivaaprﬁicas
espirituais com mortificages do corpo e desprezo dos prazeres dos sentidos passa por cuitos
negativos.
Emconﬂaparﬁdaosculbsmsiﬁvosatﬁoﬁgadosésfataseicommhiomdo
relacionamento com objectos sagrados e da oblagdo. Tratam-se de cultos periédicos, rodeados
dennﬁtaale@a,queassociam,poranalogia,oritmodavidareligiosaaodavidasodal.
Finalmente, foram identificados os culfos expiatorios, relativos a expiagdo e, assim, 2
senﬁmmtosdemgﬁsﬁaPodanW—senmegnmoosriosdehno,ufaidasmmorﬁs
queviod&sdeocortedemheloaoaﬁo—ﬂagdo.Emtodososwscsnioexistenotoﬁammte
mnardwioenﬁeossenﬁmaumemﬂimenmdoseosgestmﬁmdsquedeconemdema
obrigagdo.
Dwkheimalmtaporémlparaaambigtﬂdadeeﬂexibﬂidadedosritosedécomo
exmplooﬁaodojejmsigdﬁmrexphqio,mstmbénpr@amqiopmumapassagan
religiosa mais importante. Os ritos tém a finalidade de ligar o presente ao passado e o
individuo & commumidade. J& que, sem desaparecerem, se apresentam de formas diferentes
wnfomeodﬁamasdmmstznda&adapmndo-seadas,wmosesemssedeumvimsan
wnsmmametamorfose.QumEoémeﬁcéda,Dmkhdmmemaquemdartopm@zo
que ele denomina de estados mentais colectivos, suscitados pelo facto do grupo estar reunido.
Assim “o essencial é que haja individuos reunidos, que sentimentos comuns sejam sentidos e
quesee:q;ﬂmmnmactosconnms.Tudonoslevaémmaidda;osritossﬁo,
essencialmente, os meios pelos quais o grupo se reafirma periodicamente” (Segalen 2000:
) : . 74
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16)”.Cadaﬁmdrefomosenﬁmmdepmwwkcﬁvaededepmdéndamorﬂmpmm
quesalvaosindividmsdocaosedadesordem,lédmaformaqueosamiﬁdonasreligiaes
ditas mais desenvolvidas se baseia no pressuposto da comunhfio com o divino.

Emwma,paraDurkheim“areligiioéumacoisaaninentementesocialAs
representagdes religiosas sdo representagdes colectivas que exprimem realidades colectivas;
osritossiomdmdeagirquesénascemnoiﬂeﬁordegmposhomogéneosequesed&sﬁmm
asuscitar,adhnenﬁrouarefazercertosmdosmanaisdess&smmosgnmos.Magassim,
se as categorias sio de origem religiosa, devem participar da natureza comum a todos os
factos religiosos: devem ser, também elas, coisas sociais, produtos do pensamento colectivo
(Durkheim 2002: 13).

Rdaﬁvmmeaindaiqueaiodosagradoedorﬁopmwder-se-é,desegnﬁda,amna
abordagem tendo em considera¢io os pressupostos individuais de Marcel Mauss e Mary
Douglas sobre esta matéria.

Mauss na sua ‘Les fonctions sociales du sacré’ (I%S)aprpﬁmaanoqﬁodesagradoe
de sacrificio enquanto operador do conhecimento dos ritos e dos mitos, reafirmando a
natureza social destes actos. Para ele “o sacrificio ¢ uma instituido, um fenémeno social. O
ritonioéumaforma,umaindlmeméﬁadossacdﬁciospessoais,darmﬁnciamomL
auténoma e espontinea. Ndo pode haver sacrificio sem sociedade. (...) [Aliss] estd concebido
comosagmdotudooque,paraogmpoeseusmembros,qua]iﬁcaasociedade.(...)[l’ara
Mauss] existe ritual mesmo nos actos mais individuais, na condigio de que neles exista
sempre algo de regrado” (Segalen 2000: 18).Nocosunnedorit0pretende-seexaceraacgﬁo
mbmcataswisa&oquethzdorﬁomaacﬁotmﬁdonﬂeﬁmzlmpommm,
segtmdoMzmss,amaneiracomoasaeﬁcéciaéconcebidaenﬁotantoaeﬁcéciaveﬁﬁmda.
Enﬁm.,oritositua—senoactodecrernoseuefeitopormeiodepréﬁcasdesimbolizaﬁo.

MaryDouglasabordouaqualﬁododmaldopontodevistadasuaeﬁcédaEsta
mopélogamgmamproxhnouoritoeaacﬁosimbéﬁcaeﬁcaz,dmdompouw
continuidade i perspectiva de Mauss. Segundoaﬁrma,“osrimsdepmezaedeimpurezadio
uma certa unidade i nossa experiéncia. Longe de serem aberragdes que desviam os fiéis da
finalidade central da refigido, sio actos essencialmente religiosos. Pela interpretagio destes
ftos elaboramos estruturas simbolicas a damo-las a conhecer. No quadro destas estruturas,
elementos discordantes estio ligados e experiéncias discordantes ganham sentido” (Segalen
2000: 20). Mediante este ponto de vista, conclui-se que Douglas observa o efeito do rito na
modiﬁaﬁodaexpmi’mdaPamaléndesm'umaﬁmalsodaLohomemémmbémmﬁmal

s
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rkuaLPmismsemmpremdeahnportﬁndadosngSﬁmaﬁmdo&mmwdaisgmnde
partedarealidadedeixavademsﬁr.Tantoassiméqueoritoambaporassum:irumpapel
extremamente importante para a sociedade dado ndo existirem relagdes sociais sem actos
sociats, segundo Douglas.

Osritosdwempmham,mmapaspecﬁva,mpapdaiadoraoniveldosactos,oque
se fica a dever, em grande medida, 4 sua organizagdo espacio-temporal. Eles tém a capacidade
de estimular 3 memoria e de ligar o presente a um passado relevante. “Os ritos permitem-nos
tomar consciéncia de fenomenos que, de outra forma, nos seriam desconhecidos. (...) Sem
ﬁto,dgtmascoisasniomimnmexpmi@damacomdmmosquesedmo]man
séimadqlﬂremmsarﬁdoporsmrmemrdagiommmmosmmedmm“damma
série” (Segalen 2000: 21).Aﬁésaimportﬁnciadoﬁmalétalquesanelesédiﬁcﬂmane
haveﬁammﬁssiodareﬁgiio.Umdasﬁmqﬁadorﬁomnsistepredmmemimmqio
dosmaisnwosmsmsmm&sdosmaisvdhoseistoﬁmboﬁzamwmplexopromode
aprmdizagema:hmlqueapdaimméﬁawlecﬁv&ﬁumaﬁmﬁorevdadomdedorqos
conjuntos num sO sentido. As representagGes colectivas sdo mnculcadas através de cerimonias
repeﬁdas,emintervalosdetemporegmar%,tendoemvistaobemdetodaaconnnﬂdada

Pmmabordagmcmsma-semabﬁmmdompodoMsmdo-lhe
associadomdooquesedmomhmdeactossimbéﬁcos.omoéamﬂdidocomoma
ceriménia que possui fungdes de simbolismo e sinalizag3o, ela “desenrola-se de acordo com
regras e ¢ altamente formalizada; coloca indubitavelmente jogo mecanismos de projecgdo
mconsdm(...)éorgaﬁmdaporumpmsammtowncepmﬂconsdmeﬁzpmdeum
sistema elaborado de ritos e de simbolos em que muitos sdo polivalentes” (Segalen 2000: 22).

Depois das pistas fornecidas pelos anteriores tedricos hi a necessidade de propor uma
qltima definicdo de rito ou ritual. Entende-se como um conjunto de actos formalizados,
€Xpressivos, detentores de uma dimensdo simbolica. Estas acgSes simbolicas manifestam-se
aﬁavésdeemblemassmsivds,nmteﬁasewrmmis.Emam“orﬁoémaaimepm
uma configuragio espacio-temporal especifica, pelo recurso a uma série de objectos, por
sistemas de comportamentos ¢ de linguagem especificos ¢ por sinais emblematicos cujo
sentido codificado constitui um dos bens comuns de um grupo'®” (Segalen 2000: 23).
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Os ritos, enquanto cmjuntosfortanenteinsﬁm::ionalizadcsouefavmentm@or
regerem situagSes de adesdo comum a valores ou regularem conflitos impessoais) devem ser
sempre considerados como um conjunto de comportamentos individuais ou colectivos
relativamente codificados, tendo um suporte corporal (verbal, gestuai, de postura) com
carécta’repaiﬁvoemafoltecargasimbéﬁmparaosacmrsetmtmnhaaﬁo
comportamentos findamentados numa adesio mental, eventualmente inconsciente mas que
adganmproﬁmdomocessodeaprmdimgamAprmdimgemquegumﬂﬂaconﬁmﬁdade
das geragdes vindouras, dosgruposetéﬁosoudosgmpossociaisqueseproduz.

Mas como e onde surge o ritual? Dos estudos efectuados pelos etn6logos, chegou-se 3
condusﬁodeqtmoritomrgiumsmciedad&ssemhistéﬁa,semmmEsmdo
centralizado, e onde o poder politico, econdmico e religioso era atribuido com base no
nascimento dentro de um determinado cid ou classe.

Relativamente aos itos de passagem, Amold van Gennep (1873-1957) identificou trés
ﬁswdoﬁmdAdasepmqﬁo,damargemedaagregagﬁooms@mdon,aﬁse
prelimipar, liminar ou pés-liminar. “O individuo em posicio liminar apresenta {racos
especificos: escapa as classificacGes sociolégicas porque estd numa situacdo entre dois; esta
mortononnmdodosvivos,ennﬁtosrihﬁsassﬁnﬂmn&stesnovigosaosespiritosouésahnas
deoWommdo;amahvisbﬂidademdalpodesermarcadapdapadadomme,pdomﬁru
dov&smﬁioinm'gniasemsinaisdoswpﬁmeirom;porvez&s,sﬁotratadoscomo
embrides no tero, recém-nascidos, criangas de mama. Passam (...) por fases de aprendizagem
[que]viodealgmnmodoaperfeigoé—los,fazé-lossairdosmatadOpreﬁmimreenmminhé-
los para o seu pleno estado social, que deve torna-los idénticos aos outro membros da
comunidade” (Segalen 2000: 38). Perante este ponto de vista, os ritos de passagem s30
considerados como formas de negociagdo de um novo estatuto no seio de uma sociedade que
aprsmnamdstemammnadoehiaérmﬁmdeposigﬁaequeasmdagmposde
individuos com os mesmos principios, suavizando, por um lado, as distdncias entre as suas
posicdes mas evitando, por outro, nivelamentos. Gennep estabelece que certos rituais servem
paraassina.larapassagemdoproﬁnoaosagradoe,depois,oretomoaoprofano.Este«girar
dosagrado»dmnonsﬁaaﬁsedetansiqﬁoaﬂreaﬁs@mr&ﬁdad&sedmnmﬂraa
progressiodamarchadorituaLParaeleMéno«girar»tantr&sﬁs&s.“Pﬁmeiro,omé
sepmdodoansommaldaswisa&levaemioae:dst&dammginﬂouﬁnﬂnﬂ,depdsé
reintegtadonavidanoxmalcomumnovomtatuto.Oritodonﬂnaotempo,outentadonﬁné-lo
1o retorno ciclico dos mesmos momentos” (Segalen 2000: 34). A ideia basica de Gennep

retém-se na defesa dos actores sociais. Isto &, a participac3o nos rituais torna-se um guia para
yal
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avdiarogrmdehﬂegragﬁodmsesactommmmnﬁdade.Porisso,“mdtooumaao
socialniotanvalornansenﬁdoinninsecosmnsm;mdadevaloredesenﬁdodeacordo
comosactosqneoprewdemecomosqueoseguem;deondeseconchﬁquepm
compreender um rito, uma institui¢do ou uma técnica, ndo devemos extrai-lo arbitrariamente
do conjunto cerimonial, juridico ou tecnolégico em que ests inserido; mas, pelo contrrio, ¢
sempmnmsédoconsidmwdaelaneﬂodesteconjmmsmsrdaqéswmtodosos
outros elementos” (Segalen 2000: 33).

PieueBomdiwremete—mspmaaprobleméﬁcadosritosdeimtinﬁqﬁo.Elepmpﬁe
mbsﬁnﬁrowmeitoderﬁosdepassagmnporﬂtosdelegiﬁmagio,wnsagmﬁomde
insﬁnﬁgio.ParaBamdim“oﬁtonioﬁzpassar,masmsﬁnﬁ,sanciona, santifica a nova
ordem estabelecida; possui um efeito de consignacio estatutaria, encoraja 0 promovido a
viver de acordo com as expectativas ligadas a4 sua posi¢o” (Segalen 2000: 39).
Independentemente desta posi¢do, 0 socidlogo ¢ claro, quer ‘institua’ ou ‘faca passar’, o rito
niio pode ser auto-administrado, necessita de uma autoridade superior, quer se trate da Igreja,
do Estado ou de um representante laico do poder relativo 4 manifestacao.

Segundo Radcliffe-Brown e Bronislaw Malinowski (Lessa e Vogt 1979) identificam-
sesaeelmentosqueccmpﬁemorimalda‘magia’:Oprimeirodizr&speitoaoque
denominaram de ‘primary anxiety’ (ansiedade primaria), expressa sempre que O homem
desejeaﬁngircatosresulﬁdosenﬁodeténastémﬁcasqueasseguranamamncreﬁmﬁo,
entfio sente um sentimento denominado de anxiety (ansiedade). O segundo refere-se ao
‘primary ritual’ (ritual primario), nesta etapa o individuo realiza acgdes que ndo tém
resultados priticos demominadas de ritual Contudo ndo ¢ entendido como um simples
individuo ¢é entendido como um membro da sociedade com tradigSes definidas. Sociedade que
detemﬁnaafomadorinmleespmquedeoexeanemomsiioapropﬁadaTom-se
evidente,mmssamdedzde,mmsmnprequeamdiqioﬁmalsejaﬁmohomemm
necessidade de inventar movos rituais sobretudo em momentos de grande ansiedade. O
terceiro elemento traduz-se na ‘secondary arxiety’ (ansiedade secundéria), ou seja, quando 0
Wﬁmmﬁmmmoce&mmtostmseMOsmdsm&dMamamiedade
prhnéﬁapmmanecelaane,dumﬁoexpﬁdvdmvezqueosmosmnfmwnﬁm
Emﬁoamsiedadeéapmassenﬁdaquamioosﬁtuaissiohmneamnmreaﬁzadosm
quando as tradi¢des da sociedade/comunidade ndo se manifestam correctamente ou quando
sioomiﬁdagmquesedmomhademsiedadesecnndéﬂanumtodemméo‘secondmy
ﬁmaf(muﬂmmdﬁio)eexpressaomuﬂdamniﬁmqioeexpiaqio,agaﬁmﬁowprmde
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mma&sﬁpaqiodaanﬂedadeswmdﬂi&A‘radmaﬁmg&o’cmsﬁuﬁquOdmﬁoe
inclui os procedimentos associados ao ritual, os quais devem ser muito simples mas
elabomdosedevemgaranﬁrqueodesempenhoouawalizm;iodecertasmagiasconcreﬁzem
os desejos do seu mentor. O sexto elemento ¢ traduzido na ‘symbolization’ (simbolizagio),
umavezqueafmmadeacgﬁodoﬁﬂmlnﬁoédeterminadapelanahnezadosrmﬂtados
mﬁﬁwaousejgcadamdedédepodeadopﬁroseummdoﬂmbéﬁwmmpostoporhnhnam
simbolos proprios. Finalmente o sétimo elemento refere-se as ‘functions’ (fungdes). De facto,
asacqé&sdo@alnioproduzemgrandmmﬂtadosnommdoeﬂeﬁor,atéporqueasanﬁoé
mnadasmasﬁmqﬁamassimpmduzi—losdentrodaconsﬁmiﬁoimmda
sociedade/commidade, conferindo confianga aos seus membros e dissolvendo as suas
msiedadme,anﬁlﬁmamstﬁnda,cmfeﬁndoalgumadiscipﬁnaéorgmﬁmﬁomdd

ME]iadevénoritodepassagemumaformadeinidagioaoimpﬁwumamdanqa
mdimldemgimeomolégiwedemmsodﬂEsta“hidagﬁoequivaleamumﬁo
espiritual, (...) [pois] o iniciado, aquelequeconhecmosnﬁstéﬁos,éaquelequesabe”(‘ﬁliade
2002: 196), que teve revelagSes de ordem metafisica.

3.5 — Selidie e Siléncio como Meios Contemplativos

Tanto a soliddo como o siléncio sfo dois mecanismos fundamentais que permitem 2
experiéncia bumana interiorizar a presenca de Deus. Ambos evocam a razio de ser dos
individuosqueoptampormavidadeﬁmdaipmManphﬁodivinaOemomwm
Dmseaﬁdaame@eexdusiﬁdadeaSimorado,mmdo,notrabalhoeaténorepouso
revelamaintensaalegriadeumavidaproﬁmdamentefelizealegre.E:dsteportantoa
harmonia entre Deus, as monjas, a solidio e o siléncio funcionando em constante
ampﬁddade.OquemaismbraMQRmdﬁvidmasimpﬁddadedewdawisLdemda
gmtoedemdaapawqueeﬁdmdmumamndmdesaeeﬁudimﬂedosmditos
normais da sociedade do séc. XXL

A sociedade contemporinea parece no admirar ou ambicionar a soliddo como
experiéncia e, ainda menos, como forma de vida permanente ao ser qualificada como
detestivel, triste, vazia e como algo que se impSe contra vontade. Contudo é imperceptivel,

aos olbos do mais commum dos mortais, que o que realmente interessa 0o é a soliddo, em si,
79
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masavidaangmpo,emmmmidade,ondease:pai&:dassﬁovividascomummhor
difa'mte,caracteﬁzadopeloamoraopré)dmoepdoseuwspeito,valorescadavezmaismos
nomssoquoﬁdimo,tﬁorépidoehnpmoaLDestafoma,amﬁdiodewsaﬁstammomn
in-sistere ¢ ndo como um ex-sistere, por ser uma experiéncia libertadora e positiva para o
individuo que a procura.

Soliddo como Vocagdo e Comunhdo

Oconca'todesoﬁdﬁo,vdeﬁvadodaraizlaﬁmsobmdo,dmignammaknmea
emeﬁénciaoumdodeumapwsoaqueméséouqueméisohdaAsmetambémo
sentido de abandono, vida isolada e sem protecgdo, desamparo, falta ou privagdo de afecto.

A solidio é entendida no sentido da abstengdo e auséncia de comunicagZo, seja por
opgdo pessoal, enquanto experiéncia procurada, ou por indiferenga e rejeigdo dos outros,
enqlmntoexpeﬁéndasoﬁidaeimpostaEmconuaparﬁda,oiso]ammtorefae-se
essmdalmemeéruptwadelaqossociais.Tomandoestepontodepartidatoma—seobvioquea
soliddo experimentada pelas religiosas desta Ordem ¢ por opgdo e, portanto, desejada por si
ao partir do seu interior.

Emenda—sesoﬁdiocomowtandoassodadaaoser,iprépﬂahnﬁvidnaﬁdade,é
incommliwbilidade,umasolidiodoestarsé,noedoagirsé,noedotatennmhar,solidﬁona
palavra, no siléncio e na comunicagao, do egoismo e soliddo do sofrimento de nfio conseguir
estar com o outro.

Estasolidﬁopodeconjugar—secomaconnmhﬁo,aabemn'aeaintedoﬂdadedosae
ser, deste modo, uma soliddo nfo necessariamente indiferente aos outros, mas uma soliddo
connmimnte.FJaémnmeioindispmsévelpmaconmnhﬁoenﬁoumamcgiomérbidapelo
vaziooupdonada,moﬁvadospelomedodoomm,éumapmmdoommnatambém
proamadeumavidardadonaloummmﬂéﬁa,maisvadaddmAﬁésasoﬁdionﬁose
encomadeﬁxﬁﬁvamenmﬁxadaoqueimpﬁcaserwnmwemqlﬁmda,émmlm
pdaniopr&emadeouﬂoserhmmomtentzﬁvadechegaxaumadivhdadeporquea
pmoanﬁnéumpuro“m”jéqueomnnmdoeoseuospagosﬁoonnmdoeowpaqo
tambémdooutro.Podevalodzarohomemfavorecendo,defacto,asuareﬂexioeapaz,mas
tambe’mopodeencerrarmsimesmoenﬁoodeixarexistircomorelaqﬁoeabermra.‘
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O outro revela-se e desvela-se. A sua presenga é totalmente distinta das coisas e de
nﬂmEstédLniopo:quetenhasidOpmsadomnﬁm,maspmqnee:dstepmnﬁmhmmpe
mnﬁnhaadsténda,impond&seporsim&moenﬁoapenasmmoconsﬁnﬁdopdanﬁnha
razio. E eu limito-me a reconhecer a sua presenca. Acontece finalmente o encontro com 0
ouﬁofor@ndo-measm‘maismﬁsteOutoéeﬂmdido,pdasrdigiosas,wmoDws.

Para o mais laico dos homens, constitutivamente relacional, é dificil conceber uma
vida em isolamento e solidio porque a educagio foi-lhe precisamente dada em sentido
contra'xio,deseafastardele,sobretudoquandonosencommosnamdaconnmimqiioeda
diminui¢3o do distanciamento com o outro, onde o telemovel e a internet fimcionam como 0S
exemplos mais fiéis desse primado. Sio sobejamente conmhecidos os imimeros casos de
proﬁmdaloumhlmanagm'adospdadmsiadaexposiqioisoﬁdﬁo.

E verdade que a soliddo sofrida em segredo pode conduzir ao entorpecimento do
mﬂo,maﬁaquedmﬂodazfecﬁﬁdadeeﬁpmﬁvﬂade,masnﬁoémmsmdadequea
wﬁdﬁoporcpgio,vividaacﬁvmmte,permﬁeamﬁmﬁopmﬂemiaenﬁeoshomens
rdaqéesmaisvadadeﬁmepmﬂmdas.Pmdémdefavmareﬂexiopodecbmﬁnﬁro
antidoto contra o vazio e a agitagdo esterilizante.

A solidio pode ser entendida essencialmente como o sentimento de no significar
misaﬂgmpmdguénmavomadedenioquﬂm'sasigniﬁcaﬁvopmﬁnguéxmoque
justifica que alguns procurem o siléncio e soliddo voluntarios. A soliddo é encarada pelos
contemporineos como uma deficiéncia intoleravel mas esquecem que ¢é nela que, muitas
vezes,seenconn'amconsigommmo,comosoutros,comonmndoecomoprépﬁoDws,
mmaexpeﬁéndademacend@dadem‘m&smopmaohﬁnﬁo.mmﬁtédosquese
avmnmmdegﬁamdividmLencmmdooidmldonkhmabsohno,omdiﬁduo
totalmente separado dos pensadores e das contingéncias da existéncia quotidiana optimizam
ascondigaadeummdiﬁmmmnototﬂqueé,porumhdo,aprmdoegoedossws
interesses, éxtase da libertagdo pessoal e, por outro lado, obsessdo do corpo.

Sepm‘eeeevidmtequeosconceitosdepﬁsoaesoﬁdioseauto-exchxemdadoaqueia
nioexisﬁrnest&mmbémweeeeﬁdﬁaquqmdimmsioexistmdﬂdaobsewaﬁo,o
homansééwnsﬁmﬁvmmnecomosmmoseqmndooﬂmdomosomms,mﬁmd&se
nwsainter—relagio.Dir-se-ientﬁoqueexisteanecmsidadedoommmnbémdesoﬁdﬁo,
comomomemoeexpaiéndaqueseabmaumhoﬂzomemvodereaﬁzagﬁommedidaem
que o homem ndo ¢é independente, mas sim interdependente. SGé aquele que sente 2
necmsidadedoou&ofazaexpeﬁéndadasolidﬁoennﬁmsvezwé,apenas,nasolidioquese
valoriza a presenga do outro.
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Numa perspectiva teolégica, ¢ segundo a dimensdo bumana, podem identificar-se
quatro tipos de soliddo™: a soliddo de situagdo (caréncia de relagSes e interaceSes sociais face
i auséncia de outras pessoas), a soliddo de condi¢do (como atitude de fiuga de si mesmo e
ﬁxgadosom:ros,éumisolamentovohméﬁomasquerwﬂtadeumae:q)rasiodeegoismo,de
anto-suficiéncia e defensiva); a soliddo de razdo (todo o solipsismo resulta da negacdo em
estabelecer lagos significativos num mundo absurdo e sem Deus, pelo que os individuos
entregues a esta soliddo niio estabelecem relagdes profindas com o exterior) e a soliddo de
vocagdo. Dado o tema do trabalho em execugdo este ultimo tipo de solidfio serd aquele que

Fnquanto que os outros tipo de soliddo poderiam ser voluntirios, impostos e soffidos,
a soliddo de vocagdo &, por norma, procurada. Trata-se de um retiro dos ritmos sociais, de
uma forma absoluta e relativa em resposta a2 um chamamento intetior e cujo fim é sempre do
foro da experiéncia espiritual. O que realiza a solidio é a auséncia de outrem, a tranquilidade,
a discrigdo e o siléncio como formas propicias 4 meditagiio e 3 ascese. A soliddo de vocagio
surge como funcional em relagio a um fim maior, seja a descoberta da verdade do homem,
seja a descoberta da verdade de Deus na relagio 4 humanidade. Esta soliddo destina-se a0
encontro e exprime a vontade de uma relagio mais profunda e verdadeira, tal como o siléncio
prepmerecebeapalavn,asoﬁdioprepua,rweemmsiﬁmoencom.Assim,doponto
de vista vocacional, a soliddo esta na origem da comunhdo e, portanto, serd mais um estado
interior do que uma situagiio ou condigio fisica concreta.

Contudo ndo ¢ apenas no simples retiro do mundo que acontece a presenga de Deus ao
homem e que o homem faz a experiéncia de Deus, ela surge efectivamente porque , na solidio
e no siléncio, o homem faz a experiéncia de ser chamado a descer ao mais profundo de si
préprio e, ai sim, se encontra com Deus. Para Thomas Merton (1957), estar unido Aquele que
niio se pode ver, ¢ estar escondido, é nfio estar em parte nenhuma, ¢ nfo ser ninguém, ¢ ser
desconhecido, esquecido como Ele, perdido como Ele, para o mundo que, contudo, existe
para Ele. Viver n’Ele é viver na sua forga. E, na solidfio e no siléncio, sentir-se destinado em
Deus. Seguindo esta perspectiva, Olegario Cardedal afirma que “Deus aparece primeiro como
um imenso Vazio, depois como um duro inimigo e finaimente como um Companheiro
solidério. Um homem so6 se liberta dos baixos findos da animalidade, do egoismo e do medo,
bem como do entorpecimento que resiste frente a Deus — que todo o espirito ndo convertido,
necessariamente apresemta — quando, mum sentido, se encontrou e, noutro sentido, se

19 Entenda-se por tipos de solidfio comjuntos de caracteristicas da realidade da solidfo que, distingmindo-se de
outros, se afirman com uma identidade ¢ unidade proprias.
2
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enfrentou a deus. A histéria da experiéncia cristd é historia do encontro e enfrentamento com
Deus” (Cardedal 1996: 297).

Asolidﬁocomcvowgiocristﬁdemonstraqueasoﬁdio,noq\mdmdavivénciadafé
cristd, distancia-se bastante da concepgdo tradicionalmente entendida do estar s6 ou do
pmmawlidﬁommﬁoexpmi&dahmmAreﬂexﬁo,pmsamﬂoenﬁsﬁdmoaisﬁo
sﬁotemposeapaqosmnaetosvhddosporpessoasmncrﬁasqueeﬁstemanmﬁdﬁopm
mdhoreswremmcomdosmeam.Tma-se,mdemais,deumamﬁdioquesemvda
no como falta do mundo, mas como presenga de Deus. Alias tanto a Sagrada Escritura como
aprépﬁahistéﬁadoCdsﬁanismoremnhecmasoﬁdﬁocomoummdodeﬁumﬁmioe
pmiﬁcagio,cujossimbolossﬁoammtanhaeodmerto,oucomoumaformaencom:radapm
ocr&scimemoespirinxaLPostoisto,asoﬁdiocﬁstiéentendidacomoumasoﬁdﬁoparaavida
cristd e ndo uma vida cristi para uma vida para a soliddo.

Comomdodevida,asoﬁd“a'oémnaexpmiéndaquee:dgeumgtmdemmnidade
humana,psicolégica,ascéﬁcaeapiriﬂxal.N’aoéalgoquesepossaabmgarsobreabasedo
simplescapﬁchohumanooudaﬁxgaaorwldavida,exigeantademaisumagrande
faculdade de discermimento espiritual naqueles que encontram nela o seu caminho. Cada
solitirio ¢ diferente dos restantes porque a solidio é um sentimento intransmissivel e
iﬁgmlévelﬂaésepmqﬁopmqueimpﬁcaqueordigiomdeb:eumlugm,ommdodvi
para habitar noutro, o mundo espiritual, sem que isso provoque no seu interior vazio ou

Aﬁéscomopodaiaumcrmterﬁecﬁrnomeiodetmﬂasdimcqﬁasemd&ejar
retirar-se?, a solidfio acaba por ser apenas uma consequéncia inevitivel.

Soliddo e Siléncio na aproximagdo a Deus

O ideal cristio desenha-se segundo o postulado: ‘amar a Deus sobre todas as coisas e
ao proximo’, divergindo apenas os caminhos seguidos. Para uns isso serd alcangado com
acgéanomndopmouﬁosmmamﬂregadosswsserviqosammnﬁdadesrdigiosa& sob
orientagio directa da Igreja. A soliddo e o siléncio assumem-se, portanto, COmMO caminhos
para realizar esse ideal crist3o. Tratam-se de duas realidades inerentes 4 existéncia humana e
que se caracterizam como categorias espacio-temporais possibilitando o encontro do homem

com a divindade. E através da solidio que o encontro se intensifica ¢ do siléncio que a
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mmsagempassaPMewtewmextocﬁsﬁomma-semmpreensivdawgaposiﬁme
construtiva encerrada nestes dois meios contemplativos constantemente procurados pela
comnnidaderdigiosamanélise.Assim,dizeraproximaﬁodeDmsmsoﬁdfmenosﬂéndo
significa afirmar que, na vida espiritual, soliddo e siléncio existem para que acontega presenca
eemmiéndadeDw&Ambossiogaadm&dewnhedmmtoimdecmﬂ(sabedoﬁa)emor
(omgioepaz),desimpﬁcidade(conﬁmw)evhgindadedecomqﬁo(averdadee
despojamento de vida).

Apesar da solidio ser um dos primados das monjas contemplativas, Lino
d” Assumpgdio afirma que “os conventos, salvo rarissimas excepedes, nunca lograram isolar-se
do meio exterior, por mais que fechassem e calafetassem portas e janelas, apertassem as
dwm&eumasregrasseesforgassempmmim,d@odaspuedmap&ssasdasm
ambientes morais ¢ intelectuais de estufa, de artificio, diferente do ar livre e circulante. As
expmsﬁesremmaﬁomwdo,sa#dosémb,queseapﬁmvmmmdepmﬁssmmca
foram verdadeiras sendio a respeito de algumas fortes personalidades dotadas de ndo vulgares
condBes de abstracgdo e concentragdo; em geral o mundo, o século, entravam nos mosteiros
com os novigos, ficavam 13 com os professos” (Assungio 1894: I-II). Sem divida uma visdo
mojadaeummntoouqumuocﬂﬁmdavidamnésﬁc&Nawapa'specﬁvanﬁoexisﬁﬁm
mcnisnosmoﬁmdosmﬁeamdedad@angmeaqud&squeﬁmmvmodesesepm
delapoisasreligiaes,mre]agﬁoa‘xcolectividadesociaLniopassavamde‘odw‘snodesa'to’
ou ‘ilhas no oceano’. Explica que se viam as ideias, as paixdes ¢ até os vicios cd de fora
reflectidos 12 dentro, onde“asprépﬁasnnﬂhﬂa,quepornaumeeducaﬁoparecia
dmemd%prmda—semaisﬁdlmanedemﬂn&xdasmmdmas,wmaﬁmossammﬁms
mxmaespédedecﬁmmasmnas,emquesemproduzim,mﬁtasvez&sinverﬁdase
deturpadas, as imagens da vida externas® (Assunc3o 1394: II). Em sua opinido as
comﬂdadesreﬁgiowsmompdhodomwsepassmammdedadepormgumanvade
se distanciarem dos aspectos menos positivos que a caracterizavam. Apesar de levantar uma
voz critica sobre estas instituigies reconhece que, ainda assim, se revelam virtudes firmes e
convicgdes religiosas capazes de todas as remuncias ¢ de todos os desprendimentos, a0 que ele
dmommade‘pmmsdignasdownsordodeDms,dmasdécdseresignadasmsﬁlgos
mpirinmis’.Averdadee’queostempossﬁoouu'ose&steren'atodavidamonésﬁcaﬂnnadm
ou em muito pouco, se aproxima do que sucede actualmente. A obrigagio/imposigio por
ingressar nestas ordens modificou-se por compieto e ninguém opta pela clausura sem vocac3o
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¢ muita f5. Actualmente ¢ uma opgio ames de mais livre e ponderada™, o que teve
mnsequéndasmnivddomModasvomgﬁ&s.Dmeémmtdmmﬂsvéﬁdo,
pois as que se revelam sdo puras ¢ sensatas. A ideia do monge relaxada, refilio, patusco,
liberal transmite-nos uma visio pouco positiva e construtiva da vida religiosa. Trava-se de
uma caricatura rudimentar e essencialmente pagi, muitas vezes passada para os grandes ecrds,
equen'ansparedaoegoismodosmong&s,midandodesiedaprépﬁasalvaﬁo.
Polénﬁ@sejtﬂmsipmeoquemteressadeﬁaoémperceba‘osﬁmdammms
que conduzem hoje 4 escolha da vida em clausura e, portanto, é nesse sentido que o trabatho
foi desenvolvido.
Segmdonsherrdisﬁnguem—semgrmsmsoﬁdﬁodﬁaaisﬁ,jéqueconsidem
“mté—seséquandono&paqoqmsecosnmpercorrerniosecomoﬁscodeenconn’m'um
ser humano. E a “fuga dos homens’ no sentido material. Esti-se s6 também quando durante
muito tempo ndio se entra em conversagio verbal com ninguém. E a solidso do siléncio. Esti-
sesé,enﬁm,ﬁﬂoqumﬁoompﬁitomsmﬁmdomaisinﬁmonﬁotmnenhmhtmioaﬁm,
penhuma companhia. E a soliddo do coragdo. Materialmente, a mais auténtica soliddo € a
primeira: aﬁlgadasodedadehumanaMoralmeme,asoﬁdiomaisProﬁmdaéataceira,ado
cora;ﬁo.Osiléxdoméemeasmas:forgadonoisom;diﬂcﬂdemmprwmde
outrem; ele préprio, ou material: o simples facto de nfio propunciar palavras; ou interior,
quando, ndo obstante a conversagdo exterior, O COrag3o permanece na sua soliddo, seja
forgada, seja voluntaria” (Hausherr 1980: 27). Partindo desta perspectiva tanto a soliddo como
oﬂ@dowﬁdmampmgmwmeem,i@rmﬁngmmmmoe
aoamorporquepmwpﬁemmbosomconﬁoe,dmemodo,aba‘mhnmpdaqioe
acehaqiodooum.Ohomemwnseguembmdarpmlédasmm'gensdamﬁnimdeomm
o faz participante das possibilidades pessoais de Deus, Cuja revelagio o enriquece abrindo-0 a
umamsformaﬁoeﬁstmdalesfomagﬁoconsﬁuﬂdapdapmﬁdpaﬁog:mmamﬁvs
pessoaldmeDammveladoeennegueaohommqueassimdetémumavidaimaior
extremamente intensa. De facto, um coragio disperso na multiplicidade do é&xtase material ou
dispersonadesarmoniadadiversidadederelaqﬁmnﬁosedmcentradesimﬁmoaopomode
comegnﬁramarooutopdoqueﬁﬂoasoﬁdiocomoosﬂéndosﬁocondiqﬁadeamaro
outroeoOmro,Dms_Istorevdaqueomongeapenassemcomﬁsicammeaﬁstadodos
omosjéqueasolidioéumaﬁlgapmaconnmhio,paraauniioaDwse,unidosaDws, os
homens estio unidos uns a0s outros na sua bumanidade, na comunhio da contemplagdo.

mmwmmdﬁmmamdemgoamﬁﬁmadaﬂusmdmfammmmdma
cormptos, a desamores.
§s
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Neste sentido o siléncio e solidio material convertem-se em siléncio e soliddo
espiritual pelo que estas duas atitudes cristis proporcionam momentos de disponibilidade e
comunicagio com a divindade. Se o siléncio rodeia Deus entiio é nele que as contemplativas
O encontrardo pois ¢ 14 que o0 “Tu’ supremo se aproxima e d4 sinal dessa aproximacdo com a
sua presenga. A este proposito André Ravier (1987) fez referéncia & expressio consagrada
pela tradicio cristd, ‘Virgindade Espiritual’, e que simbolizou precisamente a atitude de
quem, permanecendo na solidio e no siléncio, se entrega na sua inteireza ¢ em exclusividade
de tempo, espaco e vida a Deus. Este estado virginal assenta na integridade, na unido a Cristo,
na alegria e significa, essencialmente, um coragdo cativado por Deus e Maria Imaculada, dado
o cariz da Ordem ser mariano-concepcionista. E uma atitude de quem se separa de tudo para
se fixar no Unico, numa continua evolugio progressiva de desamor-amor, desapego-apego,
separagio-entrega. Assim, dentro deste quadro de valores, toda a liga¢do ou apego ao ‘ndo-
Deus’ é considerado espiritualmente como uma falia de ‘virgindade espiritual’. Por isso, a
soliddo e o siléncio, enquanto vocagdo cristi, funcionam como meios de libertagio onde
confluem a realidade do crente e a acgdo de Deus, comprometendo-o ao servigo de todos no
mundo e na Igreja.

O siléncio ouve o Eterno por ser uma atitude de deserto e de quem espera, de quem ja
possuin algo mas ainda ndo tudo, de quem vence a aridez com a fecundidade do amor. O
contemplativo é 0 que sofre e goza o amor simultaneamente, o amor como a relagio do
homem com a relacionalidade de Deus. A busca de intimidade com Deus traz comsigo a
necessidade de zonas de siléncio e de uma disciplina pessoal. Fica claro que a atitude de partir
para o deserto implica deixar alguma coisa e isso traduz-se numa ruptura com alguma coisa.
Tanto o deserto como a solidio implicam o despojamento (abandono, abnegagido, desapego,
desapropriagio e nudez espiritual) continuo e progressivo. Contudo este mesmo despojamento
é gerador de inseguranca e impoténcia humana, dado o monge estar despojado de todos os
meios de vida, onde ndio encontra a ajuda dos outros e onde a natureza da escoiha, pela
solidio, o expGe. E nessa inseguranca que Deus se mostra mais confiante e atento porque 0
monge ja se encontra despojado da convivéncia intima com a dispersio das coisas, coisas
passageiras em vez de eternas, como é seu desejo. Em suma, para o Cristio, ndo existe
solidio, ndo é a auséncia do mundo, é a presenca de Deus (Ferlay 1986).

O entendimento do siléncio diverge entre o Antigo e o Novo Testamento, no primeiro
é entendido como expressio reverencial do respeito do homem por Deus, diante Dele, o
siléncio traduz a vergonha do pecado ou a confianca na salvagio; no segundo esta associado a

uma forma de aprendizagem e de reflexdo.
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Para entrar em siléncio é necessirio abafar o barulho exterior, segundo refere
Chartreux em “L’Oraison, mystére de silence” (1987), barulho esse que tem trés geradores: as
recordagdes, a curiosidade e as preocupagdes.

Primeiro ¢é preciso calar o barulho das recordagdes, o mesmo ¢ dizer ndo chamar nem
reavivar recordagdes que nio ajudem a edificar continuamente. Isto €, os pecados cometidos,
se estdo perdoados, nio tém que ser recordados pois a generosidade do amor presente repara o
passado. Deve-se, em contrapartida, recordar o amor de Deus e a sua misericordia. Nio
chamaraoprmenterecordaqﬁesproﬂnasnemdoquesefoi,nemdoquesefei,nemdoque,
eventualmente, se deixou no mundo porque isso causaria inevitiveis inquietagSes e poderia,
inclusive, introduzir o individuo numa tristeza ou ilus3o profiunda. Para além disso, Chartreux
acrescenta que as recordagdes afastam-nos do eterno. Neste sentido, é na exclusdo de todos os
pensamentos, inquietagdes ¢ preocupagdes, capazes de prender o coragio do homem antes de
chegar a Deus, que reside a tranquilidade (hesychia). Por hesychia entende-se entio a procura
da verdadeira quietude, da paz de Deus, um meio de unificagfio interior, um atitude associada
a soliddo, ao siléncio, 4 auséncia de ruido, A obscuridade, a cela, 4 oragdo e ao permanecer
atento. Esta auséncia de inquietagio pode traduzir-se por amerimnia®, assumida como a
virtude de estar s6 polarizado em Deus em vez de se dispersar pela familia, pelos negocios,
pela fornma, pela saide, pelo regime alimentar, pelos convidados, enfim por todas as
pequenas coisas que ocupam o pensamento de cada um de nos (Hausherr 1980).

Segundo, é necessario lutar contra a curiosidade pois ela é o maior obstaculo para a
virgindade da alma, na vida contemplativa. Sendo reservado, aos solitrios e silenciosos,
apenas a vontade de conhecer, adorar, amar ¢ louvar a Deus. Sao identificadas, sobretudo, trés
curiosidades contra as quais devem hutar: a das noticias, das condutas de vida dos outros e da
intelectualidade orgulhosa. Nesta perspectiva, o contemplativo deve concentrar toda a sua
atengio sobre Deus e outras entidades divinas que meregam, na Ordem, maior destaque, como
¢ 0 caso da Imaculada Conceigio.

Terceiro e ultimo barutho a omitir é o das preocupagdes, das quais deve afastar-se
tanto quanto possivel ji que revelam alguma falta de fé e confianga. Tratam-se efectivamente
de preocupagdes supérfluas que muitas vezes se limitam a dimensdo das coisas temporais ou
da vida presente (p.ex. preocupagdes com o corpo, com a roupa, com o penteado, com a
decoragio da sala, com o que a vizinha disse ou vai dizer, etc.) e que destroem o interior
bumano capaz da comunhio com Deus. Alids a prépria muitiplicidade de preocupagdes traz

2 Tanto o termo hesychia como amerimnia foram abordados por Hamsherr.

8
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consigo a inutilidade e firtilidade. Em contrapartida o monge deve focar-se em preccupacdes
evangélicas viradas para a solicitude de uns pelos outros.

As vocacdes solitirias demonstram efectivamente como tém existido homens e
mutheres que, 20 longo do tempo e na experiéncia pelo absoluto ou na pratica dos consefhos

élicosdapobreza,msudadeeobedlmcm, escolheram a experiéncia de uma vida
whénaesﬂenmosakﬂm—sedasrdaqo&smmswmom&dasrdamdeuabamoe
negédospmmvereduanpmumﬁpoderdagﬁobamdame:dsténdammmaqueprm
o seu sentido na fé. Quem realiza esta retirada afirma experimentar a grande liberdade do
amor apesar de renunciar i sociabilidade ou a4 ‘ternura mundana’. Sobre este assunto o
Concilio Vaticano I refere, no Decreto sobre a Renmovacio da Vida Religiosa, que os
insﬁhﬂosmmsededimmwhsivamMeimMemphqio,dewlmodoqueossmsmﬂnhms
se ocupam s6 de Deus, no siléncio e na soliddo, em oragdo continua e alegre peniténcia,
conservamsempmapmemaisexcelmtedeOdOCorpoMisﬁcodeCﬁsto,mquenem
todos os membros tém a mesma fimgio (Novo Testamento: Rom 12, 4), embora seja urgente
a necessidade do apostolado. A fé explica indubitavelmente a escolba pela vida monistica
eremita, vivida em siléncio e soliddo, enquanto reflexo de uma vocagio percebida e
ambicionada desde o interior de cada monja. Como podemos ler em Leonardo Boff, “a
reﬁgiioéaféexprmsaeinsﬁnﬁonaﬁzada;eafééomicleoeasubstﬁnciada,religiio”(Boﬁ'
2002: 37).Aféconfereaoserhumanoverdadeemvezdesegxm%poisrmﬂtadeum
processo de observagdo, divida, interrogagdo.

Avocaqioeremitaacarretaconsigomaremmdaaonnmdo,éscoisasmmaisdo
qwﬁdimo,ms&ssamhdanﬁopodeéerjmaisimpostapdod&prezodommdo,pdo
medooupelasupaiorearroganteindifermArem’mciadaqueleoudaquelaquesefzz
aanitaéumam’mciaﬁutodomnoraDwseaoshomens.Maisumavezﬁmrefomdaa
ideiadequeasolidﬁodom'emitanioémnhoxmrdosmnms,nioéumainmpaddadede
rdaqiobempelocomréxioatavésdasoﬁdﬁoormﬁe,oouﬁo,mdaou&o,&stépresenteam'e
aquelequerezaeDeus,Quemalimentaosiléncioeasolidio.Sesolidﬁoesﬂénciosﬁomeios
pmumproﬂmdoencontocomes,eseardagﬁommEleobﬁgaiﬁﬂanidadgaﬁonﬁo
é possivel rezar senfio na comunhgo.

Nio sera correcto, deste ponto de vista, entender a soliddo, da monja, como uma fiuga
ﬁceihadapﬂqﬁoouﬁusﬂaciod&senvolvidapmmmasodabﬂidadedommdodos
homens e das cidades. A sua verdadeira condigio reside antes na procura da mais perfeita

unidade, ouseja,vivermdenominadodw%monésﬁmcomagmconstmﬂedeDws.
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Neste sentido, o facto preponderante nio ¢ a falta dos homens mas sim a presenca de Deus ja
que na procura desta unidade teve que assistir-se  ruptura com os ritmos de vida anteriores o
que, por sua vez, pressupds que cada monja, depois de deixar o mundo na sua exterioridade,
tivessequeenﬁ'emaroseunnmdoimmor.Nareaﬁdade,osmaioresemaisterdveis
adversarios dos monge solitarios encontram-se sobretudo dentro e nfio fora dele, o que ¢é
perfeitamente compreensivel se pensarmos na pluralidade de ex s a reivindicar a soberania da
totalidade do coragdo do homem, da sua pessoa.

Neste sentindo Marie-Madeleine Davy explica que no solitario “a fé nua, inteiramente
desnudada, privada de toda a ligagdo, de todo o refiigio, de todo o conforto, € o seu quinhio.
Assim que os sentidos exteriores se amenizem e os seus sentidos interiores brilhem, o eremita
compreende com assombro que tudo se demonstra como insuficiente para o aproximar dos
mistérios. O Deus que o procura esconde-se. O solitirio esconde-se ele proprio para O
encontrar ¢ eis que Ele se oculta ao seu olhar. Paradoxalmente, o Eterno esconde-se na
medida em que se revela, fala na medida em que se cala. Assim a densidade da auséncia
ultrapassa a sensagdo da doce presenca” (Davy 1986: 91). Portanto, viver silenciosa e solitiria
é, sem duvida, uma das voca¢des da monja concepcionista o que vem entSo contradizer, pelo
menos em parte, a condicio bumana se partirmos do pressuposto que o homem existe na
relagio com os outros e em dislogo com eles, o que significa que 2 comunicagdo o interpela e
o faz existir. Viver em silenciosa solidio revela-se aos olhos do mais comum dos mortais
como uma vocagio marginal que esquece como essa vida é rica em comunicagio espiritual.
Alid$s a sua integragio muma commmidade religiosa também reserva a cada membro a
possibilidade de viver o relacionamento inter-humano como sé é por nos entendido, na
relagiio face to face com os outros.

Seri importante, nesta fase do trabalho, expor a visdo do tediogo e monge Jodo
Cassiano (nascido por volta de 360 e que foi um dos mais importantes autores no que
concerne a transmissio dos ensinamentos dos Padres do Deserto e do Monaquismo), acerca
das trés renuncias que, segundo ele, caracterizam a vida monastica. A primeira diz respeito i
rentincia ascética” (ou aos bens terrenos) e que limita o acesso aos bens materiais assim como
a todas as comodidades que encerram o homem em si mesmo e o fazem auto-engrandecer-se

2 A ascese corporal implica a mortificagio (explanada em Goffiman) do corpo ¢ o desprezo pelos prazeres dos
sentidos onde a pessoa se consagra exclusivamente a priticas espiritnais o que pressupde uma existéncia em
abdicagdo e esforgo através da qual o religioso e, deste modo, cada monja aspira a um patamar superior da vida
religiosa. Assim, o caminho da ascese mondstica tem cbrigatoriamente que encontrar algnm ponto de equilibrio
que o torne mais humanizado e, para isso, deve viver debaixo de um optimismo metafisico crescente capaz de
saavizar os efeitos de uma vida austera, fundada no trabalho e na oragio, caracterizada pela clansura, pelo
ﬂémo. 1w‘hd§°7. wjmemrmm‘ i as u.g"h'as. -
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A segunda, ligada 3 anterior, € a remincia aos vicios, a qual preconiza a recusa is paixoes €
atitudes viciosas dando lugar 4 humildade e paciéncia para percorrer a caminhada espiritnal.
Na opinifio de Cassiano, isto permitird adquirir paz e tranquilidade bem como desenvolver a
caridade na alma. A terceira e Gltima remincia esta ligada i negaciio de tudo o que nio é Deus
(leiz-se a todas as coisas sensiveis), pois a visio do monge deve direccionar-se para a
eternidade. Cassiano evidenciou igualmente trés graus de contemplagio, procedida sempre da
Sagrada escritura que deve ser lida, meditada, aprofiundada e assimilada sem cessar pelos
monges. No primeiro grau, di-se a contemplagio de muitas coisas, no segundo di-se a
contemplacio de menos coisas ¢ no terceiro grau atinge-se a oragio pura € sem palavras.
Oragiio que nasce da constante meditagio das Escrituras e que levanta o tema mistico da
iluminaco e da absorgdo da aima em Deus.

E na oragio e na contemplagio que as monjas encontram o caminho para a santidade e
produzem discernimento espiritual, assumem as virtudes e negam objectivamente os pecados.
No final cada uma pretende alcangar a perfeicio cristd ou a pureza de coragio (apdtheia) e
isso s6 a oragdo constante pode fornecer. Esta accio monastica ocupa um lugar extremamente
importante no seu dia-d-dia e absorve grande parte das suas energias, a oragio permanente é
meio ¢ fim contemplativo.

De facto, a contemplagio é o ponto de chegada de um longo caminho através do
deserto e significa uma forma superior de conhecimento pela fé, ou seja, uma compreensio
das verdades da revelagio que se alcanga pela fé e sob a influéncia da caridade. E uma
experiéncia humana consumada na soliddo e no siléncio e que assume contornos muito
particulares e especiais. Ndo serd talvez exagero afirmar que a experiéncia de Deus ¢ t3o
diversa e diferente como o sdo as pessoas umas das outras e como sdo incontiveis os modos
segundo os quais Deus faz sentir, a0 homem, a sua presenga e a sua ac¢io em circunstincias,
também elas, muito diversas e com sinais muito diferentes,
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Espiritualidade muma abordagem holistica

Numa visio convencional, pode entender-se espiritualidade como o mecanismo
encontrado para cultivar o espirito através da meditagio, da concretizagio, do apaziguamento
das paixdes, da interiorizagdo, do encontro consigo mesmo e com Deus. Contudo para que
eﬁﬂamapmpxﬁvahoﬁsﬁmeglobdMedweta’-seemmnsideragﬁoamaﬁdade
corpo-alma. Impdem-se entio trés dimensdes do ser humano, visto como um todo. Elas sdo a
exterioridade, a interioridade e a profindidade.

A exterioridade do ser humano, como o préprio nome indica, refere-se a todas as
relagdes que estabelece com o umiverso, com a natureza, com a sociedade, com os outros ¢
com a propria realidade quotidiana, de onde resuita a cultura. RelagGes que se estabelecem
gragas 20 corpo que hi em si. A interioridade humana diz respeito i mente, ao umiverso
interfior do individuo de onde resulta a consciéncia e a espiritualidade. A profundidade
humana capta o que ndo ¢ inteligivel. Procura-se o outro lados das coisas, a sua profundidade.
Neste ambito as coisas passam a ter um caracter simbolico e sacramental. Como refere Blaise
Pascal, crer em Deus nio ¢ pensar em Deus, mas sentir Deus. O centro do mundo passa a ser
Deus e os seus apelos traduzem-se na Palavra. “As religides vivem dessa experiéncia
antropoldgica (...) articulam-na em doutrinas e visdes, em ritos e celebragbes, em caminhos
éticos e espirituais. Sua fun¢io primordial reside em criar e oferecer condi¢des para que cada
pessoa humana e as comunidades possam fazer um merguiho na realidade divina e ter a sua
experiéncia pessoal de Deus” (Boff 2002: 58). Através da espiritualidade a pessoa sente-se
amda,acolhidaeaconchegadanoﬂ‘tmDivino.

A existéncia no espirito significa viver a vida iluminada e interpretada ndo 2 partir dela
mesma mas a partir do mistério de Deus e da sua revelagio em Cristo. Viver assim para amar
e relacionar-se fraternalmente e sororalmente com o outro, um irmdo. Os monges devem
portanto, por um lado, superar o espirito competitivo, controlar sentimentos de odio, de
egoismo e de vinganca e devem, por outro lado, desenvolver a cooperagio colectiva e
conseguir amar até o proprio inimigo.
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I1 ®Parte: Perspectiva Monogrifica

Capitulo I - Contextualizagdo da Unidade de Analise

A investigagdo proposta aborda uma comunidade composta actualmente por 13
religiosas, pertencente ao ‘Mosteiro Purissima Conceigdo’ em Montemaior e que se insere na
Ordem Imaculada da Conceigdo, cuja fundadora € Santa Beatriz e sobre a qual passaremos a

tecer algumas consideragdes.

1 — Breves consideragoes sobre Santa Beatriz da Silva®

Sobre Beatriz da Silva, fundadora da Ordem Imaculada da Conceigdo resumiria no
seguinte excerto: "La persona, la vida y la obra quedo impresa en el corazon de las hermanas
y compaiieras. Fue siempre reconocida por ellas como Fundadora y Madre espiritual, mujer
Sta, elegida y predestinada por el Altisimo para ser y perpetuar en la Iglesia la con y
celebracion del Misterio de la Concepcion Purisima (Inmaculada) de
Maria. Asi ha sido trasmitida de generacion en generacion en los
Monasterios de nuestra Orden de la Inmaculada Concepcion y asi es
venerada y amada por las hermanas concepcionistas de todos los
tiempos" (Autores Varios 1970: 1).

Figura 1: Imagem de Santa Beatriz
Fonte: Comunidade Religiosa

ﬁ

Beatriz foi, de facto, uma mulher profundamente religiosa, educada na fé catolica e na
devogdo Mariana e Imaculada, alimentou a vida espiritual em todas as fases da sua vida,
deixando-se iluminar e conduzir pelo Espirito do Senhor, com referéncia constante a Virgem
Imaculada, até unir a sua pessoa a de Cristo. A este propdsito M. Juana de San Miguel
escrevia, "las primeras manifestaciones que revelaban la estima no comun que las
contemporaneas le tenian por sus virtudes y el deseo de rendirle culto particular(...)." (Autores
Varios 1970: II). Beatriz da Silva pode ser caracterizada como uma mulher crente e
evangélica, simples, humilde e pura, admiradora de Maria, a quem contemplava, celebrava e
venerava segundo mistério da sua Purissima Concepgdo, encarnando a espiritualidade

Mariano-Imaculada, cujos modelos de vida eram Jesus Cristo e a sua bem-dita Mae.

2 Consultar Anexo IL.
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Dados Biogrdficos

Beatriz nasceu em Ceuta, Africa, em 1424 ou 1426, filha legitima dos senhores Ruy
Gomez de Silva e Isabel de Meneses. Em 1415, seu pai interveio na conquista de Ceuta onde
viria a casar com Isabel, filha do primeiro governador de Ceuta; deste matrimonio nasceram
11 filhos, entre os quais Beatriz. Apesar de apenas serem conhecidos trés dos irmaos: Diego
da Silva (primeiro Conde de Portalegre), Alfonso Vélez e Frei Amadeo (fundou a Ordem da
Conceigdo da N. Senhora) Em 1433, Ruy Gomez foi nomeado alcaide de Campo Maior,
sendo Beatriz, como consequéncia, chamada de "hija del alcaide de Campo Maior", pelo que
alguns defendem ter nascido nesta localidade.

Em 1447, Beatriz abandona o ambiente familiar e como dama da corte da princesa
Isabel (filha do Infante Jodo de Portugual), casada com Juan II (rei de Castela), muda-se para
Tordesilhas (Valladolid). Contudo depois de algum tempo, a rainha tera comegado a
considera-la uma ameaga ao seu reino, face a sua beleza e ao esplendor da sua juventude. Por
citmes>? mandou encerra-la durante trés dias com a
intengdo de a fazer desaparecer, sem lhe providenciar que
beber ou comer. Beatriz "llorando muchas lagrimas por
verse tan mal juzgada, hizo voto de perpetua castidad(...)."
(Autores Varios 1970: 152). Foi entdo que lhe apareceu
Nossa Senhora com o Menino nos bragos, vestida de branco
com um manto azul, ordenando-lhe que fundasse uma
Ordem com o fim de defender e honrar o Mistério da sua

Imaculada Conceigiio, na altura muito debatido.

Figura 2: Imagem da aparicao de . Senfora a Santa Beatriz
Fonte: Comunidade Religiosa

Quando Beatriz conheceu novamente a liberdade deixou a corte de Tordesilhas,
partida realizada entre 1449 e 1450. Retirou-se entdo para o Mosteiro das Dominicanas
denominado "Santo Domingo el Real"” (pertencente & Ordem de Cister e cujo titular era
Santo Domingo de Silos), em Toledo, onde permaneceu 30 anos, isolada de tudo e todos €

entregue aos exercicios de piedade. A partir desse momento cobriu o seu rosto aos olhos de

24 Boatriz "era la dama mas extremada en gracia y hermosura que habia en Espafia (...) por lo que la mayoria de
los sefiores e hidalgos principales que andan en la corte se esforzaban por ganarse su gracia y servirla" (Autores
Varios 1970: 152).
25 Actualmente um dos maiores santuarios de Castela.
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todos com um véu branco e raramente o deixava ver, depois de tanta discordia e inveja ter
causado.

Em 1484, Beatriz decide preparar, no recolhimento e em siléncio, a obra que lhe fora
encomendada. Projecto que veio a concretizar no ano de 1489%°, altura em que é fundada a
sua nova Ordem religiosa, suportada pela rainha Isabel "a Catolica", filha da princesa Isabel €
de Juan II. Isabel fornece-lhe para o efeito todo o apoio moral e material, cedendo-lhe o
edificio chamado "Palacios de Galiana", sede do primeiro mosteiro das monjas
Concepcionistas. Enquanto era preparada a inauguragio oficial da Ordem, com a tomada de
habito das primeiras monjas e da propria Santa Beatriz, uma anunciagéo foi feita. Cinco dias
depois das cerimonias realizadas em Toledo, apareceu-lhe a Virgem para lhe comunicar que
dai a dez dia a viria buscar rumo ao paraiso. No dia seguinte a apari¢do adoeceu até acabar
por falecer, marcava o calendario Agosto de 1490. Pelo que a fundadora ndo lhe tenha restado
tempo suficiente para definir completamente a estrutura da Ordem da Santissima Conceigao.
Pouco antes de falecer pediu a santa Ungdo. Era preciso levantar o véu, que, mesmo doente,
trazia descido. Quando levantado “sairam, do mesmo rosto, tais luzes e resplendores (...) que
ficaram admirados todos os circundantes, e viram assentar-lhe sobre a fronte uma estrela cor
de oiro que emitia luz como a da Lua quando esta mais resplandecente, a qual durou até (a
serva de Deus) expirar (...)” (Magalhdes 1999: 44). Assim se explica a estrela que apresenta
na sua testa, como se constata na figura 1.

A legislagdo foi posteriormente preparada pelo Franciscano Francisco de los Angeles
Quinones entre 1511-1514. Beatriz foi desde muito cedo acompanhada espiritualmente pelos
irmdos Franciscanos, de quem a sua ordem recebeu inspiracdes que marcariam
profundamente a doutrina incorporada.

Os restos mortais de Beatriz permaneceram até 1500 no Mosteiro Concepcinista de
Santa F¢é (decisdo da autoridade eclesiastica), de onde posteriormente foram transladados para
0 Mosteiro de San Pedro de Duenas, de monjas Benedictinas, tendo sido, entre Outubro de
1511 e Janeiro de 1512, definitivamente colocados no coro da Igreja da Santissima
Conceigdo, aonde ainda hoje se encontram. Constata-se efectivamente que ao longo de todos
estes séculos o seu tumulo tem vindo a ser progressivamente embelezado, indicando a

veneragao que a populagio de Toledo lhe tinha e ainda tem.

% Desde 1984 que esperava pela aprovagio de Roma para a nova fundagio, o que s6 em 1489 veio a acontecer.
O Sumo Pontifice aprovava a Ordem, o habito e o oficio. Contudo devido a disposigdes anteriores da Santa Sé€,
ndo lhe foi autorizada a constitui¢io de uma nova Regra. Tendo Beatriz sido levada a optar, entretanto, pela
Regra de Cister, o que deixava a Ordem dependente do Ordinario Diocesano. Esta situacdo desfez, ainda que
provisoriamente, a sua vontade de sujeitar a sua Ordem a de S. Francisco. Finalmente chegaria a Bula Papal de
Inocéncio VIII que aprovaria a sua Ordem, conforme a havia concebido originalmente.
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Sobre Beatriz

Virtudes
Nasceu no seio de pais cristdos e obteve uma educagdo regida pelos seus principios,

assumindo a devogdo, desde muito pequena, por S. Rafael, a quem dedicava as suas oragoes.
Destacava-se tanto pela sua beleza como pela graga da alma e suas virtudes. Viveu tanto no
mosteiro de Santo Domingo como no de Santa Fé, com grande santidade, penitencia e rigor,
de onde surge o nome de "Benedita", "Beata", "Santa", "Serva de Jesus Cristo" (Autores
Varios 1970).
Fé

Educada de forma crista, Beatriz ja desde muito cedo que seguia pormenorizadamente
os ensinamentos da Igreja, dirigindo a sua fé para Deus, ao qual dedicou toda a sua vida. Foi
tentada pelo pecado quando se aproximou do rei, mas a sua fé deu-lhe forgas para ndo
manchar a sua vida inocente e acabou por retirar-se para o mosteiro. Ai vivia uma vida
contemplativa rodeada de sucessivas ora¢des e com a sua mente e alma sempre dirigida para
Deus e Jesus Cristo. Foi devota de todos os Santos, especialmente de S. Francisco de Asis, de
S. Antonio de Padua, S. Rafael, S. Juan Baptista e S. Ana. Honrava amor a Bem Aventurada
Virgem Maria, principalmente por todo o mistério que a rodeava sobre a sua Imaculada

Concepgao, isto é, concebeu uma vida de forma imaculada (Autores Varios 1970).

Figura 3: Notas de imprensa que iam surgindo sobre Santa Beatriz
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Beatificacdo e Canonizacdo

Logo apds a morte de Beatriz da Silva, revelaram-se as primeiras manifestagoes de
estima que os contemporineos tinham em relagdo as suas virtudes e o desejo de prestar-lhe
culto.

Em 1636 ¢ iniciado, em Toledo, o processo de beatificagdo e canonizagio de Beatriz,
onde € recolhida informagdo sobre a sua vida, virtudes e milagres. Porém, foi necessaria
informagdo canonica suplementar que preenchesse algumas lacunas documentais e corrigisse
alguns defeitos juridicos”’. S6 aquando da celebragio do IV centenario da sua morte se torna a
focar a canonizagdo de Beatriz, agora por via imemoravel. Em 1909 e 1915, Pio X introduz
alteragdes no tratamento das Causas por via de culto, que acabaram por retardar a
confirmag@o do culto a Beatriz.

Ainda assim, os habitantes locais pediram que a Causa fosse tratada segundo a anterior
legislagdo, permitindo que, em 26 de Julho de 1926, Pio XI confirmasse o culto da Beata
(beatificagio).

Em 1950 foi novamente pedida a reanalise da Causa para proceder-se a canonizagio
formal da Beata Beatriz o que s0 viria a acontecer a 3 de Outubro de 1976, precisamente no

cinquentenario da Beatificaggo.

?7 Preparagio do Processo de canonizagfio: Urbano VIII - procedimento da causa feito per viam cultus ab
immemorabili (por via do culto imemorivel), enquanto os habitantes de Toledo seguiram a viam ordinariam de
non culty ( por via ordinaria do nio culto).
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2 — Contexto Historico do “Mosteiro Purissima Conceigio’

A expansdo da Ordem Concepcionista foi iniciada com a chegada de numerosas
vocagoes ao Convento da Imaculada Conceigido de Toledo. Em menos de vinte anos, s6 em
Espanha, contavam-se cerca de trinta Mosteiros Concepcionistas, movimento que se estendeu
paulatinamente, a partir de 1504, um pouco por todo o mundo.

Actualmente existem cerca de 161 Comunidades Concepcionistas (desde a Europa -
Bélgica, Portugal, Espanha, passando pela América Latina - Bolivia, Brasil, Colombia,
Ecuador, México, Peri e pelos Estados Unidos da América), aonde através de estatuas,
pinturas, celebragGes, poesias, hinos, publicagdes, novenas e cartas se presta o culto a Santa
Beatriz.

Em Portugal existem, presentemente, apenas dois Mosteiros pertencentes 3 Ordem
Imaculada da Conceigdo®®, um deles situado em Montemaior. Ambos fundados muito
recentemente uma vez que durante dois séculos esta Ordem esteve extinta, face a expulsdo,
imposta pelo pais entre 1833 e 1934, das Ordens Religiosas.

Acerca da fundagéo de ‘Convento Purissima Conceigdo’ reter-se-a: “A 10 de junho de
1942, chegaram a Montemaior, cinco religiosas destacadas do Convento Espanhol de
Vilafranca del Bierzo (L.éon) com a missdo de fundar um novo convento de concepcionistas
no proprio bergo do nascimento da sua Santa Madre” (Magalhdes 1999: 60).

D. Manuel Mendes da Conceigéo Santos comprara o antigo convento de S. Francisco
(desabitado desde 1934 aquando da expulsio das Ordens Religiosas e cuja fundagio data de
1494), o qual cedeu as religiosas Concepcionistas para que estabelecessem uma nova
comunidade. Apesar de bastante arruinado®, as monjas conseguiram erguer, com a ajuda (do
que apelidaram) de algumas almas caridosas, o que hoje conhecemos como Mosteiro das
Concepcionistas Franciscanas em Montemaior.

As esmolas comegaram a aparecer de varios pontos de Portugal e Espanha, o que
permitiu dar inicio aos trabalhos de reconstrugo no mosteiro. “Ja tinham celas, um grupo de

senhoras arranjou-lhes a cozinha, a igreja € o coro, e, assim, as primeiras coisas foram

% Contudo em séculos passados existiram em Portugal seis Mosteiros pertencentes a esta mesma Ordem. Em
1629 inaugurou-se o primeiro mosteiro de freiras da Conceigdo de Braga, em 1685 de Chaves; em 1688 de
Loulé; em 1694 de Carnide e em 1716 de Arrifana de Sousa.

% Pode ler-se: “Estava bem arruinado o velho convento (...). As suas paredes outrora altas e majestosas, jaziam
agora quase por terra, tristes e silenciosas, ameagando desabar a cada invernia. A voz do sino da velha torre ha
muito s¢ calara. Tinha passado mais de um século, ¢ havia ja muito tempo que ndo despertava os frades para a
oragio (...). As corujas e os morcegos, imicos habitantes destas paragens, passeavam i vontade por entre as
ruinas, tranquilos no seu sino que nenhum ser humano vinha perturbar. (...) Em todo o convento, o unico local,
um pouco habitivel, era um pequeno compartimento na escada da totre, junto aos sinos. Ai estavam as camas e
ai ficaram durante meses” (Magalhdes 1999: 61).
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aparecendo. (...) Ainda mesmo entre ruinas, foi recebida a primeira postulante vinda de
Espanha(...) A esta, outras duas se seguiram, filhas de Montemaior, como Beatriz da Silva.
Eram as primeiras portuguesas” (Magalhdes 1999: 62).

Hoje o Mosteiro estd completamente reconstruido e alberga treze religiosas que a
semelhanga de Santa Beatriz elevam o Mistério de Maria Imaculada. “No antigo convento de
Santo Anténio, antes, montio de ruinas e abrigo de animais, ressoam hoje novamente os
cénticos e louvores tributados ao senhor e 4 Sua Mae purissima, a Imaculada Concei¢do (..)
privilégio singularissimo que nos concedeu o Senhor, trazendo-nos 3 mesma terra que foi a da
nossa santa Fundadora. Por vezes, parece que o ar est4 ainda embalsamado pelo perfume das
suas virtudes, e sentimo-la palpitar tdo perto, que parece viver entre nos. E, de facto, assim é,
pois, com a chegada das Concepcionistas a Montemaior, foi Beatriz da Silva que, depois de
quase quinhentos anos, voltou de novo a sua terra natal em cada uma das suas filhas, com o

mesmo espirito concepcionista” (Magalhdes 1999: 63).

Regra e Constituigoes Gerais das Monjas da Ordem da Imaculada Conceicdo

Conforme o direito, a Ordem da Imaculada da Conceigdo ¢ integrada por mosteiros
‘sui juris’ ou auténomos, cujos monjas se regem por doze capitulos orientadores da forma de
viver das Religiosas da Conceigdo da Bem-Aventurada Virgem Maria e € neles que assentam

o0s pressupostos basicos da Regra*’, subdividida em doze capitulos:

Capitulo I — Coisas que devem prometer as que querem entrar nesta Ordem
Capitulo II — Recepgio e profissdo das Novigas

Capitulo ITI — Forma de habito desta Ordem

Capitulo IV — Protector desta Ordem

Capitulo V — Eleigdo da Abadessa ¢ sujei¢do que se lhe deve

Capitulo VI — Observéncia da pobreza

Capitulo VII — Clausura que se deve guardar em geral

Capitulo VIII — Clausura em particular

Capitulo IX — Ingresso nos Mosteiros desta Ordem

Capitulo X — Oficio divino ¢ Oragéo

Capitulo XI — Jejum e Piedoso cuidado que se deve prestar as enfermas
Capitulo XIT — Modo de Trabalhar, de Dormir e da Observancia do Siléncio

3% A Regra ndo pode ser alterada ao contrério das ConstituigSes Gerais, sujeitas a possiveis reformulagdes.
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Os elementos que integram a vida e espiritualidade da Ordem manifestaram-se num
longo processo de enriquecimento, iniciado com a Bula Infer Universa do Papa Inocéncio
VIIL, de 30 de Abril de 1489, e concluido com a Bula Ad statum prosperum, de 17 de
Setembro de 1511 (ver Anexo III ponto I), aprovada pelo Papa Julio II, de onde resultou uma
Regra propria. Cada mosteiro fica obrigado a seguir as normas e leis contidas nesta Regra e
Constituigdes Gerais, posto conter os principios fundamentais da Ordem, definidos pela Igreja
e da responsabilidade da Santa Sé, bem como se encontra sob especial vigilincia do Bispo
Diocesano. Ainda assim, dispdem igualmente de Estatutos particulares, que contém as normas
complementares a sua regulamentaggo interna e que sdo elaborados e aprovados pelo Capitulo
Conventual. Cada Federagio ou varias FederagSes juntas poderdo também elaborar e aprovar
Estatutos comuns, que compreendam as normas complementares das Constituigdes Gerais e
que se denominam de Estatutos Inter-Federais.

S0 a Abadessa pode dispensar, ponderada e conscientemente, as Irmds, em particular

€, em casos isolados, toda a comunidade, das normas meramente disciplinares e s6 destas.
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3 - Caracterizagdo da Comunidade

A Ordem da Imaculada da Conceigdo é constituida por Monjas a ela incorporadas pela
profissdo religiosa e inscritas a um determinado Mosteiro, sob a autoridade maxima da
Abadessa. Desta forma ¢ decretado que a Comunidade, sobre a qual recai o presente estudo, €
exclusivamente feminina. Para além disso, a vida nesta Ordem, a exemplo de Santa Beatriz3/,
¢ uma oblagio pessoal consagrada ao servigo do Altissimo e da Bem-aventuranda Virgem
Maria no mistério da sua Concei¢do Imaculada. A vida de Maria mostra-se, de facto, como o

exemplo fiel a seguir e é com base nesse principio que o quotidiano destas contemplativas

acaba por ser determinado.

Quadro 1
(Dados Pessoais
1mero de Ano ada no de de Idade J
Nulrmés Nasci?nento Elztorsteiro ,g:trada Actual ‘Watum[u{adé
1 1927 1948 21 T Montemaior (Portalegre)
2 1933 1954 21 71 Montemaior (Portalegre)
3 1925 1956 31 79 Montemaior (Portalegre)
4 1945 1959 14 59 Villamor de Orbigo (Leén)
5 1949 1963 14 55 Villamor de Orbigo (Leén)
6 1942 1969 27 62 Urra (Portalegre)
7 1944 1972 28 60 Reliquias de Odemira (Beja)
8 1945 1973 28 59 St.2 Maria do Vale (Aveiro)
] 1959 1978 19 45 Lisboa
10 1949 1989 40 55 Lisboa
11 1979 2003 24 25 Evora
12 1985 2003 18 19 Sevilha
13 1981 2004 23 23 V. N. Mil Fontes

Fonte: Inquérito da autora

Grupos Etarios

E uma comunidade envelhecida, cuja média de idades ronda os 53 anos, quando
contabilizada a idade das postulantes, actualmente ai integradas; média empolada para os 62
anos quando excluidas as trés jovens. De facto, o quadro anterior permite-nos constatar
facilmente a existéncia de 3 Irmas no grupo dos 70 anos, uma delas a virar para os 80 anos,
duas na casa dos 60 anos, duas com 55 e outras duas com 59 anos, tendo a Irma mais jovem
45 anos. A contrapor esta situa¢do encontra-se a jovialidade das postulantes cuja tenra idade,
entre os 19 e 25 anos, veio trazer a comunidade uma lufada de ar fresco e também renovagado

ou, em ultima analise, assegurar a sua continuidade.

*!' Santa Beatriz fundou a Ordem da Imaculada Conceigdo para o servigo e celebragdo do mistério de Maria em
sua Conceigdo Imaculada.
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Ingresso no Mosteiro*?

O surgimento de vocagdes tem passado nos ultimos tempos por um periodo menos
aureo e, como nos indica o quadro anterior, desde 1989, portanto ha 14 anos, que a
comunidade n3ao vé realmente aumentar o numero de membros. Ainda que, devemos
ressalvar, tenham passado pelo Mosteiro duas jovens. Uma delas que completou a profissdo

simples e uma outra que realizou a tomada de habito mas que acabariam ambas por abandonar

o Mosteiro.
Gridfico 1
Entrada no Mosteiro
377
o~
1+
1940-1950 1950-1960 1960-1970 1970-1980 1980-1990 2003-2004
Fonte: Inquérito da autora
Naturalidade

Quando consultado o quadro anterior verifica-se que as religiosas s3o oriundas de
varios pontos do pais. Duas proveniente de Lisboa, trés de Montemaior, uma da zona de
Portalegre, duas da zona de Beja e de Evora, uma de Vila Nova de Mil Fontes ¢ uma outra de
St* Maria do Vale. O grupo fica finalmente concluido com as trés religiosas cuja

nacionalidade € Espanhola (Leon e Sevilha). A zonageografica predominante ¢ o Alentejo.

** Sera preferencialmente utilizada a terminologia de Mosteiro em vez de Convento (ainda que também scja
utilizada). A explicagio ¢ simples: O Mosteiro estd mais directamente relacionado com a contemplagio, com

clausura ¢, portanto, com monges ¢ monjas. Em contrapartida os Conventos estdo sobretudo associados a Irmas,

Activas. ,
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@Bodas de Prata e Quro

As bodas de prata e ouro sdo celebradas a contar da data da profissdo temporal, as
primeiras 25 anos depois e as segundas 50 anos depois, pelo que as jovens postulantes ndo

foram inseridas nesta apreciagao dada a fase muito inicial em que se encontram no processo

de integragdo e formacdo inicial.

Quadro 2

Percurso Religioso no Mosteiro

NUmerNO de Entradq no Tom’aqa de Profissdo Simples Bodas de gg?gf:zz
UER Mosteiro Habito ou Temporal Prata e Ouro Perpétua
1 1948 Jan-49 Jan-50 Bodas de Prata e Ouro Jul-54
2 1954 Mai-55 Jul-56 Bodas de Prata Jul-59
3 1956 Set-57 Set-58 Bodas de Prata Set-61
4 1959 Abr-60 Jun-61 Bodas de Prata Abr-66
5 1963 Out-64 Mai-67 Bodas de Prata Set-70
6 1969 Nov-69 Jan-71 Bodas de Prata Jan-74
7 1972 Mar-73 Abr-74 Bodas de Prata Jun-77
8 1973 Jul-74 Jul-76 Bodas de Prata Ago-79
9 1978 Nov-79 Nov-81 * Dez-84
10 1989 Mar-91 Jun-92 ! Dez-96

Fonte: Inquérito da autora

Podem ser completadas igualmente as bodas de diamante que correspondem, seguindo
a mesma logica, a 75 anos de vida religiosa, apos a profissdo simples, o que, por motivos
obvios, se torna uma celebragio raramente verificada, mas que ja se constatou no Mosteiro
em analise.

Em todos os casos, a tomada de habito fez-se sensivelmente um ano ap0Os a ingressao
no Mosteiro, enquanto a passagem pela profissdo simples e solene teve algumas variagoes
relativamente ao tempo em que mediou a sua realizagdo. E também possivel apurar que duas
Irmis esperaram apenas 1 ano para realizarem a profissdo simples apos a tomada de habito,
cinco Irmas ultrapassaram esse tempo num maximo de trés meses, duas Irmds fizeram-na
ap6s 2 anos e uma delas ultrapassou os 2 anos e meio. A profissdo solene € separada da
profissdo simples por um minimo de 3 anos e um maximo de 6 anos, tendo trés Irmas seguido
esta regra, quatro Irmis realizaram-na em 3 anos e 4 meses, enquanto outras trés Irmas
prolongaram esse periodo para 4 anos e meio, altura em que finalmente cumpriram os seus

votos perpetuos.
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A duracdo de cada etapa dependeu, em grande medida, da maturidade da noviga e da
sua evolugio humano-espiritual, avaliadas ambas pela comunidade, tendo em consideragdo a
decisdo da propria religiosa, isto €, se se considerava ou nao preparada para dar o proximo

passo.

Escolaridade

A maior parte das religiosas detém apenas a 4" classe o que se justifica pelo facto dos
estudos ndo estarem, na sua altura, tdo acessiveis a todos como sucede actualmente. Para além
disso, algumas Irmds entraram bastante jovens para o Mosteiro o que, com certeza, as

impediu de progredirem nos seus estudos.

Grifico 2

Escolaridade

T W

\

»
\

T

: i : ; ;;; : >
4° ano 9° ano 10° ano 12° ano Bachar. Licenc.

(@]

Fonte: Inquérito da autora

Relativamente as formagdes de nivel médio e superior detectamos uma Irma com o
bacharelato em Eng. Quimica e duas jovens postulantes com o grau de licenciatura, uma em
Germanicas e outra em Educadora de Infancia. A terceira postulante detém o 12° ano e

preparava-se, até a entrada no Mosteiro, para o ingresso na universidade.
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Antecedentes Religiosos

22
n)

Quanto aos seus Antecedentes Religiosos™, constou-se que, das dez Irmas, apenas trés
ndo tinham estado envolvidas directamente em contextos religiosos diferenciados do mais

comum dos cidaddos. Das restantes posso dizer que:

Quadro 3
Antecedentes Rg[i' 10505
1 Religiosa Teve um primo que seguiu a vida religiosa;

o Sdo irmds germanas, tiveram varios primos que seguiram um percurso religioso e,
2 Religiosas  inclusive, se juntaram neste Mosteiro a duas tias suas, as quais faleceram muito
recentemente;

2 Religiosas Pertenceram a Juventude Catodlica;

1 Religiosa Fez um curso de Cristandade e pertenceu a varios movimentos da Igreja;

Ja havia anteriormente estado em outro Instituto Religioso e tem um sobrinho que
seguiu a vida sacerdotal,;

Pertenceram ao Caminho Neocatecumenal. Uma delas tem tios sacerdotes € outra
um irmdo seminarista;

1 Religiosa
3 Postulantes

3 Religiosas Sem antecedentes religiosos.

Fonte: Inquérito da autora

Conclui-se portanto que os antecedentes religiosos tiveram bastante peso na vida das
Irmads que compdem o Mosteiro e que com certeza influenciaram a sua decisdo, ao lhes
fornecer um suporte cristdo notavel. Quando a educagdo familiar assenta na fé e apela a
pratica quotidiana de rituais direccionados para o alimento dessa fé, ¢ natural que se criem

algumas condigdes essenciais a descoberta da vocagio religiosa.

3 v o v i . o n
** Entenda-se por antecedentes religiosos a existéncia de algum ou alguns familiares seus que tivessem, antes de
ingressarem neste Mosteiro, seguido a vida religiosa ou o facto da sua vida ter estado directamente envolvida em
contextos religiosos ou seguido algum percurso dessa naturcza até essc ingresso se ter consumado.
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4 - Consideragies Pessoais (Para um Didrio de Campo)

Enquanto me dirigia para o Convento, ja que tinha que subir uma ladeira de 200m até
I4 chegar, sentia uma emogdo fora do normal, mais acentuada, ¢ certo no inicio, mas que
nunca se dissipou em todas as minhas visitas aquele espago religioso e aquela Comunidade.
Quando chegada, deparava-me com uma porta, cuja fechadura havia sido substituida durante
a realizagio deste trabatho, mais uma vez porque os ciganitos haviam feito os seus estragos e
a firmeza da porta ndo inspirava grande seguranga. De facto, a porteira exterior temia os
encontrdes dados a dita porta adivinhando um desfecho tragico. Para entrar tinha que tocar a
uma campainha incorporada num intercomunicador; pouco tempo depois, tempo que variava
consoante o local onde a Irmi responsavel por esta tarefa se encontrasse, ouvia uma voz que
dizia: “Ave Maria Purissima”. Depois de me identificar, a porta era-me aberta de dentro do
Convento. Assim que transpunha a mesma estava, ao meu lado direito, uma pequena casa
reservada a porteira, actualmente a viver sozinha. Era uma mulher idosa, com os seus 86 anos,
e que desde muito nova estava no Convento com toda a sua familia prestando os servigos que
a Comunidade necessitasse. A principio mostrou-se bastante reservada nas suas palavras, mas
pouco tempo antes de falecer, o que acabaria por suceder em Abril, ja fazia quest3o de,
quando me sentia, cumprimentar-me 4 passagem por ali. A seguir atravessava um pequeno
patio descoberto, a esquerda do qual se encontra uma porta que dé acesso ao locutorio maior,
subia quatro degraus e entrava num corredor terminado pela Porta da Regra. No inicio desse
corredor existe ao lado direito a roda onde me detinha; ai j4 me aguardava normalmente a
rodeira ou porteira interna, a qual podia antever pelas ripas da roda. Sempre muito sorridente
cumprimentava-me, colocava a chave que dava acesso ao locutorio, rodava a roda para que a
pudesse recolher e dizia-me que ia chamar a Irmd que em todo o tempo funcionou como
minha principal informante chave, Sor Emanuela®®. Dirigia-me para o locutério que se
encontra ao lado da roda e pouco tempo depois ouvia o seu toque de chamada no sino.
Enquanto preparava o material para recolher a informagéo que considerava pertinente, sentia a
agita¢do dentro do Convento, pois a porta do lado oposto do locutorio, que dava acesso ao
interior do Convento, ficava entreaberta. Quando chegava ao locutério, a Sor Emanuela abria
as grades e dava-me um enorme abrago seguido de um beijo caloroso. Devo referir que o
carinho por mim recebido da parte de todas as Irmis com quem tive a oportunidade de

contactar foi extraordinario e jamais esquecerei a sua bondade e o afecto que criamos. A

3 Todos os nomes proprios utilizados neste trabalho sdo pseud6nimos.
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afeigdo entre os seres humanos ¢ fundamental porque cria lagos de amizade e a0 mesmo
tempo aproxima as suas realidades, ainda que tdo diferentes como as nossas. A partitha de
informag8o foi feita com base na reciprocidade, muitas vezes dei por mim a contar um pouco
da minha vida e da minha historia pessoal, o que ¢ justo se pensarmos no numero de horas
que passamos juntas. Durante o Inverno, recebia pelas grades um aquecedor que permitiu
aquecer o ambiente durante a minha estada no locutério, bastante frio.

Pude contactar também, algumas vezes, com a Abadessa, Sor Isabel dos Anjos, a qual
foi incansivel na colaboragdo e disponibilidade manifestada sempre que eram solicitados
documentos ou outros aspectos valorativos para o trabalho, € com a sua irm3 germana, Sor
Coragdo de Beatriz (a rodeira e porteira), a qual, depois de me entregar a chave, passava pelo
locutério habitualmente para me cumprimentar e se, nenhuma actividade dependia de si nesse
momento, ficava um pouco para me fazer companhia até chegar Sor Emanuela.

Durante seis meses dirigi-me praticamente todas as semanas ao Convento, cujos
encontros eram realizados, quase sempre, depois de sair do meu local de trabalho, por volta
das 17:30 e duravam até as 19:30 ou 20:00 horas. Por isso, foram algumas as vezes que tomei
14 um pequeno lanche, oferecido gentilmente pelas Irmds, o que revelou, da sua parte, uma
preocupagio interessante relativamente 3 minha pessoa. Inicialmente propus passar um dia
com a comunidade para perceber mais facilmente como era o seu dia a dia, mas depois de
falar com a Abadessa, essa hipotese foi posta de parte, por respeito 4 comunidade e aos
principios constitucionais que inviabilizam a permanéncia prolongada de ndo religiosas.
Assim, o trabalho foi elaborado através de contactos permanentes, no locutério, com as
principais intervenientes do espago em estudo, as Irmis. Néo senti, a partir de certa altura, que
o facto de niio ter entrado no espago do Convento tivesse prejudicado o trabalho em si, nem
que inviabilizasse o aprofundamento das questdes nele abordadas. De facto, s6 1a ndo entrei
fisicamente, porque os videos, fotografias e a descrigdo dos acontecimentos ou rotinas
permitiram que viajasse muitas vezes pelo interior do Convento.

Relativamente aos relacionamentos, devo confessar que nunca senti que existissem, na
comunidade, problemas dessa ordem ou conflitos maiores ou que me fossem colocadas
obstrugdes no acesso 3 informagdo. Pelo contrario, sempre fui bem recebida e os pedidos que
a partida poderiam suscitar maior problema acabaram por ser satisfeitos, j4 que para todos os
efeitos e, apesar do excelente relacionamento que cridmos e das empatias desenvolvidas, era
alguém que estava ali para realizar um trabalho de investigagdo e evidenciar o seu modo de
vida. Em muito devo agradecer 4 Sor Emanuela, incansavel nos seus esclarecimentos, que

acrescento eram profundos por desconhecer, quase por completo, os rituais e principios deste
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tipo de comunidades. Devo também deixar um especial agradecimento as postulantes que
desde o inicio se disponibilizaram para falar comigo, apesar de estarem ha pouco tempo no
Convento, e possibilitaram a existéncia de dois pequenos relatos de vida, onde descrevem a
sua descoberta de vocagdo e o chamamento. Devo agradecer a toda a comunidade, em geral, 2
compreensdo infinita que teve comigo e a paciéncia interminavel que demonstraram todo o
tempo.

Espero que a leitura deste trabalho ajude a compreender com maior profundidade as
motivagdes que conduzem 2 escolha pela vida religiosa. Aceitar o diferente é uma virtude que
so alguns serdo capazes de atingir, a compreens3o ndo ¢ facil mas nio devemos censurar o8
outros por encontrarem o caminho da felicidade e da realizagdo pessoal nem que esta esteja
afastada dos ideais padronizados ou politicamente correctos. A nossa passagem fugidia pela
vida induz-nos a percursos semelhantes e propde-nos objectivos similares sem nos deixar
grande margem para decisdes que quebrem esse ciclo. Quando alguém o faz é censurado e
condenado passando pela desaprovagio de muitos, quem deveria sustentar e suportar uma
decisdio dificil falha e deixa o outro no vazio. Assim acontece com as jovens de hoje que
decidem enveredar pela vida em clausura, vida considerada pela maioria como intoleravel e
inaceitavel. Porque razio deixa o ser humano de viver em sociedade e se nega o prazer de
desfrutar de todas as coisas ‘maravilhosas’ que o mundo tem para lhe oferecer? Como pode
uma mulher prescindir de ser m3e e enfraquecer o seu legado geracional? Como pode uma
mulher ser feliz vestida com um traje rigoroso nas formas e esconder a sua beleza feminina?
Como pode viver fechada 24 sobre 24 horas com as mesmas pessoas? Como pode negar-se a
todos os vicios? Como pode esconder-se atras de uma grade de ferro? Como pode viver
assim? Pode por amor a Deus, pode por devogdo, pode porque esta movida por uma certeza
tinica: o seu destino é servir o Senhor e dedicar-lhe todos os momentos da sua vida. Ndo ¢
facil para o comum dos mortais entender estas motivagdes, mas asseguro que estas mulheres
sdo felizes e vivem com uma paz interior e uma serenidade incrivel.

Sera que somos felizes com o estilo que vida que escolhemos para nos proprios? E
essa a questdio que deixo no ar e espero que na hora da recriminagdo ou depreciagdo das

escolhas do outro olhemos para n6s mesmos € para 0 rumo que tomamos.
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Capitulo II — Da Escolha a Integragdo

1 - ®Processo de Integragdo na Comunidade

Segundo a Ordem em causa, o ingresso no Mosteiro, fruto de uma vocagio
inexplicavel e de uma fé imensuravel, implica a entrega a uma vida com caracteristicas
particulares € que se orienta em exclusivo para a contempla¢do e oragdio. Deste modo, a
comunidade aceita no seu seio “todas as que, iluminadas e chamadas por Deus, quiserem
deixar a vaidade do mundo e tomar o habito desta Regra, desposar-se com Jesus Cristo, nosso
Redentor, venerando a Concei¢éio Imaculada de sua Mie, fagam voto de viver sempre em
obediéncia, sem préprio, em castidade, com perpétua clausura” (S/A 1996: 11), sdo estas as
palavras que convidam as chamadas a partilhar um modo de estar e ser afastado do mundo
profano.

A entrada nesta Ordem ¢é entendida como uma singular oferta feita a Cristo € a sua
gloriosissima Mde, uma vez que as religiosas se entregam a Ele com o corpo € alma. Convém
desde logo que sejam examinadas todas as que queiram entrar nesta Ordem de forma a apurar,
com diligéncia, se sdo catélicas e fiéis cristds, ndo suspeitas de erro algum, e niio ligadas pelo
matriménio; e se sdo sds de corpo, de juizo e dotadas de vontade. Devem igualmente ser
ensinadas e informadas das coisas que devem guardar para que com madura deliberagio
provem se lhes convém abragar a vida e regra, para que depois se ndo queixem das asperezas
e dificuldades que neste caminho, por vezes, se encontram.

Nao devem ser recebidas, segundo os Estatutos™, aquelas que tenham idade inferior a
17 ou 18 anos, nem de tanta idade superior a 40 anos, que s6 com grande dificuldade
conseguem ultrapassar a aspereza desta vida e regra. Hoje a fé estd mais amadurecida e
esclarecida dada a idade com que as jovens entram actualmente para o Mosteiro, sobretudo se
tivermos em consideragdo que ha cerca de 20 anos atrds a idade de ingresso apenas nZo
poderia ser inferior a 12 anos; de igual modo nfo eram realizadas quaisquer experiéncias e
pouco tempo apoés a sua entrada no Mosteiro tomavam o habito e, logo de seguida, realizavam
a profissdo simples, apesar de terem que aguardar dois anos até chegarem 2 profissio solene.
De ressalvar que a Abadessa nio deve receber qualquer candidata por sua prépria autoridade,

sem consentimento de toda ou maior parte da Comunidade, e sem licenga do Visitador.

% Salvo se por causa grave e razoavel outra coisa for considerada pelo Bispo e pela prépria comunidade em
causa. E entdo equacionado o possivel ingresso da candidata no Mosteiro depois de ponderada a maturidade que
esta possui a varios niveis assim como as suas motivagdes pessoais.
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Terminado o ano de provagdo, e se a maior parte das religiosas parecer que a
adaptacdo da candidata é louvavel e que estd apta para assumir a Religido como sua guia,
entdio devera ser admitida a profissdo simples, prometendo nas maos da Abadessa guardar

sempre esta vida e regra.

Casos excepcionais de Ingresso no Mosteiro:

fiPode transladar-se para o Mosteiro uma mulher casada desde que o seu conjuge o
consinta, ja que néo pode separar-se segundo as leis da Igreja. Para o efeito ele devera assinar
uma declaragdo confirmando essa licenga e onde fique bem explicito tratar-se de um
consentimento miituo, declaragio posteriormente enviada ao Bispo Diocesano, para que dé o
seu consentimento, ficando uma cdpia nos arquivos do Mosteiro;

flPode ingressar no Mosteiro uma Irmi vinda de um outro Mosteiro de
Concepcionistas. Para que isso se verifique devera requerer o consentimento das Abadessas
de ambos os Mosteiros e do Capitulo Conventual do Mosteiro que acolhe. Independentemente
da sua etapa de formag@o ou ja como professa solene no anterior Mosteiro, a Irma passa
igualmente por um tempo de experiéncia, que devera durar, a0 menos, um ano.
Posteriormente, incorpora-se no novo Mosteiro com todos os direitos € obrigagdes que the
estdo inerentes;

flPode ingressar no Mosteiro uma Irm3, com votos perpétuos, vinda de outro Instituto
Religioso. Deveré entdo requerer uma concessdo a Superiora Geral, com o consentimento do
Conselho, € o consentimento da Abadessa e do Capitulo Conventual que a acolhe. Esta
religiosa, passado o tempo de experiéncia, que deve durar pelo menos trés anos, a determinar
pelos Estatutos particulares da Comunidade Concepcionista, podera ser admitida a profissdo
solene depois de realizar os tramites impostos pelo Direito Canénico. Caso se negue a emitir
esta profissdo ou caso nfio seja lhe seja admitida devera regressar ao Instituto Religioso de
origem, a ndo ser que tenha obtido previamente o indulto de secularizag@o.

Documentos entregues aquando do ingresso no Mosteiro

1.Normativa que contém as Constitui¢es Gerais;
2. Certiddo de nascimento;
3.Certificado de Baptismo, 1°Comunhio e Confirmagio do Estado Livre ou Solteiro, ou seja,
em como a candidata néio se encontra ligada a nenhum compromisso civil;
4.Informagdes do padre, do responsavel do grupo cristio ou da instituigfio (em caso de lhes ter
pertencido) sobre o seu percurso religioso;
5.Analises completas ¢ eventualmente alguns atestados médicos oficiais, comprovando a
inexisténcia de doengas infecto-contagiosas ou ainda, em caso de existir algum tipo de
doenga, qual seria o acompanhamento que necessitariam receber;
6.Fotocopia de alguns certificados académicos obtidos;
7.Fotocépia do Bilhete de Identidade e duas fotografias.
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1.1 - @ostulantado

A entrada no Mosteiro exige que seja feita, d priori, uma ou mais experiéncias®, se
assim se entender, de permanéncia da aspirante a postulante nesse mesmo espago e com a
comunidade com a qual ir4 conviver. Deste modo, é posta a prova a sua vocagio permitindo
as Irmis avaliar o seu estado de espirito e predisposi¢io para vir a transformar-se num
membro da sua Comunidade Religiosa. E sem divida um momento importante porque vai de
algum modo confirmar a descoberta dos indicios de vocagdo. Terminado o periodo da
experiéncia, ¢ dada ainda a aspirante a oportunidade de vestir o habito adoptado pela
comunidade permitindo-lhe que se reconhega ou nfo nesse papel religioso ou se identifique
com esta nova forma de estar. Se a Comunidade o entender e se a aspirante considerar que, de
facto, € esse o rumo que pretende dar & sua vida, entdo integra a Comunidade como
Postulante. A partir do momento em que as jovens entram para o Mosteiro ficam a viver na
zona do Noviciado até que cumpram a profissdo simples.

O Postulantado implica o conhecimento e a adapta¢io continua ao espago envolvente
assim como a tudo quanto o rodeia, dai que a candidata ainda ndo tenha nenhum vinculo a
Comunidade; trata-se de facto da continuagio do periodo no qual esteve d experiéncia mas
aqui com carécter oficial. Durante um a dois anos’’ permanece como postulante, altura em
que recebe uma intensa formagdo, ministrada por varias Irm3s consoante a area de formagio,
e passa por um longo processo de aprendizagem, permitindo-lhe simultaneamente reflectir
sobre a sua decisdo de abandonar a Vida Comum. Ainda assim, a postulante segue logo de
inicio as actividades rituais e regras oficiais da Comunidade, respeitando os seus horarios, o
que ira facilitar, sem diivida, a sua integragfo. Para além disso, torna-se ainda importante
ressalvar que desde que integra a Comunidade passa a ser diariamente acompanhada por uma
Mestra, denominada de ‘Mestra de Novigas’, até fazer a Profissdo Simples.

O objectivo geral desta fase € permitir que a futura Irma clarifique as suas verdades
racionais, emocionais ¢ de vontade para seguir Jesus Cristo e viver desde a contemplagio o
Evangelho e o mistério da Imaculada Conceigfo, segundo a vida de Santa Beatriz. Nesta
altura prepara-se gradualmente para a vida da Ordem e da comunidade; esta, por sua vez,

avalia as atitudes da postulante para a vida religiosa, bem como lhe proporciona

% O primeiro contacto com a Comunidade pressupde que sejam detectados inicialmente indicios de vocagdo; se
assim nfo se comprovar entfio € preciso clarifica-lo com a aspirante e leva-la a pensar sobre o motivo pelo qual
se dirigiu ao Mosteiro, uma vez que ndo se detectou qualquer vocagio especifica. A experiéncia pode ser
repetida em varios Mosteiros, em alturas distinta, e pode ir até 3 meses, mas o habitual é ser de 15 dias.
*7 A duragdo do postulantado ronda normalmente um ano, nfio deve exceder os dois anos nem ser inferior a seis
meses.
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acompanhamento e auxilio no discernimento da sua vocagdo. Permite-se entdo purificar e
reforcar as suas motivagdes vocacionais, assinalando progressivamente a passagem da vida

profana para a sagrada.

Figura 4: Zona do Noviciado

Fonte: Comunidade Religiosa

A Zona do Noviciado ¢ uma zona do Mosteiro que se encontra dividida do resto do
Mosteiro e que se esta reservada a quem integra inicialmente a Comunidade.

Trata-se de um espago composto por quatro dormitorios ou celas®®, uma para a Mestra
e trés destinadas as postulantes ou novigas, uma casa de banho, exterior as celas, € um tanque,
onde podem lavar qualquer pega de roupa a mao. Existe ainda uma pequena capela para as
oragdes e trés salas, uma de estudo, uma outra onde ¢ possivel realizar trabalhos no

computador ou passar a ferro e uma terceira que funciona como sala de estar.

Yrgura 5 Frgura 6
Capela do Noviciado ; Biblha

Fonte: Comunidade Religiosa

* Entendida ndo como prisdo mas como local retirado ou reservado.
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E efectivamente uma zona onde realizam os seus lavores e aprendem todas as Regras e
Constituigdes seguidas por esta Ordem Religiosa pelo que se transforma num espago
extremamente importante e necessario ao permitir as postulantes a adaptagdo a um contexto
que lhes é completamente novo e, portanto, que ndo dominam nem reconhecem ainda como
sendo seu, desconhecendo-lhe as particularidades bem como os habitos que ditam o dia a dia
da comunidade que o partilha. Esta por sua vez, a distincia, tem a possibilidade de apreciar o
processo evolutivo de cada candidata bem como a sua capacidade de integracg@o e ajustamento
a um estilo de vida em muitas vertentes distinto do que era vivido no mundo profano, até ha
muito pouco tempo abandonado e renunciado, mas ainda presente na sua memoria € na sua
rotina. De facto, é um espago privado ¢ reservado que possibilitara a Mestra, a unica a viver
com as jovens nessa zona € que sempre as acompanha, conhecer a fundo as postulantes e
novigas. Esta residem ai até a Profissdo Simples, altura em que abandonam este espago para
passarem a viver junto das restantes Irmas, o que implica igualmente a mudanga para a sua
zona de dormitorios.

O noviciado so € abandonado para as refeigdes e para a oragdo no coro, assim como
para os momentos dedicados ao recreio, se assim o desejarem. Nido se justifica, por razdes
logicas e compreensiveis, que as jovens passem os momentos promotores do convivio
sozinhas na zona que lhes esta reservada, mas sim entre os membros da comunidade. Isto
porque o seu nimero, cada vez mais diminuto, impossibilita, como acontecia noutros tempos,
que as postulantes ou novigas, entre si convivessem afastadas da restante comunidade. Em
contrapartida, no noviciado, apenas se retém mais tempo as trés Irmds que ministram as

classes, consoante a vertente da formagdo em causa, como veremos adiante.

Figura 7: Escada do Noviciado

Actualmente as postulantes ja podem circular pelos aposentos
comuns e por todas as divisdes do
Mosteiro assim como entrar nas celas
das professas, caso estritamente
necessario, algo proibido ha 20 anos
atras, o que as levava apenas a
conhecer o Refeitorio e o Coro, ja que
desciam por uma escada diferente da

da restante comunidade sem nunca penetrarem na zona onde se

encontravam diariamente as professas.
Tigura 8: Escada da Comunidade Fonte: Comunidade Religiosa
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De igual modo, todas as Irmds podem circular, dentro do razoéavel, pela zona do
noviciado, isto €, actualmente nada é tdo rigido e rigoroso como outrora e, portanto, o
primado assenta antes de mais na proximidade, estabelecida desde o inicio, entre as
candidatas e a comunidade, o que vai garantir por sua vez que a suas relagdes pessoais saiam
reforcadas diariamente sem que sejam criadas demasiadas barreiras, prejudiciais ao

estabelecimento de empatias.

1.2 — Noviciado

Antes de ser admitida ao Noviciado, a candidata tem que declarar por escrito o facto
de nio sofrer de enfermidades contagiosas, nem de outro mal crénico (caso o oculte a sua
admissdo sera considerada nula); de que entra na Ordem por sua livre vontade; de que esta
disposta a prestar gratuitamente todos os servigos, conforme disposi¢do da Abadessa, e,
portanto, ndo poderd exigir nenhum tipo de retribui¢gdo ou indemnizag@o caso algum dia
abandone, legitimamente, a Ordem ou a isso seja obrigada. Estas declaragdes devem ser
assinadas pela Abadessa, pelas testemunhas e pela propria. Se se tratarem de menores de
idade®, as declara¢des devem ainda ser assinadas pelos seus pais ou tutores.

O préximo passo sera o pedido feito por escrito pela candidata, dirigido a Abadessa € a
toda Comunidade, para ser admitida no noviciado. Em seguida todas as Irmias reiinem em
Capitulo Conventual para avaliar a candidata e poderem decidir sobre a sua petigdo. Apds
ponderarem e discutirem o seu real sentido de vocagdo vota-se verbalmente a sua admiss@o,
tendo em consideragdo que a Mestra, dado ser a pessoa que mais a acompanhou, devera
dispor de maior compreenséo sobre a candidata e esclarecer as restantes Irmas sobre aspectos
ou pontos que estas desconhegam e que possam influenciar a decis@o a tomar. A partir deste
momento, caso a maioria concorde com a admissio, a candidata é chamada e é-lhe
comunicada a decisdo de integrar a Comunidade como Noviga, permitindo-lhe tomar o
habito*, mediante a realizagio de uma ceriménia prépria, uma vez que até entdo circulava
dentro do Mosteiro com as suas roupas habituais, discretas e simples. O rito de inicia¢do €

precedido de um periodo de retiro com uma durag@o de, pelo menos, cinco dias.

% Para que as jovens sejam admitidas no noviciado tém de ter completos, pelo menos, os 17 anos, ja que, como
vimos anteriormente, podem excepcionalmente ingressar no Mosteiro jovens com idade inferior aos 18 anos,
caso isso ndo se verifique deverdo permanecer mais tempo integradas no postulantado.

O habito consta do escapulario, da tinica, do corddo e de um véu branco.
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Processa-se ainda uma outra mudanga que esta relacionada com a alteragdo do nome
de baptismo. Se ¢ verdade que até ha cerca de 30 anos atras esta alteragdo implicava a
adopgdo de um nome completamente diferente actualmente ja assim ndo €. Hoje o primeiro
nome da noviga ndo é alterado apenas passa a ser precedido de ‘Sor’, com o significado de
Irma religiosa, € procedido de um segundo nome religioso’', por exemplo ‘Sér Clara
Imaculada’, Clara nome de registo, Imaculada o segundo nome com caracter religioso. De
facto, a alteragdo do nome tornou-se, a certa altura, um problema para as Irmas uma vez que,
em termos de documentos comprovativos da sua identidade, se mantinha o nome de registo
civil, o que gerou algumas confusdes inevitaveis. A titulo exemplar valera a pena relatar um
caso que se repetiu algumas vezes quando se dirigiam ao médico, cuja identificagdo estava de
acordo com o seu Bilhete de Identidade, mas no momento em que eram chamadas a entrar no

consultorio ndo respondiam face a interiorizagdo de um novo nome, agora espiritual.

Figura 9: Novica no Coro Alto
Fonte: Comunidade Religiosa

O Noviciado* decorre durante dois anos, considerando-se
canonico somente o primeiro, mas pode eventualmente ser prolongado
caso se considere necessario, durante o qual a jovem ja ndo pode ser

assumida como simples candidata. Ao ser admitida pela Comunidade,

alterar-se o seu estatuto, passando dai em diante a ser aceite como Irma. Todavia, ndo tem
ainda as mesmas deveres que as restantes, isto €, existem algumas obrigagGes perante o
Senhor e perante a Comunidade cujo cumprimento € menos rigido que o praticado
habitualmente pelas religiosas. Nao devemos esquecer que a noviga ainda ndo se entregou ao
Senhor enquanto sua esposa e portanto a sua situagdo encontra-se, para todos os efeitos, ainda
numa fase inicial e, por isso, de passagem ou provisoria. Em suma, existem alguns cargos ¢
tarefas que as novigas ndo desempenham internamente como € o caso dos Cargos
Administrativos e de Responsabilidade, contudo, durante os momentos religiosos
acompanham sempre as restantes religiosas, enquanto missdo primaria e ‘imposta’ desde o

seu ingresso no Mosteiro.

‘! Este nome religioso ¢ escolhido livremente pela noviga, podendo contudo a comunidade manifestar a sua
opinido sobre esta escolha ¢ inclusive, em caso de duvida. lancar hipéteses a jovem de modo a facilitar essa
opc¢ao.

> Para que seja valido, o Noviciado deve realizar-se no Mosteiro da Comunidade em causa, ou no Noviciado
Comum da Federagdo ou em qualquer outro mosteiro, sc parccer oportuno a Abadessa, com o consentimento do
seu Discretdrio, ou sempre que ndo coincida com os pressupostos definidos pela Ordem.
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Os momentos de formagdo ocupam grande parte do seu dia e ¢ a eles que se devem
dedicar por completo na tentativa de aperfeigoar os trés niveis que a compdem, o Humano
(Humanista), o Concepcionista e o Religioso (Cristdo), cujo objectivo se prende com o
aperfeigoamento interior e espiritual do ser humano integrado num contexto religioso. A
formagdio espiritual pretende em ultima instdncia afirmar a vocagfo individual, posta a
disposi¢do de Deus, a quem serve diariamente. Nesta fase do noviciado, ao contrério do que
acontecia no postulantado, onde a formagfo girava muito em torno das ideias basicas da
Ordem e da Vida Cristd, aprofundam-se outras tematicas mais complexas e paulatinamente
progridlem num programa pré-estabelecido mas sempre oscilando entre os varios niveis
anteriormente referidos. Para além disso, € possivel fazer cursos de Teologia & disténcia
através da Internet ou por correio, integrados na Universidade Catdlica, Universidade de
Aveiro ou Instituto de Teologia de Madrid, enviando as ligGes as quais s3io corrigidas e
reenviadas novamente de dois em dois meses. Normalmente as contemplativas recorrem a
cursos que funcionam como especializagdes dentro de apenas uma determinada tematica que
interessa aprofundar, sendo de curta duragéo, mas que proporcionam as Irmés a exploragédo de
novos conhecimentos € que fornecem no final um diploma. Actualmente, no interior do
Mosteiro, é feita a formag3o espiritual e dada especial atengdo ao ensino de Musica e Canto.
Outrora ministravam-se, em termos de formagio complementar, ensinamentos em Portugués,
Matematica, Geografia, Ciéncias. O nimero decrescente de jovens com entrada no Mosteiro
bem como a sua escolarizag3o, no exterior do mosteiro, inviabilizam este tipo de formag@o
geral. Entretanto a Mestra de novigas fica responsével por entregar & Abadessa, duas vezes
por ano, ou quando se considere pertinente, uma informagfo sobre a sua idoneidade. Por sua
vez a Abadessa deve comunicar ao Capitulo Conventual o contetido desta mesma informagéo.

H4 ainda a referir que a auséncia da zona do noviciado, por mais de trés meses
continuos ou descontinuos, torna invalido o noviciado, exigindo que o processo seja retomado
do inicio assim como uma auséncia superior a quinze dias deve ser suprida. A novi¢a pode
abandonar livremente o noviciado com autorizagio da Abadessa, depois desta consultar a
Mestra e o Discretdrio, sem exigir uma consulta ao Bispo Diocesano. Quando manifestada
esta vontade de sair ou quando uma Irmd estiver em risco de expulsdio fica reservada a
Abadessa a tarefa de a conduzir a reflex@o e correcgfo sobre a sua vocago, clarificando-a.

Finalmente, trés meses antes de terminar o noviciado, a noviga deve apresentar por

escrito, & Abadessa, o pedido de admiss#o a profissdo de votos temporais.
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Ritual de iniciagio na vida refigiosa’’

No dia do inicio do noviciado deve celebrar-se um rito adequado de forma a solicitar
ao Sephor as gragas para essa iniciagdo. Para a Ordem das Concepcionistas a tomada de
habito significa a renlincia a0 mundo profano assinalada pelo momento em que despe o
vestido laico para envergar um ‘pano’ religioso adequado ou também denominado como
‘habito de peniténcia’. A sua sinalizag3o € feita inserida numa celebragio litiirgica de forma a
que a novig¢a possa implorar a graga de Deus para se alcangarem os fins que o noviciado tem
em vista. Conta com a presenga de toda a comunidade religiosa®, a qual ocupa os bancos de
frente ao altar, bem como de familiares e alguns intimos amigos da postulante, dispersos pelos
restantes lugares da Igreja. Torna-se pertinente, porém, referir que o habito religioso
propriamente dito, como sinal de consagrag&o, ndo pertence ao rito de iniciagdo mas sim ao da
profissio religiosa. Contudo, como acontece nesta comunidade, nada obsta que ja neste rito se
altere o traje secular pelo religioso, reservando-se ainda assim, para a profissdo simples e
solene, o habito préprio das professas com o respectivo manto azul da Imaculada e o véu
negro.

A tomada de habito pode realizar-se inserida na Missa mas sempre que assim for nio
podera celebrar-se nos domingos do Advento, da Quaresma e Pascoa, nas solenidades, em
Quarta-feira de Cinzas e durante a Semana Santa, como se verifica a profissdo simples ou
solene € na renovag@o de votos, € podera também englobar mais que uma aspirante ou Irma,
caso estas se encontrem na mesma fase de integragdo. Contudo, a Constituigdo manda que
este ritual se faga em privado, porque a semelhanga do que ja se verificou neste Mosteiro, as
jovens podem abandonar este espago religioso apds a tomada de habito, o que implicou uma
exposi¢do publica desnecessaria. Trata-se efectivamente de uma fase muito priméria da
integragio e portanto que de modo algum € definitiva para a jovem. Para além disso, o grau
de importincia de uma ceriménia desta natureza n3o é igual ao das que se lhe seguem e
portanto essa diferenciagdo também devera ser marcada na forma da sua realizag3o.

Relativamente a celebragio (Informagdo cedida pela Comunidade), se se realiza na
Missa®, como ultimamente sucedeu, inicia-se com o canto de um salmo ou de um hino

apropriado o qual findo leva a Abadessa a questionar a aspirante sobre o que deseja: “Querida

® Todos os rituais foram visionados em video o que permitiu ter uma no¢io mais exacta do seu processo
envolvente.
* Para a ceriménia todas as Irmis da comunidade envergam o habito por completo bem como todos os seus
complementos, ao contrario do que sucede diariamente, onde 0 manto raramente é utilizado e cujas vestes nfio
serdo, por motivos 6bvios, as melhores que possuem.
* Caso o ritual se realize em privado segue as mesmas premissas com algumas readaptag¢ées pontuais.
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7746, a0 que ela deverd retorquir: “Pego para fazer a experiéncia religiosa junto de

que pedes
vos € que me ensine a contemplar piedosamente a Cristo pobre e crucificado; a segui-lo de
modo especial pela pratica da caridade, da pobreza e da humildade; a imita-lo e mostra-lo
entregue a contemplagdo no monte; em soliddo, em siléncio € generosa peniténcia; e a
permanecer continuamente na presenga do Senhor, orando, em estreita unifio com a Virgem
Imaculada, pelas necessidades da Igreja e de todos os homens. Pego que me ensine a conhecer
cada vez melhor a vossa Regra para que me conceda viver mais perfeitamente segundo o
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, seguindo o exemplo de Santa Beatriz da Silva; e
formar com esta comunidade um s6 coragdo e uma sé alma.” Ao que a Abadessa responde:
“Deus Misericordioso te ajude com a sua graga. O Senhor Divino te ensine os seus caminhos.
O Espirito Santo te sustente sempre com as suas consolagdes.” Ou pode ainda responder:
“Deus Misericordioso te ajude com a sua graga, e o Divino Senhor te ilumine”. Apés o
interrogatdrio ou postulagio, a Abadessa diz: “Oremos. Senhor, nosso Deus! Sois Vos que
dais a graga da vocagdo. Atendei as preces desta tua filha, (pronunciar o nome da postulante),
que deseja entrar na nossa familia. Fazei que a vida comum se torne fonte de miitua caridade.
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na Unidade do Espirito Santo.” De seguida
procede-se a ‘Celebragdo da Palavra de Deus’, a qual consiste na leitura de alguns textos
apropriados da Sagrada Escritura. Terminadas as leituras, a Abadessa dirige, 3 comunidade e
a postulante, uma breve exortaggo acerca da vida religiosa e do espirito da Ordem, ou ento 18
um capitulo adequado da Regra.

Posteriormente assiste-se & ‘bengdo do hdbito religioso, do cordio e do véu branco’,
reservada ao sacerdote local ou ao Arcebispo, caso esteja presente na ceriménia, o qual
normalmente procede a esse acto, pronunciando as seguintes palavras, langando-lhe algumas
gotas de agua benta: “Oremos. Oh Deus, que por teu filho Jesus Cristo, nosso Senhor, chamas
os homens 3 verdadeira conversiio, derrama a tua bengdo sobre este «habito de peniténciay,
que a tua serva (pronunciar o seu nome) deseja levar na vida religiosa, e concede-lhe que,
despojando-se do “homem velho”, viva mais radicalmente o seu préprio Baptismo e se
prepare para a consagracdo religiosa a que se sente chamada. Por Jesus Cristo, Nosso Senhor.
Amén”

De seguida a Abadessa continua dizendo: “Oremos. Oh! Deus Misericordioso e Clemente,
escuta a humilde oragio que te dirigimos para esta nossa Irm3, tua serva, 3 qual vamos

colocar, em teu nome, o hibito de Concepcionista. Funde Teu espirito no seu coragdo, para

% Consultar Anexo 111, ponto II.
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que pobre e humilde & imitagfo de Cristo e da Virgem Maria, seja fiel sempre ao teu amor e
guarde em pureza e simplicidade o espirito da santa oragdo e a fraterna caridade. Por Jesus
Cristo nosso Senhor.” Ao despojar a postulante o seu vestido secular a Abadessa diz: “O
Senhor te ajude a despojar-te de ti mesma para revestir-te de Cristo”. Enquanto o coro recita:
“O Senhor ¢ parte da minha heranga e de meu calice. Em tuas mos, Senhor, estd a minha
vida.” A Abadessa entrega entdo finalmente o habito ¢ os restantes objectos & agora noviga
dizendo: “Recebe, filha carissima, o «hébito de peniténcia», feito a2 imagem da cruz, que
significa renuncia ao profano e a conversdo a Deus, o Qual te chama a viver de modo mais
perfeito o teu Baptismo. Entrego-to para que comeces desde agora a formar parte da nossa
familia religiosa.” Enquanto se realiza a troca de vestimenta pode cantar-se algo adequado ou
algum salmo. De seguida é-lhe igualmente entregue a Regra e Constitui¢des, ao que a
Abadessa diz: “Recebe, filha carissima, o livio da Regra e das Constitui¢Ses, para que, o
recitando e meditando, possas compreender e penetrar o nosso modo de viver o Evangelho
segundo a divina inspiragio recebida por Santa Beatriz da Silva e solenemente aprovada pela
Igreja”. Depois recebe ainda o livro da Liturgia das Horas, ao que a Abadessa retorque:
“Recebe, filha carissima, o livro da Liturgia das Horas, com o qual aprenderas a santificar a
jornada exaltando a Deus e orando pelas necessidades espirituais e temporais do homem,
enquanto incorporada de modo especial no mistério da Igreja”.

Terminadas as entregas & noviga proceder-se-4 entdo a um outro momento igualmente
importante, o qual diz respeito & alteragdo do nome onde a Abadessa diz: “A partir de agora
j4 ndo te chamaras (pronunciar o nome civil da noviga) passaras a chamar-te ‘Sor’ (acrescido
do nome civil da noviga e de um segundo nome religioso, por si escolhido*’)”, enquanto a
nova Irm3 abraga a Madre e as restantes Irmis ouve-se um céntico.

O Padre segue dizendo: “Ao celebrar hoje a iniciagdo da vida religiosa desta nossa Irm3,
oremos a Deus Pai, de quem procede o dom da vocag@o religiosa e apresentemo-lhe nossas
suplicas por intercessio de nossa Mie Santa Beatriz da Silva”. Por fim termina com a
seguinte oragdo: “Oh Deus, autor e divulgador da vocag&o religiosa, escuta as nossas stplicas
e, por intercessio de Santa Beatriz de Silva, concede-nos que, juntamente com esta nossa

Irm3, que deseja seguir teu Filho na vida religiosa, busquemos em tudo a vontade divina, €

assim possamos cumprir o teu designio sobre ela. Por Jesus Cristo Nosso Senhor”.

47 Normalmente acrescenta-se um nome com significado para a nova religiosa, o qual acaba por funcionar como
simbolo da sua transformag8o e conversio.
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1.3 - Juniorado

Ap6s decorridos os dois anos, a jovem termina o tempo de noviciado e prepara-se para
fazer os Votos Simples, momento em que assume por completo os quatro votos preconizados
pela Ordem, o da pobreza, obediéncia, castidade e clausura. Deixa de ser Noviga e passa a ser
Professa Simples. Através de uma ceriménia realizada na Igreja paralela ao Mosteiro,
prepara-se o ritual que marcard este acontecimento religioso. Compete efectivamente 3
Abadessa admitir os votos temporarios, com o voto deliberativo do Capitulo Conventual.

O véu branco ¢ substituido pelo véu negro e € posto no escapulario uma medalha com
Imaculada da Conceigdo. A Professa Simples passa a partir desse momento a fazer parte
integrante da Comunidade como Irmi e pode assumir-se finalmente como uma verdadeira
religiosa. Abandona o noviciado para viver diariamente inserida na Comunidade. S3o-lhe
entdo distribuidos cargos e definidas fungdes, ainda sem grande responsabilidade mas que lhe
irdo permitir uma gradual assimilagio das actividades levadas a cabo diariamente por esta
comunidade. Pode pois vir a ser encarregada da Biblioteca, encarregada das limpezas (do
Claustro, do Jardim, etc.), tratar da farmicia, da enfermaria, do refeitorio, sempre trabalthos
pouco complicados em termos de execugdo e com um caricter pouco exigente.

O juniorado dura normalmente trés anos e n3o devera exceder os seis anos, mas pode,
em casos particulares, a Abadessa prorrogar, com o voto deliberativo do Capitulo, o periodo
da profissio temporaria até no maximo nove anos. Para além disso, antes de emitir os votos
temporarios, a candidata prepara-se através de um retiro espiritual efectuado, normalmente,
durante cinco dias. Depois de emitidos os votos, tanto temporérios como solenes, devers ser
lavrada uma acta, assinada pela Abadessa, duas testemunhas e pela recém-professa,
documentos posteriormente guardado nos arquivos do mosteiro.

Ouvido o Discretério, a Abadessa, , pode excluir da profissdo solene, havendo causas
justas®® a Irma que tiver terminado o tempo da profissio temporaria. Contudo, se a Irmi
durante os votos temporarios, cair em deméncia, ainda que ndo seja capaz de fazer nova
profisséo, ndo pode ser despedida ou expulsa da Ordem. Caso seja necessério expulsar uma
Irm& de votos temporarios ou solenes, para efectuar a sua demissio dever-se-4 respeitar o
Direito Canénico. E se as Irmis sairem legitimamente do Mosteiro ou forem expulsas do

mesmo ndo tém direito a exigir nada por qualquer tipo de servigo nele realizado. Ainda assim,

® Consideram-se causas justas, a enfermidade fisica e psiquica, ainda que contraida depois da profissdo simples,
se for de tal natureza que, a juizo dos peritos, fizer da Irmi nio apta para viver na Ordem, salvo se a enfermidade
tivesse sido contraida por negligéncia do Mosteiro ou pelo trabalho realizado.
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a Abadessa ¢ as restantes Irmis, devem preocupar-se pelo bem espiritual e moral das que
abandonam a Ordem e proporcionar-lhes, quanto possivel, um subsidio ou apoio material,
determinados em Capitulo, de acordo com a equidade e caridade evangélica. Depois de
Professa Simples, a Irmi apenas pode deixar a Ordem por motivo grave € razoavel € com
autorizagdo prévia da Abadessa, apoiada pelo Discretério. Este indulto apenas € validado com
a confirmagio do Bispo Diocesano, o qual devera receber da Abadessa a petigéo, por escrito,
de abandono da Ordem.

Depois de sair, se uma professa simples manifestar vontade por voltar a ingressar na
Ordem pode-lhe ser imposto que volte atras para fazer novamente o noviciado, caso a

Comunidade considere que a deve receber e ache isso conveniente.

Ritual da Profissao Temporal ou Simples

Esta ceriménia celebra-se dentro da missa € conta com a presenga de toda a
comunidade religiosa, a qual ocupa os bancos frente ao altar, bem como de familiares e
amigos da noviga, dispersos pelos restantes pontos da Igreja. A futura professa devera manter-
se frente ao altar entre uma cadeira e um pequeno genuflexério, coberto por um manto branco,
onde sdo suspensas algumas flores também brancas, ai colocados para que possa mostrar-se,
sem obstaculos fisicos, a Deus e tornar-se o centro da ceriménia. Todos permanecem de pé
enquanto séo entoados canticos. A missa inicia-se normalmente. Apos terminada a leitura do
canto do Evangelho processa-se aquilo que foi denominado de ‘chamada ou postula¢do’ onde
a novica, em pé, se dirige a Abadessa proferindo as seguintes palavras: “Eu, Sor (nome da
noviga), tendo, pela misericérdia de Deus, tomado conhecimento da vossa Regra e convivido
fraternalmente convosco em tempo de experiéncia, pego que me admitis 3 profissdo religiosa
nesta Comunidade — Ordem, Congregacdo, Instituto — para nos consagrarmos ao servigo de
Deus e do Seu Reino.” Ao que a Abadessa e as restantes religiosas respondem: “Gragas a
Deus”. Posteriormente segue-se a homilia ou alocugdo, tomando por tema as leituras biblicas
para explicar a graga da profissdo religiosa € a sua importincia para a santificag@o das eleitas
como para o bem da Santa Igreja ¢ de toda a Humanidade. Terminada a homilia, apés um
breve siléncio de meditagéo, todos se levantam e permanecem de pé enquanto a professante se
ajoelha no estrado em sua frente dando inicio ao denominado ‘interrogatorio’. O Celebrante

pergunta-lhe: “Irmd carissima, foste consagrada a Deus pela agua do Baptismo e pelo
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Espirito. “Queres agora unir-te mais a Ele por este novo titulo da profissio religiosa, seguindo
a Cristo pobre e crucificado e a sua Imaculada mie a exemplo de Santa Beatriz da Silva?”, ao
que responde “Sim, quero”. Continua: “Queres seguir a Cristo pelo caminho da perfeigio e,
para isso, viver em castidade por amor do reino dos céus, abragar a pobreza voluntaria,
oferecendo-te em obediéncia?”’, ao que responde “Sim, quero”. E termina perguntando:
“Queres viver a vida contemplativa em soliddo e em siléncio, em continua oragfio e
peniténcia, em clausura e reconhecimento, para mostrar a Cristo orando no monte, & imitagio
de Santa Beatriz da Silva?”, ao que termina com o “Sim, quero”. O celebrante confirma a
decisio da professa, dizendo: “Deus omnipresente, com Sua graga, confirme esta vossa
vontade”.

A ceriménia continua com a ‘imploragdo da graga divina’. O Celebrante implora a
ajuda divina pedindo aos presente que orem em siléncio durante uns momentos, em seguida
continua dizendo: “Olhai, Senhor, para esta vossa serva, que hoje, perante a Igreja, deseja
consagrar-se a Vos pela profissio dos conselhos evangélicos. Assisti-a com a Vossa
misericrdia, para que em sua vida glorifique o Vosso nome e sirva o mistério da Redengo.
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.”.

Apos a oragdio, colocam-se junto 3 Abadessa a Vigaria e a Mestra das Novigas,
funcionando como testemunhas; entio a ainda noviga ajoelha-se €, com as suas mos juntas
entre as da Abadessa, diz a férmula da profissio com voz clara de modo a que possa ser
ouvida por todos: “Eu, Sor (nome da noviga), por amor € mais perfeito servigo de Deus Nosso
Senhor, € em devogdo € honra da Santissima Conceigdo sem macula da Sua gloriosa Mie,
deliberadamente e com o desejo de viver em plenitude a minha consagragiio baptismal e de
seguir mais de perto os passos de Jesus Cristo, fago voto ao Altissimo, diante do nosso Pai S.
Francisco, da nossa Santa Madre Beatriz, de todos os Santos ¢ das minhas Irmis aqui
presentes, prometo nas vossas mdos, Reverenda Madre, preservar por trés anos em
obediéncia, pobreza, castidade e clausura, segundo a Regra dada e confirmada & nossa Ordem
pelo Papa Jilio II, e segundo as nossas Constitui¢des. Entrego-me de todo o coragiio 4 familia
deste Mosteiro, para aspirar deste modo 4 perfei¢do da caridade evangélica no seio da minha
Mae a Igreja”. A Abadessa afirma: “E eu, pelo poder que me foi confiado, em nome da Igreja,
recebo os votos por ti emitidos nesta nossa Ordem, e te recomendo instantemente a Deus, para
que possas realizar plenamente a sua oblagio, unida ao Sacrificio eucaristico”. E o Celebrante
responde: “E eu, da parte de Deus todo poderoso, se isto guardares, te prometo a vida eterna.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”.
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De seguida os pais da neoprofessa sobem ao altar colocando o manto, véu negro e
medalha frente ao sacerdote para que proceda a sua beng¢io, enquanto lhes langa algumas
gotas de agua benta dizendo: “Oremos. Oh Deus, que revestiste de carne mortal teu Filho
Jesus Cristo, no seio da Virgem Maria, derrama a tua ampla bendig¢8o sobre estas vestiduras
préprias da Ordem da Imaculada Conceigéo de Nossa Senhora, € concede a esta tua serva que,
levando-o, prefigure na terra a futura ressurreigéo, se revista interiormente de Ti, e merega,
com a fidelidade a teu amor, ser vestida de imortalidade. Por Jesus Cristo, nosso Senhor”. Séo
entdo entregues as insignias da profissio pela Abadessa que, auxiliada pela Mestra das
novigas, coloca o manto nas costa da neoprofessa. Depois entrega-lhe o véu negro dizendo:
“Recebe, Irmd, este véu, como sinal da tua pertenga a Cristo e de consagragio ao servigo da
Igreja”; é retirado o véu branco e colocado, em seu lugar, o negro.

De seguida, enquanto a Abadessa lhe entrega a medalha, o sacerdote diz: “Recebe a
imagem da Imaculada Virgem Maria, a fim de que tendo-a sempre ante os teus olhos, possas
imitar todas as suas virtudes”. Posteriormente, a0 mesmo tempo que se ouve o entoar do
cantico: “Procurei o Senhor que muito amo”, a ja professa dirige-se a cada Irmd da
comunidade cumprimentando-as. O ritual termina com a oragio universal ou dos fiéis e com
uma reflex@o sobre a integrag@o desta Irmd na comunidade a qual, o sacerdote, deseja que
tudo se processe na Graga de Deus e finaliza com um cintico a Imaculada. Finalmente, as
Irmds retiram-se por onde entraram, ou seja, pela porta interna que faz a ligagéo entre a Igreja
e 0 Mosteiro. A professa fica mais um pouco para receber algumas flores e congratulagdes por
parte de amigos e familiares presentes na cerimdnia.

Durante a Liturgia Eucaristica enquanto € entoado o cantico ofertdrio, a nova professa
leva ao altar o pfio, o vinho e 4gua para o Sacrificio eucaristico. Depois de dizer «a paz do
Senhor», o Celebrante, de um modo conveniente, deseja paz a professa assim como a todos os
presentes. Igualmente depois da comunhdo, a nova professa aproxima-se do altar e recebe a

comunhio, seguida de seus pais e parentes e das Irmis da comunidade.
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Formalizagdo do Convite

Aquando da realizagdo do ritual que ira assinalar a passagem da jovem para o estado
de professa simples, onde realiza os votos temporais, sdo geralmente enviados convites aos
familiares e amigos da professa com o intuito de formalizar o acontecimento.

- . 49
Tomemos como exemplo o seguinte convite” :

“Queridas irmas

...Ha ja algum tempo, o Senhor quis acender em meu
coracao uma chama: a vocacao. Isto mudou a minha vida.
Encheu-a de alegria, de ilusao: um mundo novo se abria ante os
meus olhos. Assim, decidi comecar este “divino caminho” da
Vida Religiosa na nossa Ordem.

Foi um tempo de discernimento, marcado todo o tempo
por uma dinamica pascal. Encontrei-me com a cruz, com a
minha cruz; também me confrontei com a tentacao, com a noite
escura. Confrontei-me com o meu proprio pecado, com a minha
debilidade, com a minha limitacao, com a minha pobreza
pessoal..mas também com a maravilha de nosso Deus: o
Senhor que amassa cada dia o barro da minha fragilidade para
criar “algo novo” de mim. O Senhor que me refaz, que nao me
deixa destrocada. O Senhor ao qual posso contemplar em tudo
0 que me sucede... e 0 Senhor que, apesar do que sou, continua
a convidar-me para que o siga, porque ¢ fiel as suas promessa.

Por tudo isto, hoje posso compartir convosco o grande
prazer da minha Profissao Temporal. Sera o proximo dia 18 de
Abril as cinco da tarde. Peco-vos que me apresenteis ao Senhor
para que sempre seja sua a semelhanca de Maria Imaculada e
Beatriz.

Recebei um forte abraco de quem
0s sente como algo seu

Irma Carmen”

49 v 7 a5 v . - . .
De referir que também a profissdo solene segue este procedimento do convite, assinalando simbolicamente
uma ctapa de extrema importancia para a comunidade, em geral, e para a professa, em particular,
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1.4 — Seniorado

Passados trés anos, a Mestra fornece informagdes sobre o estado de evolugdo da
professa simples, caso se considere preparada para o passo seguinte a comunidade reune e
decide realizar a cerimdnia que ird permitir & professa simples receber os votos solenes,
passando a ser automaticamente professa solene. A ceriménia realiza-se de igual modo na
Igreja paralela ao Mosteiro € € ai que recebe o anel de prata®® bem como o manto azul.
Compete igualmente 3 Abadessa a admissdo nesta profissio, com o voto deliberativo do
Capitulo.

Antes de realizar a profissdo solene, a professa simples prepara-se espiritualmente com
um retiro de um més, recordando e meditando a importancia deste passo singular, pelo qual
ela se entrega definitivamente a Cristo e 4 contemplagio do mistério da Imaculada Conceigéo.

Depois de professa solene integra-se na comunidade em pleno, passando a ter as
mesmas actividades que as restantes e a ser responsavel por cargos mais complexos. Insere-se
em mais cinco anos de formagfo, podendo realizar 1 a 2 cursos, por ano, na Federagéo, o que
permitira uniformizar as suas directrizes relativamente aos Mosteiros por si tutelados.

Para que uma professa solene abandone o Mosteiro deve pedir indulto a Santa S¢€ que
apenas o deferira positivamente quando a Irm3 apresentar causas muito graves para abandonar
a Ordem. Neste caso a interessada encaminhard a sua peticio & Abadessa, enquanto esta,
juntando o seu parecer ao do Discretdrio, a transmitira 4 Santa Sé. Para além disso somente a
Santa Sé pode conceder ou impor, conforme os casos, o indulto de ex-claustragio, entendida
como o pedido de suspensiio’’ temporaria da Ordem, a uma Irma Concepcionista de votos
solenes. Durante o tempo de ex-claustragfio a Irm3, enquanto possivel, fica na dependéncia e
ao cuidado da sua Abadessa. Pode usar habito religioso, se ndo for em contrario o indulto.
Para além disso, a Irm3 ex-claustrada voluntariamente pode voltar ao Mosteiro antes de
terminar o tempo concedido € este deve recebé-la. Quando regressar retoma a sua vida

monastica anterior sem necessidade de retroceder em qualquer processo de integrag@o.

%0 Prata em vez de ouro para justificar os votos de pobreza que assumiram.
5! Habitualmente a ex-claustragdo é justificada quando surgem dividas de fé ou incertezas de vocagZo ou
simplesmente por motivos de doenga fisica ou psicolégica (p.ex. uma depress@o). A Irmi retira-se da clausura e
decide ir para sua casa ou fazer um retiro que pode ir até um ano.
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Rjtual da Profissdo Solene ou Perpétua

Para a profissio em que a religiosa se consagra perpetuamente a Deus, escolhe-se de
preferéncia o domingo ou uma solenidade do Senhor, de Nossa Senhora ou de algum Santo
que mais se tenha evidenciado na vida religiosa.

Dada a importancia do rito, normalmente presidido pelo Arcebispo, os fiéis devem ser
avisados do dia e da sua hora de realizagio com alguma antecedéncia de modo a que possam
comparecer na Igreja agregada ao Mosteiro. As professas emitirio os votos diante da
Abadessa enquanto as restantes Irmis observam as leis da clausura que lhe sdo proprias.
Estando tudo preparado, reunidos os convidados e a comunidade religiosa, organiza-se a
procissio de entrada através da Igreja em direcgdo ao altar. Entretanto, o coro € os presentes
entoam um cintico de entrada, 3 chegada ao altar a professa acompanhada pela Abadessa e
pela Mestra fazem uma reveréncia ao celebrante dirigindo-se de seguida aos seus lugares.

A missa inicia com a Liturgia da Palavra, posteriormente di-se inicio a profissdo
religiosa com a denominada ‘Chamada ou Postula¢do’ onde proclamando o Evangetho, o
Celebrante e os presentes sentam-se enquanto a professa a emitir os votos fica de pé com uma
vela nas suas mios; entretanto a comunidade canta: “Virgens prudentes, preparai as vossas
velas, vede que chega o Esposo, sai a recebé-lo.” A professa acende a vela e o Celebrante
pergunta-lhe: “Irmd carissima, que pedes a Deus e a sua Santa Igreja”, ao que ela responde:
“Eu, (nome da professa), depois de viver nesta comunidade , pela misericérdia de Deus, a
vida consagrada ao Senhor, pego a graga de ser admitida & profissdo perpétua nesta Ordem
para a gléria de Deus e servigo da Santa Igreja”. A superiora com todas as Irmés respondem:
“Gragas a Deus”.

De seguida vem a ‘homilia ou a alocu¢do’. Neste momento a professa senta-se
também, como todos os presentes, € segue-se a homilia baseada nas leituras biblicas cujo
contetido pretende explicar a graga da profissdo religiosa e a sua importincia para a
santificacdo das eleitas e para o bem da Santa Igreja e de toda a familia humana. Terminada a
homilia inicia o ‘Interrogatorio’, a professa levanta-se enquanto o Celebrante Ihe pergunta se
esta disposta a consagrar-se a Deus e a tender para a perfeigdo da caridade, em conformidade
com a Regra ou Constituigdes da Comunidade, nos seguintes moldes: “Irmd, pelo Baptismo,
morreste para o pecado e foste consagrada ao Senhor. Queres agora unir-te mais a Ele por este
novo titulo da profissio perpétua?”, o Celebrante continua: “Queres, com o auxilio da graca
divina, abragar para sempre a mesma vida de perfeita castidade, obediéncia e pobreza, que

Cristo e Sua Mie para Si escolheram?”, “Queres seguir o Evangelho e observar a Regra da
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vossa Ordem, no esforgo, firme e constante, por chegar 4 perfeigio da caridade, no amor de
Deus e do préximo?”, “Queres, com a graga do Espirito Santo, gastar toda a vossa vida ao
servigo do povo de Deus?”. O Celebrante termina numa alusdo a vida contemplativa, “Queres
entregar-te totalmente a Deus, na solid3o e no siléncio, na oragdio continua ¢ na peniténcia
alegre, no trabalho humilde e nas boas obras?”, ao que a professa devera sempre responder:
“Sim, quero”. O Celebrante confirma a deciséo da professa dizendo: “Deus, que em ti iniciou
td0 boa obra, a leve a bom termo, até ao dia do encontro definitivo com Cristo Jesus, teu
Esposo”.

Em seguida, todos se levantam e o Celebrante, de pé, com as méos juntas, voltado para
os presentes, diz: “Irmdos carissimos: dirijam a nossa oragdo suplicante a Deus Pai, fonte de
todo o bem, para que, na Sua bondade, confirme o propésito, que despertou nesta Sua serva.”
Depois pede que todos se ajoelhem, enquanto o Celebrante se ajoelha diante da sede, a
professa prostra-se diante ao altar. Entretanto entoam-se ladainhas proprias da profissdo
solene e todos repetem sendo a mais usual “Rogai por nés”. Também se podem inserir
invocagdes de Santos especialmente venerados pela familia religiosa. O Celebrante levanta-se
e, de mios juntas, diz: “Atendei, Senhor, as suplicas do Vosso povo. Infundi o dom da graga
celestial no coragio destas Vossas filhas que a Vs se consagram; pelo fogo do Espirito
Santo, purificai-as de toda a mancha e inflamai-as no ardor da caridade. Por Nosso Senhor
Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.” Pede entdo que todos se levantem
para finalmente se assistir & ‘Profissdo’ concretamente dita.

Terminadas as ladainhas, duas Irmds professas colocam-se junto da Abadessa, para
servirem de testemunhas. A professa aproxima-se da Abadessa e 1& a formula da profisséo:
“Eu, Sor (nome da noviga), por amor e mais perfeito servico de Deus Nosso Senhor, ¢ em
devogiio e honra da Santissima Conceigdo sem mécula da Sua gloriosa Mae, deliberadamente
e com o desejo de viver em plenitude a minha consagragio baptismal e de seguir mais de
perto os passos de Jesus Cristo, fago voto ao Altissimo, diante do nosso Pai S. Francisco, da
nossa Santa Madre Beatriz, de todos os Santos ¢ das minhas Irmés aqui presentes, prometo
nas vossas maos, Reverenda Madre, preservar por todo o tempo da minha vida em obediéncia,
pobreza, castidade e clausura, segundo a Regra dada e confirmada & nossa Ordem pelo Papa
Julio II, e segundo as nossas Constituigdes. Entrego-me de todo o coragdo & familia deste
Mosteiro, para aspirar deste modo & perfeigdo da caridade evangélica no seio da minha Mae a
Igreja.”. Ao que a Madre deve responder: “E eu, pelo poder que me foi confiado, em nome da
Igreja, recebo os votos por ti emitidos nesta nossa Ordem, € te recomendo instantemente a

Deus, para que possas realizar plenamente a sua oblag&o, unida ao Sacrificio eucaristico.” € o
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Celebrante responde: “E eu, da parte de Deus todo poderoso, se isto guardares, te prometo a
vida eterna. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.”

Nesta altura vai assinar a profisséo sobre p altar.

Lida a carta da profisso, a nova professa, de pé, pode cantar: “Recebei-me, Senhor,
segundo a Vossa palavra, e terei vida; ndo me confundais na minha esperanga.”. Prossegue
entdio a ceriménia com a ‘solene bengdo ou comsagracdo das professas’. Nela a professa
coloca-se de joelhos enquanto o Celebrante, de bragos abertos, recita a oragio da bengdo que
inicia com: “O Deus, autor ¢ guarda dos santos propésitos!””, finalmente assiste-se 2
‘entrega da insignia da profissdo’ (a entrega do anel). Terminada a bengfo solene, a professa
coloca-se frente & Abadessa que se prepara para lhe colocar o anel enquanto o Celebrante diz:
“Recebe esta alianga, tu que és esposa do Rei eterno. Guarda intacta a fidelidade ao teu
Esposo, para que merecas ser admitida as nupcias da eterna gldria.”, ao que a professa
responde: “Amen” e com o coro inicia o cantico: “Estou desposada com Cristo, Filho do
Eterno Pai, nascido da Virgem Maria, e salvador do mundo.” Devemos referir que antes do
anel ser colocado na professa, o Celebrante procede a Bengdo do Anel pedindo aos presentes
que Orem: “Deus Criador e conservador do género humano, fonte de graca e autor da
salvag@o dos homens, langai, Senhor, a vossa bengZo mais sobre este anel para que aquele que
o trouxer, revista da virtude celeste, observe integra a fé e uma fidelidade total; como esposa
de Cristo, guarde o proposito da virgindade e preserve numa castidade perpétua. Por Cristo,
Nosso Senhor, Amen.”. Seguidamente a Abadessa profere uma férmula que permite a
professa ficar, desde aquele momento, a fazer parte da familia religiosa: “Nos vos
concedemos € garantimos a admissio nesta familia, como membro dela, em plena e perpétua
comunidade de vida connosco.”, ao que todas as Irmds da Comunidade devem responder
“Amen”, dando desta forma o seu consentimento. Terminado este momento, a Abadessa e
toda a Comunidade demonstram o amor fratemo pela nova Irm@ com um abrago € 6sculo de
paz. Em seguida, a professa retoma o seu lugar frente ao altar e a Missa continua com a
‘Liturgia Eucaristica’.

Durante o ofertério, a nova professa leva ao altar o p3o, o vinho e a agua para o
Sacrificio Eucaristico. E ainda conveniente, na oragiio eucaristica, fazer particular memoria da
oblagdo da nova professa. Depois da comunhio do Celebrante, a nova professa recebe a
comunh@o, que pode ser dada sob as duas espécies, bem como a seus pais e aos membros da

comunidade.

32 Ver Anexo III, ponto II.
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Terminada a oragio de p6s-comunhéo, a nova professa coloca-se de pé, frente ao altar;
entdo o Celebrante, voltado para ela, pode recitar a seguinte formula de bengéo: “Deus, autor
dos santos propositos, vos acompanhe sempre com Sua graga, para viverdes fielmente a vossa
consagragdo.”, “Faca Ele de vés, no meio dos homens, sinal e testemunha da divina
caridade”, “Ele confirme para sempre, no céu, os lagos com que vos uniu a Cristo na terra”, ao
que a professa devera ir respondendo “Amen”. Finalmente abengoa os presentes e termina a

cerimoénia.
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1.5 — Renovagio dos Votos

Nesta comunidade religiosa é costume fazer-se a renovagiio dos votos por diversos
motivos. Quando sio feitos por devogdo, como sucede habitualmente, realizam-se todos os
anos € em privado ao reservar-se a cerimonia, sem qualquer solenidade, & comunidade. Alids
os regulamentos sfo claros neste aspecto quando referem “de maneira nenhuma se pode
aprovar o costume de a fazer dentro da Missa” sempre que for por mera devogio. Todavia
pode abrir-se excepgdo quando a renovagdo incidir sobre uma data importante ou assinalar um
acontecimento marcante como acontece por ocasidio de aniversarios especiais, apés os 25, 50
ou 75 anos de profissdo religiosa, bodas de prata, ouro e diamante respectivamente. Nestes
casos ¢ permitido usar o respectivo rito litlirgico, com as necessarias adaptagdes, para que o
rito, & semelhanga de todos os anteriormente descritos, traduza a natureza e espirito da Ordem
em causa.

Esta Missa apenas fica impedida de realizar-se aos Domingos, quando existam festas a
celebrar-se, em férias do Advento de 17 a 24 de Dezembro (inclusive), Quarta-feira de
Cinzas, Quaresma ¢ Semana Santa. Habitualmente é escolhido o dia 30 de Abril para a
celebragdo dos votos por devogdo, dado ser o dia das Concepcionistas e, portanto, o dia da
Ordem.

Ritual da Renovagdo dos Votos

Quando integrado na missa processa-se do seguinte modo. Finda a homilia, inicia-se a
‘Imploragdo da graga divina’ pelo que o Celebrante implora o auxilio divino, dizendo:
“Irméos carissimos: Oremos a Deus Pai, que concebe o dom da perseveranga, por estas Suas
servas que hoje, perante a Igreja, desejam renovar os seus votos.”. Todos oram em siléncio
durante alguns momentos ¢ em seguida o celebrante continua: “Olhai, Senhor, com bondade
para estas Vossas Servas, por especial providéncia, chamastes a seguir de perto a Jesus Cristo.
Concedei-lhe a graga da perseveranga no caminho do Vosso amor, que, de coragio alegre,
comegaram a percorrer.” Terminada a oragio, duas irmds professas colocam-se junto da
Superiora, para servirem de testemunhas e di-se inicio & ‘Renovagdo dos votos’
concretamente dita. As Irmas que vio renovar os votos aproximam-se, uma apds outra, da

Superiora e 1éem a férmula da profissdo™. Caso sejam em nimero significativo podem fazé-lo

%3 Semelhante a férmula da profissdo temporal e solene, anteriormente transcritas.
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em conjunto™® dizendo no final cada uma: “Assim Prometo”, traduzindo a sua vontade
pessoal. O rito da renovag#o termina com a oragdo universal ou dos fiéis. Durante o cintico
do ofertdrio, as Irmés que fizeram a renovagio dos votos, ou algumas delas, levam ao altar o
péo, o vinho € a 4gua para o Sacrificio eucaristico. Um outro aspecto distinto observa-se no
momento da comunhdo, onde as Irmés a recebem sob as duas espécies.

Quando realizado de forma particular processa-se recorrendo is mesmas férmulas,
nesta altura ditas em conjunto, com as devidas adaptagBes em termos da formalizacfio do acto,

uma vez que o contexto ¢ relativamente menos formal que o anterior.

Vocagdes

Actualmente, as candidatas entram ja com uma idade mais madura e normalmente
possuem uma escolaridade que outrora se adquiria dentro deste tipo de instituigdes religiosas.
Era comum com 13 e 14 anos algumas raparigas integrarem a vida religiosa, momento em que
ndo detinham uma formagZo ou cuja personalidade estava ainda em desenvolvimento. Hoje
em dia, assistimos claramente ao envelhecimento das Comunidades, cuja renovago se
encontra em sérias dificuldades. As vocagdes nfio se manifestam e a educagiio para além de
ndo estar orientada para a religiosidade provoca nos jovens alguma repulsa por este tipo de
vida. A verdade € que a Igreja e a Familia nfio tém desenvolvido iniciativas que cativem os
Jovens para a religiosidade, em contrapartida um mundo cada vez mais apelativo impede ou,
melhor, afasta o ser humano de pensamentos introspectivos e contemplativos. E dificil o
despertar novas vocagdes ¢ muito mais que estas se revelem sem condenagdio social ou
familiar. O que outrora era motivo de orgulho e de satisfacio & neste momento visto como
uma fuga, inadaptagio ou frustragdo face a sociedade envolvente, que tanto tem para oferecer
e parece ndo ser apreciado. O fugir 4 normalidade sempre custou o entendimento generalizado
mesmo que isso signifique mudar para melhor ou o alcangar de uma paz interior.
Continuamos egoistas € sobretudo negamos constantemente outras formas de ser ou estar, ndo
reconhecendo a sua dignidade ou propdsito existencial. Talhamos um ideal e se dele fugimos
ndo somos considerados normais mesmo que para ser normal implique fazer a mesma coisa,

muitas vezes sem qualquer sentido ou infelizes, dia apés dia sem cessar.

5 Quando chegada a altura de pronunciar o nome, durante a férmula, cada Irmi di-lo para si prépria, em
siléncio, evitando atropelos e confusio.
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2 - Principios Gerais da Formagdo Concepcionista

Foi elaborado um documento denominado ‘Ratio Formationis™ o qual, tendo sido
aprovado na VIII Assembleia Federal em Outubro de 1999, pelos membros da Federagéo
Bética Santa Maria de Guadalupe, servira de instrumento fundamental para a formag&o inicial
e permanente de todas as Irmds que fazem parte desta Federag@o. Trata-se de um documento
orientador € que pretende ser um guia de exame pessoal € comunitario, para além de
funcionar igualmente como um instrumento de revisdo da vida e de programar os dias de
retiro, semanas de reflexdo comunitdria ¢ outros servigos de ambito formativo. O seu
conteudo resultou da conciliagdo entre as orientagdes dadas pela Constituigio Geral, pelos
Estatutos da prépria Federagdio e pela Igreja®® relativamente aos principios reguladores da
vida consagrada e que determinam o caminho a seguir por cada mosteiro de maneira a
permitir que os membros da sua comunidade assimilem plenamente a espiritualidade que lhe
esta inerente.

E entfio tragado um perfil profundo e nitido da Irm3 Concepcionista e da sua formagao
porque sdo tidas como inseparaveis a fidelidade a vocagdo recebida e a formag3o gradual e
constante. Deste modo, partindo do pressuposto de que a maturidade vai crescendo a medida
que tomamos contacto com novas e complexas realidades entdo também a formagio se devera
adequar a esses momentos distintos conduzindo a aquisi¢do de uma maturidade, se se quiser,
cada vez mais perfeita, que se pretende atingida até ao fim da vida. A Irm3 devera ficar
capacitada para seguir Cristo ¢ viver, desde a contemplagio, o Evangelho e o mistério da
Imaculada Concei¢do segundo a vida de Santa Beatriz da Silva, uma vez que o ideal da
formagdo se prende em imitar a vontade da Virgem Imaculada que, tendo acolhido a
mensagem do Altissimo, se fez escrava do Senhor.

A Irm@ Concepcionista, desde o principio e durante toda a sua vida, instrui-se e forma-
se mediante tudo quanto observa; ao abragar esta Regra e vida devera superar as dificuldades
que se encontram neste divino caminho. Ela forma-se para contemplar dia e noite os mistérios
de Deus e de sua Mae, fazendo da contemplagfo uma resposta de amor e desejando ter, sobre

todas as coisas, o Espirito do Senhor. Devera ser capaz de dar uma resposta responsavel 3

SE aplicada tendo em conta os principios e normas especificadas tanto na Instrugio ‘Verbi Sponsa’ (de 13 de
Maio de 1999) sobra a vida contemplativa e clausura das monjas, como nas instru¢des inseridas no ‘Potissimum
Institutioni’ (de 2 de Fevereiro de 1990) sobre a formag3o nos institutos religiosos.
% A Igreja, desde o Concilio do Vaticano II até a publicagiio da Exortagio Apostélica, passando pela exaltagio
da vida consagrada ou pela redacgfio de algumas instrugSes sobre a vida contemplativa e em clausura, tem
apostado fortemente na formagio das religiosas facilitando-lhes algumas orientagdes para seguirem Cristo e
viverem o Evangelho e o mistério da Imaculada Conceigéio segundo o estilo de vida de S. Beatriz.
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acgdo de Deus nas mais distintas situagdes historicas, de forma a permitir-lhe assumir as
consequéncias destas respostas e interiorizar os valores da vida contemplativa.

O processo formativo tem em consideragio a totalidade da pessoa e a sua realizagdo,
algo sé possivel a partir do momento em que se processa a aceitagio livre e plena de si mesma
bem como a consciencializagdo do que vai implicar a vocagiio enquanto modo de vida,
assimilando progressivamente todos os seus componentes. Assim se justifica que a formagio
esteja organizada por etapas que comprometem gradualmente a pessoa desde o inicio do seu
processo vocacional e se prolongue durante toda a vida.

A formagio concepcionista desenvolve-se dentro da prépria comunidade, onde cada
Irm@ aprende a viver, dia & dia, com maturidade, segundo as exigéncias da vida em
fraternidade, pondo a disposi¢do as suas forgas e necessidades, a fim de configurar todas as
dimensdes da sua pessoa, manifesta na entrega aos trabalhos, na demonstragio de
responsabilidade e na vivéncia com fé. Obviamente que a Comunidade também desempenha
um papel deveras importante em toda a formagio através do seu espirito de vida, das suas
virtudes e cultura. Deveras importante ¢ também o papel que a Federagdio desempenha ao
completar aquele que acaba por ser da responsabilidade da Comunidade, uma vez que permite
trocar experiéncias e incrementar a unidade na formagfo da Ordem.

As trés vertentes tidas em consideragéo, crescimento humano, cristio € concepcionista
da Irmd, pretendem harmonizar os valores naturais com os sobrenaturais, a fim de evidenciar
o Evangelho & luz do carisma da Ordem, favorecendo a unifio entre Deus e a Igreja. A
formagdo permite a cada Irm3 aprofundar o conhecimento da sua vocagéo e responder melhor
a Igreja e, em ultima instancia, a0 mundo, o que apenas se torna possivel quando se modela o
equilibrio do temperamento e do proprio caricter, o dominio de si, a vivéncia das virtudes
Cristds e o exercicio da caridade na vida comunitaria. De facto, aquela proporciona niio s6 a
interiorizagdo do que se aprende mas também desenvolve o amor pelo siléncio, mediante a
opgdo pelo retiro ou isolamento, pela clausura, enquanto sinal evidente de uma vocagio
solitaria e solidéria que deseja ardentemente encontrar-se com a Paixdo de Cristo e participar
no seu mistério.

A formag@o de cada Irma busca na fé o processo da prépria e continua convers3o, que
favorece a unidio com Deus e o servigo a Igreja através da vida contemplativa e da vivéncia do
Evangelho a luz do carisma da Ordem por meio do amor pelo siléncio e pelo isolamento, e do
crescimento na pureza do corpo € do espirito, assim como do testemunho da pobreza e da

graca do trabalho.

132

Ana Bul¢



As Mullieres de Deus - Da Escolha & Integragio

Para terminar surge a necessidade de fazer referéncia ao papel desempenhado pela
Mestra da formag3o, ela ficara encarregue de organizar todas as etapas que lhe sdo inerentes
assim como superintender e acompanhar cada formanda neste longo processo. A Mestra ¢é
nomeada pela Abadessa com o voto deliberativo do Discretdrio, ordinariamente por trés anos,
e quando nomeada, caso se verifique essa necessidade, solicitar uma colaboradora. Existem
algumas caracteristicas que sfo tidas em consideragdo no encaminhamento da escolha para
uma determinada Irm& em especifico. Deve ter, antes de mais, cinco anos de votos solenes,
uma espiritualidade amadurecida, ter conhecimento profundo sobre a Regra e Constituigdes
que regem a Ordem, seja uma pessoa equilibrada, tolerante, responsavel, amiga, sensivel’,
serena e determinada, atributos essenciais para o bom desempenho deste oficio. Assim, a
formadora presta especial atengfio a propria formagido permanente e esforga-se por adquirir
uma preparagio o mais completa possivel, sobretudo na aplicagio do discernimento € na
maturidade do processo vocacional. Ela velara especialmente pelo acompanhamento espiritual
de cada candidata, dedicando-lhes todo o tempo que seja necessario com base nas suas
capacidades e conhecimentos. Deste modo, para garantir que a formadora reuna todas as
condigGes consideradas essenciais, além das formagdes para ela direccionadas e programadas
no mosteiro compete a Federagio prever meios que ajudem de algum modo o cumprimento da
sua fung¢3o, ou seja, disponibiliza a todos os Mosteiros cartas circulares, boletins, fichas de
estudo, suportes em video ou cassete, cursos teoldgicos e ainda outros documentos

considerados de interesse para o aprofundamento do carisma da Ordem.

2.1 - Aspectos do Crescimento Humano, Cristdo e Concepcionista:

O desenvolvimento dos dons pessoais constitui a base do crescimento humano, sejam

eles de natureza fisica, psiquica, moral ou intelectual das Irms. Para que o atinjam torna-se
necessario colocar especial atengdo no cultivo de alguns valores humanos, de onde se
destacam, a maturidade pessoal através do desenvolvimento do equilibrio temperamental, do
dominio de si propria mantendo um comportamento estavel, do equilibrio emocional e
afectivo, da capacidade para tomar decisdes, da formag&o de juizos equilibrados, da aceitagio
de si mesma, do correcto uso da liberdade, de um sentido de responsabilidade e através da

autenticidade, da honradez e da sinceridade; e a maturidade comunitaria através da

57 Sensiveis ao conhecimento ¢ evolugio da juventude actual, muitas vezes com principios e modos bem distinto
daqueles que outrora caracterizavam as jovens aspirantes.
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capacidade de estabelecer relagdes interpessoais, da capacidade de comunicar ¢ enfrentar
adequadamente os conflitos, da responsabilidade comunitaria e espirito de cooperagdo, da
abertura, flexibilidade e disponibilidade, da capacidade de integrag@o na vida da comunidade,
da colaboragio no trabalho e através da caridade mitua. Sdo estes os principais aspectos a
considerar no crescimento humano.

O crescimento cristdo e espiritual envolve o caminho progressivo da experiéncia com

Deus, 0 que permitird a Irm3 Concepcionista assimilar, de forma cada vez mais profunda, os
valores Evangélicos gragas ao cultivo de algumas atitudes cristds. A primeira esta relacionada
com Deus, revelada através do sentido de gratiddo a Deus que conduz a adoragio, do vinculo
pessoal e progressivo com Cristo e com a sua Palavra, da forga na vida espiritual através da
oragio, dos sacramentos e da liturgia das horas, da abertura a ac¢do do Espirito, da conversao
continua e da busca incessante da vontade de Deus. A segunda encontra-se relacionada com a
Igreja e com o Mundo, revista gragas ao sentido da presenga de Deus no mundo € da sua
acgdo salvadora, da atitude contemplativa da vida, da renovagfio da propria consciéncia
eclesiastica, do conhecimento da fé catdlica ¢ do amor a Igreja e do fomento do espirito
missionario.

Finalmente o crescimento concepcionista, mais interligado as origens da Ordem da

Imaculada Conceig3o € a sua evolugio na Histéria, preconiza alguns valores muito peculiares.
Destacam-se aqueles que se relacionam com as atitudes da Virgem Maria, tais como o
reconhecimento da gratiddo de Deus, a escuta ao apelo de Deus, a aceitagdo das iniciativas do
Padre, a atitude de oferecimento pessoal a Cristo, a contemplag3o silenciosa dos mistérios de
Cristo, a interiorizagio contemplativa da Palavra, a abertura ao Espirito Santo, a atitude de
humildade, a paz interior, a pureza do corag#o, a alegria na pobreza e a forga nos trabalhos. E
destacam-se igualmente aqueles que se relacionam com as atitudes de Santa Beatriz, assim
como o seu testemunho exemplar de carisma, o amor pela humildade e pobreza de Cristo e
sua Mie, a veneragdo a Eucaristia e 3 Paix8o de Cristo, a veneragdo € consagragdo a
Imaculada Conceigdo, a fidelidade aos designios de Deus e obediéncia a Igreja, o espirito de
peniténcia, o aprego pela vida escondida voluntariamente, a confianga em momentos de
dificuldade e a familiaridade com a Ordem Franciscana.

S3o detectados oito agentes intervenientes na formag&o e todos eles ajudardio a Irm3 a
alcangar os seus objectivos, desde o Espirito Santo (a Irm3 devera desejar ter o espirito do
Senhor, entdo abandona as preocupa¢des do mundo e, na sua fragilidade, entrega-se ao
Espirito que vem em seu auxilio, a conduz a contemplagiio e a seduz e desposa em

fidelidade), & Virgem Maria (o ideal encontra-se em imitar a disponibilidade e conduta da
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Virgem que, em resposta ao amor infinito sentido por Deus, entrega o seu filho para salvagio
de todos os seres humanos), a Igreja (a Irma Concepcionista, enquanto Catolica e fiel Cristd
oferece e promete a Deus bem como & Bem-aventurada Virgem Maria viver mediante a Regra
inerente a esta Ordem e reconhecida pela Igreja), & Comunidade (a vida em comum ¢ fraterna,
enquanto manifestagio do amor de Deus e ao servigo do Altissimo, reforga o espirito de unido
que rodeia toda a comunidade trangando-lhe lagos profundos de comunhdo facilmente
encontrados numa verdadeira familia), & prépria Irma Concepcionista (cada Irmi € a principal
responsavel pela sua formagdo e o crescimento pessoal € comunitério dependem em grande
medida de si prépria e da sua entrega, tanto no percurso da sua vocagdo e vida contemplativa
e evangélica assim como no aprofundamento e conhecimento da Regra e do carisma
Concepcionista), 3 Abadessa em conjunto com a Mestra € com a Formadora (ainda que a
responsabilidade da formagdo recaia sobre todas as Irmds e que a formacdo, inicial ou
permanente, deva ser promovida por cada Irmd, cabe & Mestra das novigas e as formadoras
velar pela correcta condugdo do processo formativo, manifestando sabedoria, competéncia
cultural, disponibilidade de tempo e boa vontade), & Federagéo ( a ordem da Imaculada da
Conceigio esta integrada num conjunto de mosteiros que formam uma tinica Ordem Religiosa
com regras € constitui¢des proprias, onde a Federagdo promove com maior eficacia o espirito
da Ordem e garante uma certa unidade na formagfio bem como tenta encontrar melhores
solugdes para os problemas dos Mosteiros promovendo a comunicagio mitua e os lagos
comuns de unifio) até 3 Ordem dos Frades Menores (a Irm3d Concepcionista encontra no
Officcium pro monialibus, disponibilizados pela Ordem Franciscana, a expressdo concreta do
servico e familiaridade que une as duas Ordens, funcionando como meio de promogio
espiritual, de comunicagdo e de intercdmbio entre Irmds e Irmdos. O Assistente religioso,
também de origem Franciscana, funciona como animador da fraternidade federal,
promovendo e salvaguardando a formagZo das Irm@s, tanto inicial como permanente).

Durante a formagdo a Mestra di indicagdes & Abadessa sobre a evolugdo da
assimilago dos conhecimentos bem como a etapa em que se encontra a Irmd em formagéo
inicial. Torna-se importante referir também que os trés aspectos da formag#o séo ministrados
por Irmis diferentes, a formagio Concepcionista ¢ dada pela Mestra, a formagdo Cristd pela

Abadessa e a Humana pela actual Ecénoma.
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2.2 - Formagdo Inicial

A formag3o inicial abrange o tempo desde que a candidata é admitida no postulantado até no
qual ¢ recebida a profissdo solene e portanto, tendo isso mesmo em consideragio, s3o trés as

etapas desta formac@o, em seguida abordadas: o postulantado, o noviciado € o juniorado.

Critérios de Selecgdo das Candidatas para o Ingresso na Formagio Inicial

Existem alguns critérios, relacionados com as trés 4reas de formagdio, que permitirio
discernir ¢ avaliar adequadamente o passo para o ingresso da candidata na formagio inicial e

quais os temas a abordar primeiramente. E contabilizada a sua Maturidade Fumana e dentro

dela a sua aceitagfio e realismo perante a sua situagio ambiental, familiar e pessoal; a
aceitagfio de si mesma e da sua trajectéria pessoal; a normalidade no seu desempenho fisico e
intelectual bem como o seu aceitavel equilibrio psicoldgico e afectivo; a sinceridade e
veracidade dos seus objectivos e motivagdes vocacionais; a naturalidade de relacionamento
com os outros rodeada de uma certa autonomia e capacidade de iniciativa pessoal; a
docilidade suficiente para aceitar orientagdes e analisar a sua prépria situagdo; a capacidade
de servico e disponibilidade; o sentido de responsabilidade; a valorizagio das relagdes
pessoais, a vida fraterna e a mostra de capacidade suficiente para a viver de forma sa. E tida
em consideragio também a sua Maturidade Cristd, ou seja, o respeito e aceitagio da fé
catdlica; a abertura para personalizar essa fé; a atrac¢iio por Jesus Cristo € o desejo de se
identificar com o seu evangelho; a sensibilidade religiosa face 3 oragdo, sacramentos e Igreja;
a firmeza e responsabilidade no seu caminho da fé e a sua abertura perante a recepgido de
formagdo e igualmente a abertura para com a chamada de Deus, apreciando vivé-la em
comunidade e caracterizada por uma vida religiosa contemplativa. Finalmente a Maturidade

Mariano-Concepcionista analisada através da aceitagfio pela vida religiosa e Concepcionista;

pela admiragfio 4 Vida e Ordem de Santa Beatriz e suas companheiras bem como pelos
valores da vida Concepcionista; pela aceitagiio do processo vocacional e formativo em todas
as suas etapas; pelo interesse em conhecer as exigéncias desta vocagio e a forma de vida em
clausura e também pela assimilagio progressiva dos valores préprios da espiritualidade

Mariana da Ordem.
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A) Postulantado

O postulantado corresponde a etapa formativa da Ordem Imaculada da Conceigéo,
onde se vive em tempo de busca, de maturidade e sensatez, de crescimento interior, humano e
cristdo, e que possibilitara a admiss&o ao noviciado ao dar precisamente a conhecer o género
de vida da Ordem, para além de possibilitar & postulante que manifeste a sinceridade e
idoneidade do seu propoésito. Para além disso, auxiliada por toda a comunidade, tem a
possibilidade de descobrir a sua prépria vocagdo sobre a qual € livre de emitir os seus juizos.
E portanto nesta fase que se nota mais a fundo a transigio do mundo secular para o sagrado,
com a integragdo na vida monastica. Todas as Irmis estio um pouco encarregues de garantir
que a postulante viva num ambiente saudavel, a todos os niveis. Para isso tentam criar uma
vida familiar aberta, alegre, assente na fé e, sobretudo, na unidade sempre com base na
oragdo, amor, perddo e entrega fraterna. Assim, a comunidade tem consciéncia de que néo
pode exigir 3 postulante uma maturidade total, mas sim que esta seja adquirida
progressivamente.

A jovem serd iniciada pouco a pouco nos trabalhos manuais e comuns da comunidade,
como tarefa importante na formag3o integral da pessoa, assim como participa na vida de toda
a comunidade, convivendo com as Irmds e compartindo as actividades segundo a orientagio
desta etapa formativa. Um outro aspecto fundamental ¢ sem duvida a necessidade da
integracdo passar pela interiorizagio dos elementos essenciais € constitutivos da vida religiosa
contemplativa, ou seja, a soliddo ou isolamento, o siléncio, a oragdio e a clausura. Sera
igualmente dispensado um tempo para o exercicio fisico’®, essencial para quem circula num
espago, ainda que de dimensdes consideraveis, limitado.

O programa seguido durante a formagio contempla os seguintes itens:

a) Formagio Humana: nogdes de autoconhecimento e aceitagdo da pessoa; no¢des da
identidade e integragdo da pessoa; nogdes da educagio do temperamento e do carécter;
no¢des dos valores humanos e educagio fisica;

b) Formag3o Cristd: nogGes da sagrada Escritura, preferencialmente do Novo
Testamento; nog¢Bes da teologia dos sacramentos; nogdes da liturgia, miisica e canto ¢
iniciagdo 3 oragfio pessoal;

c¢) Formagdo Religiosa:

%8 Normalmente, dado o niimero insuficiente de novigas para que se possa fazer jogos de grupo, a jovem opta por
correr um pouco em volta do claustro, andar de bicicleta pelo jardim e fazer alguns exercicios de manutengio.
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1 — Consagrada: nogBes de teologia da vocagio; nogdes da teologia da consagrac@o,
nogdes da teologia do mistério de Cristo e do seguimento; nog¢des de Mariologia;

2 — Contemplativa: no¢des da histéria da vida contemplativa na Igreja; nogdes da
dimensdo contemplativa como vocagio especifica da Igreja e estudo de Virgem Maria
enquanto modelo da vida contemplativa;

3 — Concepcionista: conhecimento da vida de Santa Beatriz; conhecimento inicial do
carisma ¢ das origens da Ordem da Imaculada Conceigéo; conhecimento da Regra e das
Constituigdes da Ordem; nogdes da historia da Ordem, do seu vinculo com a Ordem

Franciscana; da Federagio e Confederagéo.

Critérios de formagdo, avaliagdo e seleccdo

A comprovagio da idoneidade para a vida religiosa supde ter em conta os seguintes critérios,
atitudes e qualidades:

a)Maturidade Humana — no cornhecimento e aceitagdo de si mesma, ou seja, o conhecimento
do seu caricter e temperamento; revelar uma afectividade e personalidade equilibrada, o
mesmo & dizer ter a capacidade para manter relacionamentos saudéveis; na autonomia dos
juizos e manifesta¢Bes detectada através da facil integragdo com as restantes Irmés sem que,
para que isso suceda, deturpe a sua personalidade ou esteja contra vontade, na mostra de
responsabilidade para com as suas obrigagdes e de autenticidade e veracidade para com as
suas motivagbes vocacionais; e, finalmente, na atitude de disponibilidade ¢ servigo entre as

Irmis assim como na aceitag@io de realizar a sua missio ao servigo da Igreja € dos homens.

b)Experiéncia de Deus — numa vida de fé, detectada no interesse pelas coisas de Deus, na
vontade de entregar-se incondicionalmente a Ele € no desejo de conversdo; na oragdo>
pessoal (estabelecer uma relagfio mais proxima com Cristo através da oragfo), comunitaria (2o
viver em comunidade a fé) e liturgica (ao viver e entender a liturgia); nos sacramentos com a

personalizagio da vida sacramental; na comunicagdo da fé e na vocagdo e vida religiosa.

c)Vida Fraterna — na sentimento de pertenga a Igreja, 3 Ordem, a Federagio e 8 Comunidade e
no desejo de crescer em comunhio e unidade na vida fraterna; na integragdo do grupo, com o
conhecimento da realidade da vida fraterna, com a aceitagéio dos desejos da comunidade, com

a subordinagiio razoavel dos gostos € vontades proprias e com a tomada de iniciativas que

% A jovem deve respeitar os tempos fixados para a oragio e demonstrar alguma criatividade e responsabilidade
na preparagio dos momentos que Ihe sio dedicados.
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favoregam toda a comunidade; nas relagdes interpessoais, com a dinamizagdo da
comunicagdo baseada na abertura para manter o didlogo entre todos os membros da
comunidade e a capacidade para aceitar cada Irm3 como ¢é; e na obediéncia perante os

superiores.

d)Vida de Formacio e Trabalho — no interesse demonstrado pelo processo da descoberta da

sua vocagdo e pela formagdo; na responsabilidade manifesta pelo aproveitamento dos tempos
dedicados ao estudo e trabalho para os quais é imprescindivel haver permanente
disponibilidade e colaborag&o.

e)Vida Monastica Concepcionista — expressa na dimens3o Mariana com o desejo de cultivar a

devogiio ao Mistério da Imaculada, com o interesse pela consagragio a Maria; na dimensdo
Contemplativa e Eclesial (através da inquietude missiondria ¢ da sensibilidade pelas

necessidades da propria igreja).

®B) Noviciado

Nesta etapa, a noviga comega a viver a vida projectada na de Jesus Cristo € a0 mesmo
tempo aprofunda as exigéncias essenciais e primérias da consagragio religiosa contemplativa.
Aprende a dizer ‘sim’ 4 chamada do Senhor, assumindo na primeira pessoa o dinamismo do
crescimento vocacional antes de emitir a sua primeira profissdo. Nesta altura ¢ aprofundado o
conhecimento de Cristo o que aperfeigoara a unifio com Ele, valorizando a vocag@o para a
qual foi chamada e permitird conhecer as exigéncias radicais que implica o seu seguimento.
Para além disso, procura na dimens#o contemplativa chegar a todos os homens.

A noviga continua a sua formag3o humana, cristi e Concepcionista atendendo & sua
situagfio pessoal e devera conseguir discernir, mais limpidamente, se lhe convém esta vida e
regra da Ordem relembrando, um pouco, o passado. A Mestra de novigas prepara, no inicio do
noviciado, um plano das aulas diarias, desenvolvendo as matérias estabelecidas com uma
metodologia activa e participada, adaptando os temas as necessidades especificas de cada
noviga. De acrescentar que a formag@o ¢é feita em duas fases distinta, uma no primeiro ano de
noviciado € a outra no segundo, cujas matérias s@o relativamente diferentes (ver Anexo III,
ponto IIT). A formagdo é feita no minimo durante duas horas diarias, uma de exposigdo oral e
outra de estudo pessoal, para além disso, a noviga terd frequentes encontros com a Mestra,
pelo menos uma vez por més, pois a formagio com base no diélogo é, sem duvida, mais

eficaz.
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Para além da formagiio tedrica a jovem tem a possibilidade de desenvolver as suas
capacidades artisticas em trabalhos manuais assim como dispensar algum tempo para o
exercicio fisico. Um outro aspecto que valerd a pena fazer referéncia diz respeito aos
exercicios espirituais que devem ser realizados durante os cinco dias que precedem a
profissdo temporal. A Mestra de noviga fica encarregue de manter a comunidade informada
sobre o estado de evolugio da jovem ou jovens envolvidas neste processo formativo, tendo

como base alguns dos critérios anteriormente mencionados.

C) Juniorado

O Juniorado consiste na progressiva formag3o da Irmé capacitando-a para levar mais
integralmente a vida e miss3o da Ordem bem como para realizar a profissio solene. Nesta
etapa a Irm3 completa a formagdo nos trés aspectos em formaggo, sobejamente mencionados
nas etapas anteriores. O discernimento vocacional e a consagragio religiosa continuam a ser
alvo de grande investimento, paulatinamente mais visiveis mediante o desenvolvimento dos
conhecimento humanos, teoldgicos € espirituais. A Irm3 junior dedica duas horas diarias a
formagdo € uma semanal acompanhada por uma Irm3, de preferéncia aquela que fora em
tempos sua Mestra, com a qual mantém um encontro pelo menos uma vez por més ou mais
caso exista essa necessidade. Sera portanto esta Irmd, escolhida para acompanhar a professa
simples, aquela que fica incumbida de prestar a informagio necessaria sobre a sua evolugio
na formacio, a qual, sendo positiva, permitira a passagem para a profissdo solene. Antes de
realizar a profissio solene prepara-se durante um més seguindo uma orientagdo, tomemos
como exemplo:

Na primeira semana — meditagdo da vida de Cristo e seu seguimento;

Na segunda semana — aprofundamento da Sagrada Escritura, preferencialmente em Lectio
Divina;

Na terceira semana — reflexiio sobre a vida de Maria Imaculada, como viveu ela a sua relagio
com Deus ¢ com os homens, aprofundar as suas virtudes e atitudes, e como viveu S. Beatriz a
sua relagiio com Deus por Maria € com as restantes pessoas, com as quais conviveu;

Na quarta semana — aprofundar a Consagrag&o religiosa, dando gragas a Deus, e saber como

conviver com essa consagrac¢do. Interiorizar a sua miss3o na Igreja enquanto contemplativa.
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Ou pode ainda:

Na primeira semana — personalizag@o da fé;

Na segunda semana — consagrac¢do da fé e receber conselhos evangélicos;

Na terceira semana ~— aprofundar o carisma Concepcionista (Regra, Constitui¢oes,
Mariologia);

Na quarta semana — Deserto € Orag@o.

Para complementar a sua formag3io, a Irm3 pode ainda fazer cursos por
correspondéncia de algumas matérias consideradas pertinentes e que poderdo contribuir para
aumentar a sua maturidade religiosa ou pode assistir a cursos comunitarios e participar nos
cursos da Federagdo, Interfederais e, inclusive, outros de outras instituigdes, com a permisséo
e entendimento da Abadessa. De igual modo a juniorata dispde de um tempo diario para se
dedicar ao exercicio fisico, como sucedeu desde o seu ingresso no Mosteiro.

Também esta fase, ha semelhanga das anteriores, detém um plano de formagédo (ver
Anexo III, ponto IIl) e alguns critérios de avaliagio da formagdo, os quais ndo serdo

desenvolvidos por se assemelharem aos determinados na etapa do postulantado.

2.3 - Formagdo Permanente

A formagio permanente é um momento de aprofundamento, tanto pessoal como
comunitario, da vocagdo € da vida evangélica de contemplagdo. Trata-se de uma formag@o
que di continuidade a formagdo inicial e que cria em cada Irmd@ Concepcionista a
disponibilidade para se formar durante todos os dias da sua vida através da leitura e da
reflexdo pessoal, perante a exigéncia intrinseca de uma constante consagragéio religiosa. Para
além disso, ela permite o desenvolvimento profundo da dimens3io humana, intelectual e
profissional, proporcionado suficiente adaptag@o as exigéncias da Igreja e da sociedade actual
0 que gera, por sua vez, uma maior abertura aos acontecimentos e portanto uma compreensao
mais liberal ou menos rigida das decistes pessoais. Assim, os comportamentos € ajuizamentos
deixam de ser e estar tdo standardizadas e de manter-se demasiadamente apegadas ao que
outrora ja determinou, mediante um contexto tradicionalista, cada dia destas comunidades
religiosas. Os principios s3o os mesmos mas agora revestidos de um carisma mais préximo da
realidade envolvente, para além disso tem tido a preocupagéo de se adequar a uma sociedade

cada vez mais alienada e absolta de tudo. Com isto nfio quer dizer-se que se tenha instalado a
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anarquia ou sido adoptados critérios que apontem em direcgdes contrarias as directrizes dadas
pela Igreja, houve apenas a preocupagdo de ouvir 0s outros como sao € isso s6 € possivel
quando ndo existam recriminagdes nem sejam cobradas decisdes. E na formagdo que estes
entendimentos sio absorvidos e assimilados, onde a oragio desempenha um papel
fundamental por fornecer a forga que no comum dos seres ndo existe.

Esta formagdo ¢ feita, por norma, individual e diariamente, cada Irma continua de
forma diligente o seu crescimento nas trés vertentes (humana, crista e concepcionista), € €
realizada nas celas ou, algumas vezes, na biblioteca®® ou ainda noutra parte do Mosteiro. Dizia
por norma porque actualmente também se pratica o habito da leitura conjunta®’ ou em
comunidade, sobretudo leituras subordinadas a temas enviados pela Federagﬁoéz. Pode
suceder uma ou duas Irmas trabalharem um tema para depois ser discutido e estudado por
toda a Comunidade. Nio devemos esquecer que algumas das Irmds ja tém uma certa idade e
que as leituras lhes sdo dificeis, entdo pode contornar-se a situagao dessa forma, abordando os

temas em voz alta para posteriormente seres analisados.

Figura 10: Monja em momento de formagdo individual segurando o ‘Ratio Formationis’

R G SR e PR e

Fonte: Comunidade Religiosa

Os temas a estudar em conjunto dependem das orientagdes da Federagdo, que

apresenta um esquema de formagdo, bem como da vontade do grupo, por exemplo em 2001

% Ao contrario do que sucedia ha algum tempo atras em que a biblioteca funcionava apenas como um €spago
constituido por armarios repletos de livros e visitado apenas para recolher aqueles que suscitavam interesse,
actualmente tornou-se um espago importante de assimilagio de conhecimentos.

¢! Alids tornaram-se lugares de formagdo permanente os Capitulos Conventuais. as Reunides de Familia e tudo o
que leve a um aprofundamento na vivéncias das dimensdes integrantes da propria vocagao.

O Mosteiro Imaculada da Conceigdo faz parte da Federagio Santa Maria de Guadalupe posto ser aconselhavel
que os Mosteiros se juntem em Federagdes, segundo as circunstancias de lugar ¢ de tempo, o que permitira a
promogdo de uma ajuda mutua cntre os varios Mosteiros ¢ Mosteiros.
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foi 0o ano da Canonizagio entdo foi feito o estudo da Regra (aprovada em 1981),
acompanhado de algumas leituras suplementares, Bulas, Evangelhos, documentos da Igreja.
Em 2003, foi analisado um livro proposto por uma beneditina denominado ‘Fogo entre
Cinzas’, que fala sobre a Igreja e sobre a sua reestruturagio e sobre as ultimas mudangas.
Tudo isto faz parte de uma formagio permanente, com a fungdo de acompanhar e actualizar
maneiras de ver e de pensar, que acompanha as monjas até ao fim da sua vida. Em 2004 vive-
se o 150° aniversdrio do Dogma da Imaculada da Conceig3o® (ano Mariano) portando a
Comunidade encontra-se actualmente a realizar um estudo aprofundado sobre o tema. A
Federagdo disponibilizou para o efeito um pequeno livro, distribuido por cada Irm3 e
denominado de Texto Guia (composto por uma série de pequenos textos, exercicios e fichas
de trabalho, permitindo 4s Irm3s uma aprendizagem rigorosa), € que este ano tomou por titulo
‘La Bienaventurada Virgem Maria’. No caso dos Dogmas, muita coisa foi sendo alterada até
ao momento, portanto ¢ necessario ir actualizando os temas, de modo a estar por dentro dos
temas debatidos pela Igreja e, de igual modo, pelas Ciéncias Sociais € Humanas
(Antropologia, Sociologia, Psicologia) cujas novas perspectivas serio sempre objecto de
reflexdo por parte da Comunidade.

Durante um dia da semana retine-se toda a comunidade para abordar um dos

documentos integrado no Texto Guia ou para solucionar algum exercicio.

No seguimento do que acontece nas etapas precedentes, também nesta fase a Irm3 tem
a possibilidade de frequentar cursos de indole religiosa sejam eles ministrados pela

Federag#o, a distancia ou por outras institui¢des.

¢ Constituido com Pio IX em 8 de Dezembro de 1854.
143

Ana Bilé



As Mulheres de Deus — Elementos Priticos da Vida Religiosa

Capitulo I11 — Elementos Priticos da Vida Religiosa
1~ A Vida Quotidiana da Comunidade

Antes do Concilio (1963) existiam 10 momentos de oragdo dos quais 4 se inseriam nas
“l

horas Candnicas
»o primeiro denominado de Maitines (feita assim que se levantavam as 5 da manh3),
iniciava-se com o Invicatério seguido pelo Hino (um para cada dia) e 3 salmos. Procedia-se
de seguida a uma leitura breve (comentirio as epistolas de S. Paulo), eram feitas
posteriormente as petigdes ou preces e terminava com uma oragdo. Tratava-se de um ritual
que demorava cerca de 20 minutos;

>0 segundo denominado de Laudes (feitas por volta das 5:30), constavam de um hino, 3

salmos e duas leituras, uma leitura do antigo ou novo testamento e uma leitura de um Santo

ou Patristica. Este momento demorava cerca de 15 minutos;

»o terceiro era composto por uma hora de oragdo individual

>0 quarto referia-se 4 1* hora Canénica — Prima

>0 quinto & 2° hora Canénica — Tércia

»seguia-se a Missa

>0 sétimo ¢ oitavo momento, por volta das 15horas, dizia respeito a 3° hora Canénica -Sexta-

e logo de seguida a 4° hora Canénica - Noa

»Por volta das 18 horas assistiam ao nono momento de oracdo através das Vésperas, cujo

conteudo era similar ao das Laudes.

»>Terminavam o dia com um momento de Orag3o Individual e finalmente com as Completas

% Constavam da leitura do Hino, 3 salmos e uma oragio
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Depois do Concilio

Actualmente os rituais processam-se de forma semelhante durante os cinco dias da
semana, contudo como veremos mais i frente existem algumas alterages no que conceme ao
fim-de-semana. .

A descrigdo sera feita consoante as horas do dia e as respectivas actividades realizadas,
a italico ficaro registadas as actividades levadas a cabo pelas postulantes e que diferem das

da restante comunidade.

6:00 > Levantada

Uma das Irmas® toca um pequeno sino que assinala a altura em que deverdio abandonar as
suas celas individuais. Um rel6gio encontra-se no ponto onde se fundem os dois corredores
tocando antes da 6 horas, uma vez que os dormitérios formam dois corredores que se
encontram num genero de L. A Irma encarregue de tocar o sino toca para os dois lados e

posteriormente toca na zona dos dormitérios das Novigas.

6:30 » Oracio

A Abadessa ao entrar na capela® das oragdes dirige-se imediatamente até ao sacrario abrindo-
o para revelar o Santissimo, altura em que todas as irm3s iniciam a sua reza conjunta.

“76 §3: Cada Irma procure fomentar a sua devoglio eucaristica com visitas a0 Santissimo e
meditar a presenga do Senhor escondido sob a humilde forma de Po.” (Constituicdes Gerais
1995: 42)

6:30 — 7:00 >Laudes (actualmente cantadas)

As Laudes seguem o Breviario, e tratam-se de uma Acgio de Gragas pelo dia que nasce e
lembra a ressurreigio de Jesus Cristo, por analogia. A morte é associada 2 noite e a vida ao
dia.

“78 §4: Se uma Irmé nido tiver celebrado em comunidade as Laudes ou as Vésperas, deve
recitd-las em privado. Devera, também, recitar em privado, pelo menos, uma das Horas
Menores® se a nenhuma tiver assistido.” (S/A 1995: 43)

55 Mantém-se sempre a mesma irmd, apenas podendo mudar em caso de incapacidade fisica.
%Pequena sala onde as irmis se retinem para fazer as oragdes em conjunto frente ao Santissimo.
67Liturgia das Horas segue o Directério da Ordem dos Frades Menores (ou também denominados por
Franciscanos).
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7:00 — 8:00 >Momento da oracdo individual

“81 §1: Os Estatutos particulares, além de determinarem o horario da celebragéo Eucaristica,
da Liturgia das Horas, da leitura da Sagrada Escritura e a leitura espiritual, devem reservar
para cada Irm3 duas horas, pelo menos, para oragéo mental. §2: A Abadessa vela para que a
oracdo litirgica se ajuste as normas da Igreja.” (S/A 1995: 44)

(antes da missa recolhe-se o Santissimo no Sacrario)

8:00 — 8:30 >Santa Missa na Igreja paralela ao Mosteiro

“T5: A celebrag3o eucaristica realiza de um modo especial a comunh3o com Deus em Cristo,
com os Irm3os e com todas as criaturas. Por isso, a concepcionista participe diariamente, na
medida do possivel, na Eucaristia e receba com grande humildade o Corpo e Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo”;

8:30 — 8:45 »>Tércia (o primeiro momento Canénico ja que Prima desapareceu)

Ha semelhanga do que acontece com as Laudes também, a Tércia recorre ao Breviério, trata-
se de um momento em que é invocado o Espirito Santo relembrando a sua descida sobre
Nosso Senhor e os Apéstolos, para além disso as Irm3s pedem para que o dia corra bem para

todos e os trabalhos sejam para bem de todos.

8:45 —9:00 > Hora do pequeno almogo (cerca de 15 minutos).

9:00 — 9:30 > Dispoem de cerca de 30 minutos para arrumarem as suas celas,
(9:00 - 9:15 » As postulantes preparam-se para ter um momento dedicado ao exercicio
fisico. Os restantes 15 minutos, até iniciarem a sua formagdo, sdo utilizados para arrumarem

as suas celas.)

9:30 — 12:30 > Distribuem-se pelos trabalhos que lhes estio destinados.

Todas se dirigem para a sala de lavor, excepto as Irméds que estdo destinadas aos trabalhos da
cozinha, a Secretiria, a Abadessa e a Rodeira, aquelas com responsabilidades acrescida de
gestdo do Mosteiro e esta com a responsabilidade de atender a porta bem como o telefone.
Muitas vezes a rodeira leva para junto de si alguns trabalhos de lavor que realiza nos

momentos em que o seu cargo nio exige qualquer intervencio.
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(9:30 as 10:30 » as Postulantes iniciam a sua formagdo, sendo cada dia ministrada uma das
trés areas;

10:30 as 11:30 » seguidamente preparam-se para realizarem trabalhos manuais: cozer,
fazer tercos, encadernagaes;

11:30 as 12:30 > Hora de estudo individual: momento no qual cada postulante estuda as
ligbes estipuladas ou revé algumas matérias abordadas. Depois preparam-se para rezar o

segundo momento canonico.)

12:30 — 12:45 » Por volta das 12:30 deixam os trabalhos, excepto as irm#s afectas 3
Cozinha, e dispdem de 15 minutos livres, podendo decidir o que fazer durante esse tempo,

normalmente sio momentos de convivio e lazer.

12:45 — 13:00 » Procedem ao segundo momento Candnico: a Sexta, durando cerca de 15
minutos.

Através do Breviario € lembrada a hora em que Jesus foi crucificado.

13:00 — 13:30 » Momento para o almogo, que dura cerca de 30 minutos. O sistema ¢

semelhante a0 do pequeno almogo, também esto em siléncio e uma das irmas faz a leitura.

13:30 — 14:15 » As Irm3s dispdem de 45 minutos de lazer e recreio, onde todas se

encontram.

14:15 — 15:30 > Hora Papal: Irm3s recolhem-se em siléncio absoluto, dirigindo-se
normalmente para as suas celas ou para locais recatados do Mosteiro;

15:30 — 18:30 > Até as 16 horas rezam a Noa (terceira hora Candnica) e em seguida as
Maitines (anteriormente a primeira orag3o do dia). Depois o grupo divide-se em dois, trés
Irmas acompanham o Santissimo® até por volta das 18:30 velando a seu lado, cabendo cerca
de uma hora a cada, o restante grupo inicia 0 momento dedicado a ‘formaciio permanente’.
Este pode ser individual ou em conjunto quando surge a necessidade de analisar documentos

enviados pela Federagdo ou quando existem temas interessantes a discutir.

(16:30 as 17:15 » Quando o grupo se divide, as Postulantes seguem com a Mestra para a

zona de Noviciado, mais concretamente para a sala de formagdo e ddo inicio a ‘Letio

% Os estatutos referem: “Cada Irmi procure fomentar a sua devogdo eucaristica com visitas ao Santissimo ¢
meditar a presenca do Senhor escondido sob a humilde forma de Pdo” (A/S 1995: 42).
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Divina’® onde léem as Constitui¢bes Gerais ou fazem leituras espirituais, e em conjunto

abordam e reflectem sobre os temas.)

17:15 > Por volta desta hora toca para o lanche, ¢ uma refei¢io que nem todas as irmis
fazem e em momentos de jejum normalmente n3o se pratica. Ainda assim, e dada a idade
avancada de algumas Irm3s, a Abadessa determinou que esta refeigio, mesmo em momentos
de jejum, esteja disponivel para as Irm3s. Para além disso o nimero de refeigdes € a
quantidade de alimentos ingeridos n3o permite que se reduzam o seu niimero, respeitam-se
apenas o tipo de alimentos a ingerir, ja que a Igreja proibe a ingestdo de carne em certos
momentos da vida Cristdi. Quando terminarem devem regressar a4 sua ‘formacfio

permanente’.
(17:30 as 18:20 » as Postulantes tém aulas de solfejo)

18:30 — 20:30 > Durante a primeira hora, ou seja, até por volta das 19:30, rezam o Tergo ¢
cantam as Vésperas (momento semelhante ao das Laudes, ocorrido entre as 6:30 e as 7:00).
A segunda hora, até as 20:30 dispdem de uma hora de oracfio individual. Posteriormente

recolhem o Santissimo, sempre presente até esta altura.

20:30 — 21:00 > E a hora do Jantar, processado nos mesmos moldes do pequeno almogo €
almogo.

21:00 — 22:00 » Dispdem de mais uma hora de recreio.

22:00 » Finalmente assiste-se a ultima 6ragﬁo do dia, decorrida durante cerca de 15 minutos,
denominada de ‘Completas’”®, composta pela leitura do Hino, por um exame de consciéncia
e por 3 salmos. Agradece-se o dia e pede-se protecgdo para a noite.

Por volta das 22:20 cada Irm3 recolhe & sua cela cantando a salvé a N. Senhora e o dia
termina. As que desejarem podem ainda proceder a actualizag3o de algumas leituras, mas o

cansago do dia e a hora de levantada ndio permitem prolongar as actividades por muito mais.

Por volta das 23:00 apagam-se as luzes.

% Entendida como Leitura Divina.

™ Todos os momentos de oragio conjunta s3o rezados no Coro Baixo, situado junto 3 Igreja, de onde ‘assistem’
4 missa das 8 horas, apenas as Completas sdo rezadas no Coro Alfo. O que se justifica por se situarem estes no
primeiro andar, onde se encontram também os dormitérios, facilitando a sua deslocagéo até aos mesmos.
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Em suma, feitas as contas durante o dia sfo dedicadas & oragdo cerca de Shoras e
45minutos, as Irm3s responsaveis por acompanhar o Santissimo em cada dia somam pelo

menos mais uma hora de orag#o.

Excepcdes

Em dias de festa litrgica rezam-se as Completas, em cerca de 30 minutos, ou seja, é
considerada festa litiirgica o dia dedicado a algumas entidades religiosas consideradas
especiais para esta Comunidade, como é o caso do dia da Imaculada da Conceigéio, o dia
dedicado a Cristo Rei, a N. Sr.* da Ascensdo, entre outros. Este momento esta dividido entre o
Oficio que consta do Hino, de 3 salmos € uma orag3o final, inserida no breviario e entre a
Vigilia, que consta de 3 salmos e de leituras do evangelho, as quais a Madre 1&.

Igualmente no fim-de-semana verificam-se algumas alteragdes relativamente & forma
como decorre o dia destas Irm3s e consequentemente as actividades desenvolvidas. Devemos
contudo referir que o tempo dedicado a oragio em nada ¢ modificado e portanto ¢ respeitado
na sua integra. Ao Sdbado os tempos normalmente previsto para lazer e para a formagdo
permanente s3o substituidos pelos trabalhos de limpeza. A dimensfio do Mosteiro associada
ao facto de se tratar de uma comunidade envelhecida conduz a que algumas das Irmds, ainda
com capacidade fisica, se vejam de algum modo sobrecarregadas no que concerne as tarefas
de limpeza. Dai que por vezes possa suceder iniciar logo na sexta-feira estes trabalhos
evitando a sua acumulago para o dia seguinte.

O domingo implica maiores alteragdes. Por volta das 7:00 levantam-se, uma hora mais
tarde que o normal, das 7:30 as 8:10 rezam as Laudes e a Hora Intermédia, das 8:10 as 9:10
procedem a hora de meditagio individual ou pessoal, de seguida tomam o pequeno almogo até
por volta das 9:30. A partir desse momento dispdem da manhd livre excepto as trés Irmids
responsaveis por acompanhar o Santissimo durante esse periodo, alternando de hora a hora,
sensivelmente. Por volta das 12:20, altura prevista para a leitura da Sexta ¢ de um tergo bem
como para o ensaio das musicas e canticos, volta-se a reunir toda a comunidade. E servido o
almogo as 13 horas o qual se prolonga durante trinta minutos, como acontece sempre. Os
momentos que se seguem sdo idénticos aos dos restantes dias de semana até as 18:00 quando
se realiza a Santa Missa, segue-se uma hora de meditagéo individual, das 19:00 as 20:00,
momento a partir do qual s3o rezadas as Vésperas até as 20:30, altura em que ¢ servido o

jantar.
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2 - Forma de Hibito desta Ordem

O habito das Religiosas desta Ordem tem a seguinte forma: uma tamica e
escapulario’' de cor branca, para que a candura deste vestido dé testemunho da pureza
virginal da alma e do corpo; e um manto de estamenha ou pano grosso azul, que € a cor de
jacinto, pela significagdo mistica que encerra, isto é, que a alma da gloriosissima Virgem

Maria, desde sua criagdo, foi feita toda celeste e talamo virginal do Rei eterno.

Figura 11: Tiinica sem escapuldrio, com o cordio suspenso Figura 12: Tiinica com escapuldrio, corddo e medalha

Fonte: Autora

Usam igualmente uma corda ou cordio de
canhamo a semelhanga dos Frades Menores, pelo
que se depreende a influéncia que esta Congregagao
teve sobre a Ordem em analise. De notar também
que a tlnica € uma pega Gnica, a qual com os bragos

estendidos, forma uma cruz.

Figura 13: Habito completo com o respectivo manto azul
Fonte: Autora

71 s L : .
Tira de pano que pertence ao vestudrio dos frades ¢ frciras de certas Ordens ¢ que ¢ usado sobre os ombros,
caindo sobre as costas € o peito.
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O toucado ¢ constituido por uma fouca branca que cobre
as faces e o colo, ainda assim devemos referir que nem todas as
Irmas desta comunidade utilizam a toca e que deixou de ser uma
indumentaria obrigatoria.

Sobre o toucado, as professas trazem, em todo o tempo e
lugar, um véu preto, este sim com caracter obrigatorio, e os
cabelos apresentam-se

normalmente cortados.

Figura 14:Imagem de Santa Beatriz com o tocado branco e o véu negro
Fonte: Comunidade Religiosa

Figura 15: Véu Negro

Fonte: Autora

No manto e escapulario levam uma medalha, em ‘prata menezes’, de Nossa Senhora,
cercada de raios solares e a cabega coroada de estrelas; no escapulario trazem esta imagem
pendente sobre o peito (figura 16), para que dormindo ou trabalhando a possam colocar em
lugar decente e a tornem a tomar, quando forem ao coro ou capitulo ou locutorio. No manto
levam-na cozida sobre o ombro direito (figura 17), para que as professas saibam que sempre
devem trazer a Mie de Deus em seus coragdes, como imagem de vida, para imitar a sua
inocentissima conversagio, e seguindo a humildade e o desprezo do mundo que ela seguiu

enquanto viveu.

Figura 16 Figura 17

Medh[ﬁa do escapuldrio Medalha do manto

Fonte: Autora
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O cal¢ado anteriormente era composto por tamancos, solas, alpercatas, ou sandalias de
cortiga, contudo esse calgado era feito por medida e tornava-se, por isso, mais dispendioso
apesar da sua durabilidade ser bastante maior. Actualmente as Irmas usam sapatos comprados

em lojas regulares ainda que mantenham o devido respeito pela simplicidade.

Figura 18:Calgado de Inverno Figura 19:Calgado de Verdo

Fonte: Comunidade Religiosa

A Madre Abadessa podera dispensar as Irmas de trazerem tunicas de linho, ou mais
roupa, ou calgado, segundo o tempo, o lugar e segundo peti¢do individual. Podera também
dispensar as enfermas de utilizarem o habito, e as que falecerem devem ser sepultadas com o
habito da profissdo (Zunica, escapuldrio e cordao), mas sem o anel, sem manto e medalha por
serem considerado adornos do habito. Segundo a crenga religiosa o habito fornece
indulgéncia a quem o envergar, o que explica esta tradi¢io funebre. Para além disso, antes de

uma Irma falecer o paroco local da-lhe o Gltimo dos sacramentos: a santa extrema-ungio.

Em todo o tempo, as Irmas deverdo procurar imitar a humildade e a pobreza de N.
Senhor e sua bendita Mae, amando a santa pobreza, tanto nas suas vestes como no calgado e
em todas as outras coisas, para que meregam ser iluminadas pelo Pai das luzes e perseverar
até ao fim. Esta recomendag¢do € imperiosa e deve ser seguida a0 maximo, na tentativa de

respeitar o voto de pobreza realizado por cada religiosa.
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O anel entregue a professa, como prova da sua unido com Cristo, tem na face o Senhor

crucificado.

Figura 20
Anel

Fonte: Autora

De um dos lados possui a insignia Sponsa (Esposa) e do outro JHS (Jesus Homem

Salvador).

3]
[\

Figura 21 ‘Fégum
Insignias do anel da Ordem

Fonte: Autora

Figura 23
Irma com o anel e medalha

Fonte: Comunidade Religiosa
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3 - Modo de Trabalhar

Todas as Irmas devem trabalhar, fiel e devotamente, excepto as doentes, durante o
tempo determinado para o trabalho (ver Vida Quotidiana da Comunidade), evitando a
ociosidade, inimiga da alma e que aponta para o caminho dos vicios e pecados, que, por sua

vez, conduzem a alma a perdigao.

Figura 24: Comunidade reunida no claustro a realizar trabalhos

Fonte: Comunidade Religiosa

Nenhuma Irma se deve apropriar do prego do trabalho pois todas as coisas devem ser
comuns, como convem as servas de Deus e imitadoras de sua Santissima Mae. Tudo quanto
recebem € posto ao dispor do Mosteiro, isto serve também para pensdes, subvengdes ou
herangas de que cada Irma venha a ser beneficiaria.

A Regra estabelece que a Abadessa e as religiosas devem trabalhar seguindo as Regras
estabelecidas e a forma de vida propria do Mosteiro, para que permanecendo sempre humildes
e submissas e constantes na Fé Catolica, guardem até ao fim os votos feitos ao Senhor. Cabe a
Abadessa, consultando o Capitulo Conventual, organizar o trabalho do Mosteiro, o qual esta
orientado para a religido, o culto divino e o auxilio dos pobres e sustento das mesmas.

Os trabalhos sdo maioritariamente realizados pelas Irmas; contudo, quando for necessario
contratar outras pessoas, como sucede com o horteldo, para prestar servigos ao Mosteiro, os

contratos sdo formalizados conforme a lei.
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Oficios:
O Discretorio e a Abadessa reunem para eleger, em voto deliberativo, os oficios que serao
assumidos por cada Irma durante trés anos, sendo ponderada as suas capacidades e apeténcias.

Existem dez oficios:

Porteira ou Rodeira, que assume a responsabilidade de receber os recados e todos quantos se

dirijam ao convento, de estabelecer contacto com o exterior, receber as ofertas efectuadas, e
fica ainda responsavel por solicitar a alguém que efectue alguma compra diaria, como € o

caso do pdo, ou realize um determinado servigo, ir ao banco, aos correios, etc.;

Dispenseira, encarregada da dispensa ao receber todos os géneros alimentares e produtos de
cozinha, os quais deve arrumar, organizar e gerir racionalmente. Esta igualmente responsavel

pela cozinha, enquanto espago a administrar;

Roupeira, desempenha a tarefa de guardar a roupa’ na rouparia, toalhas, camisas de dormir,
lengdis ou camisolas interiores. E também responsavel por coser, costurar, lavar, dobrar e
arrumar as roupas nas devidas prateleiras da rouparia ou na cela de cada Irma. No que toca a
passagem a ferro, normalmente, cada uma assume essa obrigagio para a sua propria roupa. De
referir ainda que na rouparia existe um armario partilhado por toda a comunidade e um

armario individual (para cada Irma),

T1gura 25: Duas Irmds na confeccdo das refeicoes

Cozinheira”, geralmente sdo sempre duas,
uma ajudante e outra Irma que funciona como
cozinheira principal, ambas cuidam e
confeccionam e preparam o pequeno almogo,

almocgo, lanche e jantar;

Fonte: Comunidade Religiosa

72 Cada pega de roupa tem bordadas as insignias de cada Irma para que possam sempre ser identificadas como
suas.
73 E o tnico oficio quc tem uma rotatividade semanal por ser uma actividade bastante cansativa. Para além disso,
0 acto de cozinhar ¢ personalizado e exige gosto bem como algum jeito, o que permitira a todas as religiosas,
sem esgotar os seus dotes culinarios, desempenhar essa fungio.
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Figura 26: Economa a trabalhar

Economa, gere as esmolas, as economias, os
rendimentos advindos do trabalho e dos bens que a
comunidade possui, procede a organizagio das
compras, a manutencgdo da casa;

Cabe a Economa a administracio dos bens
temporais do Mosteiro sob a direcgdo da Abadessa,

tendo em consideragdo as leis vigentes. Estas, por

sua vez prestam as devidas contas, de sua

administragdo, ao Discretorio e Capitulo Conventual.

Bibliotecaria, toma conta da biblioteca, sugere livros a adquirir para a formagdo, quer inicial
quer permanente, cataloga os livros, guarda
aqueles que se encontram em pior estado, sem
interesse ou que estdo bastante desactualizados.
Faz igualmente o inventario dos livros, cassetes
de video, jornais, revistas, fotografias, etc. ai
existentes, os quais identifica com o carimbo do

Mosteiro, cria fichas de consulta e trata da sua

conservacgao;

Figura 27: Biblioteca

Figura 28: Sala de Lavores

Responsavel pela Sala de Lavor, coordena os

trabalhos na sala de lavor e os trabalhos tanto
remunerados como da casa. Tem a responsabilidade

de fazer os habitos, aventais, véus e toucas;

; - Figura 29: Irmas a bordarem estolas na Sala de Lavores

Fonte: Comunidade Religiosa
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Secretaria, trata do correio, da correspondéncia, encaminha os telefonemas, marca as
consultas, auxilia a Madre na sua tarefa diaria. Em suma, ¢ responsavel por todas as

burocracias da casa;

Figura 30: Sacristia

Sacristd, guarda os objectos sagrados, vela pela limpeza da

T

Sacristia e da Igreja, cuida das flores e tem em atengéo o estado do
coro alto e coro baixo. Fecha e abre a

porta da Igreja ao publico.

Figura 31: Plantas expostas no Clausiro

Fonte: Comunidade Religiosa

Enfermeira, trata das Irmas mais idosos ou doentes no que toca aos cuidados que devem ter

com a sua saude, toma conta da farmacia e gere o stock de medicamentos;

Ser mestra de novigas’* também ¢ considerado um oficio. Funciona, como um cargo

nomeado, por trés anos, pela Abadessa com o voto deliberativo do Discretorio.

Torna-se fundamental referir que os oficios anteriormente descritos sobrepdem-se, isto
¢, perante uma comunidade de pequenas dimensdes ndo é facil encontrar uma Irma disponivel
para cada oficio, assim sendo, por exemplo, actualmente a economa é também bibliotecaria e
exerce, ainda, a fung¢do de enfermeira. Deste modo, compreende-se que as novigas déem a sua
ajuda sobretudo no que toca as limpezas da casa e a outras actividades menos exigentes.
Existe igualmente um critério para a distribui¢do dos oficios, as Irmas detentoras de maiores
habilitagdes sao-lhes destinados trabalhos de cariz mais intelectual, nao se trata de qualquer
tipo de discriminagao, apenas se pretende adequar as fungdes as facilidades de cada religiosa.
Na realidade todos os oficios tém uma importancia fulcral e nenhum é superior em relagido a

outro; ainda assim a comunidade tenta manter a maior rotatividade de oficios possivel.

" Quando uma das outras duas formadoras estd com as novigas, a mestra tem a liberdade de realizar alguma
actividade pendente. No sdbado (como ¢é dedicado em exclusivo as limpezas ndo ¢ disponibilizado tempo para o
recreio, o qual se integra nas refeigdes), enquanto as novicas fazem as suas limpezas, a sua mestra volta para
Jjunto da comunidade para a ajudar nesta tarefa.
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Tabua de Oficios

Existem cinco oficios’ essenciais e que rodam semanalmente:

a Entonadora Maior, a Entonadora Menor, ambos sdo oficios do coro, a Leitora e a Servidora
nos momentos da refei¢do (ver ponto da Vida Quotidiana da Comunidade), a Campaneira (do
sino grande, que toca para rezar e para os oficios, para as refeigdes bem como para a missa e

funerais) e por fim a Aguadora.

Ao fim da tarde de Sabado, comecga-se a festejar o Domingo com as Vésperas,
funcionando como um género de preparativo para o dia da semana mais importante em termos
religiosos. E por esta altura que se define a nova tabua de oficios, isto €, quais as Irmas que
durante a semana seguinte desempenhardo as fungdes supre mencionadas, tabua que entra em

vigor logo na tarde de Sabado.

As Irmas que ndo cumprirem dignamente o oficio a elas confiado ou dele abusarem devem ser

advertidas e, se necessario, dele privadas.

Figura 32: Confeccao das héstias

Uma das actividades das Irmds € precisamente
proceder a confecg¢do das hostias, consumidas durante a
Eucaristia, actividade que podemos observar através

desta imagem.

Fonte: Comunidade Religiosa

" Esta Ordem alberga também, apesar disso ndo se verificar neste Mosteiro em Montemaior, as denominadas
Irmas externas. Sdo Concepcionistas que professam a mesma Ordem e as mesmas Constituigdes que as Irmas de
clausura mediante votos perpétuos, mas que (€m uma vocagio nio totalmente contemplativa para além de ndo
fazerem voto de clausura o que as impossibilitara de assumir o cargo de Abadessa, Vigaria ¢ Mestra de Novigas.
Ainda assim, a sua moradia pode estar no recinto da clausura ou fora dele.
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4 - Refeigoes

A comunidade do ‘Mosteiro Purissima Conceigdo’ dispde de quatro momentos para as
refeigdes: pequeno almogo, almogo, lanche (opcional) e jantar. A confecgdo dos alimentos
esta a cargo das Irmas escolhidas para desempenharem esse oficio. A base da sua alimentagdo
s30 os legumes recolhidos da horta (ver ponto dedicado a horta) o que permite & comunidade
confeccionar diariamente sopas. Para além disso, as cozinheiras tentam variar entre o peixe e
a carne, tém especial atengdo na utilizagdo reservada de sal e evitam o excesso de gorduras ja
que diversas Irmds apresentam alguns problemas de saude. A refei¢do mais substancial €, sem
duvida, o almogo enquanto o jantar limita-se, na maior parte das vezes e sobretudo para os

membros de maior idade, a ingestdo de uma sopa.

Figura 33: Cozinha

Fonte: Comunidade Reigiosa

Aquando da maior abundancia dos limdes, as Irmis recolhem-nos para fazer sumo, ao
qual € adicionado proporcionalmente aglicar para posteriormente ser engarrafado e fechado
cuidadosamente. O que permite a comunidade dispor de limonada todo o ano, dado o seu
enorme poder de conservagdo, apesar de ser mais apreciada no Verdo.

Como se processam as refeigdes? Uma das irmis, sentada no centro do refeitorio,
procede a leitura da Biblia. Todos os dias se procede a uma nova leitura, cujo ponto de partida
¢ o Antigo Testamento e termina com o Novo Testamento; quando finalizado iniciam
novamente a leitura do Antigo Testamento. Ou pode suceder também proceder-se a leitura do
Santo do Dia, isto ¢, nos dias em que se celebre um Santo as leituras deverdo incidir sobre o

mesmo, ou podem ainda tratar-se de leituras que abordem um determinado tema religioso ou
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da vida comum, funcionando como ‘Medita¢do do Dia’. Este momento é passado em siléncio
apenas se ouvindo a Irma que procede as leituras (ou Leitora), esta terminara a sua leitura
quando a Abadessa o entender, respeitando o fim da frase ou paragrafo, a qual toca um
pequeno sino assinalando esse fim. De qualquer modo, a leitura nunca dura o tempo todo

dispensado para a refeigio permitindo também a Irmi leitora acompanhar a restante

comunidade.

Figura 34 Figura 35
Refeitério

Fonte: Comunidade Religiosa

Ao contrario do que podera suceder em outros conventos ou Mosteiros, este ndo detém
actualmente activa a tradi¢do de doces conventuais; ainda assim foi recolhida uma receita dos

denominados ‘Bolinhos de N.Sr.™’, os quais continuam a fazer as delicias de quem os prova.

Bolinhos de Nossa Senhora
2K g de farinha
750g de agucar
300g de banha

1 pacote de canela

2,5dl de 4gua com sal

Modo de preparagdo:

Aquece-se a dgua com sal e derrete-se a banha. Mistura que deve estar apenas morna quando se
junta a farinha, de scguida adicionar o agficar ¢ a cancla. Bate-sc tudo bem. Unta-se um
tabuleiro, onde devera posteriormente ser estendida a massa, previamente esticada com um rolo.
De seguida deve passar-se pela massa com um corta massa precisamente para fazer o forinato
dos bolinhos permitindo a sua separagio depois de cozidos. Colocar o tabuleiro no forno e cozer

em lume brando.

R W e R R R R R E e —
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S -FHorta

O Sr. Antonio, actual responsavel pela horta, serve esta comunidade religiosa desde
1980, quando tinha cerca de 42 anos, hoje com cerca de 66 anos recorda o tempo desde que
integrou o Mosteiro. Estabeleceu um relacionamento muito proximo com toda a comunidade
e em especial destaca as Irmas que desde entdo ocuparam o oficio de porteira ou rodeira, dado
ser aquele que permite maior contacto com quem entra e sai do Mosteiro. Era trabalhador
rural da Cooperativa, pertencente a Zona Agraria, quando certo dia lhe incumbiram a tarefa
de, no Mosteiro em Montemaior, partir uma série de lenha que se encontrava no seu interior,
por solicitagdo da Madre Superiora. Quem habitualmente tinha esta tarefa, bem como todas as
que estavam relacionadas com a horta, era o marido da Sr. Luisa (a porteira externa).
Contudo, os seus problemas de satide ja ndo lhe permitiam executar actividades que exigissem
um esforgo fisico consideravel. Entretanto, o Sr. Antdnio permaneceu, no Mosteiro, ainda
mais uns dias para fazer a limpeza da horta e, como gostaram bastante do seu trabalho,
pediram-lhe para ficar com o seu nome e contacto para, no caso de ser necessario, vir a
efectuar mais algum servigo horticola. Dai em diante passou a ser presenga diaria junto das
monjas. Comegou por fazer este tipo de trabalhos, nos sabados e feriados, depois acabou por
tratar diariamente da horta a seguir do horario de expediente e, de ha trés anos para ca, desde
que deixou a Cooperativa, trabalha na horta entre 4 a 5 horas por dia. Chega préximo das 6:30
e termina por volta das 9:00, de tarde regressa para fazer mais duas horas, das 16 as 18 horas.

Diz realizar este trabalho por gosto e tem prazer em ver os produtos semeados crescer.

Figura 36: Horta

Fonte: Comunidade Religiosa
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A parte cultivada tem cerca de 1 hectare e ai encontram-se desde batatas, cenouras,
alfaces, couves, nabigas, aboboras, até cebolas, alhos, feijao verde, tomate, passando pela
salsa, coentros, horteld, pelo pepino e mogango. Na zona das arvores de fruto existem
nespereiras, laranjeiras, limoeiros, figueiras, videiras, nogueiras, tangerineiras, loureiros e
diospireiros. Na sua desinfecgdo apenas utiliza pesticidas e herbicidas naturais recorrente
também a métodos tradicionais para fertilizar a terra, regada através de trés pogos ai
existentes. Colhe os produtos a consumir e deixa-os na cozinha ao fim do dia. Os legumes
mais resistentes, como € o caso das batatas, deposita-os numa pequena casa existente na zona

da horta, cuja produgio chega, quase sempre, para 0 consumo anual.

O Sr. Anténio tem total liberdade para decidir o que plantar e quando plantar. Para
além de trabalhar na horta, desde a morte da porteira externa, costuma ir buscar o pdo de
manhd ou, por vezes, ‘fazer mandados’, vai aos correios ou compra alguns medicamentos

necessarios.
Figura 38: Jardim
v AT

Fonte: Comunidade Religiosa
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6 - Uso e Administragao de Bens

Or¢amento Anual

E elaborado um orgamento no inicio de cada ano, onde ficam descritos os gastos
previstos com alimentagdo, que apresentam o maior peso orgamental, com vestuario, com a
manuten¢do da casa (melhoramentos e conservagao do Mosteiro), com o pessoal que presta
servigos a comunidade, com a farmacia ou saude. Os gastos com a satde tornam-se
extremamente dispendiosos sobretudo se pensarmos na idade da maioria das monjas, algumas
das quais tém problemas de diabetes, apresentam problemas de tensdo alta ou osteoporose. No
or¢amento sdo também contabilizados os gastos previstos com Seguranca Social”®, ja que 4 ou
5 Irmas estdo actualmente a fazer descontos. Toda a administragdo dos bens ¢ efectuada, na
medida do possivel, com prudéncia e contengdo conforme as técnicas actuais da
contabilidade.

Os gastos extraordinarios e, portanto, que nao estejam previstos em or¢gamento exigem
que a Abadessa consulte o Discretorio ou Capitulo Conventual, a qual deve garantir, de igual

modo, que ndo sejam contraidas dividas as quais so dificilmente conseguirdo fazer face.

Fontes de Rendimento

Actualmente o Mosteiro pode contar com rendimentos provenientes das trés
reformas’’ minimas de Irmas mais idosas, da venda das estolas, por si realizadas, da venda
das lembrancgas de S. Beatriz e do proprio Mosteiro, de algumas doagdes ou herangas que lhes
chegam pontualmente, de ajudas de outros conventos ou da Federagdo quando atravessam
momentos mais dificeis e da gestdo de alguns terrenos ou

imoveis seus.

Figura 39: Bordagem de Estolas

Fonte: Comunidade Religiosa

’® Os descontos para a Seguranga Social ndo abrangem a totalidade das Irmas dada a impossibilidade que a
comunidade tem em suportar estes gastos.

" As Irmis podem recorrer aos auxilios, pensdes ¢ instituigdes de seguranga social, como convém a scguidores
da santa pobreza.
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As esmolas recolhidas nas Missas s3o entregues por norma ao paroco e permitem que
seja feita toda a manutengdo da Igreja, desde a sua limpeza a sua ornamentagdo. A
Comunidade apenas fica com parte das oferendas recolhidas dos casamentos e baptizados
quando ai se realizam, o que vai sendo cada vez mais raro.

Uma outra forma de rendimento € a alienagido de bens; existe porém uma regra que
determina que alienar bens doados a Igreja ou objectos preciosos, face ao seu valor artistico
ou historico, ou outros bens com o proposito de contrair uma divida ou obrigagdes, cuja
quantia for superior a soma determinada pela Santa Sé, implica requerer o voto (secreto)
deliberativo da Capitulo Conventual assim como o consentimento, por escrito, do Bispo
Diocesano e a licenga da propria Santa Sé. Para as quantias que ndo ultrapassem a dita soma,
mas que superem a sua metade, apenas dispensam a licenga da Santa S¢ e quando ndo

atingirem essa metade a Abadessa necessita apenas do consentimento do Discretorio.

Figura 40 Figura 41
Lembrangas

Fonte: Comunidade Religiosa

Digamos que todas estas verbas sd3o, na maior parte das vezes, inconstantes e
irregulares, que s6 com bastante imagina¢do permitem a comunidade gerir anualmente uma
casa de grandes dimensdes e com encargos proporcionais. Contudo, o prego dos trabalhos por
si realizados devem ser alvo de um lucro bastante moderado.

Em contrapartida, a comunidade tém obrigagdo de ajudar, mediante as suas
possibilidades, os pais de uma Irma com dificuldades financeiras ou outros Mosteiros que

atravessem momentos mais dificeis.
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7 - Formas de Organizagdo

Organizagdo

Para termos apenas uma ideia existem actualmente, espalhados pelo mundo, cerca de
161 Mosteiros ligados 3 Ordem Imaculada da Conceigdo: Espanha (83), México (20), Peru
(3), Bolivia (2), Bélgica (1), Colémbia (22), Equador (6), Argentina (1), Portugal (2), Brasil
(20), Guiné Equatorial (1). Os Mosteiros Portugueses pertencem a federagdo de Santa Maria
de Guadalupe (La Bética erguida em 1957).

O Mosteiro em analise depende juridicamente (questdes de cariz civil) de uma
diocese, por pertencer a um determinado distrito, mas religiosamente de outra diviséo

efectuada pela propria Igreja e, portanto de sua responsabilidade.

Federacio

Actualmente a Federago’® deste Mosteiro encontra-se situada na Andaluzia mas pode
movimentar-se por varios Mosteiros e denomina-se de Federagdo Bética de Santa Maria de
Guadalupe.

Normalmente reunem-se algumas religiosas pertencentes a esta Federagdo, momentos
que reforgam o conhecimento inter-Mosteiros, fomentam o espirito de entreajuda e garantem
um certa unidade na formag3o. De facto, sempre que um Mosteiro se encontra em
dificuldades ¢ obrigagdo dos restantes contribuirem com a sua ajuda, quer econémica quer
enviando Irmis capazes de responder as necessidades ai existentes, na tentativa de auxiliarem
outras Irm@s concepcionistas. A ajuda econdémica nio € contudo feita directamente pelos
outros Mosteiros, uma vez que cada um paga quotas & Federagdo e € portanto esta que
procede ao reforgo financeiro de uma determinada comunidade ponderando devidamente os

montantes a disponibilizar.

Capitulo Conventual

O Capitulo Conventual nio ¢ mais que a Reunido de Familia em conselho. Este
caracter mais formal determina que sejam os seus membros apenas as Irmés de votos solenes
(e sé estas), as quais devem participar activamente nas suas actividades, o que mantera
crescente o carisma e a vitalidade espiritual da Ordem. Cabe ao Capitulo a tarefa de organizar
a vida doméstica e o horario da comunidade, com base nos principios regulamentares com

que se rege qualquer familia. Esta organizagdo passa obrigatoriamente pelo respeito das

78 Cada Federagio rege-se pelos Estatutos aprovados pela Santa Sé.
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necessidades de cada membro da comunidade e pelo exercicio reforgado da oragdo
contemplativa.

As reunides de Capitulo, realizam-se pelo menos quatro vezes no ano € sempre que
necessario, a pedido da maioria das capitulares ou por decisdo da maioria das Discretas. O
Capitulo detém um livro de actas obrigatério, da responsabilidade da Secretaria, eleita pelo
Capitulo para tratar das suas deliberagGes e registos, sio convocadas e presididas pela
Abadessa em exercicio e, na sua auséncia, pela Vigaria, a excepgdo da sess@o de eleigdo da
propria Abadessa. Estas reunides funcionam como o centro de grandes decisGes, decisGes que
afectam toda a comunidade, e que as transforma no instrumento fundamental para conservar o
patriménio da Ordem e do Mosteiro. Tomemos como exemplos de decisdes o mudar de
habito ou a efectuagdo de uma despesa importante € que ndo estava prevista no orgamento
concebido anualmente. Na eleicio de um assunto confiado ao Capitulo, se no segundo
escrutinio persistir a igualdade de votos, quem preside a reunifio pode desfazer o empate com
0 seu voto.

Para além disso, cabe ao Capitulo a fung¢fo de determinar os tempos e lugares da
recreagdo bem como os meios mais oportunos para promover a convivéncia entre as
religiosas. Assim, devem ser previstos momentos de tempo livre e concedidos, quando
parecer necessario, alguns dias de descanso”.

A Abadessa tem a obrigagédo de, trés meses antes da constitui¢do do novo Capitulo
Conventual electivo, comunicar a sua data ao Bispo diocesano. A cada trés anos, ou no prazo
de trés meses no caso de ficar vago o oficio de Abadessa, deve celebrar-se um Capitulo
Conventual electivo, ao qual compete eleger a Abadessa, a Vigaria e as Discretas, cuja eleigdo
se procede através de cédulas, em votagiio secreta. Para que qualquer acto do Capitulo seja
valido € necessério que estejam presentes pelo menos dois tergos das Irmds que devem ser
convocadas € se requer maioria absoluta de votos das presentes. Na elei¢do®, se no primeiro
ou segundo escrutinio nfio se alcangar a maioria absoluta, faga-se um terceiro e tultimo
escrutinio, no qual tém voz passiva as candidatas que obtiveram maior nimero de votos no

segundo escrutinio. Se, mesmo assim, se mantiver um empate no terceiro escrutinio, ¢ eleita a

 No més de Agosto, durante 8 a 15 dias, dispdem de um periodo de ‘Férias’, traduzido na permissdo para falar
a hora das refeigoes, no facto das cozinheiras fazerem um bolo ou um doce praticamente todos os dias, na
disponibilidade que t€m, no tempo reservado ao trabalho, para organizarem e fazerem o que entenderem e
estarem onde quiserem. Contudo, os momentos dedicados 4 oragfio e fixados para as refeigbes mantém-se
inalteraveis.
% A Regra determina que nenhuma Irmé deve procurar, directa ou indirectamente, votos para si ou para outra
religiosa.
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mais antiga na vida religiosa, contando da primeira profissdo, e, em caso de igualdade de

profissdo, a maior em idade.
Discretorio

O “Conselho Discretdrio’ ou ‘Discretorio do Mosteiro’ é constituido pela Abadessa e
pelas Discretas. Este Conselho é constituido por quatro Irmds, a Abadessa que se ocupa da
direc¢éio da Casa, da Vigéria e por duas vogais, que funcionam como testemunhas dos
assuntos em anélise e podem, inclusive, em caso de necessidade, substituir uma das Irmis que
ndo possa estar presente. Compete-lhe ajudar a Abadessa a tomar decisGes, através de
conselho ou consentimento, segundo as normas do Direito universal ¢ dos Estatutos
Particulares desta Ordem. Compete igualmente ao Discretério designar a Secretiria do
Discretorio, a Ecénoma, a Porteira, a Rodeira, a Sacristd e todos os oficios de que o Mosteiro
necessite. A excepgiio da Secretiria e Economa, designadas por um periodo de trés anos.

Quando uma Irm3 ¢ eleita ou designada para um oficio apenas poderd ser deposta,
antes de terminar o prazo estabelecido, por uma causa ou motivo grave ou quando tomar
procedimentos que descontentam a comunidade e com o voto deliberativo do Discretério. A
Abadessa deve convocar o discretdrio pelo menos seis vezes ao ano e sempre que a maioria
das Discretas o julgue necessirio ou oportuno para tratar da vida espiritual, de assuntos
importantes do Mosteiro, da situagfio econémica, da organizagio dos trabalhos e das despesas
extraordinarias. Existe igualmente um livro no qual se registam as actas de cada reunido,

assinadas pela Abadessa, pela Secretaria e pelas Discretas.

A Reunido de Familia

A vida fraterna em comum ¢é uma das manifestagio do amor de Deus, o qual tem o
poder de unir as Irm3s entre si € as congrega em torno de Si, formando uma familia peculiar,
na qual cada religiosa assume um papel fundamental que sé ganha sentido através do reforgo
do relacionamento af estabelecido. A Irma concepcionista, chamada por Deus para estar com
Cristo, partilha um mesmo projecto evangélico, vive em comum com outras Irmis, entre si
forma-se uma cumplicidade muito forte, porque existe no grupo um objectivo comum,
promotor de uma identificagdo instantinea. A familia é de facto um grupo, um grupo social

composto por um conjunto de individuos que interagem de modo sistematico com outros e
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cujos membros tém consciéncia de uma identidade comum. E a identidade que, por sua vez,
distingue este grupo dos restantes ao serem partilhadas ideologias, isto €, ideias e crengas que
justificam a unifio, uma unidade espiritual, dos seus membros. Contudo esta familia vive entre
o estabelecimento de relagdes formais, determinadas por um conjunto de regras e normas
oficialmente estabelecidas por instincias superiores, como é normal suceder em todas as
institui¢Oes totais, e de relagdes informais ou pessoais, onde o grupo religioso cria empatias
baseadas no afecto, na amizade, no respeito pelo outro criando no seu interior um grande
clima de cumplicidade e proximidade. Digamos que o ambiente de fraternidade criado ajuda,
sem duvida, ao fiel cumprimento da vocagdo pessoal. A unido e comunhio entre as religiosas
¢ alimentada pela sua imensa fé € pela crenga absoluta na sua missio apostdlica na Igreja. Em
virtude destas vinculos religiosos as Irm3s concepcionistas convivem diariamente, afastadas
do mundo civil, no mesmo Mosteiro, portanto, no mesmo espago, levando uma forma de vida
comunitéria, aceitando uma disciplina comum sob a mesma Abadessa e observando as
mesmas Regras, Constitui¢Ges e Estatutos.

Para promover a renovagdo continua da comunidade, para fomentar a unifo, a
formagdo, o convivio e para favorecer o crescimento de cada Irm3, no espirito da propria
vocagdo e na observancia da forma de vida que prometeram ao Senhor, é celebrada a Reunido
de Familia. Participam da reunifio todas as Irm3s do Mosteiro, incluindo as novigas, e
celebra-se sob a presidéncia da Abadessa uma vez por més. Trata-se de uma reunido que
funciona como um O6rgéo de animagfio comunitaria tendo como finalidade promover a fiel
observancia da Regra e das Constituigdes Gerais, incrementar o bom espirito, a caridade
mutua e a alegria espiritual entre as Irm3s, estimular o espirito comunitério e o senso de co-
responsabilidade na comunidade do Mosteiro, despertar e alimentar o espirito eclesial e a
solicitude apostdlica ¢ missiondria do Mosteiro, analisar os pressupostos da vida religiosa
contemplativa e o projecto de vida comunitéria (oragio, fraternidade, pobreza, trabalho, etc.)
e, por fim, fazer uma revisfio geral de vida.

Actualmente estas reunides implicam a elaboragio de uma acta resumida onde ficam

registados os pontos nela discutidos.
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Eleicdo da Abadessa, Vigaria e Discretas

A Abadessa exerce o servigo de governo com autoridade ordinaria sobre todas e cada
uma das Irm3s do Mosteiro e fica responsavel pela animagéo espiritual da sua comunidade e
pela sua fidelidade relativamente as exigéncias, sempre novas, da vida evangélica.

A eleigiio da Abadessa processa-se num minimo de 3 anos € num maximo de 9 anos, é
eleita por um triénio contado de Capitulo a Capitulo. Pode ser reeleita para um segundo
triénio, sem que medeie um periodo de interrupgo. Pode ainda ser postulada para um terceiro
triénio consecutivo, se obtiver dois tergos dos votos no primeiro escrutinio, contudo a
postulag@o para um quarto triénio consecutivo ndo é admitida, podendo todavia com uma
interrupgio de trés anos, em que ¢é eleita uma outra Abadessa, voltar a ser nomeada
novamente para esse mesmo cargo . A postulagio, para ser valida, deve ser aceite pelo Bispo
Diocesano ou pelo Ministro Provincial.

A eleig@o, processada ao fim desses trés anos, implica que o Arcebispo de que
depende a Comunidade de Montemaior, marque uma data para que se celebre um Capitulo
Conventual Electivo, ao qual compete eleger a Abadessa, a Vigaria e as Discretas; caso nio
possa comparecer envia um delegado seu, alguém da sua inteira confianga, fazendo-se
acompanhar por dois sacerdotes que funcionam como testemunhas na altura de contar os
votos. Cada Irm3 possui células (papéis individuais) contendo cada uma o nome de todas as
Irmis Professas®', escolhem apenas a Irm3 que consideram indicada para o cargo, dobram a
célula que Ihe corresponde e introduzem-na na urna, sendo o Voto totalmente secreto. Apds a
votagdo das Irmds Professas a urna € aberta na presenga de todos. O Bispo, ou um seu
representante, refere em voz alta qual a eleigfio® a que se proceders, sendo primeiro realizada
a da Abadessa, seguida da Vigaria e finalmente das duas Discretas.

Em caso de empate, para a eleigéio da Abadessa, tem preferéncia a Irma que tiver mais
anos de vida religiosa. Se ainda assim o empate se mantiver é contabilizada a idade das Irmis
ficando em vantagem a que for mais velha. Normalmente os cargos s3o aceites com grande
satisfagdo e resignagio porque se dedicam a servir a comunidade e em iltima instincia a
Deus, todavia, caso a Irmd entenda nfo dever candidatar-se, dado todas serem & partida

candidatas, a algum dos cargos, referidos anteriormente, a eleger pelo Capitulo Conventual,

%! Tendo em vista as qualidades e requisitos do Direito Universal e do direito proprio, pode ser eleita Abadessa
gualquer irm3 professa de, pelo menos, trinta anos de idade e cinco de votos solenes. (Art. 220)
Se a eleigiio da Abadessa for reconhecida como legitima pelo Presidente da sessdo, a Abadessa eleita assume
imediatamente o cargo e preside as outras sessdes electivas do Capitulo, ou seja, a da Vigdria e Discretas.
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entdo devera anuncid-lo antes de se proceder a votagdo. Podem ser apontadas razdes fortes
que justificam essa decis3o, razdes que se prendem sobretudo com questdes de saide.

A cleigdo da Abadessa far-se-4 livremente no Mosteiro para que por sua livre vontade elejam
aquela a quem depois vio ter que obedecer com amor. Se a elei¢do for feita canonicamente
por todo o Mosteiro deverd ser confirmada pelo Visitador. A eleigdo devera ter em
considerag@o as virtudes e honestidade da futura Abadessa, ponderando a sua capacidade para
despertar nas subditas a obediéncia com amor e detenha o dom de cativar as Irmis. No final
da eleigdo devera ser redigida uma acta, assinada pelo Presidente, Escrutinadores e Secretaria,
da qual se enviara cdpia ao Bispo € outra sera guardada no arquivo do Mosteiro.

A Abadessa devera amar todas sem parcialidade alguma em Jesus Cristo mas nio se devera
alegrar vimente da prelazia tendo em consideragio como ¢ dificil dar contas a Deus das almas
alheias, havendo muito poucas pessoas que ddo conta das suas proprias. A Abadessa devera
ter presente que, a imagem de Jesus Cristo, veio para servir € ndo para ser servida e, portanto,
¢ eleita para ser serva das suditas.

As subditas sdo obrigadas a obedecer a seus Visitadores ¢ 3 Abadessa em todas as
coisas que prometeram ao Senhor, e recorde-se que por Deus as Irmds abnegaram das suas
proprias vontades. Apesar das Irmés poderem vir a ter tendéncia para obedecerem a Cristo,
seu Esposo, em detrimento da obediéncia aos Superiores devem relembrar-se que, neste caso,
incorrerdo na prépria desobediéncia e menosprezo a Cristo ji que Ele refere no Evangelho:
“Quem vos ouve a vos, a mim ouve, € quem vos despreza a vos, a mim despreza.” (Lc 10,16).

Quando o Direito Universal estabelece que para realizar um acto, a Abadessa necessita
do voto deliberativo do Capitulo ou Discretério, o que exige a sua convocatéria, esta actua
invalidamente se nfio o solicitar ou se agir contra a deliberagdo tomada. O mesmo n3o sucede
se o voto for apenas consultivo, tornando-se valido um acto que contrarie a decisdo daqueles
orgios.

Pode ser Vigdria uma Irm3 professa solene, a esta competird ajudar. A Abadessa na
direcgfio do Mosteiro e da Comunidade. E quando ficar vago o oficio da Abadessa, por morte,
por renuncia legitimamente aceite pela Arcebispo, ou destitui¢do, a Vigaria assume a direc¢do
do Mosteiro até se realizar o Capitulo Conventual electivo, a celebrar dentro de trés meses a
partir da vacatura, no qual serdio eleitas novamente a Abadessa, Vigéria e Discretas® por um
periodo de trés anos, podendo ser reeleitas para sucessivos triénios, procurando, ndo obstante,

que cada triénio se eleja uma nova Discreta.

%3 A Vigéria é a primeira das Discretas. O Mosteiro deve eleger, pelo menos, mais duas Discretas, ndo podendo
Ser 0 seu mimero superior a seis, incluindo a Vigaria.
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Podem ser Discretas Irmas professas de votos solenes, a quem compete (segundo a sua
ordem da eleigfo), caso se encontrem ausentes ou impedidas a Abadessa e a Vigaria, assumir
a direcgio do Mosteiro com as atribui¢Ses de Vigaria.

Se antes de terminar o triénio, faltar a Vigaria ou alguma das Discretas, o Capitulo
Conventual, presidido pela Abadessa, deve eleger outra, a qual completara o triénio segundo o

cargo para que foi eleita.

Ereccéio e Supressio dos Mosteiros da Ordem Imaculada da Conceiciio

A Ordem refere que € da responsabilidade de cada Mosteiro, sobretudo dos que detém
mais vocagdes e capacidade financeira, difundir os seus principios através da fundagfo de
novos Mosteiros, atendendo as exigéncias da Igreja local e 3 existéncia de indices de que
novas vocagdes sejam reveladas.

A funda¢do de um novo Mosteiro pode ser iniciativa de um Mosteiro ja existente ou
de uma Federagdo. Se for iniciativa de um Mosteiro, como o de Montemaior, a Abadessa,
antes de tomar qualquer determinagfo, necessita do consentimento do Capitulo Conventual,
devendo consultar a Presidente da Federagdo € o seu Conselho, deve também obter o
consentimento do Bispo Diocesano. Se for iniciativa de uma Federag#o, é necessario que a
Presidente obtenha o consentimento do Conselho da Federag3o.

Para que uma nova fundagdo possa erigir-se canonicamente em Mosteiro, requer-se,
primeiro, o consentimento escrito do Bispo Diocesano, onde se erige, segundo, a licenga da
Santa Sé, terceiro, um nimero minimo de oito membros, cinco, dos quais, pelo menos, devem
ter votos solenes ou perpétuos, quarto, o cumprimento dos requisitos impostos pela Ordem, ou
seja, o respeito pela clausura, pela contemplagio e oragio.

O Mosteiro, cuja situagdo precaria nio for possivel remediar, nem com auxilio da
Federagdo ou de outros meios, devera unir-se a outros Mosteiros em melhores condigdes,
sobretudo para salvaguardar as religiosas e a sua devogéo e contemplagéio. Caso esta situago
de extingdo se consuma, entdo os bens do Mosteiro supresso passam para 0 Mosteiro que
recebe as Irmis. Se, todavia, as religiosas se subdividirem entre véirios Mosteiros, os bens
serdo repartidos equitativamente. O seu arquivo histérico devera ainda assim ser transferido
para o Mosteiro que receber maior nimero de Irmis, evitando assim que se divida, salvo se a
comunidade determinar outra coisa. Sempre que subsistam conflitos na distribui¢do dos bens

€ arquivos caberé aos Bispos Diocesanos dos Mosteiros em causa chegar a um consenso.
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Relacoes de Poder

Digamos que as relagdes de poder existem mas distanciam-se da forma como sdo
normalmente concebidas. E com certeza muito dificil esquecer a possibilidade de conflitos,
porque o relacionamento entre os seres humanos assenta indubitavelmente na luta de
interesses, pretendendo alcangar posigdes de supremacia. Ora, seria praticamente impossivel
viver numa comunidade com estas caracteristicas quando a ameaga de deflagragdo de um
conflito estd, a qualquer instante, iminente. Assim, a Ordem é bem clara neste aspecto ao
referir que “conscientes da condigdo de filhos de Deus, todos os membros da comunidade
sejam de nome e de facto Irmas, vivendo em igualdade de condig¢des, direitos e obrigagGes,
acima da diversidade de cargos, e convertendo todo o instinto de dominag&o em espirito de
servigo, submetidos a toda humana criatura por amor de Deus” (S/A 1995: 95). Cabe a
Abadessa a tarefa de fazer cumprir as regras, estimulando, com o seu exemplo, as Irmas na

observancia das leis e tradi¢des da Ordem.

Dai que para a resolugio de problemas os sentimentos néio devam ser recalcados ¢ devem
ser falados todos os assuntos. De facto, o valor da fraternidade leva a que os assuntos sejam
discutidos e abordados frontalmente. Sempre que se deparam com uma determinada situagio
que desagradou a uma das Irmads, essa deve dirigir-se aquela que desencadeou a situagio e
pedir-lhe que modifique o seu comportamento. Isto demonstra o controlo da agressividade
porque permite o auto-conhecimento € a reflexdo sobre uma determinada situagio.

As Irmds atribuladas e conflituosas devem recorrer 3 Abadessa em busca de consolo ¢
conselho; esta, por sua vez, deve corrigi-las e admoesta-las com fraternidade ¢ sem ferir
susceptibilidades. Se a falta cometida for grave, entdo a Abadessa deverd consultar o

Discretorio.
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8 - Meios de Comunicagio

Abertura ao Meio FExterior

A Ordem solicita aos seus membros que conservem a necessaria discrigdo no uso dos
meios de comunicagdo e evitem o que possa ser nocivo a vida de clausura e a vocagdo de uma
pessoa consagrada e contemplativa. Apesar do alerta, a comunidade mantém alguma abertura
ao meio exterior com o qual sdo estabelecidos contactos frequentes e de inimeras formas,
quer seja através da Internet, do correio, da televisdo/radio, enquanto formas de contacto
indirecto. O telefone, as visitas ao confessionario e algumas saidas feitas pelas Monjas
funcionardo como meios de contacto directo.

Esta abordagem sera iniciada fazendo referéncia a uma das mais rapidas e
contemporaneas formas de contacto desenvolvidas pelo ser humano: a Internet. Constatou-se
a existéncia, nas instalagdes do Mosteiro, de dois computadores, um na zona do noviciado,
permitindo as jovens a elaboragdo de trabalhos, e um outro no espago reservado ao escritorio,
este ultimo com acesso a Internet. Acesso este, normalmente, reservado a Abadessa e
economa, o que se fica a dever, em grande medida, ao desconhecimento da componente
informatica por parte da maioria dos elementos da comunidade As postulantes apenas
excepcionalmente consultam a net e, se o fazem, € com um objectivo bem definido.

Figura 42
Irma a trabalhar no escrilério

Fonte: Comunidade Religiosa

Ultimamente, e gracas a Internet, muitas mensagens acabam por circular também
através dos e-mails, dado o Mosteiro ter criado, para este efeito, uma caixa de correio. Assim,

€ possivel enviar cartas de uma forma mais rapida e comoda bem como receber do mesmo
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modo uma resposta. A Sor Emanuela ¢ normalmente a responsavel por esta tarefa que se torna
complicada de cumprir em tempo util dada a quantidade crescente de correspondéncia virtual.
Também o correio € um meio de comunicagdo extremamente utilizado pela comunidade, que
recebe bastantes cartas manuscritas. Em termos gerais os anseios s3o mais ou menos sempre
os mesmos, relatam problemas familiares, normalmente relativos a desentendimentos ou a
processos de divdrcio, ou funcionam como peditérios pela intervengdo divina, para que um
exame na escola, uma operacdo ou uma doenga prolongada tenham um desfecho positivo.
Para além disso, uma carta pode ser enviada também para pedir que seja rezada uma missa em
prol de uma causa ou de qualquer pessoa ou, ainda, para agradecer a ben¢do de um
determinado Santo ou simplesmente para partilhar uma fé e crenga religiosa. Muitas vezes, as
cartas sdo andnimas, garantindo a privacidade de quem as escreve. Existem portanto alguns
contactos esporadicos e existem também algumas pessoas que escrevem com alguma
periodicidade. A grande maioria dos pedidos sdo satisfeitos, digamos assim, no momento de
oragdo, ai sdo relembrados e solicita-se a entidade divina que interceda a favor dessa pessoa.
Este momento ¢ denominado de ‘Intengdes’ e ¢ assinalado dizendo: “Por todas as intengdes
que nos pedem e por aquelas que oferecemos”. A este proposito vale igualmente a pena referir
que cada Irma pode, inclusive, oferecer o seu sacrificio, através do trabalho ou das oragdes
que efectua durante o dia, a outra comunidade religiosa com conhecimento da sua propria
comunidade ou pode, em sigilo, oferecé-lo especificamente a alguém.

Em contrapartida, o telefone ¢ usado de forma moderada e, a semelhanga das cartas,
pode servir um pouco como confessionario € como veiculo de muitos pedidos de oragio ou
até de ajuda para alguns problemas. Raramente ¢ atendido durante a tarde, até por volta das 16
horas, altura em que se verifica a Hora Papal e quando se reza Noa e Oficio de Leitura (ver
ponto reservado a Vida Quotidiana). O telefone serve sobretudo para resolver questdes do dia-
a-dia, ja que se encontram em clausura e, portanto, tudo o que se relaciona com pequenas
compras de determinados produtos alimentares (farinha, agticar, algum tipo de carne ou peixe,
azeite ou vinho), de higiene (papel higiénico, champd, sabonetes, etc.), de limpeza ( lixivia e
outro tipo de detergentes) a Irma encarregada recorre, para o efeito, directamente aos
revendedores ou fa-lo via telefone.

A televisdo e radio sdo dois meios de comunicagdo pouco utilizados e raramente sdo
objecto de atengdo por parte das Irmas. Servem apenas para acompanhar algum programa
religioso, quando tomam conhecimento dele, ou o telejornal, todavia isso acontece
esporadicamente e de uma forma perfeitamente casual. Uma das Irmas tem por habito escutar

aradio e ¢ ai que normalmente tomam conhecimento de uma noticia ou acontecimento.
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Existem contudo formas de contacto directo com o exterior. E o caso das visitas
realizadas no locutdrio através das quais cada Irma tem a possibilidade de estar frente-a-frente
com qualquer pessoa, seja ou ndo sua conhecida, que manifeste vontade em se encontrar com
a ou as religiosas. Para além disso, se ha necessidade de comprar determinados produtos para
uso pessoal ha a liberdade para que as Irmas possam sair, referimo-nos a Oculos, a tecidos, a
sapatos, alguma mobilia que necessitem, artefactos que exigem uma escolha personalizada e
intransmissivel.

Obviamente que o contacto com o exterior ¢ estabelecido sempre que a Irma tiver que

sair da clausura pelos motivos apresentados no ponto reservado a ‘Clausura e Vida Oculta’.

Locutério

Existem trés locutorios neste Mosteiro, os quais dividem o espago religioso do profano
através de grades de ferro formando uma parede, ou apoiadas sob um muro baixo, com cerca
de 70cm™, onde anteriormente se colocava um véu preto de linho do lado de dentro para que
as religiosas ndo fossem vistas nem pudessem ver quem as visitava. E ai que s3o recebidas
todas as visitas que ndo tém permissdo para penetrar no interior do Mosteiro.

Apos a entrada no espaco interior do Mosteiro existe uma pequena area disponivel aos
visitantes, inicialmente coberta e posteriormente descoberta dando inicio a um género de
patio.

Figura 43:Entrada para o interior do Mosteiro, foto retirada do pequeno Pitio

Fonte: Foto da autora

Enquanto se atravessa esse pequeno patio descoberto encontra-se uma porta, no seu
lado esquerdo, que da acesso ao primeiro locutdrio (por mim denominado de locutorio

médio). No seu interior existe uma camilha junto as grades (as quais formam um género de

%4 Segundo indicagio do Vaticano.
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parede) a qual permite, no Inverno, colocar no seu interior um aquecedor, tornando ai a nossa
permanéncia mais agradavel, ja que as paredes antigas e de uma dimensdo consideravel fazem

do Mosteiro um espago bastante frio.

Fonte: Autora
Detém ainda, ao centro, uma mesa quadrada rodeada por quatro cadeiras, também elas
em madeira. Na parede, frente as grades, estdo duas portas (ver figura seguinte); a porta da
esquerda da acesso a um quarto, para os visitantes que desejem pernoitar no Mosteiro, a da
direita correspondente a casa de banho, onde € possivel tomar um duche, ja que as condigdes
assim o permitem. A separar essas duas portas foi colocado uma imagem de Santa Beatriz

com o Menino Jesus, S. Antonio e S. Francisco.

Figura 45: Locutdrio Médio - imagem das duas portas

Fonte: Autora

A parede frente a porta de entrada dispde de um armario, composto por algumas

lougas decorativas, e em cada lado um cadeirdo de bragos, tudo em madeira.
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Dado o seu consideravel espago, este locutorio acaba apenas por ser utilizado quando
o outro locutorio, mais pequeno, se encontra ocupado ou quando o niimero de visitantes assim
o justifica.

O terceiro locutorio (saldo) encontra-se ao lado da nave da Igreja, o maior dos trés
locutorios, pelo que raramente ¢ utilizado, o que so se justificara quando reunido um numero
significativo de visitantes.

Continuando o percurso, deparamo-nos com uma pequena escada, composta por
quatro degraus, que depois de subida nos faz atravessar por uma outra porta (ver figura 46),
normalmente aberta durante o dia. Finalmente, encontramos diante de um estreito e curto
corredor, decorado com um banco de madeira, ladeado por duas plantas, e que termina com a
Porta da Regra (ver figura 47), por cima da qual foi colocada uma imagem de S. José com o
Menino Jesus ao colo. Esta porta é aquela que da realmente acesso ao interior do Mosteiro,
onde se encontram as concepcionistas e que, portanto, assinala o limite até onde os visitantes

comuns podem chegar.

Figura 46: Roda vista de lado Figura 47: Porta da Regra

Fonte: Autora

Ao lado direito do corredor situa-se, ainda, a roda ou torno (ver figura 46) € um pouco
mais a frente, do mesmo lado, a porta que da acesso ao outro locutério, mais pequeno que

qualquer dos anteriores.
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Figura 48: Loculério Pequeno

Fonte: Autora

Este locutorio apresenta a grade suspensa sob um muro, anteriormente referenciado € no seu
interior podemos encontrar:

- uma imagem pintada de Santa Beatriz;

Figura 49: Imagem de Santa Beatriz (pintada d mao)

Fonte: Autora

- uma imagem contendo a representacdo da Santissima Trindade (Pai, Filho e Espirito
Santo);
- uma imagem do Arcebispo que serve este Mosteiro e uma imagem do Papa Jodo Paulo
11

Os dois locutorios, principais ou mais utilizados, tém em comum uma camilha®

coberta por uma saia, sempre com uma apresenta¢do cuidada, e ainda uma pequena estante,

¥ Camilha esta que no locutério mais pequeno € substituida por uma mesa normal, como podemos ver na figura
46, quando chega o verio.
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contendo varias prateleiras sobre as quais estavam dispostos uma série de objectos que

poderdo ser comprados por qualquer visitante.

Figura 50: Locutério Médio Figura 51: Locutério Pequeno
Estante com as lembrangas religiosas

Fonte: Autora

Objectos estes que vao desde postais, a imagens em latdo, passando por cinzeiros,
corta papeis, tergos, cigarreiras, isqueiros, agendas, dedais, porta-chaves, crucifixos, caixas
pequenas ¢ um livro acerca de Santa Beatriz da Silva e da Comunidade, entre outras
lembrangas, com a particularidade de incorporarem normalmente a imagem da Santa ou

fazerem alusdo ao Mosteiro.

Actualmente, as grades mantém-se em todos os locutérios, mas o pano preto,
anteriormente colocado junto as mesmas, ja ndo subsiste. Para além disso, normalmente,
durante a visita, uma parte da grade € aberta deixando que o contacto entre a Irma e o visitante
possa ser mais directo, sem esse obstaculo fisico, aumentando a proximidade entre ambos e
consequentemente entre os dois mundos separados. A separagdao diminui nesses momentos
deixando que a esfera do sagrado se misture com a do profano e esquecendo o que afasta
essas realidades, com rituais tao distintos e propositos tio divergentes. Ainda assim, essa
separagdo estd sempre presente porque apenas as grades deixam os dois mundos se
interpenetrarem, enquanto o muro ou parte da restante grade continuam bem presentes e
evitam uma aproximagao total e completamente descomprometida.

As Irmds ndo podem falar nos locutérios desde as Completas®™® até a Prima®’ do dia
seguinte, nem em tempo de comer, nem quando dormem em tempo de verdo, se ndo for por

manifesta necessidade. Mais uma vez vale a pena reforgar a ideia que nada é tdo rigido como

% Ultima oragdo da noite.
¥ Horas Canénicas Menores (por seres menos importantes): Prima, (actualmente extinta), Tércia, Sexta ¢ Noa;
Horas Candnicas Maiores: Laudes, Vésperas ¢ Completas ¢ Oficios de Leitura.
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em outros tempos e, portanto, as visitas podem alargar-se um pouco mais € ndo exigem a
presenca das escutas.

A sala de visitas ¢ extremamente importante. Ai “(...) tanto a decoragdo quanto o
comportamento geralmente estdo mais préoximos dos padrdes externos do que dos
predominantes nos locais em que o [individuo] efectivamente vive. O que os estranhos véem
ajuda a reduzir a pressdo que poderiam fazer contra a instituigdo. [e continua] E melancélico
que (...) os trés interessados — o internado, o visitante e a administragdo — compreendam que a
sala de visitas representa uma visdo ‘melhorada’, compreendam que os outros também sabem
disso, € todos tacitamente concordem em continuar com essa ficgio” (Goffman 2001: 91). E
um espago importante, ao funcionar como meio de ligagio com o exterior, € é-0
essencialmente para o internado e para o visitante, pois “qualquer que seja o efeito de tais
visitas sobre os padrdes diarios, parecem servir como recordagio, a todos no estabelecimento,
de que a institui¢do ndo ¢ um mundo inteiramente isolado e de que tem alguma ligag3o,

burocrética e de subordinagio, com as estruturas do mundo mais amplo” (Goffman 2001: 92).

Comunicacdo Interna

Dada a dimensdo do espago reservado ao Mosteiro foi encontrada pela comunidade
uma forma de comunicagdo relativamente rapida e eficiente. Isto é, cada Irma possui um
determinado toque, o denominado toque individual, assim como algumas actividades.

Sempre que € necessaria a presenga de uma religiosa em especifico, ora porque tem
uma visita a sua espera ou um telefonema em linha, entoa-se, através de um sino interior, o
toque que lhe pertence. Esta tarefa estd normalmente reservada a porteira/rodeira ja que lhe
cabe precisamente a fun¢do de contactar com o exterior. Os toques sdo atribuidos por
antiguidade e vdo até¢ 4 campanadas seguidas, como o numero de religiosas é superior os
restantes toque sdo alternados entre esse numero com a variante de lhe serem adjacentes
meios toques, por exemplo, um toque espagado e dois meios toque de repique, dois toques
espacados € um de repique. Quando uma das Irmas morre o seu toque passa para outra
religiosa.

Toca-se para rezar, momento assinalado por 9 a 10 toques de repique, para a
confissdo, 6 a 7 toques de repique e um ultimo prolongado, ou para avisar a comunidade que
existe um visitador no espago conventual. S3o toques que ndo se dirigem a ninguém em

especial mas a toda a comunidade.
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9 _ Habitos de Leitura

Esta a disposigdo de toda a comunidade uma biblioteca bem variada e recheada de
livros, essencialmente, direccionados para a formagdo espiritual e religiosa. Este espago
encontra-se a cargo de uma das Irmds que cuidadosamente se encarrega de ordenar e
inventariar cada livro, revista e video ai depositado, dos quais estdo inventariados 800 apesar
de existirem na biblioteca cerca de 2000, segundo a bibliotecaria. Cabe-lhe a ela propor a
compra de determinado livro respeitando o orgamento pre-definido para este efeito.

Tal como anteriormente foi referido, sio livros sobretudo com caracter religioso,
livros da Ordem, de Santa Beatriz, actas de congressos, biografias, livros e dicionarios de
teologia, sobre dogmas, sobre a Historia da Igreja, sobre Arte Sacra, litirgicos, de psicologia
humanista (direccionados para temas como o acompanhamento, o discernimento, os medos).
Podem ainda encontrar-se alguns livros sobre as ciéncias naturais. Tratam-se de livros
oferecidos, solicitados, herdados ou comprados. Recebem também revistas mensais como € 0
caso do ‘Mensageiro’, ‘Hospitalidade’ e da ‘Revista Biblica’, recebem alguns jornais do
Santuario de Fatima e o boletim Interfederal (de todas as federagdes), duas vezes por ano,
denominado de ‘Entre Hermanas’ e o boletim da Federagdo Bética, da qual fazem parte, com

o titulo ‘Maria e Beatriz’.

Figura 52 Figura 53
Biblioteca

Fonte: Comunidade Religiosa

Possuem ainda uma série de livros de autores mais actuais, normalmente livros
oferecidos, tais como Saramago, Paulo Coelho e Miguel Torga. Em contrapartida, nao
dispdem de livros escolares uma vez que as jovens que actualmente se propdem entrar para a
comunidade possuem uma formagdo bastante avangada e portanto oOs ensinamentos oOu

formagdo que recebem encaminha-se no sentido espiritual e ndo da sua erudigdo literaria.
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10 - Festividades e Celebragies

As principais festas liturgicas sdo celebradas em honra de um determinado Santo e o
ritual € processado de forma muito semelhante: a imagem do Santo®® ¢ exposta durante o dia e
¢ feita uma pequena procissdo pelo claustro, onde circulam em Comunidade, rezando o ter¢o

e entoando os mistérios com canticos. Podem também proferir a oragdo do proprio Santo.

Figura 54: Procissio a Nossa Senhora de Fitima

i
i
i

Fonte: Comunidade Religiosa .

Quadro 4 - Festas Litirgicas

Em honra de
N. Senhora de Fitima 13 de Maio

Apresentacio de Maria 31 de Maio
17 de Agosto (celebragdo Mundial ¢ que tem maior

relevancia, assinalando a morte da Santa®); 1 de Setembro

Santa Beatriz (celebra-se a nivel Nacional, data instituida depois da sua
canonizagdo); 1° Domingo de Setembro (pode coincidir ou
nio com o dia 1 de Setembro)

Imaculada da Conceigio 8 de Dezembro

Corpo de Deus e Santissima Trindade Quinta-feira da Ascensido

»90

No dia 31 de Maio, com o intuito de festejar a “Apresentacdo de Maria””, as Irmas

conduzem a imagem de N. Senhora pelas varias zonas da casa, desde o jardim, passando pela
horta, pela roda, pela cozinha, pelos dormitorios ou pela sala de lavor, para que na sua visita
lhe possa dar bengdo, sobretudo onde se desenvolvem os Oficios. Chegadas a cada divisdo da

casa proferem uma oragdo especifica, que varia consoante o compartimento em causa.

% O dia de Corpo de Deus ¢ Santissima Trindade adoptou a imagem do Sagrado Coragio de Jesus.
% Para uns esta morte ocorreu em 1490, para outros em 1491, todavia, segundo a tradicio ¢ para todos os efeitos,
ficou registada em 1492.

% Festa Litargica mais relevante ¢ que implica um ritual mais completo.
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Para além dos Santos anteriormente descritos, a Ordem também realiza as procissdes
assinaladas no calendario cristdio. Uma vez que, perante o voto de clausura, as Irmds ndo
podem abandonar o espago que lhes esta reservado no Mosteiro, entdo realizam a sua propria

procissao pelo Claustro, onde rezam o tergo e emitem canticos liturgicos.

Quadro 5
Celebragoes

Acontecimentos Descricao

Celebram o dia do seu nascimento ou celebram o dia do Santo
que deu origem ao seu nome religioso (aquando do noviciado).
Fundagio da Ordem ou :

Dia da Concepcionista = e

Fundagio da Comunidade 10 de Junho (1942)

Natal/Dia de Reis De 24 para 25 de Dezembro ou De 5 para 6 de Janeiro

Ano Novo De 31 de Dezembro para 1 de Janeiro

Aniversario

A celebragdo do aniversario € feita com alguma contengdo, € um dia livre para a Irma
aniversariante, sem que esteja sujeita aos trabalhos habituais, ainda que os momentos da
refeicdo e oragdo se mantenham. Nesse dia pode receber familiares e amigos no locutorio e
tem direito a umas lembrangas entregues pela Comunidade. Normalmente tratam-se de
utensilios em falta ou que permitem a substituigdo de outros em uso mas ja em mau estado,
por exemplo uma escova nova ou uma pega de roupa em falta, sempre algo com utilidade e
funcionalidade. Recebe igualmente bombons ou rebugados e um bolo para assinalar a data.
Também os familiares e amigos tém permissdo para entregar uma lembranga, alguma coisa
pedida pela Irma, por exemplo um livro.

A celebracdo da fundac¢do da Ordem tem uma particularidade, € normalmente neste dia
realizada a Renovagdo dos Votos, uma data simbolica que assinala a continuagdo de cada
Irma Professa na Ordem. Sio cantadas as Vésperas (das 18:30 as 19:30) e no refeitorio é-lhes

permitido o dialogo.

As cerimoOnias institucionais unificam a comunidade e funcionam como momentos de
convivio mais intenso, ocorrem com uma certa periodicidade e despertam alguma excitagdo
social no grupo, ao reforgar a entreajuda na sua preparagdo e mostrar como a participagio de
todos ¢ importante para que a cerimonia decorra dentro dos padrdes normais. Obviamente é
satistagdo geral quando o planeado decorre sem incidentes ou contratempos. Alias “por mais
insipida que seja (e por mais funcional), a cerimonia assinala um momento em que se afasta e

até se inverte o drama social diario (...)” (Goffman 2001: 98).
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Do mesmo modo comemoram o dia da fundagdo da Comunidade. Neste dia enfeitam o
claustro com vasos, onde realizam o almogo e fazem um lanche ajantarado, ao ar livre, sdo
feitas ofertas, preparadas pelo propria comunidade, a Madre e, para além disso, o tempo

reservado ao recreio fica mais dilatado.

Figura 55: Festa do Dia da Fundagdo da Ordem

Fonte: Comunidade Religiosa

O Natal e Ano Novo sdo assinalados com a
realizacdo de uma vigilia, seguindo-se uma ceia
especialmente preparada para toda a Comunidade de
modo a compensar as longas horas em actividade. No

natal ¢ permitido, durante o dia, de facto o unico dia em

que isso se verifica, as Irma jogar as cartas ou a outro
tipo de jogos de mesa e tal como acontece na maior parte das familias, com principios e
habitos catolicos, também as Irmas recebem um presente dado pela Abadessa’’, que as
questiona previamente no sentido de satisfazer uma necessidade sua. De realgar que esta
Comunidade celebra alternadamente o Natal ou o Dia de Reis posto ser composta por
elementos de nacionalidade portuguesa e espanhola e, ¢ do conhecimento geral, que no pais
vizinho se da grande importancia ao Dia de Reis. A festa de Natal é um acontecimento
particularmente importante para os individuos internados em institui¢des totais, mais ainda
para uma comunidade religiosa face ao acontecimento que assinala e pelo simbolismo que
encerra, envolto em muita paz e amor. Trocam-se presentes, emitam-se canticos, os deveres

de trabalho sdo minimizados e abrem-se excepgdes a saidas ou alargam-se as visitas.

! Ter-se-a inclusive verificado em alguns anos que os presentes ndo foram individualizados mas, perante a
existéncia de uma necessidade comum, ter sido feito um investimento em prol de toda a Comunidade.
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11 - Recreio e Lazer

Os momentos de recreio funcionam para a comunidade como mecanismos que
permitem reforcar o convivio e os lagos de amizade entre os seus membros. Sdo

caracterizados pela descontracgdo e pelo divertimento conjunto, pela partilha e pela

< ol

proximidade com o outro. As religiosas
dispdem de cerca de duas horas diarias de lazer
onde se interrompe o siléncio e a oragdo para
dar lugar ao dialogo, a musica, a jogos
conjuntos, enfim a tudo aquilo que um grupo de

amigos faz quando esta reunido.

Figura 56: Irmds em momento de recreio no jardim

Figura 57: Claustro

EaNREER SRRSO RRA L

Estes momentos s3o habitualmente passados de Verdo no
claustro, no terrago junto a sala de lavor ou no jardim, isto €,
habitualmente ao ar

livre.

De Inverno sao passados juntos a uma ‘camilha’ onde as Irmas
possam aquecer-se e reconfortar-se do intenso frio que costuma

fazer.

Tigura 59: Pequena sala de estar

Fonte: Comunidade Religiosa
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12 - Escudo da Ordem da Imaculada Conceigdo

O escudo encontra-se dividido em trés partes: no primeiro campo, os lirios e a legenda
«macula originalis non est in te» («em ti ndo ha mancha original»), remetendo-nos para o
caracter mariano-concepcionista que € o cerne da Ordem. No campo de baixo, o Ledo
Rampante, simbolo contido no brasio da familia Silva e Menezes, de onde provém S. Beatriz
da Silva, a fundadora. No terceiro campo, as armas da Ordem Franciscana, a qual esta unida a
Ordem Concepcionista desde a sua fundagdo. No centro, como que unindo os trés campos,
uma estrela, lembrando aquela que apareceu em Beatriz, na hora da sua morte. Circundando o
escudo, o corddo franciscano, com os nos dos trés votos, Pobreza, Castidade e Obediéncia
(apesar desta Ordem ainda dispor de mais um: a Clausura, mas que ndo tem origem
franciscana e, por isso, ndo € contabilizado), reforcando a ideia da filiagdo a Ordem de S.
Francisco de Assis. No centro, como que atravessando o escudo, o baculo, simbolo da

Abadessa, que Beatriz da Silva foi e que € simbolo do poder e do servigo nos Mosteiros.

Figura 60: Escudo da Ordem
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Fonte: Comunidade Religiosa
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13 - Modo de Dormir

Uma das Irmds’™ toca um pequeno sino que assinala a altura em que deverdo
abandonar as suas celas individuais. Um relogio encontra-se no ponto onde se fundem os dois
corredores, que se encontram em forma de L (ver figura: zona das celas), tocando antes da 6
horas. A Irma encarregue de tocar o sino, para reforgar a levantada, toca para os dois lados e
posteriormente toca na zona dos dormitorios das Novigas. As camas, bem como os objectos
que compdem os dormitorios das religiosas, sdo simples conforme a pobreza que prometeram
guardar a Cristo como nos ¢ possivel confirmar na figura abaixo exposta.

Ao contrario do que sucedeu em outros tempos, ja que as Irmds deviam dormir
vestidas com os seus habitos e cingidas com o corddo, num dormitorio, cada uma em sua
cama, onde devia igualmente arder, toda a noite, uma lampada, enquanto as doentes podiam
dormir na enfermaria, actualmente as Irmas dormem nas suas celas vestidas com as suas
camisas de dormir muito simples e ndo necessitam manter qualquer lamparina acesa.

Outrora era mantida acesa, durante a noite, uma lamparina dentro das celas como se se
tratasse da célebre dicotomia entre bem e mal. O facto do escuro ser evitado, associado as
trevas, ao mal, a morte e ao demonio, com certeza nos induz ao pensamento de que as Irmas

se sentiriam protegidas pela forga da luz, simbolo do bem, de vida e de Deus.

F Figura 62: Vista interior da Cela

gura 61: Zona das Celas

Fonte: Comunidade Religiosa
Nio existe qualquer hierarquia na posi¢do das celas, que apenas mudam de ocupante
quando uma das Irmas morre, deixando-a vaga. Deste modo, a Abadessa, quando eleita,

permanece na sua cela habitual assim como todas as restantes Irmas.

°2 Mantém-sc sempre a mesma irmd, podendo apenas mudar em caso de incapacidade fisica.
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14 - Morte

Encontra-se sediado no interior do convento um pequeno cemitério, onde sao
enterradas as Irmds pertencentes a comunidade. De igual modo, dispdem de uma casa
mortuaria que da ligagdo directa para a Igreja. Assim, ndo sendo possivel a populac¢do entrar
nesse espaco, reservado apenas a comunidade, é-lhes entdo permitido fazer essa ultima

despedida desde a propria Igreja.

Figura 63: Cemitério Figura 64: Casa mortudria

el pik Ty
4
:

Fonte: Comunidade Religiosa

A morte € encarada apenas como uma passagem, ja que a alma € eterna, segundo os
principios catolicos. Assim, e apesar de fisicamente se sentir, de forma inevitavel, a falta do
outro esta falta € limitada no tempo e no final “quando for dado o sinal, a voz do Arcanjo e ao
som da trompeta de Deus, o proprio Senhor descera do Céu e os que morreram em Cristo,
ressurgirdo primeiro. Depois, nos, os vivos, os que ficamos, seremos arrebatados juntamente
com eles sobre nuvens; iremos ao encontro do Senhor nos ares, e assim estaremos para

sempre com o Senhor” (Novo Testamento: 1 Tes S, 16-17).
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Capitulo IV — Elementos Contemplativos da Vida Religiosa
1 — Votos Religiosos

®Pobreza

A pobreza é encarada de forma moderada, isto é, nio vivem em miséria e pobreza
absoluta ou radical, como acontecia com algumas comunidades franciscanas, onde certos
relatos ddo conta da existéncia de monges cujos habitos se encontravam em bastante mau
estado e cujas sandalias estavam muito degradadas. De facto, a comunidade aqui retratada,
sem cair em extravagancias e mantendo a humildade que a caracteriza, vive dentro do limiar
da pobreza sem contudo chegar a extremos ou a radicalismos.

Segundo a Regra, as Irm3s poderdo ter possessdes ¢ rendas em comum, apesar de
apenas as poderem vender ou alienar em prol da Comunidade e com consentimento do
Visitador, da Abadessa ¢ da maior parte das Irméas. A Abadessa podera ainda dar ou alienar,
como for conveniente, coisas méveis € de pouco valor, mas as Religiosas devem guardar
pobreza ¢ de nada se podem apropriar. Existe todavia, com licenga da Abadessa, a
possibilidade de que as Irm3s tenham o simples uso das coisas que lhes forem cedidas sem
esqueceram que a verdadeira riqueza se centra na pobreza que Nosso Senhor e sua Santissima
Mie escolheram para si. N3o devem desprezar as suas roupas pobres e remendadas, porque
revestidas com elas, como esposas, por amor a Cristo, possuirdo no céu riquezas espirituais.
Devem contentar-se com o habito mais vil e com coisas de menos prego para as necessidades
do corpo.

Pelo voto de pobreza, a Concepcionista renuncia ao direito de possuir bens temporais
pessoais € passa a usar os bens comuns. Alias, antes da profissdo temporaria, a noviga que
possua bens, cedera, por escrito, a sua administragdo a quem entender, mas ndo ao Mosteiro, e
dispora livremente do uso e usufruto dos mesmos. Mais, para modificar, com justa causa, a
disposigdo efectuada e para realizar qualquer acto relativamente aos bens temporais, a noviga
necessita da licenga da Abadessa, com o voto deliberativo do Discretério. Se a professa de
votos simples conserva a propriedade de seus bens e a capacidade de adquirir outro tipo de
bens, ja a professa solene perde essa mesma capacidade pelo que serdo nulos os actos
contrarios a este voto. Assim, antes da profissfio solene, a Irma deve renunciar por escrito aos
bens que actualmente possua ou que possuira por heranga, em favor de quem julgue oportuno,

procurando dentro do possivel, distribui-los aos pobres, sem nada mais reservar para si. Para
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esse efeito, qualquer outro membro da comunidade fica expressamente proibido de induzir, a
Irm3 proposta a professar, a deixar algo em favor do Mosteiro, apesar desta ser livre para,
espontaneamente, lhe doar o que entender. Esta renincia aos bens devera ter igualmente um
caracter juridico ante o estado civil, o que obrigara, dentro da brevidade aconselhavel, a
regularizagio desta situagfio. Desta forma, a Concepcionista tem o simples uso das coisas que
Ihe sdo confiadas, ndo sendo delas proprietaria, o que a obriga a estar pronta para as deixar em
qualquer momento, abdicando desse usufruto. O facto da Irm3 ja ndo possuir bens levantava
uma questfio importante e problematica sempre que se dava a sua expulsdo ou renuncia, uma
vez que nada detinham com que se governar. Nesse caso, o Mosteiro tem a obrigagio de
ajudar a ex-Irm3 que se encontra nessa situagéo.

Antigamente, as jovens que entravam para o mosteiro traziam consigo o seu enxoval
(toalhas, lengdis, cobertores, roupa, etc.) e deveriam entregar um dote, cuja quantia era
definida pela comunidade e pelo capeldo. Todas quantas nfo possuissem condigdes
financeiras para dispor dessa quantia, no momento do ingresso, entdo na altura da sua
profissdo simples era reposta pela sua madrinha, convidada para o efeito € que entregava
entdo esse montante a comunidade. Actualmente, cada candidata integra o mosteiro trazendo
consigo o que entende sem existirem restrigdes financeiras ou de outro tipo que limitem a
partida a sua vontade de ingressar na Ordem. A titulo de curiosidade vale a pena referir que,
outrora, foi também exigido as candidatas que tivessem boas qualidades vocais, o que se
justificava na medida em que grande parte da sua vida é passada no coro a rezar e muitas
vezes com recurso a canticos litirgicos. Caso ndo dispusessem desse dom vocal, entfo era
aumentado o dote de ingresso como penalizago por essa falha.

Apesar do Mosteiro possuir93 alguns bens iméveis, mdveis e alguns terrenos, a
pobreza evangélica obriga-o a desprezar superficialidades e luxos despropositados e se, por
qualquer motivo, existir algum imével, ou parte dele, desaproveitado, entio a comunidade,
com o voto deliberativo do Capitulo Conventual, em consonincia com o Bispo tutelar é livre
de lhe dar um destino mais utilitario. Do mesmo modo, a comunidade deve evitar acumular
bens despropositada e exageradamente. Quando isso suceder é sua obrigacio compartilhi-los
com Mosteiros em dificuldades, com a propria Igreja ou auxiliar quem mais precisa.

A pobreza evangélica é entendida como um meio para alcangar mais directamente um
fim, Cristo, que viveu despojado de riquezas materiais. Esta pobreza alimenta-se da

contemplagdo de Cristo e de Maria, humilde nos seus actos. Assim se explica a necessidade

% Todos os Mosteiros, como pessoas juridicas, t8m ‘ipso iure’, isto &, a capacidade de adquirir, possuir,
administrar e alienar bens temporais, cabendo a4 Abadessa a representacéo civil e administrativa do Mosteiro.
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de desapropriagdo de tudo, o abandono de tudo com alegria e a escolha da vida em pobreza,
decisdes dificilmente perceptiveis pelo mais comum dos mortais, sobretudo num momento em
que todas as coisas ganham um valor comercial e sobretudo numa era virada em exclusivo
para a coleccfio de coisas, tenham elas ou ndo um caracter de utilidade. No sentido religioso a
recusa a riqueza aproxima as monjas de Cristo, seu Esposo, e constitui-as kerdeiras do reino
dos céus para além de lhes devolver outros bens mais preciosos, a virtude e perseveranga e as
conduzir a terra dos viventes.

A pobreza de que falamos implica habitar numa casa pobre, usar vestes pobres, utilizar
com simplicidade as coisas necessarias, sujeitando-se a viver na inseguranga €, por vezes, na
falta do essencial, renunciar a propria vontade, reconhecer humildemente a influéncia que
Deus opera sobre e para si, aceitar pacientemente as injurias, desprender-se dos desejos
terrenos € das vaidades existentes € confiar plenamente em Deus tal como acreditar
infinitamente na sua existéncia. As Concepcionistas devem igualmente aprender a partilhar
com as restantes Irmis e com a Comunidade, em geral, todos os bens.

As concepcionistas devem, em fung3o do contexto social e das solicitagGes da Igreja,

demonstrar, mediante as suas possibilidades, solidariedade com os pobres.

Obedizncia

Na opinido de Goffman “a obediéncia tende a estar associada a uma atitude manifesta
que ndo estd sujeita a0 mesmo grau de pressdio para obediéncia. Embora essa resposta
expressiva de autodefesa a exigéncias humilhantes ocorra nas instituigdes totais, a equipa
directora pode castigar directamente os internados para essa actividade, e citar o mau humor e
a insoléncia como bases para outros castigos” (Goffman 2001: 40).

A obediéncia evangélica ¢ sinal da oferta total da propria vontade como sacrificio de si
mesmo a Deus, ela fundamenta-se na fé e no amor pelo qual, sob o impulso do Espirito, se
entra em comunhio com a vontade salvifica do Pai. Maria, enquanto modelo de fé e caridade,
acreditou e obedeceu, gerando e criando na terra o Filho do Pai, também Santa Beatriz se pos
a disposigdo da fé, a qual deu origem a esta Ordem da Imaculada da Conceigo. Seguir a
Cristo e obedecer aos superiores sem serem ministradas ordens, limitando-se a seguir a
propria consciéncia, ja que se reconhecem as decisdes aceitando-as com resignagéo, ou seja,
vendo nelas sinais de Deus.

Pelo conselho evangélico de obediéncia, a monja concepcionista submete, por Deus, a

sua prépria vontade 3 da Abadessa, a quem obedece, enquanto representante maxima da
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Comunidade, assim como ao Sumo Pontifice, em virtude do sagrado voto de obediéncia, e
deve também obedecer ao seu Bispo Diocesano.

A obediéncia é entendida, na Ordem, como uma relagdo de amor, de confianga e
respeito aos Superiores a quem se considera uma media¢io da vontade de Deus e a quem se
obedece em Cristo. Esta obediéncia mutua ¢ manifestada no discernimento comunitario da
vontade de Deus, na escuta fraterna, na participagéo activa e no cuidado das Irmés. Em dltima
analise a obediéncia evangélica fundamenta-se na fé e no amor pelo qual, sob o impulso do
Espirito, se entra em comunh@o com a vontade de Deus e, para isso, se oferece totaimente a

propria vontade como sacrificio de si mesma a Deus.

A propésito da obediéncia podemos ler em Goffman os comentarios de uma freira:

“Eis outra maravilha do facto de viver obedientemente. Se vocé obedecer, ninguém estara
fazendo nada mais importante do que vocé. Uma vassoura, uma caneta € uma agulha séo
iguais para Deus.

A obediéncia da mio que as controla € o amor no coragdo da freira que as sustenta é que
fazem uma diferenga eterna para Deus, para as freiras e para todo o mundo.

No mundo, as pessoas sdo obrigadas a obedecer a leis feitas pelos homens e a restrigdes ao
trabalho diario. As freiras contemplativas decidem obedecer a uma regra monastica inspirada
por Deus. A moga que escreve a maquina pode fazé-lo apenas para ganhar uns ddlares, e
desejar poder parar. A freira que varre os claustros do mosteiro faz isso por amor a Deus, €,

nessa hora, prefere varrer a qualquer outra ocupago do mundo” (Goffman 2001: 82-83).

Castidade

Esta relacionada com a rentncia do prazer fisico. Trata-se de uma oferta deste prazer,
disponivel e inerente ao individuo, em troca da vontade de atingir o prazer espiritual. O facto
das Irm3s se dedicarem a contemplagio € oragdo permite-lhes, segundo afirmam, canalizar as
necessidades corporais e vontades sexuais para uma energia espiritual, ficando a libido num
estado latente. De um lado reside o mundo fisico e humano, de outro lado encontra-se o
mundo espiritual e religioso, no qual hi uma dedicagdo total a Deus com menos disperséo e
menor absor¢do do pensamento para outros dominios que no o religioso.

A castidade por amor ao Reino dos Céus, considerada como um dom precioso
concedido a apenas alguns, vive-se na doagio total de si mesmo. Esta entrega total, de corpo e

alma, permite que Deus liberte, unifique e transforme o ser humano mediante uma misteriosa
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semelhan¢a com Cristo. A abstinéncia pode conferir ao ser humano uma natureza préxima da
pureza ¢ da inocéncia de Maria, modelo concepcionista ao se ter consagrado, em sua
integridade virginal, por seu Filho primogénito. Esta op¢do pelo estado virginal constitui uma
escolha corajosa e que requer a recusa a perversdo e depravagdo, as quais tornam imorais os
comportamentos e afastam a pura transparéncia do espirito, que pode ser corrompido pelos
desejos obscenos da sociedade.

O estado virginal evoca o mistério da Igreja unida a seu unico Esposo, a quem a
concepcionista € fiel e demonstra toda a capacidade de amar, pondo-se ao servigo da caridade
e da miss&o universal da Igreja. Neste sentido, o celibato é entendido mais uma vez como um
meio para tingir um fim, a comunhdo com Deus. S6 assim, segundo a perspectiva
concepcionista, é possivel honrar e adorar com corag@o sincero € mente pura o Senhor, de
modo a poder escutar verdadeiramente a sua palavra, em siléncio e solid3o.

Neste momento poderemos pensar € questionar estas opgdes mais radicais € que
contradizem a ordem natural da vida, cujo fim apela a procriagio e, portanto, perpetuagéo da
espécie. Contudo, sdo opg¢des que certamente implicam maturidade psicoldgica e afectiva,
caso contrario seria insuportavel tolerar essa situagio durante toda uma vida, ja que afecta a
pessoa toda. E uma resposta que minimiza a exteriorizagdo de sentimentos, ligados a
comportamentos ou desejos sexuais, ¢ dirige o coragiio numa unica direcgéo, a do Senhor, nfio
lIhe permitindo explorar o aspecto carnal da vida e portanto do pecado. Segundo esta Ordem, o
viver sO para Deus permite que levem no corago todos os homens, filhos de um mesmo Pai.
Torna-se também importante referir que perante o voto solene de castidade qualquer

matriménio que se tente contrair sera considerado sem qualquer validade.

Clausura e Vida Oculta

As religiosas professas desta Religifio sdo firmemente obrigadas a viver em perpétua
clausura dentro do claustro do Mosteiro. Se, porém, houver necessidade inevitavel, em casos
que perturbem a clausura, tomemos como exemplo a entrada do fogo ou de gente violenta,

poderdo abandonar o Mosteiro até estarem novamente em seguranga.

Os Visitadores tém autoridade para enviar alguma ou algumas Religiosas para edificar,
reformar ou governar outro Mosteiro de sua Ordem, ou por motivo de correcgdo ou por outra

manifesta necessidade.
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A entrada para o espago interior do Mosteiro esta limitada por uma porta alta de modo
a que melhor e mais facilmente as Religiosas desta Ordem pudessem guardar a clausura
prometida ao Senhor. A lei da clausura proibe que estranhos de qualquer condigao, idade e
sexo, entrem nos lugares sujeitos a clausura, excepto nos casos referenciados na pagina

seguinte.

Existe igualmente uma roda bem feita e forte, num lugar de
acesso ao publico , cuja altura e largura ¢ tal que por ela ndo
possa entrar nem sair pessoa alguma, € s6 se possam receber
coisas com um tamanho limitado. E pela roda que
normalmente a rodeira faz passar a chave que da entrada ao
locutério que se situa mesmo a seu lado. Esta roda possui, na
divisio onde estdo dispostas verticalmente umas ripas (ver

figura ao lado), uma pequena porta’* que a rodeira abre do

lado de dentro permitindo entrever o visitante.

Figura 65: Roda ou Torno

Fonte: Comunidade Religiosa

Actualmente, os objectos que ndo consigam passar pela roda entram no Mosteiro
através da Porta da Regra, aquela que assinala efectivamente a divisdo entre o mundo
profano e o sagrado, e portanto que determina aonde comega e termina a clausura, ou pelas
grades dos locutérios, as quais normalmente se abrem aquando das visitas. Os estatutos dizem
que deveria existir um lugar elevado com janela entre duas portas com largura e altura
suficiente capaz de receber coisas necessarias, que ndo puderem passar pela roda, mas hoje
isso ja nao se verifica neste Mosteiro.

A Clausura de vida integralmente contemplativa ¢ um modo de unido mais profunda a
Paixdo de Cristo e de participar de modo particular em seu mistério pascal. Esta clausura,
além de sinal de separagio do mundo, ¢ essencial a este modo de vida. Constitui uma opgéo
de soliddo e recolhimento para viver a vida contemplativa em deserto, em despojamento ¢ em
amor crucificado e crucificante. Nasce da sabedoria da cruz e manifesta-se no ocultamento da
vida. O siléncio associado a clausura facilita a oragdo, a ordem, a paz e a unidade da pessoa
para o encontro com Deus. Neste encontro, a concepcionista oferece um sacrificio ao Pai em
nome dos homens e Este assume-o como meio de difusdo da mensagem de amor, de paz ¢

alegria.

94 » o i
Porta esta que de noite € no verdo, durante a sesta, enquanto dormem as Religiosas, se encontra sempre
fechada.
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Vivendo em clausura por amor a Cristo, as Concepcionistas renunciaram ao Servigo
imediato da promog¢do do homem e a presenga fisica no mundo, apontando para a
ressurreicdo, dado que na contemplacido renasce-se a cada dia, segundo a crenga catolica,
anunciando o regresso do Senhor. Uma outra premissa € tida em considerac?o, e esta diz que
no coro e no locutério deve haver uma separagdo material e eficaz de modo a proceder a
separagdo das religiosas face aos fiéis, que assistem a celebragdo eucaristica, e aos visitantes
que as procuram. Consagradas a Deus pela profissio dos conselhos evangélicos, as

Concepcionistas vivem as preocupacdes do mundo e entregam-se ao espirito.

Motivos pelos quais se permite sair de clausura, com licenca da Abadessa: para
consultas a0 médico; para acompanhar outra Irma enferma; para executar trabalhos manuais
ou manter a vigilancia devida nos lugares situados fora da clausura, mas dentro do recinto do
mosteiro, como sucede com as limpezas na zona dos locutdrios e na zona reservada a porteira
exterior; para exercer os direitos civis, ou seja, para exercer o direito de voto; e para exercer
fungdes administrativas que ndo podem ser desempenhadas de outra forma ou ainda para
visitar os pais gravemente necessitados. Nesta tltima situac@o, se a auséncia tiver que durar
mais de uma semana por motivos de satide, a Abadessa devera solicitar consentimento ao
Bispo diocesano, de qualquer modo a saida ndo podera prolongar-se por mais de trés meses
sem licenga da Santa Sé, salvo se estiver em causa a enfermidade da monja ou estudos

necessarios para o mosteiro.

Permite-se o ingresso na clausura: aos Cardeais da Santa Igreja Catélica, os quais
poderdo levar alguns acompanhantes; aos que ocupam o posto supremo no governo de uma
nagdo, as sua respectivas esposas € comitivas; ao Bispo diocesano e Ministro Provincial, ao
Ministro Geral dos Frades Menores e aos Visitadores Canénicos’ (todos eles podem levar um
ou dois acompanhantes); ao assistente da Federagio, tudo com o consentimento da Abadessa;
ao sacerdote, juntamente com os ministros, para administrar os sacramentos as enfermas ou
para prestar assisténcia as monjas em longa enfermidade ou para celebrar procissdes
litirgicas, a pedido da Abadessa; aos médicos e a todos aqueles cujos servicos ou
competéncia técnica sdo necessarios para prover as necessidades do Mosteiro, com licenga da
Abadessa; as Irmds designadas para o servigco externo do mosteiro a teor dos Estatutos

particulares; aos pais de uma monja gravemente enferma; as pessoas com indicio de vocagao,

% A visita Canénica deve ser feita pelo Visitador correspondente, a0 menos cada trés anos, antes da celebragio
do Capitulo Conventual electivo.
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para realizar uma experiéncia de vida em clausura, com o consentimento do Capitulo
conventual e pelo tempo méaximo de trés meses e as monjas de vida contemplativa de outras
Ordens, quando se encontrem em viagem. Sempre que uma das pessoas, anteriormente
nomeadas, tiver que entrar deve ser acompanhada pela Abadessa ou Vigaria’®. Para além
disso, a porteira devera igualmente soar o sino, com o respectivo toque, para avisar toda a
Comunidade de que algum estranho se encontra no interior do Mosteiro e dé, assim, hiptese
as Irmas de se recolherem, caso o desejem.

Antigamente, a porteira deveria ir adiante dos Visitadores soando uma pequena
campainha para que as Religiosas se recolhessem ao ouvi-la e n3o entrassem em contacto
directo com os Visitadores. Alids, enquanto essas pessoas se mantivessem no Mosteiro as
Irmas eram obrigadas a envergar um véu preto sobre o rosto para que nio fossem vistas.

A Regra da Ordem ¢ clara quando refere que as Irmas deverdo receber os Vigarios, os
Provinciais e Custédios”’ da Ordem Franciscana assim como obedecer-lhes em todas as coisas
que prometeram ao Senhor € nas que nio sdo contrarias a sua alma e as Regras internas do
Mosteiro.

O Arcebispo”™ deve visitar as Irmis pelo menos uma vez por ano € quando entrarem
no Mosteiro devem ser devidamente acompanhados com devogio e honestidade. Assim
mandardio primeiramente ler a Regra’ em presenga da Comunidade, que logo apds ser
comentada pelo Visitador, abre espago a que a Abadessa pega a absolvicio de seu oficio € a

1% a0 Visitador. Por sua vez, o Visitador, com diligente cuidado, ¢

que entregue o selo
obrigado a inquirir sobre o estado da Abadessa e das stbditas, da vida das Religiosas e da
observancia (disciplina) desta Regra. Caso exista alguma coisa digna de correc¢do, cabe-lhe
providenciar puni¢des ou reformar com zelo, justiga e piedosa discricio as ofensas contra
Deus. Se a Abadessa for considerada menos idénea para o oficio deve ser também absolta
pelo mesmo Visitador.

O Visitador devera visitar também os que s3o da familia do Mosteiro, ou seja, todos
quantos integram fisicamente o espago do Mosteiro, como é o caso da porteira, para que o

estado santo se ordene interior e exteriormente para a Gléria de Deus e de sua Santissima

Mae.

% A Irmi que hierarquicamente se encontra abaixo da Abadessa. De referir que usualmente a Vigaria passa a ser
a Irma que nas ultimas eleigdes deixou de ser Abadessa.
70 mesmo que abade.
* Que visita a Comunidade pelo menos na altura da eleigdo da Abadessa aproveitando a situagdo para também
consultar cada Irma individualmente sobre a situagio espiritual e material do Mosteiro.
* Contém as normas e leis fundamentais da Ordem e determina toda a Vida Juridica da Comunidade em
conjunto com as Constitui¢des Gerais.
'% Carimbo da comunidade utilizado para sinalizar todos os documentos que saem e entram no Mosteiro.
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2 - Observancia do Silencio

Devem estimar o siléncio, tanto interior como exterior, dado que no muito falar nio
falta pecado, até porque mostra ser de grande perfei¢io quem ndo ofende com a lingua pois,
segundo a Ordem, va ¢ a Religido da religiosa que nao reprima sua lingua. Portanto, as Irmas
devem guardar siléncio Papal no coro, no claustro, no dormitério e no refeitorio e em toda a
casa, desde Completas (ultima orag¢ao do dia) até a primeira Hora Canonica do outro dia, e no
tempo que dormem a sesta desde a Ressurreigdo do Senhor (nas Laudes) até a Exaltagio da

Santa Cruz'’!.

Poderdo, contudo, nestes tempos, falar o necessario em voz baixa e
honestamente.

Actualmente, a rigidez diminuiu em quase todos os aspectos, pelo que também
decresceu o niimero de horas sujeitas ao siléncio. Assim, caso haja necessidade, o siléncio
pode ser quebrado sem que se considere desrespeito pelo Senhor, digamos que os tempos sdo
outros € houve necessidade de tornar os momentos em comunidade mais recheados de
contacto fisico o que, obviamente, dinamizou o dialogo. Existem
contudo alturas do dia em que o siléncio ¢ fulcral e ajuda, em
grande medida, a introspec¢do, bem como promove a proximidade
com a entidade divina. O ‘siléncio maior’, se assim se pode
denominar, continua a ser aquele que se verifica na ‘Hora Papal’,
das 14:15 as 15:30, ¢, de facto, uma hora de recolha e que exige da
comunidade uma entrega total a contemplagdo, onde sé o siléncio

permite que a voz de Deus chegue ao coragio.

Tigura 66: Quadro de Imaculada Conceigdo tente no interior do mosteiro
Fonte: Comunidade Reigiosa
Antigamente, as Irmas ndo podiam falar com pessoas de fora do Mosteiro sem licenga
prévio da Abadessa e as visitas exigiam a presenga das denominadas escutas, no locutério. As
escutas eram Irmas que se posicionavam por detras da Irma que recebia a visita de alguém,
ndo devendo nunca deixa-la sozinha no locutério. Actualmente, as escutas ja ndo existem € o
pedido ¢ feito apenas a Abadessa quando a visita tiver caracteristicas extraordinarias. No
entanto a Abadessa tem conhecimento de todas as visitas que se fazem ao Mosteiro.
De facto, sempre existiram indicagdes de que nas suas conversacdes, andar e gesto as Irmi3s se

devem mostrar verdadeiras imitadoras da humildade ¢ mansidio de Nosso Senhor e sua Mie.

'! Festa littrgica celebrada no dia 14 de Setembro.
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3 - Brevidrio e Liturgia das Horas

A Liturgia das Horas ¢ um tipo de oragdo, enquanto o Breviario é um livro repartido
em trés tomos. Estes s@o os livros que acompanham o tempo Cristdo, isto €, durante o ano as
oragdes incidem sobre um determinado Breviario inserido num contexto Cristdo. Deste modo,
comegando pelo inicio do ano: O Brevidrio que acompanha o Tempo Comum (Ordinario)
entra em vigor no Domingo a seguir aos Reis e termina na ‘Quarta-Feira de Cinzas’; depois as
Irmds assumem o Breviario da Quaresma/Pdscoa que termina no ‘Dia do Espirito Santo’, ou
seja, 48 dias apés o Domingo de Pascoa; findando o tempo pascal é retomado novamente o
Breviario do Tempo Comum que termina 33 semanas apos o Dia do Espirito Santo; finalmente
iniciam o acompanhamento do quarto Brevidrio referente ao Advento/Natal que termina
depois do Domingo do Baptismo do Senhor, ou seja, no Domingo a seguir aos Reis. O ciclo é
fechado e mantém a ordem descrita.

A Liturgia das Horas € celebrada sempre que as Irmas se retinem, habitualmente no
coro, para rezar salmos, hinos e canticos. E ao breviario que recorrem para rezar Laudes,
Tércia, Sexta, Noa, Maitines, Vésperas e Completas (ver ponto reservado a Vida Quotidiana).
A Irma que ndo tiver celebrado a Liturgia das Horas em comum, pode rezar o Oficio por Pai-

Nossos conforme a Regra.

Salmos, Leituras e Antifonas

Existem 150 salmos cuja leitura se encontra dividida pelas quatro semanas
correspondentes a cada més; quando terminados ou esgotados voltam a repetir-se desde o
inicio.

A titulo de curiosidade convém saber que ao serem os salmos leituras inacessiveis a
maior parte da populagdo, tanto em termos de tempo que exigiam despender como de
conteudo, entdo criou-se o terco composto por 50 contas referentes as Ave Marias, divididas
em grupos de 10, intermediados por um Pai Nosso, devendo ser rezado 3 vezes de modo a

corresponder aos 150 salmos.

Em contrapartida as Leituras e as Antifonas'’’ tornam-se mais dificeis de repetir face

ao seu grande numero.

12 S30 pequenos versiculos que fazem a introdugdo ao salmo, indicando o seu sentido prévio.
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4 - Oragdo

E no coro baixo que a comunidade passa a maior parte dos momentos dedicados a oragdo.
Este insere-se dentro do Mosteiro apesar de dar acesso ao
interior da Igreja que lhe esta contigua, o que permite as Irmas

assistir a Eucaristia, celebrada todas as manhas as 8:00.

Tigura 67: Porta frantal dd acesso ao Coro Baixo e a laterala Sacristia

R
A

O coro baixo tem uma abertura que da para o altar, na qual esta

colocada uma grade de ferro com pequeno comungatorio (1]

fechado por uma porta'” também ela em ferro, somente aberta

para receberem, do paroco, o sacramento do Corpo do Senhor.

Figura 68: Comungatdrio

Dada a localizagdo do espago reservado ao coro baixo, as Irmds apenas podem ver o

paroco'™, pelo que ndo observam nem
podem ser observadas pela populagio
que assiste a Missa. Deste modo, a
presenca das religiosas mal € notada, sdo
os canticos por si entoados que d3o conta
da sua presenga, como se por magia o

som saisse do nada.

Tigirra 69: Visto do Coro Baixo pars @ Igrefa

Figura 70: Visto do Coro Baixo para o Sacririo

Fonte: Comunidade Religiosa

%Dimensio suficiente que permita a passagem da Ambula (copo contendo as hostias) mas que impossibilite que
as Irmas possam ser vistas pelos seculares.
'** Antigamente para garantir a intimidade das Irmds as gradcs cram ainda tapadas, por dentro, com cortina preta.
Hoje essa situagio ja ndo se verifica.
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O coro alto apenas ¢ utilizado quando a comunidade assiste a Eucaristia no Domingo e para

rezar Completas no Inverno; ao tratar-se da nltima oragdo do dia evita que as Irmas se tenham

que deslocar no Mosteiro ja que também as suas celas se situam no primeiro andar.

Tigura 71: Corredor que dd acesso Figura 72: Cadeirado'® Figura73: Vista do Coro Alto para a Igreja
ao Coro Afto

Na entrada de ambos os coros existe uma pia com agua benta que permite a todas as irmas

realizar o sinal de bengio ou purificagio antes de iniciar a oragio.

Tigura 74: Vista da Igreja para o Coro Alto

Fonte: Comunidade Religiosa

Segundo a Regra, as Irmés devem desejar possuir o Espirito do Senhor e a sua Santa
Operagio (enquanto reveladora dos principios e regras a seguir) através do vinculo do amor,
limpando as suas consciéncias de todos os desejos terrenos e vaidades proprias, sobretudo, da

sociedade actual. A ora¢do é o meio encontrado para amar os inimigos e orar pelos que

105 - . . ‘ N
Fila de cadeiras ligadas umas as outras por encostos € bragos comuns, presa a parede em COros.
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emitem calunias e perseguigdes como refere a palavra do Senhor (Novo Testamento: Mt.
5,44); a oragio permite também suavizar a clausura e os restantes trabalhos da Religido.

Em outros tempos, para que a salvagdo se exercitasse melhor nesta Ordem, as Irmas
que eram recebidas como “Coristas” tinham a obrigagdo de rezar o Oficio Divino aquando das
festas solenes, festas de preceito e seus oitavarios (oitavdrio do Serdfico Padre S. Francisco e
nenhum outro da sua Ordem) e deviam fazé-lo for¢osamente segundo o Breviario Romano, &
semelhanga dos Frades Menores.

As Irmas leigas e todas quanto ndo possam acompanhar os momentos de oragdo da
restante comunidade, por motivo de doenga ou por terem que ausentar-se do Mosteiro, devem
dizer vinte € quatro vezes o Pai-Nosso com a Ave-Maria nas Maitines ¢ cinco nas Laudes;
sete por Prima (actualmente ja ndo existe este momento canonico ja que foi subsistido pelo
Oficio Divino), Tércia, Sexta, Noa e Completas; e doze por Vésperas, devem igualmente rezar
pelos mortos.

Para que o estado sagrado cresga em virtude e devogdo, as Religiosas devem
confessar-se € comungar na festa da Concei¢do de Nossa Senhora, no Natal, no dia da
Purificag3o de Nossa Senhora, na primeira semana da quaresma, no dia da Anunciagdo de
Nossa Senhora ou na Semana Santa, nas festas da Ressurrei¢do do Senhor, Pentecostes
(Espirito Santo), Visitagio'”, Assungio e Natividade de Nossa Senhora e na festa do Serafico
Padre S. Francisco e de todos os Santos da Ordem Concepcionista Franciscana. Para além
disso, de 15 em 15 dias, o Conego de Montemaior vem
confessar as Irmis, conciliando com os dias referenciados

3

anteriormente.

Figura 75: Irmd no Coro Baixo em oragdo junto ao Sacrdrio
Fonte: Comumdade Religiosa

Segundo o ideal concepcionista as Irmds deverdo,
através da oragdo, fazer-se num so espirito com Cristo, isto a
fim de alcangar a unido com Deus e permanecer em dialogo

constante com Ele, meta suprema de toda a vocagdo humana.

As Irm@s Concepcionistas procurardao dar lugar s6 a Deus na
sua soliddo e siléncio, na oragio assidua e na peniténcia generosa porque a eleigdo amorosa de

Deus, que a seduz e desposa em fidelidade, conduz a concepcionista a responder com a sua

165 Quando Nossa Senhora foi visitar Santa Isabel, mae de S. Jodo Baptista.

Ana Bilé

201




As Mulheres de Deus - Elementos Contemplativos da Vida Religiosa

vida de oracdo continua. Para além disso, esta Ordem preconiza que as concepcionistas
busquem o principio e fim de todas as coisas na oragao, pois s pela oragdo incessante podem
conhecer a Deus como seu unico Esposo.

Deste modo, a Concepcionista, para fortalecer a sua vocagdo, que deve conservar
como o maior bem recebido do Altissimo, esfor¢a-se em todas as circunstancias por alimentar
com a orac¢do a sua vida escondida com Cristo, em Deus. Todas as Irmds devem procurar
afastar de si tanto os impedimentos como os desejos terrenos e vaidades do mundo, para que,
mediante a orag¢do, possam tornar-se um so espirito com Cristo, seu Esposo.

A vida em orag@o €, de facto, um dos principios da vida contemplativa e o primeiro ou
principal dever das Irmds Concepcionistas ¢ a contemplagdo das coisas divinas € a unido com
Deus pela Oragdo. Iluminadas pelo exemplo de Santa Beatriz, que ajudava com a sua orag@o a
constru¢do da cidade terrena, cada Irma concepcionista deve ter plena consciéncia de que a
sua oragdo renova o ser humano, dando-lhe um espirito benigno e fundado no bem. Assim se
justifica as cerca de 6 horas diarias que a Comunidade dedica, em exclusivo, a orag@o. Alids,
segundo a indole da vida contemplativa, as religiosas esforcam-se por servir com oragdes €
sacrificios, o incremento da Igreja e a salvagio das almas, ainda que ndo sirvam directamente
o0 seus contemporaneos, tém-nos presentes de modo muito intenso e cooperam habitualmente
com eles, para que, na sua perspectiva, a edificagio da cidade terrena tenha sempre
fundamento no Senhor e a Ele seja ordenada e para que ndo trabalhem em vao os que a
edifiquem. Um dos pontos essenciais da Ordem ¢ precisamente que as Irmds, vivendo com
fidelidade a sua vocagdo, auxiliem os homens a cumprir, sem desfalecimento, os deveres do
seu estado humano, ja que ao estar liberada das preocupagdes terrenas lhes podera mostrar os
bens celestiais existentes no mundo. Através das suas constantes suplicas, cada contemplativa

deve apresentar ao Pai as alegrias e esperangas, as tristezas e as angustias dos homens.

A Constituicdo determina ainda que as Irmas Concepcionistas, a imitagdo de Maria,
que nas vésperas do Pentecostes orava no Cendculo pela Igreja nascente, devem estar
obrigadas a orar para que cada fiel cristdo realize na Igreja a sua propria vocagdo pela graca
do Espirito Santo e com confianga filial apresentem oracdes pela vocagdo sacerdotal e
religiosa, sem esquecer a necessidade de vocagdes contemplativas na Igreja. (Constituigdes
Gerais 1995: 66). Para além disso, recitam diariamente o rosario mariano € promovem outras

devogdes marianas, como vigilias, novenas, procissdes, canto de hinos e antifonas.
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Tendo em conta a fundadora da Ordem (Santa Beatriz) valera a pena deixar aqui a transcricio

da novena que lhe é dedicada:

Acto de contri¢do: “O Virgem Beatriz, fragrante acucena de Maria Imaculada, alcancai-me
que, celebrando as vossas excelsas virtudes, honre também o preclaro mistério da Purissima
Conceicdo de Maria, do qual fostes amante acrisorada, e consigo por vossa intercessao a
graga vos pego. Amén”.

Seguem-se 3 Pai-Nossos de zelo, 3 Avé-Marias e 3 Glorias-Patri. (Pede-se a graga).
Antifona: “Consumi-me de zelo em defesa da honra da minha Made Imaculada, e Ela
libertou-me de todas as tribulagoes.

V: Rogai por nos, Santa Beatriz da Silva.

»

R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.’
Oragio: “O Deus, que para promover o culto da Virgem Imaculada, adornaste a Santa
Beatriz com a singular prerrogativa da castidade, e fundaste por meio dela uma Ordem na
vossa Igreja, concedei-nos que por sua intercessdo e exemplo, vivamos tdo santamente que,

desprezando as coisas da terra, mere¢amos desfrutar os gozos eternos. Por Nosso Senhor

’

Jesus Cristo. Ameén.’

Esta oragdo demonstra antes de mais a devogdo que as Irmas tém em relagdo a sua
fundadora, Santa Beatriz, e em relagdo a Maria. O Marianismo confirma a necessidade que o
ser humano tem, por vezes, de viver em adoragio profunda em relagdo a uma entidade, neste
caso personificada na figura da mée de Jesus enquanto modelo fundamental na religido crista.
Uma figura feminina que serve de exemplo fiel e, portanto, que deve ser imitada em todas as
coisas. Desta forma, a vida de cada mulher, cuja aspiragio seja a de servir o Senhor através da
contemplagio, proclamando a soberania absoluta de Deus, deve reger-se por estes principios
religiosos. Porém ndo podemos esquecer que esta €, como afirma Giddens, “um assunto de
homens tanto no seu simbolismo como na sua hierarquia”, e continua, “Embora Maria (...)
possa algumas vezes ser tratada como se tivesse qualidades divinas, Deus ¢ o Pai, a figura
masculina, e Jesus tomou a forma humana de um homem” (Giddens 2002: 537). De facto, ndo
obstante o papel relevante de algumas personagens femininas na vida biblica, o destaque vai

indubitavelmente para a figura masculina.
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Figura 76: Pequena gruta no Jardim em homenagem a IN. Se ra d’e_[.un{e;

-

Fonte: Comunidade Religiosa

Perante esta constatagio foram alguns os nomes que se manifestaram criticamente.
Elizabeth Cady Stanton foi um desses nomes e em 1985 escreve ‘The Women’s Bible: The
Original Feminist Attack on the Bible”, onde precisamente aborda o tema alegando que a
Biblia nio reflecte em nada o facto de Deus ter criado mulheres e homens como seres de igual
valor e, portanto, este caracter dominantemente masculino nao considera em absoluto a Sua
visdo: traduz, acima de tudo, que foi escrita por homens. Stanton reforca a sua ideia alertando
ainda para o situagdo de que, em todos os momentos de revisdo e actualizagdo dos textos
biblicos, as comissdes responsaveis por esta tarefa ndo eram compostas por qualquer muther.

Todavia fazendo uma retrospectiva rapida sobre outras religides, s6 muito raramente,
se encontra como figura dominante, quer simbélica quer como autoridade religiosa, uma
mulher. Giddens explica que “por um lado, as mulheres surgem como séabias, maternais e
gentis; por outro, como misteriosas, impuras ¢ destrutivas, deménios ameagadores. [Assim] o
facto de as religides terem realgado as imagens masculinas ndo ¢ surpreendente, se se aceitar
o ponto de vista de Feuerbach de que a religido ndo exprime os valores profundos da

sociedade” (Giddens 2002: 538).

204

Ana Bilé



As Mulheres de Deus - Tlementos Contemplativos da Vida Religiosa

5 - Retiros Espirituats

A Regra decreta que, para confirmar o espirito de oragdo e peniténcia, as monjas
devem, todos os meses, realizar um dia de retire'®’, decretado internamente no primeiro
Domingo de cada més, para uma profunda reflexdo, introspecgao e analise. Para além disso,
sdo realizados retiros partithados, isto €, sdo realizados exercicios espirituais anuais, durante
oito dias interruptos, dirigidos por um sacerdote, o qual prepara determinados temas para
posteriormente ministrar 2 comunidade ensinamentos sobre os mesmos, sendo efectuadas
quatro sessdes, duas de manha e duas de tarde. Todo o dia ¢ passado em profundo e absoluto
siléncio, ndo se fala durante todo o dia e os momentos de oracdo e das refei¢io sdo mais
contemplativos.

Também ¢ realizado um retiro quando se celebram bodas de prata/ouro e no dia do
aniversario que pode enquadrar-se no dia anterior ou no proprio dia dessa celebragdo. O retiro
da Profissdo Simples ¢ realizado 8 dias antes da sua concretizagio enquanto que o da
Profissdo Solene estende-se pelo més que a antecede.

Cabe a Abadessa, em conjunto com o Capitulo, determinar as circunstancias e modos
em que se processam os exercicios espirituais de cada ano, os retiros mensais e as celebragdes

penitenciais em comum.

Figura 77: Noviga no terrago

Fonte: Comunidade Religiosa

197 Retiro mensal.
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Dia de Deserto

Cada religiosa decide em que dia pretende ausentar-se do convivio com a comunidade
na tentativa de se encontrar com Deus € de se proporcionar momentos de maior reflexdo. Para
isso escolhe locais, dentro do Mosteiro, o qual nunca chega a abandonar, mais recatados e
pouco frequentados pelas restantes Irmas, como ¢ o caso da hospedaria ou da horta. O dia de
deserto é simbdlico ja que pretende expressar um isolamento reforgado ao ser passado em
solidio absoluta, assim n#o é obrigatério que, no seu decorrer, a Irmé em deserto tome as
refeigdes com a comunidade, ou seja, apenas esta presente nos momentos de oragéo comum.
Habitualmente a Irm3 d inicio ao dia de deserto depois de Laudes (7:00), altura em que toma
o pequeno almogo € providencia alguns alimentos que lhe ddo autonomia para néo fazer mais
refei¢des conjuntas.

Quer no dia de deserto quer nos retiros individuais a Madre deve ser pré-informada da

sua realizago.

6 - Providéncia Divina

Existem alguns fenémenos que a ciéncia através do seus métodos nd3o consegue
explicar. O maravilhoso reside, no entanto, naquilo que ainda nfio compreendemos™ (). E
interessante que conhegamos toda uma série de fendmenos, tanto quotidianos como naturais, e
que existam tantos pormenores seus que ainda nfio compreendemos, ndo dominamos nem
podemos explicar em profundidade e rigor. Nestes casos a religido adopta um importante
papel ao tomar inteligivel o desconhecido, da-nos seguranga e permite a0 homem uma alianga
perfeita entre a natureza dos fenémenos e as suas causas, preenchendo as lacuna explicativas
deixadas pela ciéncia.

A providéncia divina surge precisamente na vida desta comunidade com uma
importancia extraordinéria. Ela explica o que a inteligéncia humana néo processa como logico
e confere aos acontecimentos um caracter divino, ou seja, resultantes da interveng@o divina,
ndo estivesse a sua vida condicionada por determinismos religiosos, onde a componente
sagrada atinge uma preponderancia extrema. Foram relatados alguns desse acontecimentos

que interessaria transcrever.
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Por diversas vezes surgiram, sem explicagio aparente, batatas e fruta na dispensa,
quando estava praticamente desprovida destes alimentos. Serd importante referir que foi
colocada uma imagem de S. José neste compartimento, junto a cozinha, o qual assume o titulo
de patrono da casa, pelo que se supde ser ele o principal interveniente no cumprimento destas
benesses. De igual modo, ja sucedeu por diversas vezes nfio terem um determinado tipo de
alimentos ou terem falta de alguma coisa e nessa precisa altura alguém se dirigir a0 Mosteiro
para fazer essa oferenda. Isso mesmo se verificou quando entraram as novigas para o
mosteiro, surgiu no momento uma conversa que suscitava a necessidade que teriam em
adquirir mais algumas saias e blusas, pois no dia seguinte uma senhora dirigiu-se &
comunidade oferecendo-se para a compra destas pecas para as jovens, ja que tinha tido
conhecimento da sua recente chegada aquele espago.

Ha algum tempo a comunidade presenciou um acontecimento extraordinario, a monja
responsavel por recolher o dinheiro resultando das dadivas efectuadas durante a missa,
esvaziou o saco, como faz de costume, e voltou a coloca-lo no seu local habitual. Resulta que
no dia seguinte quando apanharam novamente o dito saco constataram que se encontrava no
seu interior um envelope, perceptivel so pelo volume, contendo uma quantia significativa de
dinheiro. Em outras alturas, quando o mosteiro passa por maiores necessidades, aparecem
donativos inesperados.

Constatam também, vezes sem conta, que quando perdem determinado objecto ou
coisa, ao rezarem a N. Senhora tudo aparece em breves momentos. Ou, inclusive, ja aconteceu
uma determinada Irm3 pensar para si que gostaria que alguma coisa lhe acontecesse ou ter
noticias de alguém e isso vir a verificar-se. Por exemplo, quando entrou para o convento, uma
das jovens afirma ter pensado que nunca mais comeria gelado ou marisco € acontece pouco
tempo depois chegar ao refeitério e ter como sobremesa o seu gelado preferido ou usufruir de
umas deliciosas patas de caranguejo.

Coincidéncia ou nfo, a providéncia divina surge na nossa vida diariamente. Quantos
de nés ndo passamos por uma experiéncia algo semelhante € que nos deu que pensar ou até
nos interpelou. Resulta que o contexto em que vive a comunidade, rodeado de muito
misticismo e repleto de algum ocultismo, empola estes acontecimentos e deixa as explicagdes
para a divindade. Esta questfo remete-nos para a esséncia do conhecimento, subdividida entre
solugdes pré-metafisicas, metafisicas e teologicas. As solugles teoldgicas tentam
precisamente reflectir sobre a concepgdo metafisica do universo numa vertente divina, quando
“o sujeito e o objecto, o pensamento e o ser, vdo parar finalmente a um ultimo principio

comum. Este reside na Divindade, que é a fonte comum do ideal e da realidade, do
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pensamento e do ser. (...) A solugdo do problema do conhecimento esta, pois, na ideia da
Divindade como origem comum do sujeito e do objecto, da ordem do pensamento e da ordem
do ser” (Hessen 1978:118, 119). As palavras de Hessen explicam precisamente como a
componente divina ocupa um lugar fulcral no érgdo cognoscente das religiosas. A fé e
confianga ilimitada em Deus explicam, sem divida, que seja colocada uma batata ou uma
couve aos pés de S. José, esperangosamente aguardando que ele lhe resolvesse a situagdo
devolvendo-lhe o que pediam.

M. Eliade chama a esta providéncia divina sinais da divindade, um sinal que ao ser
“(...) portador de significaciio religiosa introduz um elemento absoluto e pde fim a
relatividade e & confusfio. [Acrescenta ainda que] qualquer coisa que ndo pertence a este
mundo manifestou-se de uma maneira apoditica, € desse modo tragou uma orientagéo ou
decidiu de uma conduta. (...) [E pedido] um sinal para por fim & tesdio provocada pela
relatividade e 3 ansiedade alimentada pela desorientagéo, em suma, para encontrar um ponto

de apoio absoluto” (Eliade 2002: 41).
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7 - Jejum

Em cada Mosteiro deve promover-se 0 jejum assim como outras obras de mortificago
para que cada Irm3 possa participar no mistério da Paix3o de Cristo e nas dores de sua Mae ao
pé da Cruz. E este o meio encontrado pelos religiosos para assinalar a sua peniténcia e
sacrificio perante a entrega do Senhor aos homens.

As Irmis jejuam na quaresma e em todos os jejuns que a Igreja determina assim como
desde a Apresentagio de Nossa Senhora (21 de Novembro) até ao Nascimento do Senhor (25
de Dezembro), e em todas as sextas-feiras do ano. As Irmds, que o entenderem, podem ainda
jejuar aos Sabados por reveréncia a Nossa Senhora.

Este estado de peniténcia deve permitir & Irm3 Concepcionista aceitar com resignaggo
e alegria os padecimentos da vida bem como lhe sugere humildade e paciéncia perante as
tribulagBes vividas. Na sua convicgdo, participar do sofrimento de Cristo permite-lhe também

participar de sua alegria.

Cuidado qgue se deve prestar ds enfermas

A Abadessa podera dispensar, com o conselho das Discretas'®, as enfermas e fracas
de realizarem jejum, segundo a necessidade. Ela deve cuidar das enfermas como de si mesma,
pois, se a mie ama e consola a sua filha carnal, entio a Abadessa (que ¢ a mde espiritual) deve
alimentar, socorrer € consolar as suas filbas espirituais, em tempo de enfermidade e
necessidade.

Existe, no Mosteiro, uma enfermaria onde as doentes s3o cuidadas e providas de forma
humilde, benigna e caridosa pela Irmd responsavel por este espago, pela Abadessa e Vigaria.
A Abadessa deve ter o cuidado de visitar ¢ enfermaria uma vez por dia, salvo se estiver
legitimamente impedida; ou a Vigaria em seu lugar, para que vejam as necessidades das

enfermas.

1%[rmis que compdem o Discretério: Abadessa, Vigiria e duas Discretas ou Vogais (funcionam como
testemunhas das reunides e como decisoras) .
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Capitulo V — Testemunfio de Fé (Contributos para duas fistérias de vida)

Na tentativa de nos situarmos no tempo, numa perspectiva historica, recuamos até 20
séc. XIX. Foram nesta altura detectados os relatos mais proximos do que é denominado por
etnobiografia. Seré entfo essencial relembrar “... que a historia de vida povoou a imaginagio e
a pratica de alguns pioneiros americanos, misto de artistas ¢ aventureiros que, antes de 1850,
se interessaram, paradoxalmente, pela vida de persomagens indios, o que fez emergir,
[segundo Mundz], uma «etnografia de barricada, a meio caminho entre a narrativa de
aventuras e uma Antropologia avant la lettre»”(Ramos 2001: 58).

Mais tarde, a Escola de Chicago procedeu a criagdo de um modelo socioldgico
referencial, desenvolvendo linhas orientadoras para as historias de vida. Esta situacdo foi
possivel quando Chicago se transformou, em 1900, num pélo de crescimento demogrifico e
econémico, numa altura em que se presenciava, pa ciéncia, 4 instituicio académica da
Sociologia, para 2 qual muito contribuiz o Departamento de Sociologia da Universidade de
Chicago. Também a Escola Culturalista Norte-Americana contribuiu para a sua afirmagio no
universo das ciéncias sociais, a0 legitimar e institucionalizar o documento de vida Até
porque, como alude Plummer “a heran¢a de Chicago deixou trés imagens que marcaram 2
investigagio social baseada nas histérias de vida: «A primeira imagem enfatiza a vida como
uma experiéncia concreta; a segunda considera a vida uma perspectiva reiativa permanente; a
terceira imagem capta as inerentes marginalidades e ambiguidade da vida»” (Ramos 2001:
62).

Reunidas as condi¢Ses, esta cidade tormnou-se um laboratdrio social, o que atraim
inmimeros autores dedicados aos estudos sociologicos, e, de certo modo, o centro do mundo,
onde se centravam muitos imigrantes, vindos dos quatro cantos do globo, e onde se
implementaram inmeras indistrias e foi incrementada a produgdo agro-pecuiria. Para além
disso, Chicago havia-se transformado no principal local de especulagdo imobilidria e de
movimentos sociais radicais. Ndo mnos é possivel esquecer igualmente a contribuicdo das
historias de vida para a compreensdo e explicagio dos complexos fenomenos que marcaram a
vivéncia quotidiana de Chicago no inicio do séc. XX, aprofimdando a pesquisa social.

Mas afinal o que pretendem as historias de vida? Elas representam um modelo de
documentagio sociologica uma vez que os socidlogos envolvidos neste processo visam
retratar a realidade social ou pelo menos uma determinada realidade social, inserida mum
determinado contexto e rodeada de pormenores representativos. Estas histérias podem advir
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da observagio do socidlogo ou podem resultar de um exame de consciéncia mdividual, como
o qualificam William Thomas e Florian Znaniecki (1998). Ambos os autores fizeram um
excelente trabalho no que concerne i recolha de pegas que formassem uma historia de vida,
transversal a tantas outras. ‘The Polish Peasant in Europe and America’, publicado em
1918/20, foi uma obra de extrema importincia, apesar de ter sido alvo de acémrimas criticas,
ao revelar-se um contributo fundamental para um estudo social profundo. O resultado deste
exame de consciéncia, como acrescentam, reside na apelacio de certas regras a seguir, e
mediante a gravidade do que foi revelado, assim serd determinada uma peniténcia interior, ou
seja, o individuo podera depois de revelar esse episédio recalca-lo e aboli-lo da sua existéncia.
Sdo diversos os documentos de vida, os quais em conjunto ddo origem ao que se denomina de
método biogrifico, distinto dos ouiros em alguns niveis de anilise, segundo Jean Peneff
(1990) “«la premiére function de la méthode biographique est indiscutible pour les
chercheurs. Elle est un moyen rapide de parvenir 4 la connaissance des caractéristiques
sociales d’un individu, que ce soit son itinéraire familial et scolaire cu sa trajectoire socio-
professionnelle, étudiés par rapport & sa situation présente...Le deuxiéme mode d’utilisation
est moins réfléchi La méthode biographique est um instrument de documentation
historique. .. Une autre function peu exploitée est portant particuliérement féconde. Il s’agit de
confronter le passé d’un individu avec la reconstruction verbale qu’il en présente»”'®
(Ramos 2001: 56). Apesar das etnobiografias ou historias de vida nfio servirem como
instrumento metodolégico, capaz de produzr informagdo suficiente quando isolados, sdo um
importante meio de conhecimento.

Na perspectiva de Muiioz (1992) existem algumas vantagens no que pode ser
oferecido pelas etnobiografias ao processo da pesquisa etno-sociologica: elas possibilitam a
formulacdo de hipSteses; aprofundam o estudo das relagGes sociais primérias; fomentam o
controlo das variiveis comportamentais do individuo, inserido no seu grupo primario;
facilitam a resposta is perguntas colocadas pelo investigador; contribuem para os estudos
direccionados para a mudanga social, traduzem o caricter mmitidimensional do individuo;
legitimam o controlo dos resultados e finalmente tornam as leituras mais leves e empaticas.

A vida religiosa exige das monjas uma introspecgio constante e, como afirma Perkins,
um auto-conhecimento profundo pois, dada a sua necessidade de dar comtas ao Senhor,

1% A primeira fimgio do método biografico é indiscutivel para os investigadores. Ele é um meio rdpido para
atingir o conhecimento das caracteristicas sociais de um individuo, quer scja o seu percarso familiar e escolar on
a sna trajectoria socio-profissional, analisados em relaciio 4 sua actial sitwacdo...O segundo modo de utilizagiio é
menos reflectido. O método biogrifico ¢ um instrumento de documentagio histérica...Uma outra fim¢io pouco
explorada & portamto, particularmente fecunda. Trata-se de confromtar o passado do individuo com a
reconstrugio verbal que ele ai apresenta.
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reflectem consigo mesmas, na tentativa de prevenir que, no reino dos céus, os livres
responséveissejaminsigniﬁcantm,oquepormvezlevaréojustoarempinﬂarsobreama
existéncia passada, a coloci-la i distincia, a ordeni-la segundo determinados pardmetros,
consoante diferentes formas, e assim sujeiti-la a uma andlise ¢ a uma sintese, a ter sempre
presente. Deste modo, o exame de consciéncia transforma-se numa autobiografia, podendo
finalmente ser utilizada como um material objectivavel ¢ como matéria primordial do
conhecimento histérico (Thomas e Zpaniecki 1998).

Na perspectiva de Thomas e Znaniecki “on peut affirmer sans risque de se tromper que
les récits de vie personnels, aussi complets que possible, constituent le type parfait de
matérian sociologique, et que si les sciences sociales sont obligées de recourir 4 d’autres
matériaux, quels qu’ils soient, c’est uniquement en raison de la difficulté pratique qu’il y a
actuellement 2 disposer d’un nombre suffisant de tels récits pour couvrir la totalité des
problémes sociologiques, et de I’énorme quantité de travail qu’exige une analyse adéquate de
muslamﬂéﬁmmpmmdsnécmsaﬁapomcmctéﬁsahﬁed’mgmupemdarm
(Thomas e Znaniecki 1998: 46). A superioridade das histrias de vida, sobre os outros
materiais, permite que a anilise sociolégica surja com evidéncias particulares, passando das
evidéncias de dados simples 3 determinagdo de factos, o que se justifica pela inexactidio dos
immmerdveis antecedentes de um acontecimento social. Em contrapartida, as causas reais
desses acontecimentos podem ser revistas através da andlise do passado dos individuos, por
intermédio dos quais eles se produzem. O acesso a este tipo de material dé a possibilidade as
ciéncias sociais de atingirem um elevado grau de exactiddo e generalizar, nas suas conchisdes
tedricas, de forma mais concreta, tendo como base o objecto sobre o qual decaem as suas
conclusdes. Isto ¢, utilizar poucas leis gerais para explicar uma grande parte da vida social
concreta, pelo que cada ciéncia social deve aceder is experiéncias e atitudes bumanas reais
que constituem a realidade social activa e que compdem a organizacio formal das

O homem toca transversalmente em muitos pomtos da vida de outros imdividuos,
construindo uma teia cujo inicio e fim sdo dificeis de definir, isto é, torna-se complicado
determinar onde comega ¢ termina a historia de um individuo quando sé tem sentido
confrontada com a dos outros, com a sua vivéncia. Ndo serd de estranhar entio que muitos

110 podemos afirmar sem risco de engano que as histérias de vida pessoais, tio compietas quanto possivel,
constituem o tipo perfeito de material sociolégico, ¢ que se as ciéncias sociais so obrigadas a recorrer a outros
materiais, quaiSquer que sejam, isso deve-se unicamente 3 dificaldade prifica que existe acinaimente em dispor
de um mimero suficiente de tais histérias para cobrir a totalidade dos problemas sociolégicos, ¢ da enorme
quantidade de trabalho que exige uma andlisc adequada de todos os materiais pessoais necessarios para
caracterizar a vida de um grupo social.
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parﬁlhmaideiaquetodosnosconhecemosanavésdealguén,atéporqueoanﬁgodomnigo
daquele amigo é amigo de um amigo nosso.

Qualquer ciéncia social nomotética implica que a evolugio social seja vista como 0
produto de uma interacgdo continua entre consciéncia e a realidade social objectiva. Nesta
rehﬁo,apmaﬁdadehmmaéumfadmpmduzido,sanqmawohﬁosodalmse,m
mmotempoqueaquelaéﬁmresnﬂtadodmTrata—sedemnaduplarela:ﬁoqueseexprhne
em todos os factos sociais elementares uma vez que para a ciéncia social todas as mudangas
sociais sdo efeito comum dos valores sociais preexistentes sobre as atitudes individuais.
Assim as alteragdes na consciéncia individual resultam do efeito comum das atitudes
Mvﬂuﬂpreexistmﬁsedosvdmesmddsqueseagﬁamwbmaqudas.Conﬁdaadawm
um factor de evolugio social, a personalidade humana constitui uma base de explicagdo
causal dos acontecimentos sociais, enquanto produto da evolugdo social ela pode ser
explicada, em termos de causalidade, pelos acontecimentos sociais envolventes. Deste modo,
mpﬁmdmmso,asaﬁmdmmdiﬁduﬁswvem,mﬁtasvezes,pmexpﬁwoapmedmmm
de novos valores sociais. No segundo caso, os valores sociais sobrepSem-se is atitudes
individuais preexistentes, 0 que vird a explicar a emergéncia de novas atitudes individuais.
Emmma,oeﬂdodaspersonaﬁdadwhmmastemtmﬁodefa@mwmodeprodlnosda
evoh@ohmnaumavaqueﬁmdmmnmmodaneﬁoswnsﬁmﬁvosdemgmposodat
Defacto,osvaloresqueascompﬁemsio,fommeseziocomunsadiversaspmonaﬁdadse
aliguns serdio, inclusive, comuns & um determinado género humano, assim como determinadas
atitudes, manifestadas pelas personalidades humanas, serdo partilhadas por um mimero
significativo de individuos. Portanto, “en analysant les expériences et les attitudes d’un
individu, on accéde toujours 2 des données et 4 des faits élémentaires qui ne sont pas limités
exclusivementilapersonnalitédecetindividuetpelwmdoncéinuaitéswmmedesimple
exmplesdemtégoﬁmphstgmémlwdedomémetdeﬁits,powamdnsiéUe
utilisés pour déterminer les lois du devenir social™''" (Thomas e Znaniecki 1998: 46).

Como“onnepeutétudierl’histoiredeviedetouslmindividusparﬁcipamateloutel
événmentsociai,oualorslatﬁnheseraitintexminable.Ondoitselimiter,toutcommelefait
lenmnaﬁst@équdquamsreprésmtzﬁﬁdoml’émdeethsﬁvemmmm

1l Apalisando as experiéncias ¢ atitudes de um individuo, acedemos sempre aos atributos ¢ acs factos
mmmmmmmﬁmm&mmﬁdmmmmﬁmmemmmw
umdosmmoﬁnmlaexmnphsdemguﬁmnmismmmosgmzisdmmmsmmmmmm
utilizados para determinar as leis da mmdanga social.
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applicables autant que possible 4 tous les autres cas concemés™'? (Thomas e Znaniecki 1998:
46). Ahdaassim,asduashistéﬁasdevidaexposmspodemapommpistasdewninhos
mmagmtwmasmncapoderioserasmmﬁdascomregmswmcdtas.cwamoémmo
e cada historia vale per si, até porque a complexidade e variedade das personalidades
humanas impossibilita que sejam considerados, com exactiddo, casos representativos. Os dois
casosaprwmdostocam-semalgtmsaspectos,oquevaiaoenconn'odoqlmsedenonﬂnou
por ‘linhas de génese tipicas’, que traduzem uma série de factos, os quais, por sua vez,
desenvolvem uma certa atitude a partir de uma outra atitude ou um valor a partir de outro
valor, deixando antever a ideia de que essas linhas ndio se desenvolvem directamente ¢ que 0
processo ndo pode ser tratado como um facto elementar isolado. Nesta perspectiva entende-se
queasdiversasedivergenteslinhasdegénesemarcamtodososmomentosdeumindividuo,o
qual incorpora mumerosas atitudes a0 longo do seu desenvolvimento e produz imimeros
valores, quedepoisaprendeareproduzir.Cadaacomechnmtomrcaoserhmznodefoma
difermﬂeeoamanoswiﬂmimumwpaqodisﬁﬂo.Aimpoﬁﬁndaquesemedédepmdede
muitos factores e, 0 que poderia parecer nio ter grande importincia, acaba por ter
repercussdes enormes. A evolugiio imposta pela sociedade, a educagio familiar, o contexto da
hxﬁnda,amrrdmpmﬁssiomLosanﬂgos,omsamWo,osﬂhos,amoﬁededguén,mdo
influéncia na nossa maneira de assumir as questSes e de encarar as problematicas.

Thomas e Znaniecki reforcam a ideia de que o recurso as historias de vida, enquanto
meios de determinagio de leis sociais abstractas, deve fazer-se acompanhar do estudo
sociolégicodosindividuosemcmsaaolongodemdaamaevohxﬁopaso&enquanto
clementos concretos constitutivos do mundo social. O que logo a partida nos faz pensar no
objectivodesteponto,oﬁentadopamacompreensiodeumamoﬂmemmcacomopmpésito
de fixar leis gerais ou determinar, de modo rigoroso, 0 que motivou essa escolha para de
seguida proceder a generalizagSes. Uma escolha envolve muitas ponderagdes e esta rodeada
por uma carga valorativa particular ¢ mmito pessoal. A caracterizagio das personalidades
sociais serd formal e assentara sobre as relagGes entre o individuo e o ambiente social.

GragsaoﬂabalhodeThomaseZnaniecki,oSocbeScienceReseachCozmciL
1938, entenden estender a metodologia baseada na historia de vida a Sociologia, Historia,
Psicologia e Antropologia. '

112 Ngo podemos estudar a histéria de vida de todos os individuos que participam em todos os acontecimentos
sociais, on entdo o trabalho seria interminzvel. Devemos limitar-nos, como o faz o naturalista, a qualquer caso
r@mmiwajommo&mmwmmMosaﬂm&mmomdo,mmmm
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Umdospoﬁosmendais,quevderéapmafazareferénda,dizrwpdtoaquem
personalidade, composta pelas diversas vertentes, manifesta-se ao longo dos tempos, sem se
reportaraummomentowpeciﬁcodavida.Porqueumavidanioéormﬂtadoempiﬁcode
uma esséncia metafisica atemporal, inemutivel, resulta, em contrapartida, de uma evolugdo
continua e em constante mudanga. Portanto, a evolugio pessoal engloba um modelo de
desenvolvimento tGnico e que ndo volta a repetir-se da mesma forma. Torna-se também
importante fazer referéncia s questdes éticas e deontolégicas levantadas aquando do processo
de realizacio das etnobiografias, ou seja, torna-se fundamental, por um lado, proceder a
defesa da identidade e privacidade dos narradores, quem se expde, ¢, por outro lado, ter em
atengio qual serd o destino a dar, pelo socitlogo, a essa informagiio, posto que afinal os
relatos ndo sdo seus. Estas questSes de ordem metodoldgica e epistemolégica adoptam, nas
palavras de Mufioz (1992), a ideia de que os factos sociais s3o meros dados, os individuos
funcionam como informantes chave e que as relagdes sociais nio passam de simples
correlagBes entre varidveis. Trata-se obviamente de uma concepgao virada para a recuperagao
do ‘ser humano’, impregnado de subjectividade, o que veio representar a derradeira ruptura
com a corrente positivista, cujo ideal defendia a observagio unmicamente virada para a
objectividade e direccionada para factos essenciaimente objectivos.

As trés entrevistas repetidas permitiram criar um ambiente intimista e confidencial,
personalizando o documento posteriormente transcrito, uma vez que “na histéria de vida
ﬁnica—quevaimgendmr,necessmiameme,maeermﬁnﬁﬁmidadeenUenmadore
narratario - , a entrada na matéria deve efectuar-se sob a forma de relagio interpessoal. E, pois
aconselhado preferir o estilo de conversa (...)” (Poirier 1995: 46). Para além disso, ha a
acrescentar que a autora resumiu e comentou alguns aspectos inerentes i aplicacio das
entrevistas, pelo que a informagdo transcrita resulta da sua interpretaciio relativamente as
palavras e posturas das entrevistadas, respeitando ao méximo a ideia e sentimentos expressos
pelas mesmas. Foram igualmente introduzidas transcrigSes literdrias, dando ‘voz’ s
entrevistadas que na primeira pessoa expressaram a historia da descoberta da sua vocago.
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1 - A Histéria de Sofia

A Sofia, como a denomindmos, é uma rapariga jovem com tragos fisionémicos
bastante interessantes. Apresentava-se com os cabelos cobertos por algumas ondulagses,
levemente apanhados e que repousavam sobre os ombros. Trazia vestido uma blusa branca,
sobreaqualestavapendmumﬁotmminadoporummuctﬁxoanmaddra,eumasaia
wmpﬁda,emwmcmmmm.Ampr&enwserma,pordeuisdosméaﬂosdnda
‘pmﬁnos’,deﬁnhasmodanasemlhadosmmamassapreta,mmdadapmmaalegda
notoria, era invadida por um ar bastante sorridente ¢ que resplandecia felicidade. Em cada
momento demonstrou grande lucidez nas palavras que proferia, de facto uma lucidez por
vezes arrepiante para alguém que ainda ha pouco tomou 2 maior decisio da sua vida, aquela
que podera vir a mudar todo o seu rumo. Possui 25 anos, apesar de, por diversas vezes, me ter
interpelado sobre a veracidade dessa idade j4 que em nada correspondia i sua, ainda mais,
jovial fisionomia. Aparentemente era uma rapariga igual a todas outras e isso, normaimente
nﬁocorrmpondeéideia,aowtereoﬁpoqucﬁamosdemnaﬁeira,deumahmﬁ, de uma
postulante, fase em que se encontra actuaimente no Mosteiro.

Local onde nasceu e cresceu

Familia; Pais e Irmios (personalidade, convivio e proximidade)
Nasceu em Evora e sempre 14 viveu, num bairro composto por muita vizinhanca, um

bairro comum a tantos outros, como afirma.

E a mais velha, com 25 anos (1979), dos seus trés irmios, dois rapazes, um com 20 e
outro com 23 anos, e uma rapariga com 18 anos. Manteve por diversas vezes conflitos com.0
irmio que a antecedia em idade. Segundo afirma tinham formas divergentes de encarar
dg;massﬂmgﬁes,pdoqueasmaspm‘sonaﬁdadmchocammmdivermspomo&Em
wmaparﬁdgwmohmiomaisnwommteveumardagﬁopré:dmaeumaanpaﬁarefmwda
tendo sido ciimplices em varios momentos. Contudo, acrescentou que, divergéncias a parte,
sempre existin umifio entre si € oS seus irmdos por quem nutre um caritho especial
Acrescentou ainda que, por se tratar da mais velha, coube-lhe a ela ‘abrir as portas de casa’
para as saidas nocturnas com os amigos; 208 14 anos comegou a insistir junto dos pais para
que The permitissem essas saidas, o que facilitou também aos irm3os esta dificil tarefa.

Os seus pais, qualificados como pessoas permissivas e abertas, apesar de manterem 0
controlo necessario sobre os seus filhos bem como pelas suas decisGes. Segundo afirma,
fisicamente aproxima-se da mie, professora de matematica/ciéncias, apesar da sua formagdo
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emSodobgia,enopai,advogado,revéamafacetasonhadoraeid&ﬁsta, enquanto
reconhece ter herdado da mie o ser realista ¢ muito ‘terra a terra’. Sempre os acompanharam
na escola e a mie acompanhava diariamente a realizacio dos trabalhos de casa, munca
descurando 0s seus deveres escolares, alias habitualmente assumia o papel de encarregado de
educagio.
Qualificacdy Pessoal

QumdofoipedidoiSoﬁammsequaliﬁmsseﬁJodizendo—seumpasoawnhadm&
extrovertida, junto de quem desconhece, e introvertida, perante os seus conhecidos; como
aﬁxmaniotemnecessidadedeseeﬁdendarﬁmadosqueaacompmhmregulmmme,
qualifica-se também como independente e bastante animada.
Escola/Amigos

chaperdmmoalgmmml&apmdeta‘ﬁcadompﬁodoimcﬁvaaquando
do acesso i Universidade, nio tendo conseguido imediatamente o ingresso na mesma.
Passado esse ano voltou 2 concorrer ¢ finalmente deu entrada na Universidade de P., para o
curso de Educadora de Infincia, curso que havia ambicionado, onde arranjou um grupo de
amigos. Continuou aplicada nos seus estudos, pelo que mmca ficou retida, todavia era uma
jmemquegostavadesediverﬁreassimsendonioﬁltavaésfatasacadémicas.Comorefere,
“3 borga era comigo”, divertia-se imenso, inclusive tocava cavaquinho e viola na tuna, e todos
sabemos o quio movimentada ¢ a vida de quem pertence a uma tuna académica, sempre em
viagens constantes, cujo divertimento ¢ condigdo ditima de todo o seu propésito. Nunca teve
muitos amigos daqueles onde se revelasse uma amizade profunda, contudo destacou-se uma
amiga. Pertencia i sua comunidade religiosa e, por serem da mesma idade acompanharam-se
desdenmitowdo;osswspais,pormavez,tmnbémﬁnhamemcomnnammaconnnﬂdade
religiosa.
Festas

Relativamente s festas tradicionais ficou registado que o Natal era passado com a
familia, 2 P4scoa com o Triduo Pascal'™ (durante quinta, sexta e sibado) e que a passagem de
ano, a partir de uma determinada altura, ou seja, dos 15 ou 16 anos, com o seu grupo de
amigos.
Amores ou Paixies

Com 16 anos teve o primeiro namorado, e mais tarde manteve uma relagio durante
cinco anos com alguém que denominou de um ‘amigo especial’ tratou-se de um
relacionamento ndo oficializado e que tinha os seus dias. HA cerca de um ano que ndo

113 pxercicios religiosos que se realizam durante trés dias segnidos.
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mantinha nenhuma ligagio amorosa, segundo afirma, ndo estava com ninguém, apesar de,
como todos os jovens, ir conhecendo umas pessoas mais interessantes que Outras.

Percurso Profissional
Profissionalmente considerava-se abencoada e bafejada pela sorte, finalizou o curso

com a realizagio do estigio, de seguida trabalhou em dois Jardins de Infincia em Evora e
antes de ingressar no Mosteiro encontrava-se integrada na Cimara Municipal de M.. Estava a
desenvolver um projecto ligado i Intervengiio Precoce direccionado para criangas portadoras
de deficiéncia. Em suma, trabalbava com o que sempre ambicionou € para quem sempre
dwejou,asaiangas.Nmaalunamoravasozinha,ﬁnhaoseumoeoseuordenadom
equiparado 20 de uma técnica superior, o que The garantia alguma estabilidade financeira e
portanto independéncia, uma situagdo que a agradava particularmente.

Episidio M ;

Quando questionada sobre as aventuras ji experimentadas, um sorriso enorme
iluminou o seu rosto, eram varias e portanto foi complicado escolher uma para relatar.
Revelou-se, de facto, uma jovem aventureira e que gostava de desafios, onde a incerteza e o
desconhecido predominassem, j4 que nada temia e a emogdo conbecida, alimentada pela
adrenalina perante esse desconhecido, fazia-a sentir-se viva. Sempre adorou enfrentar grandes
desafios.

Seleccionou um episodio ocorrido em Fevereiro de 2000, nessa altura partiu para Italia
sozinha, integrada no Programa Erasmus. Mal chegou ao aeroporto foi confrontada pelo
responsivel da realizagio do Programa nesse pais, que fazia o acompanhamento e
acomodagio dos alunos vindos de outros paises, com o facto de que deveria regressar ji que
ndo era esperada a sua vinda nesse momento. Perante a indignagiio de Sofia e mediante alguns
contactos feitos tudo se resolveu pelo melhor e acabou por permanecer ai durante 3 meses.

Passado um més de l4 se encontrar, decorria 0 4no Jubileu, ia realizar-se a
Peregrinagdo do Papa a Israel. Sofia, que pretendia assistir a esse acontecimento, ji havia
vendido o seu bilhete quando soube da sua integracio no Erasmus. Todavia, como as
comunidades religiosas espalhadas por todo o mundo entram em contacto e acabam por
também criar lagos de amizade, tomou conhecimento de que alguns membros de comumnidades
italianas iriam para esta peregrinagdo. A partir dai demonstrou grande vontade de os
acompanhar, mesmo sem possuir bilhete armumou umas coisas suas e partiu em direcgdo 20
aeroporto onde esperava ansiosa conseguir algum passagem para embarcar. A 30 minutos do
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avido partir finalmente foi confirmada a sua ida. Durante a viagem foi inspeccionada diversas
vezes, segundo conta, questionando-a directamente se detinha alguma bomba ou se era
bombista suicida. O que se justifica pelo facto de ser minimamente estranho uma rapariga
portuguesa encontrar-se sozinha oum grupo de Italianos a caminho de Israel.

Chegada a Israel, muma praga coberta de massa humana, eram aos milhares os
peregrinos que assistiam 3s oragSes do Papa. Permanecia entre essa multidio quando pediu
emprestados, a2 um dos italianos, uns bindculos na esperanga de vir a encontrar os seus irm3os,
esses vindos de Portugal. As suas palavras relatam uma 4nsia para encontra-los, os seus olhos
percorreram milimetricamente cada recanto sem sucesso aparente. Avistou uma bandeira
portuguesa, mas logo descobriu que se tratavam de membros de comunidades situadas na
zona de Lisboa. Quando ji havia desistido de os encontrar passaram por si dois rapazes que
reconheceu imediatamente, traziam escrito na blusa Portugal, e sem hesitar correu 20 seu
encontro. Eram membros de comunidades da sua zona e que estariam junto dos seus irmdos.
Numa coincidéncia louca, entre milhares de pessoas, encontrou-os 1a.

Durante 10 dias esteve em peregrinagio em Israel, nos dois dias que procederam o
Encontro o grupo de Sofia encaminhou-se para o Monte Tabor, o qual acabou por subir
sozinha. Ai fez uma retrospectiva sobre a sua vida, pensou sobre a doenca da sua mie e como,
apesar do mau momento familiar, havia voltado costas a tudo em busca de aventura e de algo
especial Sentia-se em paz, assim descreveu esse momento. Encontrou no cimo do AMonte um
padre que confessava quem o entendesse, quando se dirigiu a ele ouviu as seguintes palavras:
“E bom estar aqui”, as quais reconheceu imediatamente de uma passagem biblica, quando
Jesus subiu a0 Monte Tabor com os seus apostolos'™®. Tudo isto eram para si sinais, pequenos
sinais envolios de grandes interpretacGes e de uma interiorizagdo profinda. Nesse mesmo dia
partiram pelo Deserto até ao Mar Morto, quando ai chegaram, enquanto contemplava a beleza
do mar e nas suas caracteristicas tdo especiais nio lhe saia do pensamento como Deus
concebia todas estas maravilhas. Como poderia ela recusar o seu chamamento, como poderia
recusar-se a ouvir a Sua voz, como poderia negar-se a Ele. Assumia assim fortemente a
hipétese de mudar a sua vida, ideia que a marcou bastante, bem como o sentimento que a
acompanhou. Sentia-se pequena e abragada pela imensiddo das coisas criadas por Deus.

Regressou entiio a Itilia, para terminar os estudos, e findos estes voltou para Portugal

114 Assinala precisamente a subida de Jesus ao Monte Tabor com os seus apéstolos (Mc 17, 1-8). (Mc 17, 1-8),
onde “Pedro tomando a palavra , disse a Jesas: «Senhor, ¢ bom estarmos aqui (...)».” Momento no qual Sofia
havia reconhecido grande importincia, quando cfectuada a subida.
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Religido

Os seus pais, catolicos praticantes, incutiram nos filhos desde muito cedo a vontade de
segﬁrdepeﬂo&prenﬁsmlmqadmpdolgrejaeavo@edevﬁerim@mmmowpﬂo
catolico. No Domingo todos compareciam 4 missa para além de pertencerem as denominadas
connmidadamté]iws.FoiaiqueospaisdeSoﬂaseconhemrameiniciammmnavida
conjunta.

O percurso cristio de Sofia iniciou-se com o Baptismo e culminou no Crisma; foi
weqlﬁstadumntedoisanos,&ziapartedosmneiroseaparﬁrdoswanosintegouaquela
qwfoiﬂémhgmmMoﬂdroamoomﬁdaderdigiow,Megadam ‘Caminho
Neocatecumenal ™. Cada comunidade é composta por um méximo de 50 pessoas, formando
umaﬁmﬂiaalargadaondeoconvivioeaparﬁlhasioopﬁncipalaﬁmentodame:dst&mia.
O Caminho cujo itinerdrio é vivido nas pardquias, em pequenas comunidades constituidas por
p@smasdevéﬁasﬂixaseﬁriasewndigﬁeswdaistanaﬁnaﬁdadeﬁlﬁmadelwm
gradnahnenteosﬁéisiinﬁmidadecom]susCristoedeostomarmjeitosactivosnalgrejae
testemunhas crediveis da Boa Nova do Salvador em toda a parte. Existe portamto 2
preocupaqﬁodecriarmnaeducac;iopermanentenafé. Os fiéis que desejam reavivar na sua
prépﬁavidaaﬁquezadainidaqioaisﬁdevmnpercmerosmﬁdodacmversioede
cﬂequ&se‘Asdm,Midalmmnemﬁmdumtemm&(masvezmpormmumahmai
noite), 0 que se denomina de catequese, uma apresentag3o dos propositos da comunidade bem
como da sua filosofia. Pretende assim dar a comhecer como funciona e o que pretende
desenvolver ou incutir nos seus membros. Para evitar ferir susceptibilidades, as suas reuniGes
sdo feitas fora da Igreja, de modo a tornarem-se mais convidativas e apelativas, sobretudo
juntodosjwens.Depoisdemﬁzadaawtequméfei&umconviviodmaﬁeﬁésdias,sexta,
sabado e domingo, que assinalard a formagdo de uma nova comunidade religiosa. A Sofia
integrou a sua a partir dos 13 anos, idade recomendada. Neste convivio permanecem juntos
Meosﬁésdiasmmdetanﬁnadolodeeﬁnidoenﬁedmtemmdomnhew-semdhme
aprofimdando a sua fé. Posteriormente juntam-se duas vezes 3 noite, uma durante a semana
para a celebragio da Palavra e outra ao Sabado para a celebragdo eucaristica. O ideal seria
m-secadawmmidadepmassisﬁraesm&lﬁmacdebragio,masahmxisténdade
péromsmmhnerosuﬁdeﬂeobﬁgaqueosmmnbrosdewdasascomnﬂdadwseumme

1S (y Caminho Neocatecumenal teve inicio em 1964, em Madrid, por iniciativa do Sr. Francisco (“Kiko”, como ¢
mﬁsmheddo)&gﬁeﬂoedaSr.‘CammHemﬁndaquqapeﬁdodmpﬁpﬂmpobrwmqumvﬁm
comegaran a ammgciar-lhes o Evangelho de Jesus Cristo. Com o passar do tempo, este querigma redundon numa
sintese catequética, fundamentada sobre o trinémio: “A Palavra de Dens Litmrgia Conmmidade™, que procura
mnduziraspssmspamacnnnmhﬁoﬁamalcpamnmafémdmedm ‘
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presenciem-na em conjunto. Para além disso, uma vez por més, a0 Domingo, os membros de
uma comunidade passam o dia juntos, ai rezam as Laudes e convivem intensamente.

Sofia refere que enquanto crianga tudo era mais ficil, depois de crescer tinha um pé no
mundo ¢ outro na Igreja, ouvia 14 uma coisa e fazia, fora dela, outra completamente diferente.
Isso provocava-lhe alguns conflitos internos e alguma angistia, criando-lhe momentos de
desconforto e desnorteio, faltava-lhe a coeréncia. Fram duas formas de estar e ser
incompativeis, e, como refere, no pecado sentia remorsos mas descobria sempre algo de novo.
Saiu diversas vezes do seu grupo de amigos, quase escondida e com vergonha de amunciar
para onde se dirigia, mas a comunidade estava no seu pensamento. Sabendo que os jovens
apreciam saidas nocturnas e que a comunidade reunia também nessa altura, tornava-se
normalmente uma escolha dificil de fazer, apesar de que o seu coragio, ndo descurando uma
das partes, reencaminhava Sofia para a sua vertente mais religiosa. Foram muitas vezes os
amigos que a fizeram desviar do seu caminho e por influéncia de alguns chegou a pensar que
podia viver sem a religido n2 sua vida, como afirmou: “Se eles podiam viver sem ela porque
1o posso eu também”.

Houve, no entanto, um acontecimento que marcaria Sofia para sempre. O ano 2000 foi
de facto um ano muito forte, nas suas palavras, foi 0 ano em que esteve um tempo isolada e
sozinha em Itilia e foi também nesse ano que detectaram um cancro & sua mde, ou S€ja, um
ano bastante emotivo e que a envolveu muito sentimentalmente, um misto de sofrimento e
alegrias.

Pouco tempo depois da sua ida a Israel, realizou-se em Roma o encontro de todos os
jovens pertencentes a Comunidades Neocatecumenais, presidido pelo seu fundador e que
contou com a presenga, mais uma vez, do Papa. Nesse encontro ha um momento em que se
faz o chamamento, primeiro dos rapazes, que tenham inten¢do de vir a ingressar num
semindrio, e posteriormente das raparigas, que pretendam ingressar na vida em clausura.
Nesse momento em que foi feito o chamamento, Sofia /evantou-se, ndo soube bem para qué
nem porqué, segundo afirma, levantou-se para o que o Senhor quisesse, para arriscar tudo.
Apés se terem levantado todos se dirigiram ao palco para serem sinalizados pelos seus
catequistas, responsaveis da comunidade em que estdo inseridos.

Voltou novamente para Portugal, e compareceu aos encontros realizados em conjunto
CcOm as restante raparigas que também ‘se haviam levarmtado’. Acabou o ano lectivo e foi fazer
uma experiéncia, ja em 2001, ao que seus pais ndo se pronunciaram, sempre lhe deram grande
liberdade de escolha e apoiaram as suas decisSes. Durante duas semanas deu entrada num

Mosteiro de clausura, diferente daquele em que se enconmtra actualmente. A escolha pela
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clausura justifica-a por ser uma entrega total, porque o trabalho realizado pelas Irmés de vida
activa pode ser realizado um pouco por todos nods, basta sermos solidirios e dar aos outros.
Isso era semelhante a0 que estava a desenvolver e, segundo Sofia, nio era suficiente. Ia com
muitas expectativas, comenta, ¢ pensava que o Senhor a chamaria em seguida e que se
revelaria ante si. Ao contririo, nada sentiu, nada se revelou e sain frusirada dessa experiéncia,
saiu a0 fim das duas semanas sem vontade de voltar a repetir tal experiéncia.

TemOquucceroquesmﬁaeassummWeseﬁnhaenganado.Passarammaisdois
anos, terminou o seu curso e iniciou a vida profissional. Ainda assim, ndo era feliz, vivia,
como diz, numa ‘paz podre’, realizava todos os seus objectivos mas nio sentia verdadeira
alegria nisso. Ocultava o seu desconforto, ndo desabafava e evitava tocar no tema da religido a
fimdo.

Entretanto Ana, a outra jovem que deu entrada no Mosteiro e de quem falaremos
adiante, informou Sofia de que iria realizar-se um encomiro, onde se preparam para as
experiéncias e vir, posteriormente, a ingressar na vida relfigiosa. Todavia, o pai de Ana,
enquanto catequista da comunidade de Sofia e portanto enquanto seu guia espiritual, tendo-se
inteirado das suas pretensdes de participar no encontro demoveu-a dessa vontade, dizendo-the
que ndo deveria buscar consolagio na vertente espiritual Sofia, compreendendo estas
palavras, reconheceu nelas alguma veracidade e desistiu da ideia de participar nesse encontro.
Nio obstante, a2 sua luta continuou, permanecia dividida entre dois mundos, entre uma escotha
dificil mas que se encaminhava diariamente numa direcgio, aquela tantas vezes negada por
Sofia.

Algum tempo mais tarde realizou-se outro encontro, semelhante a0 anterior. Depois de
confrontada pelo catequista sobre a sua vontade de vir a participar nele acabou mesmo por
frequenta-lo. Passados dois meses, estivamos em Agosto de 2003, novamente o catequista
auscultou telefonicamente Sofia no sentido de realizar uma outra experiéncia, esta entio no
Mosteiro de Montemaior, objecto deste estudo. Dia 6 de Agosto deu entrada, dia da
transfiguragdo, como mais tarde veio a saber, com uma outra jovem, que apenas permaneceu
um dia. Os primeiros dias foram alucinantes, nas suas palavras, a cada minuto sentia uma
revelagio, tudo tinha finalmente encaixado e tudo se tornava mais licido, o puzzle ficada aos
poucos completo. Durante esse tempo abria a Biblia, aleatoriamente, e a Palavra do Senhor
respondia de forma clara is suas inquietages e anseios. Continuava dividida entre a vontade
de ndo confirmar a sua vocagio e a necessidade de ser chamada, de que se revelasse o Senhor
ante si. Foram dias de alguns medos ou insegurancas e simuitaneamente de muitas
descobertas e confirmagdes. As incertezas iam dando lugar a uma s6 certeza, era esse 0 seu
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lugar, era ai que queria ficar. Quando abordada pelas Irmiis do Mosteiro sobre se gostava de
ali estar ou se lhe faziam boa companhia, objectava que nfio estava ali para agradar &
comunidade mas a Deus, o que revelou alguma angistia e desconforto em aceitar o que,
afirma, lhe estava destinado. Ao fim de seis intensos dias, integrada naquele Mosteiro, decidiu
queiaﬁwequandoodecidiu,wgmdorelata,eoconnmicwaoSenhor,senﬁuumalivio
tremendo,comoseumﬁrdénnﬁopmadoﬁvessesaidodecimadesi,comosebaixasseos
bmqosedeixassedehltarconnaamarealvontade,oumelhor,acrescema,conﬁaavontade
do Senhor. Era um alivio enorme e uma felicidade extrema, uma paz verdadeira, em vez da
‘paz podre’ que até entio conhecera. Iniciava uma luta saudével, uma luta pelo amor, pelo
bem, uma luta pela humanidade. Ha uma meta que ainda agora comegou a ser definida ¢ um
caminho ainda pouco percorrido. Apesar de enclasurada sente-se totalmente em liberdade,
todos os dias sdo de descoberta ¢ estdio repletos de novidades, porque, diz, o Senhor a chama
diariamente, e por tudo isto sente que finalmente encontrou o seu caminho, o caminho que
Deus Ihe reservara.

Comunicou a sua decisio 3 Madre e a3 Mestra, a qual ainda colocou algumas
reticéncias na sua decisdo tio pronta, comtudo logo de seguida foi comunicado a toda a
comunidade, o que, compreensivelmente, a todas alegrou. Porém, a sua decisdo nio agradou a
todos e alguns membros da sua familia distanciaram-se, a0 contririo dos seus verdadeiros
amigos. Apesar de muitos ndo compreenderem essa decisdo, respeitam-na e apoiam-na.

Actualmente, Sofia da Cruz, sen nome espiritual, estd integrada hi oito meses na
comunidade e em breve poderd, em conjunto com Ana, tomar o habito, entrando no periodo
do noviciado.

A titulo de curiosidade, coincidéncia ou ndo, Ana foi visitar Sofia, acompanhada pela
sua familia, para a feficitar da sua escolha, isto 22 dias depois desta se encontrar no Mosteiro,
entretanto haviam falecido duas Irmds precisamente com 22 dias de diferenga, uma em
Dezembro de 2002 e a outra em Janeiro de 2003.
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A vida dd muitas voltas
Assim relata Sofia, de forma resumida, a historia da descoberta da sua Vocagio:

“A vida dda muitas voltas...ouve-se dizer muitas vezes e realmente assim é. Chamo-me
Sofia e quero manifestar o que Deus fez em mim. Hé sete meses, entrei no Mosteiro da
Imaculada Conceigéio de Campo Maior, terra da querida Santa mde.

O Senhor me seduziu, ou seja, me fez desviar o caminho. Até aos 24 anos tive uma
vida normal: estudei, encontrei trabalho, carro, casa e diverti-me como melhor me pareceu.

Desde pequena que tive uma educagdo cristd, mas na adolescéncia andava como se
costuma dizer, com um pé na Igreja e outro no Mundo. Como que por providéncia divina
emtrei na Comuridade Neocatecumenal a qual me ajudou a crescer e a manter-me na Igreja.
Gostava nuito de viajar e de me divertir, participava nas peregrinagdes mundiais da
_juventude, desde Denver 1993 até Toronto 2002. Durante a peregrinacdo de Roma 2000 senti
uma grande forca a langar-me por um novo caminho. Como dizia o Papa, ‘Ndo tenhais medo
de vos entregar, Ele os guiard e lhes dard a forga necessdria para que O sigam cada dia e em
todas as circunstdncias.’

Apesar de me sentir chamada por Cristo, continuei a minha vida normal, procurando
uma vida fdcil e comoda, temtada pelo hedonismo . Fazia o que queria mas muitas vezes
sentia um enorme vazio nisso. Depois de ter feito uma experiéncia rnuma outra Ordem
contemplativa, via que existia uma dnsia muita grande em saber qual era a vontade de Deus
sobre mim, mas Ele parecia que ndo me ouvia. Afinal era eu que sufocava a voz de Cristo que
me dizia ‘Vem ao Pai’. Com isto queria dizer que a vocagdo era de Deus e ndo minha, foi Ele
quem me escolheu.

Nao sdo coisas de magia. Todos os dias o Senhor me chama a conversdo, a ser cristd,
a desejar a idolatria, a permanecer em intimidade com Ele. A Ordem da Imaculada da
Conceigdo e, em concreto este Mosteiro, acolheu-me para fazer um experiéncia em Agosto de
2003. O Senhor manrifestou-me a sua vontade alertando-me para reconhecer o tempo em que
ia ser visitada pelo Altissimo.

O que posso dizer é que tudo isto ¢ o mistério da imensa misericdrdia de Deus. Assim
como em Maria, Deus também realizou muitos milagres na minha impoténcia humana. Deixei
a familia, o trabalho, a casa, o carro, os amigos, os meus planos, (Redes de Pedro..."%) tenho
a dar muitas gragas porque tudo isto é pura gratidio. Ele resgaiou-me da minha ‘doenca’,

116 Bnisédio relacionado com a Pesca Miraculosa de Pedro (Lc 5, 1-11).
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das minhas dependéncia que proporcionavam uma vida em abunddncia, por isso posso dizer:
‘L. bom estar aqui’.

Ordai por mim. Um forte abrago para todas as Irmds, em especial para as postulantes
da Federagdo, a elas me uno para que sejamos recepitoras ds inspiragdes do espirito, e
sigamos os passos de Maria e Beatriz.

Sempre vossa
Sofiada Cruz.”

" Mosteiro de Montemaior (Abril 2004)
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2 - A Hstoria de Ana

A semelhanca de ‘Sofia’, também °‘Ana’ funciona como pseudénimo, assim
denominarei a outra postulante que se encontra actualmente integrada neste Mosteiro.
Ana é uma rapariga com 18 anos, portamto mais jovem que Sofia e um pouco mais
rechonchuda, cujo sotaque entre o Espanhol ¢ o Portugués dava um toque especial as suas
palavras, sempre doces e suaves. Apresentou-se com 0s seus cabelos castanhos caidos até aos
ombros, com uma saia também comprida azul escura ¢ uma blusa tom pérola. Apesar de
menos sorridente que Sofia, notava-se igualmente a mesma alegria que nesta, uma alegria
contagiante em alguns momentos, devo confessar.

Lacal onde nascen e crescen

Familia: Pais ¢ Irmios (personalidade, convivio, praximidade)
Nasceu em Sevilha (de onde sdo naturais os seus progenitores), mas desde sempre

viveu em Portugal, de onde se destaca a sua permanéncia em Evora ji que a familia de Ana
viveu em diversas localidades; alids, muito recentemente mudou-se de E. para E.. De facto, a
ocupagdo dos seus pais obrigou a que a familia alterasse frequentemente a sua residéncia.
Devemos referir que sdo ha muito Catequistas Itinerantes ou Missiondrios. O fundador do
‘Caminfo Neocatecumenal’, na impossibilidade de acompanhar todas as comunidades
espalhadas um pouco por todo o mundo, transmite aos itinerantes o carisma da Igreja Catdlica
bem como as suas linhas orientadoras e qual o caminho a seguir; estes, por sua vez, devem
transmitir estes ideais 33 comunidades que estio sob sua responsabilidade. O pai de Ana é
responsavel pelas comunidades do Sul de Portugal, ou seja, Alentejo e Algarve. Sem
quaisquer rendimentos, a familia de Ana sobrevive do que ela denominou por ‘Providéncia
Divina’, isto é, nada é seu, tudo pertence & itinerdncia, casa, carro, mobilias, enfim todos os
bens materiais de que usuffuem, caso a abandonem ficam sem nada. A itinerincia é composta
por ‘irmdos catdlicos’ que em nome da ¢ disponibilizam alguns dos seus bens em prol dos
que se dedicam por inteiro a divulgagio da Palavra de Deus. Economicamente dependem da
boa vontade do préximo e o pouco dinheiro que recebem desconhecem de onde provém, é
dado incognitamente ¢ sem rosto. Ana conta um episodio a este propdsito, numa altura em
que o seu pai comentou junto da familia de que ndo dispunham de muito dinheiro, 500300 era
exactamente quanto tinha no seu bolso, surgiu por acgdo de graga no correio, nesse mesmo
dia, um envelope que continha dinheiro suficiente para garantir a sobrevivéncia da familia por
226
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mais um tempo. Obviamente que sera ficil percebermos que a vida de Ana e dos seus irmios
munca esteve muito facilitada no que concerne a bens materiais. Tudo estava contado e n3o
havia espago para grandes devaneios ou extravagincias; contidos pela inexisténcia de posses,
limitavam as suas vontades ao que havia e ao que os outros lhes davam muitas vezes. Mas,
como acrescenta Ana, isso ndo era, salvo pequenas revoitas internas, motivo de tristeza ou de
grandes lamentacGes. Estavam conformados com o seu destino e aceitavam-no sustentados
pela fé e pela crenca de que Deus sempre estaria 14 para os auxiliar nos momentos mais
dificeis, 0 que muitas vezes, afirma, acabou por acontecer, como se se tratassem de auténticos
milagres. No caso dos pais da Ana, ainda minca haviam sido destacados para outro pais pela
Itinerdncia, mas isso poderia acontecer, tudo depende das necessidades detectadas, pelos
missionarios em conjunto com o findador, no que concerne 3 difusdo da palavra noutras
zonas. Quando o trabalho dos missionarios ja ndo se justifica num determinado lugar, por
diversas razdes, entdo devera abandona-lo e dirigir-se para outro local

Relativamente 3s parecengas fisicas aproxima-se mais dos tracos fisionémicos da mie,
enquanto a personalidade reconhece-a mais semethante 3 do pai, mais afectiva e bastante
aberta e directa na relagio com os outros. Refere que os seus pais sempre a acompanharam,
assim como aos seus irmdos, em tudo, com uma presenga muito destacada e relevante nas
suas vidas. O convivio era reforgado no fim-de-semana, j4 que durante a semana era
complicado mediante as actividades distanciadas que cada um tinba a seu cargo, nio
coincidindo mmiitas vezes. Em casa alimentou-se a regra de falar Espanhol, uma preocupagio
manifestada pelos pais de Ana, para que nio perdessem a lingua materna, dada a sua origem
espanhola. Alids ¢ em Espanha que se mantém, ainda hoje, toda a sua familia, deixada para
trds em nome da religiio e da vontade de pregar os principios catélicos.

Com 11 irmfios, 4 rapazes e 7 raparigas, posso afirmar tratar-se de uma familia
tradicional, com bases religiosas profiundas assentes no respeito integral das directrizes
langadas pela Igreja Catolica. Ana foi a sexta a nascer e a segunda rapariga. Quando
questionada sobre as afinidades confessou sentir-se mais proxima da irmd que a precede em
idade e ser mais conflituosa com o irmdo que também a precede. Actualmente o seu irmfo
mais velho tem 25 anos e a mais nova 8 anos, 0 que faz uma diferenca de 17 anos, enquanto
Ana tem 18 anos (1985).
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Escola/Amigos

Completou o 12° ano, na 4rea de animacio sécio-cultural, considerou-se uma aluna
mediana, e confessou ndo gostar muito de estudar, apesar de preferir disciplinas como
Historia, em vez de Inglés.

N3o saia muito com os amigos da escola, até porque o facto de alterarem diversas
vezes a sua zona de residéncia nfio permitia que se criassem relagGes de proximidade fortes.
Havia no ar a incerteza do amanh3, onde estariam. Ainda assim, manteve outro grupo de
amigos, eram os amigos da comunidade, com os quais passava grande parte do tempo nas
suas saidas, pois, acrescenta, identificava-se mais com estes por terem grandes afinidades em
comum. Este grupo conhecia integralmente a sua vertente mais escondida dos outros, tinha
vergonha de mostrar aos outros que era catolica praticante e, sobretudo, que tipo de vida os
seus pais levavam, a qual limitava em grande medida a sua propria vida. Por isso alude que a
vida que leva actualmente no Mosteiro, na humildade e rodeada de muiita fé, se aproxima da
vida que ao fim e ao cabo sempre levou. '

Os amigos mais intimos, até a adolescéncia eram espanhdis, cuja amizade era mantida
por carta ou por telefone e avivada quando visitava os seus familiares em Espanha.

Festas

Gostava imenso de ir a festas, desde que os pais a deixassem, acrescenta, o que
normalmente acabava por acontecer ja que habitualmente saia com os seus dois irmdos mais
velhos. Qualificou-se como uma pessoa extrovertida com os conhecidos ¢ introvertida com os
desconhecidos, ao contrario de Sofia.

Geralmente a Pascoa e o Natal eram passados em Espanha e em familia, bem como as
férias do Verdo. Sucedia algumas vezes passarem parte destas férias de Verdo onde quer que
houvesse um apartamento ou uma casa, normalmente junto i praia, cedida por um dos irmdos
religiosos.

Amores ou Paixdes

Teve 0 seu primeiro namorado no 5° ano mas, como refere, todos os namoricos
duravam pouco, um més no maximo. Conta ainda que durante irés anos, um rapaz, membro
da sua comunidade religiosa, declarou-se-lhe, até que decidiu experimentar essa nova paixio,
mas ao fim de trés dias interrompeu-a porque, como diz, andava confusa com a sua vocagio, a
semelhanga do que sucedera noutras situacGes amteriores. Passado algum tempo pensou
retomar esse namoro, um pouco cansada da sua indefinicio e de nada de concreto se revelar
no sentido de Deus, transparecendo a ideia ‘porque ndo havia de experimentar.. se
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possivelmente a sua vocagdo era iluséria’. Contudo foi tarde demais e o tal rapaz ji ndo
alimentava o sentimento pelo qual havia lutado durante trés anos.

Depois disso ia tendo as suas aventuras, sempre rodeadas de mmita instabilidade,
permtemnadivisﬁoh:teﬁoriﬂensamﬂ‘eareﬁgiioeonnmdomdAn1e.sdeingressurno
Mosteiro namorara durante dois meses, relagio que se revelou bastante séria desde o inicio.
Era, nas suas palavras, o ideal de rapaz, aquilo com que sempre sonhara e procurara, também
cle fazia parte de um commnidade religiosa ainda que distinta da sua. Mas o inevitavel
avizinhava-se. No encontro realizado em Madrid (Maio de 2003), quando foi solicitado ao
presmnaqmselevamassem,casosmﬁsmochamammtodosmor,ammecmdgode
insolito, ambos se levantaram, o que fez com que Ana terminasse o namoro, apesar do rapaz
Ihe ter demonstrado disposigdo para abdicar desta sua suposta vocagio por amor. Mas Ana
tinha uma ideia fixa e contrapds dizendo: “O Senhor deu-me forgas para ndo voltar ao

k4

namoro”.
Percurso Profissional

Apenas fez um estigio de animagio sécio-cultural em Evora, ja que ainda nfio havia
terminado os estudos. Antes de ingressar no Mosteiro -bhavia formalizado uma inscri¢do no
1SSS'Y? em Beja e planeava levantar em exame algumas notas.

Religido

Teve, desde a infincia, uma educagio muito catélica, basta pensarmos na ocupagio
dos seus pais. O seu percurso religioso culminou no Crisma e era habito, na sua familia, rezar
antes das refeicGes assim como rezar as Laudes, no Domingo de manhd. Integrou a sua
comunidade religiosa aos 12 anos, a qual reunia duas vezes i noite, uma durante a semana
para a celebragio da palavra e outra ao Sébado para a celebragio Eucaristica, 4 semelhanca do
que acontecia nas restantes comunidades religiosas.

Aos 13 anos levantou-se a primeira vez, logo apés realizar a catequese de integragio
na comunidade religiosa, isto no convivio realizado no inicio do ano. A partir desse momento
comegou a ‘levantar-se’ sistematicamente nos encontros e convivios, quando eram solicitadas
vocagdes. Com 16 anos (em 2001), fez a sua primeira experiéncia de clausura no actual
Mosteiro, tendo completado o tempo previsto, 15 dias, para a sua realizacdo. Ai senti,
afirma, o chamamento, sentiu-se bem e em casa, tendo durante esse periodo escrito, & noite,
um pequeno didrio sobre o que li vivera e sentira diariamente. Depois de ter saido do
Mosteiro tentou a0 méximo evitar recordar esses dias e tudo pelo que passara e sentira, com
medo de ficar tentada a voltar. Permaneceu durante dois anos num estado de amnésia parcial,

17 fstitato Superior de Sexvigo Social.
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como se a parte da sua mente reservada para essa experiéncia tivesse sido apagada ou
adormecida. Sabia, confessa, e sentia que era para ali que o seu destino a chamava mas a
negagio era mais forte e isso fez com que derramasse muitas ligrimas sempre que pensava no
Mosteiro de Montemaior. Sofreu enormes e intensas crises de vocacgio revelada, o que se
reflectin quando, nesse ano da experiéncia, ndo ‘se levanfow’ no momento da apelagio aos
jovens. '

Em 2002 encontrava-se numa crise profunda, nfio aceitava o rumo da sua vida, nem a
vocagdo, quando num episddio que relata algo se mostrou. Decidiu falar com os seus pais
sobreoteniaqueaatormmtavacadavezmais;maldwinicioiconversadesatoumnndmro
descontrolado e desenfreado. Nunca lhes tinha falado sobre o tema, o que podera parecer no
minimo estranho dada a sua grande orientacio religiosa, mas nesse dia fé-lo, estivamos em
Outubro de 2002, porque as crises existenciais ha algum tempo que se haviam intensificado.
Sem saber bem o que lhe dizer, o pai de Ana foi buscar o diario que ela havia escrito aquando
da sua permanéncia no Mosteiro e leu-the uma palavras suas. Assegura que a principio n3o as
reconheceu como sendo suas, mas em seguida interiorizou-as e o choro aumentou de tom. Os
seus pais nunca quiseram influenciar as decisGes dos seus filhos apesar de, como todos os
progenitores, terem uma palavra amiga a dar e um conforto a fazer, negando sempre o direito
de se intrometerem nas suas vontades pessoais.

Mesmo assim Ana ‘continuava na luta’ e muitas vezes alienou-se da sua vontade de
vir para o Mosteiro tentando fazer tudo do contra, ao que dizia: “Isto uma freira munca
haveria de fazer...pois eu vou fazer!”.

Em Maio de 2003, no Encontro de Madrid, tornou a ‘/evantar-se’ e quando subiu ao
palco para receber a bengdo, como era habito, correu para os bragos dos seus pais, que ai s
encontravam, ¢, mais uma vez chorou, mas foi um chorar diferente, refere, foi um chorar de
alivio, de contentamento, de quem alcangou finalmente algo b4 muito esperado e desejado.
Este episodio foi um indicio de que Ana tentava abandonar a crise em que ha muito se
encontrava.

Terminou o 12° ano e, por essa altura, sentia-se muito sozinha ja que oS seus amigos,
também amigos do seu ex-namorado, se tinham afastado para lhe dar consolo dada a ruptura
da relacdo. Encontrava-se igualmente a preparar as coisas para o ingresso na Universidade e
no dia dos seus anos, a 12 de Agosto desse ano, enquanto se realizava o jantar de
comemoragio, s6 pensava que o que ali a prendia eram sem diivida os seus irmdos e o medo
de deixa-los. Decidiu entdo falar com o seu irmdo mais velho, responsavel por todos quando

oS pais se ausentavam e portanto que fimcionava também como um pai, sobre este sentimento,
20

i
i

A
1}
o



As Mulkeres de Deus — Testemmunfio de 6

ao que recebeu palavras de incentivo e de apoio para o que decidisse fazer. Numa altura em
que esperava para realizar mais uma experiéncia, num outro Mosteiro de clausura, fruto do
seu Gltimo encontro, onde se havia levantado, experiéncia prevista para a ultima quinzena de
Agosto, deu entrada dia 15 de Agosto e apenas permaneceu nesse Mosteiro quatro dias, em
vez dos 15 dias normalmente previstos. Sabia de antemio para que Mosteiro queria ingressar,
quando tinha que fazer essa entrada e por isso, mais uma experiéncia poderia dar-the a
resposta que procurava, como se se iratasse de um retiro. Por esta altura ja tinha tomado
conhecimento .que Sofia ia ficar no Mosteiro por si ‘adorado’. Quando terminou a dita
experi€ncia, mal sucedida e pouco reveladora, resolveu entdo, segundo pensava, esperar mais
um ano para ver o que acontecia. De seguida foi de férias com os seus pais e irmdos para o
Algarve e na noite antes de regressarem passou por uma enorme folia na praia, que durou até
quase de manhd, onde se divertiu demasiado, acrescenta. No regresso, dia 28 de Agosto, Ana
¢ a sua familia, passaram pelo Mosteiro de Montemaior para que pudessem felicitar Sofia pela
sua decisdo ja que ainda nfio o haviam feito pessoalmente. Ha dois anos que Ana nfio via as
Irmds do Mosteiro, ainda que tenham estado sempre presentes no seu pensamento e coragio,
apesar do esforgo desenvolvido por as esquecer bem como aos momentos ali passados. Ana ja
tomara conhecimento que seus pais se iriam mudar para a zona do Mosteiro pelo que bavia
deddidbuhnpassuasuanegagiofacemmmoemcmsiveestavadisposma,ﬁcei
proximidade fisica, passaravisitarashmﬁsdevezquando. Deste modo, poderiam dar-lhe
O apoio que pecessitasse nos momentos de maior crise e suportar a sua decisdo final, dando-
Ihe forgas pois, afirma, tinha medo das tenta¢Ses do mundo exterior e temia perder a luta pelo
Senhor. Entraram no Mosteiro ¢ quando chegaram ao locutorio agnardavam-nos todas as
Irmis ¢ Sofia, acompanhada ainda por trés'’® jovens, a fazer a experiéncia, mas que acabaram
por niio ficar. As jovens relatavam as suas experiéncias ai passadas e Sofia falava da sua
descoberta interior. Ana escutava atenta cada palavra e no seu intimo comegava 2 sentir uma
necessidade incrivel de falar também, de explodir, de se revelar. Quando o seu pai abriu
aleatoriamente a Biblia e focou o episddio de ‘Maria visita a sua prima Isabel.. "**. Entio
Ana disse a seu pai: “Papd me quedo”, era o sinal que procurava e o alemto esperado.
Finalmente encontrara o seu lugar ¢ a luta terminara, dai em diante ndo precisava mais de

"3 Quando Sofia integron o Mosteiro f8-lo acompanhada de outra jovem, formando o primeiro grupo para
experiéncia, na uitima quinzena de Agosto um outro grupo composto por trés jovens realizariam a segunda etapa
de experiéncias. Conmtudo como Sofia decidiu permanecer no Mosteiro acabon por acompanhar as jovens desse

segando grapo.
1% Onde se pode ler: «Feliz daquela que acreditou que teriam cumprimento as coisas que [he foram ditas da parte
do Senhor.» (Lc 1, 39-45)
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chorar nem procurar conforto ilusério. Era uma decisio que lhe trazia paz interior e muita
alegria 4 alma.

Torna-se importante referir que o segundo irmdo mais velho também seguiu, mesmo
antes de Ana, a vida religiosa, a0 incorporar ¢ semindrio de Lisboa e, segundo ela, outros
poderdo vir a revelar-se.

A Experiéncia da minha Chamada

Ana assinalou, de forma resumida, a historia da descoberta da sua Vocagio:

“Chamo-me Ana, tenho 18 anos e estou como postulante desde 28 Agosto de 2003, na
Ordem da Imaculada Conceigdo de Campo Madior.

Quero contar-vos um pouco como o Senhor me chamou para ser sua esposa. Sou a
sexta filha de entre doze irmdos e a razdo de estar num mosteiro Portugués, sendo eu
Espanhola, justifica-se porque os meus pais, que sdo Castelhanos e Catequista Itinerantes do
Caminho Neocatecumenal, vivem em Portugal e eu vivi toda a minha vida aqui.

Aos doze anos comecei a sentir que o Senhor queria algo de mim e foi essa a razdo
pela que me fui levantando nos vdrios encontro de jovens. Ainda assim ndo entendia o porqué
de ser chamada nem para que o Senhor me chamava. Ao mesmo tempo tentava esconder o
que sertia. Isto fazia com que me refugiasse no mundo.

Tinha uma vida normal, mas o que o Senhor me sussurrava ao coragdo, de verdade
que ndo o entendia, 50 sei que ficava insatisfeita e via que o Senhor queria algo mais de mim.
Nesta luta decidi fazer uma experiéncia neste mesmo mosteiro, o qual foi muito decisivo para
mim, pois os Senhor gravou de tal maneira em meu coragdo o desejo que fosse sua que ndo
quis voltar a ver o convento nem as monjas (apesar de ter ficado com muito carinho por
todas).

Recordo-me que muitas vezes que a minha mde me dizia que as fosse visitar, pois elas
haviam-me escrito diversas vezes. Eu respondia-lhe redondamente que ndo porque caso
contrdrio ficar-lhe-ia com mais carinho e isso talvez fizesse com que ja ndo regressasse a
casa. Também uma das coisas que me punha furiosa era que cada vez que enirava no quarto
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dos meus pais dava de caras com um folheto vocacional o qual me dava muita raiva porque
despertava tudo aquilo que eu queria sufocar.

E assim estive dois anos até que encontrei um rapaz, digamos que era o tipo de rapaz
com que sempre sonhei. Mas quando fui ao encomtro de jovens que KiKo convocou em
Madrid dei conta que este rapaz ndo era para mim e que me estava refugiando nele para
Sfugir da minha vocagdo. O curioso é que ele na chamada vocacional que fez também se
levantou para o semindrio.

Depois disto, estive na ‘noite escura’, nio via nada, ndo sentia nada e ndo sabia o que
Jfazer. O pior era que os meus amigos ndo compreendiam a minha haa. Recordo-me de dizer
a urma amiga ninha, jé desesperada: ‘Ndo entendes o que é ter o coragdo apertado desde que
me levanto até que me deito! .

Ninguém podia compreendé-lo porque era algo muito intimo, algo que o Senhor
sussurrava so a mim. Enfim Deus queria uma coisa e eu outra.

Quando cumpri 18 anos, nessa mesma noite, o Senhor mostrou claramente que me
queria para ele. Depois de tamta luta...Ele venceu...a partir desse momento abri o meu
coragdo, esperando que o Senhor me mostrasse o momento de entrar. Passados uns dias, fui
visitar a Sofia, que ja se encontrava no convento. Ndo pensava ficar pois tinha uma
Iicenciatura pendente e queria terminar os meus estudos em Evora. Na visita, falando com a
madre abadessa e o meu Irmdo Tomds que estd num semindrio vi que ndo podia fugir mais
da vontade do Senhor. Depois o meu pai abriu a Biblia para que me iluminasse e saiu a
palavra ‘Maria visita a sua prima Isabel..’, nesse momento senti-me impulsionada pelo
Espirito Santo a decidir: ‘Aqui estou Senhor, fico'....quando me vi dentro do convento
suspirei de alivio. Tinha aberto o meu coragdo a vontade do Senhor, a paz e a alegria
inundaram a minha alma, e isto é o0 que conservo até este momento.

Queridas Irmds aqui vos deixo a minha experiéncia da misericordia de Deus sobre
mim.Pego-voswnaoiap&opaaqueandnhaﬁdelidademsavigadoAlﬂkw’moedeMmb
Imaculada, a exemplo de Beatriz seja para sempre.

Um abrago para todas em especial para as Irmds postulantes da Federagdo que

desejo conhecer em breve.
Vossa Irma desde Campo Madior.
Ana Imaculada™
Mosteiro de Montemaior(Abril 2004)
33
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3 - Reflexio Final

Sobre a2 sua integragio Sofia refere que a parte mais complicada foi a separacgio da
familia e viver em commidade ji que era independente, morava sozinha e nio prestava
grandes contas a ninguém. Aqui partilha um espago com 12 pessoas, 24 horas sobre 24 horas,
e tem que respeitar cada maneira de ser e ver as coisas. Claro que existem choques, mas o
mmportante & saber tolerd-los e existir uma grande abertura entre todos os elementos da
comunidade, ji4 que, acrescenta, viver em comunidade é carregar uma ‘cruz gloriosa’.
Continua dizendo que ¢ de facto possivel viver em comunidade porque quando se ddo os tais
choques surge logo a seguir o perdio e as reconciliacdes sdo muito ficeis e acomtecem
espontaneamente. A propra tipologia do espaco assim o exige, fechado e hmitado. A
compreensdo € a base de tudo facilitada pela confrontagio com a verdade dirigida pela
Palavra, cujo principio assenta no ndo sofrimento do proximo.

A parte mais ficil foi a integrago na Liturgia, para si, fez todo o sentido, os
momentos de contemplacdo, de meditacio, de siléncio sdo para Sofia didivas e apreciados ao
milimetro.

Para Ana o que se revelou mais complicado na seu processo de adaptagdo ao Mosteiro
esta relacionado com o respeito integral, a que estio consagradas, ao siléncio e 20s momentos
de oragdo, por ser uma pessoa mais inquieta, mas acredita que talvez lhe falte ainda alguma
maturidade, dada também a sua tenra idade.

A parte mais ficil foi a do convivio e da integrag3o na comumnidade.

Tanto Sofia como Ana destacam o esfor¢o que toda a comumidade tem desenvoivido
no processo da sua integracio e reconhecem nada thes ser imposto, tudo é aprendido e
apreendido muito lentamente, gragas 4 compreensio infinita das Irmids e sobretudo da sua
Mestra ¢ Abadessa, cujo apoio infindavel tem facilitado muito a sua incorporagio. Um apoio
incondicional, tendo liberdade para falar sobre todos os assuntos sem serem censuradas,
assumem-se as experiéncias como fazendo parte de cada etapa da vida. Hi assim a
possibilidade de se reconciliarem com o passado, sem que haja lugar para arrependimentos
torturantes ou sejam levantados problemas persecutdrios. Em vez disso investe-se na
formacdo, no auto-conhecimento e na veracidade, no convivio, na oragio e na aproximagio ao
Senhor, rodeada de muita gratificagio. Alegram-se e estdo gratas por terem sido escolhidas
por Si e por servi-I’O cada dia com devogio.
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Consideragies Finais

A religido, enquanto dimens3o primordial da espiritualidade, ocupa na vida de alguns
individuos uma posigio de extrema importincia, ditando cada momento do sen dia-a-dia. Foi
nesse sentido que se desenvelveu a presente dissertagio, na tentativa de perceber como é , na
actualidade, a vida contemplativa em clausura. A esséncia do sentimento religioso permite-
nos iniciar a resposta a essa grande questio.

Numa primeira parte foi possivel tecer algumas consideragSes teGrico-conceptuais
sobre as diversas questSes que envolvem a vida religiosa, em geral, ¢ mum mosteiro, em
particular.

O facto da religidio se encontrar no ceniro da humanidade permitiu chegar 4 conclusdo,
mais ou menos uninime, da sua transversalidade a todas as culturas e civilizagdes, o que
demonstra o poder desta vertente humana ao longo dos tempos. A religifio pode ser entendida
como uma actividade continuada de pessoas, interagindo entre si através de simbolos,
enquanto vivem na sua propria ‘realidade’. William Lessa e Evon Vogt (1979) afirmam que a
universalidade da religido sugere que corresponda a algo profimdo e provavelmente a que a
necessidade humana ndio pode fugir. Assim ao existir 2 necessidade de uma ordem moral, a
vida humana torna-se necessariamente moral porque é uma vida social. O tedlogo alemdo
Friedrich Schleiermacher (no inicio do séc. XIX) entendeu a religiio como um sentimento de
‘dependéncia total’ relativamente a Deus, da aceitagio de uma condigio inferior face ao poder
emanado do superior.

Em contrapartida, Marx considera a religifo como ‘o 6pio do povo’ acusando as ideias
e as praticas religiosas de realizarem os desejos humanos de modo fantistico, irrealista e,
possivelmente, prejudicial.

Sejamquaisforemasconsidmsﬁateddaivoltadareﬁgiﬁo,danﬁopodeta
derivado de uma mera especulagio ou reflexio, ou de qualquer tipo de ilusio ou falsa
apreensdo. Perante a sua complexidade, derivou antes de tragédias reais da vida humana e de
conflitos existentes entre o plano humano e a realidade incompreensivel. Esta complexidade
esti também patente nas trés caracteristicas inerentes i religiio. A primeira diz respeito a
invisibilidade dos seus principais protagomistas, que nio podem ser empiricamente
verificados; a segunda refere-se a intensa interacgio e comunicacdo estabelecida entre os
homens e entidades divinas ¢ a terceira caracteristica evidencia a impossibilidade de negar as
entidades invisiveis com quem se iniciou uma interacgo. |

b
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Em suma, a religido tem como fungio, segundo refere Niklas Luhmann (1977), criar
sentido nas interac¢Ses de um sistema com o ambiente. Criagio motivada pela ‘reducio da
complexidade’. Isto &, a religifio confere orientagio iqueles que se sentem perdidos perante
uma infinita complexidade e imensiddo do cosmos, através de um processo de reducio.

Deigudmdofoiabmdadaa&:aﬁdadeewdstentemesagmdoeproﬁno,dmi\mdo
do primeiro o que Mircea Eliade denomincu de ‘homem religioso’. Segundo a sua
perspectiva, para o Homo Religious a religiio ¢ a solu¢io exemplar de toda a crise existencial.
Esta solucdo religiosa nfo somente resolve crises como também torna a existéncia «aberta» a
valores que ja nio sio contigentes nem particulares, permitindo assim ao homem ultrapassar
as situagdes pessoais bem como o acesso ao mundo do espirito. A religiio adopta uma fungdo
auto-estabilizadora da realidade ¢, por isso, um papel securizante e tranquilizante da
consciéncia colectiva. Deste modo, 0 homem religioso nfo é dado: faz-se a si proprio, a0
aproximar-se dos modelos divinos, através da reprodugdio dos gestos revelados pelos Deuses
por meio dos rituais. Ritos que tém a finalidade de ligar o presente ao passado e o individuo &
comunidade, formando estados mentais colectivos. Na 6ptica do homem religioso a vida tem
indubitavelmente uma origem sagrada e a existéncia humana acede is suas potencialidade por
ser religiosa.

Goffman abordou a perspectiva institucional do mosteiro qualificando~o como
institui¢3o total. Enquamto local de trabalho, extensivo a todos os membros da comunidades,
onde as tarefas estio devidamente definidas e temporizadas e onde a residéncia é permanente,
pelo menos até que seja essa a vontade dos seus membros, os quais estdo atheados do mundo
exterior. Ai sdo impostas regras que garantem o bom funcionamento da instituigio a nivel de
organizacio interna. O eu, ligado a0 mundo exterior, é mortificado e comega a sofrer
mudancas profiundas na forma de encarar o espago, tempo e o proprio corpo, que ji ndo
domina nem lhe pertence. A entrada para uma instituigiio total implica o despojamento dos
varios papéis incorporados no mmundo civil e isso conduz, inevitavelmente, 2 uma auto-
mortificagdo do ‘ew’, por ser um afastamento desejado e voluntirio. Dai resultari uma
exposicio contaminadora, assim denominada por Goffman, para explicar o controlo a que
estdo sujeitos os internados nas instituicSes totais cuja intimidade é constantemente ou, antes,
facilmente, invadida. A relacio do corpo com o espago caracteriza-se pela dominagio deste
sobre aquele, controlado e vigiado através da delimitagio do local onde se insere e do seu
quadriculamento, permitindo a sua ficil localizacio. De igual modo, as actividades ai
realizadas obedecem a um controle horario ¢ a uma utilizacio exaustiva do tempo, colocando
o corpo em correlag3o com os gestos adoptados.
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Pretendeu-se, ouma segunda parte, realizar uma analise as formas da vida refigiosa
feminina que aderiram institucional e espiritualmente ao Franciscamismo. Para além disso
pretendeu-se, de igual modo, visualizar as vias de participagio histérica das mulheres ocuitas,
analisando usos e manipulacGes femininas da rica simbologia posta ao seu alcance pela
religio. Foi realizada uma breve abordagem ao imicio conturbado da Ordem da Imaculada
Concei¢do até que finalmente se alcancou a sua definicio e reconhecimento como entidade
juridica, o que permitiu uma reflexdo sobre o espago monastico e sobre os objectivos
teologicos. Procedeu-se, de seguida, a caracterizacio da vida quotidiana das monjas
integradas no ‘Mosteiro Purissima Concei¢io’, abordando-a, por um lado, numa vertente
pritica e, por outro, contemplativa.

Estamos perante uma ordem feminina nova, surgida mum contexto historico
especialmente polémico e dotada de Regra e Estatutos proprios, sem que tenha derivado ou
nascido previamente de um imstituto masculino, 0 que por si, é extremamente raro.
Praticamente todas as Ordens tém uma vertente feminina e mascufina, ao contririo desta.
Foram Regras expressamente elaboradas para uma religiio de monjas e confirmadas,
posteriormente, pela Santa Sé. Santa Beatriz, fundadora da Ordem propds uma vida dedicada
ao culto da Virgem face ao mistério da sua Imaculada Concepglio. Maria assume um caricter
divino ao ser reconhecida livre de todo o pecado, convertendo-a no ser mais perfeito depois
de Cristo.

A devogio imaculista adopta uma tripla dimensio de nome, culto ¢ hibito com o fim
de proclamar, defender e celebrar este mistério. Foi posta em causa a mais valia das mulheres
e o seu direito & educagio e i visibilidade social e histérica. Desde sempre consideradas
incapacitadas para exercer oficios eclesiasticos e limitadas nas suas possibilidades de acesso e
produgio teologica, estavam excluidas, a principio, dos termos intelectuais do debate
imaculista e viam muito limitadas as suas possibilidades na Querela. O projecto de fimdagio
concepcionista, exclusivamente feminino nas suas origens, foi um meio de participagio das
mutheres no dito debate teolégico, uma participagdo nfo tanto intelectual ou especulativa mas
essencialmente pa pratica da vida e na denominada politica do simbélico pela definigio de
espagos ¢ na manipulagio de simbolos proprios. Estamos perante um movimento feminista
religioso onde as monjas, vestidas como a Virgem, com a sua imagem sobre o peito e
cantando as glorias imaculistas, estabelecem um didlogo entre mulheres sem intermediagGes
masculinas. Optar pela maxima forma de sacralizagdo da vida religiosa significava optar pela
via claustral-contemplativa.
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O papel desempenhado pelos religiosos e religiosas consagrados  orago, ao siléncio,
a peniténcia, ao sacrificio tem revelado o cariz mais profundo da fé humana. A dimensio
contemplativa, propria de uma forma de vida religiosa, adquire particular realce, provando
que a vida religiosa, em todas as suas modalidades, ndo s6 ndo converte o religioso mum
estranho para os homens ou imitil para o mundo, mas, pelo contrario, o torna capaz de aceitar
tudo mais profindamente na propria caridade do Senhor. Os religiosos, pela radicalidade da
sua opgdo evangélica, acreditam que a sua propria conversio ao projecto de Deus sobre o
homem, contribuira para acelerar nos outros essa mesma conversio de mentalidade e atitudes,
conferindo, por conseguinte, maior estabilidade is estruturas econdmicas, sociais ¢ politicas
para que desabroche uma convivéncia mais justa e pacifica.

A dimensdo contemplativa é uma realidade de graca, vivida pelo crente como um dom
de Deus, que o torna capaz de O conhecer em comunhiio com a Santissima Trindade. A
oragdo ¢ o caminho encontrado para alimentar essa unido e a meditacio a forma de reflectir
sobre os sinais do tempo, procurando no Evangelho explicagdes e confortos. Alids, ndo ba
dimensdo contemplativa sem consciéncia pessoal ¢ comunitiria de conversio. Por isso, todo o
empenho, pessoal ¢ comunitirio, de alimentar a vida espiritual com um tempo mais
prolongado consagrado 3 oragiio mental sO serd eficaz e actual se a palavra for adequada ao
contexto historico vivido e s directrizes dadas pela Igreja.

A peniténcia nfio é s interna e individual é também externa e social. Os religiosos ddo
testerminho da relagio misteriosa existente entre remincia e alegria, sacrificio e expansio do
coragdo, emtre disciplina e liberdade espiritual. Ainda que a dimensdio contemplativa deva
reservar-se em alguns momentos de maior contempla¢3o nio pode de forma alguma fechar-se
no seu casulo. Essa tem sido, precisamente, uma das preocupagdes do ‘Mosteiro Purissima
Conceigdo’: a abertura ao exterior.

A comunidade religiosa vive imersa numa realidade teolégica e ¢ entendida como
‘umafmnﬂzbwddaemmmdoSmhof.E,pmexcelénda,ohgmondeaexpeﬁénciade
Deus se pode alcangar em toda a sua plenitude e ser comunicada aos outros. O acolhimento
fraternal reciproco € propicio a criagio de um ambiente favorecedor do progresso espiritual
MvidmLPmalémdaomgﬁo,osmommﬂosdefomagﬁoreﬁgiosaedeanimaqﬁo
comunitaria sdo essenciais a sua vitalidade.

Em suma, diria que a vida contemplativa se traduziria naquilo que habituaimente se
denomina de consciéncia ética medieval, entendida como uma consciéncia que privilegia os
valores ligados 4 vida santa de recolhimento, humildade, pobreza, isolamento espiritual
orat;z'in;comoumavidaquetendepmae:dsténdaforadonnmdosocialedaguu'egaao

239

Ana Gilé fi



_As Mulkeres de Deus

proximo em actos exemplares; como uma vida profundamente racional, controlada, rigida, na
qual se recalcam ou desprezam os prazeres ligados a0 corpo e se preza a elevagio da alma até
Deus.

A dissertagdo termina com o registo de dois testemunhos de fé pertencentes a duas
jovens que, no séc. XXI, se viram envolvidas num ‘despertar espiritual. Um despertar que
mmabﬁummuma‘rdﬁoam’,amziodaqudequesemegoummleﬁvrm

nas mios de Deus.

O monge é um ser estranho 3 humanidade, esta mesma humanidade que o nega e
despreza, mas que ocupa todo o seu coragdo. Porque o monge esti separado do mundo para
participar activamente nos seus trabalhos e nas suas esperangas.

O que sdo as comunidades religiosas femininas no seio da sociedade actual? Serdo
fornalhas de fé, asilos de abnegagdo, sacririos de virtude ou rochedos de obediéncia? Ou
serdo antes locais de compreensdo, dedicagiio, amor, esperanca e paz?. SO quem visita um
espago monastico pode descrever o que sdo pelo que imediatamente transmitem. E eu, que 1a
estive, digo: Para mim sfio a esperanga de um mundo melhor, porque afinal sempre existem
pessoas realmente puras e inofensivas, no que de melhor elas tém para oferecer:
disponibilidade e afecto ao outro!.

E termino com a maior das certezas: Afinal as monjas so como todos nés. Com
desejos, vontades, sentimentos, com defeitos, com qualidades, que choram e riem, que cantam
e barafustam.enfim seres humanos...apenas, com uma diferenca, possuem uma f&
imensurivel. Para compreendermos a sua vocagio basta aceitarmos o outro como ele é
incomensuravel.
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Anexo I
Plantas do Mosteiro
(Piso 0 e Piso 1)
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¢ Biografia de Sta. Beatriz da Silva
¢ Histéria da Ordem™

Nascimento de Santa Beatriz da Silva e Meneses,

Alexandre V(Rodrigo de Borja) (14317-1503), papa espanhol(1492-1503), da familia dos Borgia.
Rodrigo de Borja (em italiano Borgia) nascen em Jitva, cerca de Valencia, e foi adoptado pela
familia de sen tio materno, Afonso de Borgia ( o futuro papa Calixto III). Durante o conclave de
1492, 3 morte de Inocéncio VIII, Rodrigo foi elegido Papa. Morren a 18 de Agosto de 1503.

Cardeal Cisneros,(Francisco Jiménez de),(l436—1517) Politico ¢ déngo franciscano espanhol

Mudanga para Toledo (pela Serma de Gredos)
Visdo de S. Francisco e de S.to Anténio

Ingresso no Mosteiro de Santo Domingo el Viejo (Dominicanas).

120 [nformagsio recolhida junto da Cormmidade Religiosa
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Inicia a reforma franciscana Amaden da Silva

23 de Abril; Nasce Joana de Franca, filha de Lais XI (1461-1483) ¢ de Carlota de Saboya; irmd de
Carlos VIII (1483-1489); esposa de Luis XII (1498-1515), Duque de Orledies.

Nasces Luis XTI (1462 — 1515)

Casamento de D. Isabel de Portugal com Femnando II de Aragdo.

Sixto IV (1414 —1484), papa (1471 ~1484). Francesco della Rovere nasceu em Celle Ligare, cerca
de Savona e fez-se frade franciscano na sna juventnde. Em 1464 foi elegido superior dos francis-

Redacgiio das saplicas para as enviar a Roma ?
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5 de Fevereiro de 1489: Primeiras siplicas — de Beatriz - chegadas a Roma.

CammmsmmmsdaSnphca,
Condnzir-se com uma vida regnlar

~ Um mosteiro de monjas em honra da Conceiciio

- Viver de forma regnlar, viver em comum

—  Erigir em dita casa um Mosteiro ¢ sea modo de vida

- Um mosteiro de mosijas de nma ordem aprovada que o Papa confirmon.

~  Abadessa on Priora que presida as monjas e se conduzam por Estatutos

—  Observincia regular ¢ viver perpétua clausura

- FEstatnfos ¢ ordenagdes para as monjas cbservados perpetuamente.

~  Hébito: tinica e escapnlirio branco, manto cor celeste com a imagem da Virgem no escapuli-
1io ¢ manto, corddo como usam os frades menores; licenca de hibito que hio-de levar segun-
do a Regra ou Ordem gue sc confirme.

- Menggo da abadessa ou Priora, das discretas ¢ das momjas.

~ Horas canénicas: Observar o costume da Ciiria Romana, A excepeio dos domingos, festas de
rito duplo, senmh:plomso@e,msdmsdeféna,nasoﬁavasdmh:asassmalada&dmamn
mdooano,hﬁwdeadabmasHorasCanomcasmaoOﬁaodwmodomstémda
Conceicso, ¢ o oficio "parvus” da B.V Maria.

- Jejum

~ Abadessa e monjas sob autoridade do arcebispo de Toledo.

- Eleger confessores seculares ou regulares , para as missas, divinos oficios ¢ sacramentos;
indulgéncia plendria, in articuins mortis.

Indulgéncias.

-~ Licenca para enirar na clansora.

—~  Gragas, privilégios ¢ isengles da ordem clegida.

- Sem que obste 3s constitui¢Ses ¢ ordenacles apostélicas, nem aos estatntos nem 2aos costa-
mes da ordem por aprovar — Fiat ut Petitut. 1— (Johannes Baptista).

21 de Fevereiro de 1489: Segundas suplicas ou Reformatio — da Rainha — chegadas a2 Roma.

Caracteristicas essenciais da "Reformatio”:

- ARmnhaama-seBeainz)sohmeelegeaOrdmnCmtemmsemomemdamm
do, Ordem como a do Mosteiro de santo Domingo el Viejo, ¢ junto com outros Mosteiros da
mesma Ordem que estdo sujeitos 3 jurisdicsio dos ondindrios, dependam do Arcebispo de To-
ledo.

A 30 de Abril : Bula — "Litterae Executoriae” — ¢ ndo "Litterae Solemnis” — que era propriamente
Buia (perdida) "Inter Universa®, de Inocéncio VIIL, para Santa Fé.

A 30 de Abril : Visdo do mensageiro, em Santa Fé.

A Bula perdida (Litterae Solemmnis)

Vida I- I : "2 on 3 meses depois®, aparece 2 Bula num cofre em Santa Fé.

Vida I - II : "passados certos meses”, procissio da Bula desde a Catedral até Santa Fé.

Vida I -II ;: Em "15 dias®, Fr. Garcia, Bispo de Guadix, annncia héibitos ¢ profissdes.

Caracteristicas essenciais da "Inter Universa™:

~ O piedoso ¢ lonvivel propésito da Rainha._.. a Rainha humildemente nos pede....

- Fundagfo de Mosteiro, dedicado 4 Imacniada Conceicio.

- AprwacﬁodaFomadeVlda.semmmAlussmoeiBVMa,wdategalardaqiode
mAbadmsa,vndacomm,danmpapetna,mm,oﬂmodaBVMl peniténcia, sub-
misso 4 Igreja ¢ aos Romanos Pontifices, mais estabelecer estatutos e ordenaces louviveis
ehmwas(‘b

—  Sob a Ordem de Cister.

~  Sob a jurisdiggio do Arcebispo de Toledo.

- PrdadospamexeaﬂataBnh.Blsp&mdeCona.deCantamaeoOﬁmaldeToledn.
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A 16 de Fevereiro de 1491: Sta. Beatriz entrega a Bula a D. Velasco Romero para que a leia, dan-~
do-a por verdadeira ¢ auténtica; entra em vigor 2 Bula Inter Universa (de 30 de Abril de 1439).

2 de Agosto: Procissio da Bula desde a Catedral até Santa Fé.

17 de Agosto de 1491 : Profissio ¢ morte de Beatriz.

POSITIO : Morte de Sta. Beatriz, cerca de 1492

Paulo VI : 17 de Agosto de 1492 “segundo parece”.

Alexandre VI: (14317 —1503), papa (1492 -1503), da familia dos Borgia. Rodrigo de Borja (em
italiano Borgia) nascen em Jitiva, cerca de Valencia, e foi adoptado pela familia de sen tio mater-
no, Afonso de Borgia ( o futuro papa Calixto HI). Durante o conclave de 1492, 4 morte de Inocén-
cio VIII, Rodrigo foi elegido Papa. Morren a 18 de Agosto de 1503.

12 de Outubro de 1492: Descobrimento do continente americano

AlemdreVIreconMceaOtdmndosInnﬁnsMinmosExmﬂasdeS Francisco de Pania com 2

- "o reclama a piedosa devogiio das rainhas catdlicas”

-  Beatriz: ° entiio abadessa do dito mosteiro da Conceicio de Toledo”

- Desejo da actual abadessa e comunidade

-  Suprimida 2 Ordem de Cister e institni a Ordem de Sta. Clara

- Erigir outros mosteiros da Conceigdo, da Ordem de Sta. Clara com bens préprios da minha.
- Emmodabula.b:sposderna,CantamanﬁqaldeToledo

- E necessirio o consentimento da abadessa e conventos interessados.

- Conservar o habito e o rezo do oficio Segundo a Inter Universa, no mosteiro da Conceiglo.

- Faculdade de erigir outros mosteiros nas propriedades da rainha - viver com o mesmo hibito,
¢ 0 "mesmo modo ¢ onrdem de vida®.

- Visitadores: os mesmos que da Ordem de Sta, Clara.

- Faculdade de aprovar e confirmar os novos mosteiros "estatnios ¢ ordenagies louvdveis e
honestas” que tenham sido estabelecidas pela abadessa do mosteiro da Conceigdo.

- Rigor da abadessa para que ningném entre na clansara.

- Gmmsepnvﬂegmsdnsmoﬁmmsdede&sﬂhaseosdmmsmstmsdaOrdmdeSﬂ.
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- Fdevxdamgnndoa]nta'Umvexsa.

- NaOriem de Sta. Clara.

-  Erigir novos mosteiros com estatutos ¢ costumes da Conceigo.

- Visitadores: OFM; suprime-se a jurisdicio do Arcebispo de Toledo.

- Regra: mmnca se menciona regra de Sta. Clara (1253) sendo "Ordem”, ¢ a regra hi-de serade
Utbano IV de 18 de Outubro de 1263 (Ordem de Sta. Clara — Urbanistas), que admite pro-

Peticiio apresentada pela rainha Isabel

Na bula sempre se fala de "mosteiro” da Conceicdo, munca de Ordem da Conceiciio.
Recorda a supressio da Ordem de Cister ¢ a instanracio da Ordem de Sta. Clara.

A Conczigio — Santa Fé - carece de meios para sustentar-se.

Supressdo em San Pedro de las Duefias da Ordem de Sdo Bento.

Os meios ¢ propriedades de San Pedro passem para a Conceigdo — Santa Fé.

5 de Novembro: Enira em vigor a Bula Exemplo Supemae Providentia, na Santa Fé.
' 23 de Dezembro: Votagio favarivel da fusfo de San Pedro de las Duefias.

30 de Dezembro: Votagio favaorivel da fasfo de Santa Fé.

5 de Janeiro: Entra em vigor 2 Bula Apostolicae Sedis, de Alexandre VI (de 1 de Setembro de
1494)

10 de Janeiro: Sor Filipa toma possessio de S. Pedro de Dueiias.

11 de Janeiro: Morre o Arcebispo de Toledo, Cardeal Mendonza, conhecedor da fusdo.

21 de Fevereiro: Francisco Cisneros, Arcebispo de Toledo,proposto ¢ encomendado por Isabel
I a Catdlica, que anos antes o tinha nomeado sen confessor ¢ conselheiro principal.

9 de Juiho: Ingressa Francisca Téllez em S. Pedro de Dueiias, que j4 era Mosteixo da Concei-
io.

Alexandre VI aprova o ramo da Observincia de S. Bernardo, de Cister.

13 de Setembro: Sentenca de Alexandre VI na Igreja de St. Denis d’ Amboise, declarado nulo
0 casamento entre Joana de Valois ¢ Luis XT1

Madame de Ia Pourcelle ¢ doze colegiadas formam a primeira comumidade de Amunciadas; o
Pe. Gabriel Maria as instrui.
Regra "perdida® das Anunciadas, escrita por Pe. Gabriel Maria.

Buia Ad ea quae circa decorem, de Alexandre VI aonde suprime a condicéio de eremitas dos
Minimos de S. Francisco de Pania.

S. Francisco de Papia funda o ramo fentinino de sua Ordem: as Minimas.

#
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12 de Fevereiro: primeira Regra das Amumciadas, escrita pelo Pe. Gabriel Maria.

Visdio do Cardeal Ferraro, Chanceler da Dataria Apostolica: S. Francisco e S. Lourengo, inter-
cedem para que seja aprovada a Regra.

Bula de aprovagio por Alexandre VI Regra das dez virtudes da Virgem Maria:

Prilogo da Bula:

Peticdo por parte de Joana de Franga.

Para que permanecam firmes ¢ integras pexpetuamente.

¢ wma regra para irmios ¢ irmés.

Uma regra para imitar as virtndes da B.V. Maria.

servir o Altissimo sob clansnra.

tum Paldcio da Duguesa na cidade de Bourges.

Prelados: Bispo Luis de Albien, Juan AnniumO P, ¢ ilbert Nicolai (Gabriel Maria) OFM
Aprova-se Tegra, estahutos e ordenagies

Casas em lugar conveniente € honesto com igreja, lnmilde campaudrio, sino, clanstro, dormi-
torio, refeitdrio, horta, currais ¢ outras dependéncias necessdrias

Privilégios, prerrogativas, imunidades, isengdes, gragas, favores e indultos da ordem dos fra-
des menores

as irmds ¢ irm&os estio sujeitos ao Pe. Gilberto (OFM) e seja censor

Regra:

Prélogo: Comega o prologo de quem queira servir a0 Altissimo na Regra das irmds segundo
as virtudes ¢ beneplicitos da Bem-aventurada Virgem Maria

Vossa vida cterna ¢ vossa regra é imitar a Maria e vossa vida consiste em conformar-se a ela.
Prudéncia: Pensava no que significava aquela saudagio, e gnardava todas as coisas em seu
coracio.

Pureza: Como pode ser isso, se en ndo conhego homem?

Humildade: Aqui estd a escrava do Senhor, faga-se em mim segundo a tna palavra.

Verdade: Sandacfio a Isabel.

Louvor: Engrandece a minha alma ao Senhor.

Pobreza: Deu 4 luz ao primogeénito e envolven em panos.

Paciéncia: Fuga para o Egipto; filbo, porque fizeste isto? Ten Pai ¢ eu procurivamos-te.

Dor: Estava junto a cruz de Jesus.

Epilogo:

Miie escrava ¢ Pai vigilante

Observincia dos trés votos.

Papado de Pio I (22 de Setembro — 18 de Ouwinbro)
Papado de Jilio II. Termina em 1513.

Joana de Franca professa a Regra das dez virtudes da Virgem Maria.

Nasce Isabel de Portmugal (1503 — 1539). Imperatyiz Portuguesa, filha de D. Manuel I de Por-
tugal, prima ¢ esposa do Imperador Carlos V (Carlos I de Espanha)

Fundagio da Conceiciio de Cuenca,
26 de Novembro: Morre Isabel a Catdlica em Medina del Campo, com 53 anos.

4 de Fevereiro: Morre Joana de Franga,

Morre o Pe. Tolosa em Alcald de Henares.
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19 de Fevereiro: Bula Pastoralis Officcii de Jittio IL
Mnudanga de S. Pedro de las Duedias a S. Francisco (La Concepcién).
7 de Agosto: Entra em vigor a Buia Pastoralis Officcii.

31 de Agosto: Ratificaciio da Bula Pastoralis Officcii.
Fundagdo da Canceigio de Cérdova.

Jilio 1T aprova a reforma da Regra dos Minimos, na que se introdnz wn quarto voto de gnar-

dar abstinéncia perpétua.
Fundagio da Conceigdo de Torrijos.
Fundagdo da Conceigdo de Magueda.

Morre S. Francisco de Panla.

Fundagfo da Conceigio de Santa Librada de Alcali de Henares.

Fundagio da Conceiglio de Usagre (procedente de Torrijos).
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17 de Setembro: Bula "Ad Statum Prosperam”, de Jilio II: Regra das monjas da Conceicio
Bem-aveniurada Virgem Maria.

Prélogo da Bula da Regra:
Solicitnde do Papa Jalio II pelas igrejas, os mosteiros ¢ as Pessoas , em particular do sexo
As que servem o Altissimo, sob 0 suave jugo da religido (vida Religiosa) e perpétua clansura.
Confirma quanto se Ihe pede, quanto foi precedido por seus predecessores, para que perdurem
perpetuamente firmes e inalteriveis, e concede novas gracas.
Petigio solicitada pela actual abadessa, comumnidade ¢ mosteiro sob a advocagio da Concei-
¢o, em toledo, da Ordem de Santa Clara.
Ainda que neste mosteiro, desde a sua pritueira institnicio, se havia estabelecido e ordenado
mmdodevﬂambakegxaeashsmmm&mmmmommedacmda
B.VM.,, que a abadessa e a comunidade as haviam observado (refere-se 2 Beatriz ¢ primeira
cnnnmldade),aprovadoporhmcénmovm(+l492)nama489)
Alexandre V1 suprimin ¢ anulou a ordem cisterciense, ¢ mandou crigir e institair em dito mos-
teiro a Ordem de Santa Clara, o qual tudo foi confirmado e aprovado oumas Ietras nossas.
Peticdo expressa que a abadessa e a commmnidade pela pureza de suas consciéncias ¢ quictude
de 4nimos pedem e descjam ser absolvidas das regras cisterciense e de Sta. Clara (primeira
vez que aparece em todas as Bulas o termo "Regra” atribuido 2 de Sta. Clara, ssmpre se disse
*Ordem"” de Sta. Clara), ¢ abandonar sex modo de vida.
E observar a forma ¢ modo de vida em comum, forma que contém os 12 capitmlos ou artigos.
Nio contrdrio aos sagrados cinones, artigos examinados pela secgio de Leiras Apostolicas,
E viver sob 0 modo de vida em dito mosteiro que neles se descreve e servir o perpetuamente
ao Altissimo,
Solicitam que thes scjam aprovados os 12 capiinlos.
Solicitam a abadessa ¢ 2 commmidade de ser absolvidas e libertadas da observincia das regras
cistercienses ¢ de Sta. Clara e de suas institwigdes,
Guandar perpetuamente o modo de vida contido nos 12 capitulos, nesie mosteiro (Toledo) e
em todos e cada um dos mosteiros, priorados e lngares da dita Ordem, sob a invocagio da
Conceigdo (primeira vez que se aplica o termo Ordem aos mosteiros da Conceicdo).
Aprovar ¢ confirmar os 12 capitalos e ontros privilégios que lhes foram concedidos a tal mos-
teiro ¢ Ordem, incluindo os que vierem.
Absolvigio, devincalagio ¢ libertagio tofal com antoridade apostélica e em virtude da presen-
te a abadessa, a comunidade, 2 cada mna das minjas e 3s que hdo-de vir ds
Vierem.Absolvigio, desvinculagdo ¢ libertagio total com antoridade apostélica ¢ em virtnde
da presente a abadessa, a commmidade, 2 cada uma das monjas ¢ as que hido-de vir das regras
cistercienses e de Sta. Clara e de suas instituigiies.
Absolvigio, dsvmmhﬁoc]ibammlwmmda&apomwemvnmdedapm-
sente a abadessa, a conmmidade, a cada uma das monjas e s que hJo-de vir das regras cister-
cienses e de Sta. Clara e de suas institwicdes.
Desvincnlagio da Pastoralis Officii, da Regra (7) de Sta. Clara ¢ sua forma de vida
Decidimos e declaramos em tudo ¢ por tudo, no presente ¢ no fturo, devem cbservar perpe-
tuamente ¢ pontuaimente o teor dos j4 citados 12 capitulos no dito mosteiro, como em todos e
cada um dos outros mosteiros, priorados e lagares da Ordem, sob a dita invocaciio da Comcei-
o, tal como se lhes tivesse sido concedidos desde o principio a ¢las ¢ aos mosteiros e lngares
jA ditos, com 2 mesma autoridade e igual teor aprovamos e confirmamos a Regra ¢ Forma de
Vida dada e contida nessas letras ¢ nos 12 capitulos ja citado.
Hio-de vir.
Absolvicio, desvinculagio e libertagio total com antoridade apostélica e em virtude da pre-
sente a abadessa, 2 conmmidade, a cada uma das monjas e s que hifo-de vir das regras cister-
cienses ¢ de Sta. Clara ¢ de smas institnicdes.
Desvincunlagdo da Pastoralis Officii, da Regra(?) de Sta. Clara e sna forma de vida.
Decidimos ¢ declaramos em tndo e por tido, no presente ¢ no fituro, devem observar perpe-
tuamente ¢ pontualmente o teor dos ji mencionados doze capitulos no dito mosteiro, como em
todos ¢ cada um dos outros mosteiros, priorados e Ingares da Ordem, sob a dita invecagio da
Conceigdo, tal como se lhes houvesse sido concedidos desde o principio a elas ¢ aos mosteiros
¢ Ingares preditos, com a mesma autoridade e igual teor aprovamos e confirmamos a Regra e
Forma de Vida dada ¢ contida nestas letras ¢ nos doze capitulos ja ditos.
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Fundaggo da Conceicdo de Madrid e Salamanca,

Concilio de Latrio.

Primeiras Constituicies Gerais da Ordem da Imacuiada Conceigiio, redactadas pelo Pe.
Quiiiones. :

13 de Marco: Ledo X ordena ao Pe. Gabriel Maria a redacgio de uma regra comum para
Annnciadas e Concepcionistas.

Pentecostes: O Capitulo Geral da OFM em Aavers commnica is Anunciadas ¢ Concepcionis-
tas o mandato de Ledo X

Bula Ad Ea Quae de Ledo X, aprova regra comum para Anunciadas (2* Regra) e Concepeio-
nistas, redactadas pelo Pe. Gabriel Maria:
Pureza

-y .

Comego do Reinado de Carlos V.

11 de Junbo: Ledio X urge a observincia da Bula Ad Ea Quae ao Pe. Gabriel Maria para que
entre em vigor a regra comum das Anunciadas e Concepcionistas. As Concepcionistas recu-
sam o mandato do Papa. A 2° Regra das Anunciadas est: redactada com o esqueina central da
12 Regra, e ignora-se na sua totalidade a Regra das Concepcionistas de 1511.

25 de Julho: Ledo X aprova a 3* Regra para as Anunciadas.

Primeira Vida de Sta. Beatriz. Biégrafo andnimo de Toledo.

Matriménio de Isabel de Pormgal. Um ano depois da sua boda den wm herdeiro — Filipe - o
faturo Filipe IL

Nasce Filipe II (1527 — 1598), rei de Espanha (1555 — 1598). Filho de Carlos V e de Isabel de

Edificagio do 1° Convento Portugnés da Ordem da Imaculada Conceicdo, em Braga.

Por dois veneriveis findadores: Dr Geraldo Gomes (principal fimdador) , Conego da Sé de
Braga e sen irmfo Dr. Francisco Gomes, também sacerdote. (1)

(1) "As Dominicanas Portuguesas no Instituto Monsenhor Airosa”, por Antiomio Costa Lopes,
Braga,1978.

21 de Abril: Reconhecimento do culto (beatificagio) de Joana de Framga, por Bento XIV.

Reconhecimento offcial do culto piiblico de Inés de Assis, irmi de Sta. Clara.
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Publicagdo do Livro “Jardim do Céu”, por Me. Maria do Céu Benta OIC, Lisboa, desde 1629
a 1764.

Counvento de Braga: S6 havia duas religiosas.
Convento de Braga : Falecimento da dlitima religiosa — Abadessa Maria Adelaide do Sacra-
mento.

Ficon extinto o veibo convento que segundo diz Monsenhor Airosa estava em "completa rui-
na".,

Beatificacio de Beatriz da Silva.
28 de Maio: Canonizaciio de Sta. Joana de Franga, por Pio XIL
3 de Outubro: Canonizagio de Sta. Beatriz da Silva, por Panio VL

13 de Maio: Inanguracio da estiiva de Sta. Beatriz na colunata do Santudrio de N* Sra. de
Fatima




s Mullisres de Deus

Anexo II1
Diversos (Bula, Rituais, Formacéio)
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1121

Bula: “Ad Statum Prosperum”, de Jilio II, com a Regra (17 de Setembro de 1511)

1.

Jilio Bispo, servo dos servos de Deus, para perpétua memoria.

2. Emendo Nés com solicitnde, wgm:donoshcubeemvir@edomrgoapostéﬁm,dﬁgirsahﬂmmtea

mé@aoefeﬁzmdomlgmjasemmmempm,pﬂmmdomm
quemlm,deb@o&mejngodaReﬁgiioepmpémadmmmoAMSﬁmo,mnﬁnnammde
boa vontade com antoridade apostélica, sempre que se Nos pede, aquelas coisas concedidas por Nés e
pmNomsAmcwmm,mRmmsPonﬂﬁm,emdoqmmeswﬁdo&zmm&mmﬁm
¢ ordenado, para que permanega firme ¢ inviolivel perpetnamente, ¢ também concedemos outras coisas,
segmndo vemos no Senhor que convém salutarmente.
Repmﬂmm—mhémnm,mmpﬁﬁo,asdﬂﬁasemCﬁﬂoﬂha&aAhadmaa@nlemam
MMmdmdeReﬁgimdebahodammﬁodaBem-AvmmdaVnganMaﬂgdeTohdo,dam-
dem de Santa Clara, que antigamente, desde a sna primeira fimdago, havia-se ordenado e institnido no
dito Mosteiro certo modo de viver debaixo da regra ¢ Institito da Ordem de Cister, com o nome da
Conceigdo da mesma Virgem Maria e que isto foi observado pela dita Abadessa e convento, coml apro-
vagio do Papa Inocéncio VIIL, de feliz meméria. Nosso Predecessor; que, porém, o Papa Alexandre VI,
de piedosa memdria, também Nosso Predecessor, por certos motivos que lhe expuseram, tirou ¢ anulou
a dita Ordem cisterciense ¢ mandon erigir ¢ instituir por certas Letras suas no dito Mosteiro a referida
Ordem de Santa Clara.
TudoismfoiapmvadoewxﬁmadomromNomsLmammondmemmdamddmmais
largamente est: contido.
SmdoM(mmwmarepxmemﬁoquosfa),adimAhdmemmm,pmpmmde
smmmd&xdzsequiﬁacé’odemasalmdesejmnmmm&qmﬁqmﬁvmeimdemdo
dasRegmdeGMemClaaemmdodemmm;qugnmdeeobwvepmmﬂma
forma ¢ modo de viver como se acha contido em doze capitnlos on artigos, nfo contrérios aos sagrados
Cﬁnm(mquaismmdmmvaeemnﬂmddigmMeMpdaJnMdaExpeﬁﬁodelﬂm&qmse
dmpachammChmAmﬂéﬁw,Mﬁzé—lmehseﬁrwu&or,“vwboadvabm’,mspmu-
m);qnemssamhabﬂmmdﬁoMoﬂcimddmimdomododcvimnelaﬁmdim,m
perpeinamente ao Altissimo, ¢ que sejam confirmados e aprovados aos ditos doze capitulos. Por parte
da dita Abadessa e convento, pois, Nos foi bumildemente suplicado se dignasse Nossa Benignidade
Amaéﬁmlmmﬂasemm-lmdasﬁmm&ﬁswmmmmedesdsme&w-
mmmxm&mmmom&mmmmmasimm
sen Mosteiro como em cada um dos demais Mosteiros, prioratos ¢ Ingares da dita Ondem, debaixo da
Mhmememwmmmemmmﬁm
ao dito Mosteiro ¢ Ordem, e que sobre isto as provéssemos de remédio oportuno, segundo fosse Nossa
vontade. ‘
Nés,poﬁaﬂo,qwdnmmmmdsejamsowmomdoepiedmdsejodosMnﬂekWepms
reﬁgiosas,mmasahaciodasdmas,absohmepﬁmdramcmzedandoporabsohidas somente para
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mmegﬁroefdtodmsLm&acﬁmAlndmeomnvmeamamdasdﬂastiMSdcqw-
qwmmhﬁo,mmﬁo,eh@@e&mmemmwquﬂmm
&Me&&r@,mwmhﬁmi@ﬂ@,mﬂmb&nt&&mme@eﬁdﬁsm
mmﬁsLmsaﬁmaemdemdamadeuh&ehdhadosammgmpmmﬁmw
mmepdomrdasmm,abmhmedewdoﬁvmeaﬁnﬁmmmdﬂmmmekeﬁgi&
meqma&mmsmdasrd‘eﬁaskegmsemdeCMeSamdmedemw
servincia; de modo que para o fisturo ndo scjam cbrigadas a elas de maneira alguma contra a sua vonta-
de.

5. Wededmsqmemmdoewmdoseobwwegnmdepmmahnmﬁ,dsdeagme
mm@ﬂmﬁmrﬁgmemmameﬁxmdemuquesﬂmdmem
bwmrcumNmsLmasewgmdoomdnsdﬁosdommpﬂnlo&amimmdiEMostﬂ?mmo
mmdososdemdsthQ&pﬁmelugarmdaOﬂm,debﬁxodamvm@omfexﬂadacm-
ﬁoamdequaques&jmﬁndado&mmsedadeopﬁndpiose&ehmvemmwdidomdﬁm
Mosteiros ¢ lugares.
Epdamsmammﬁdadeapostéﬁcaapmvmemnﬁrmmemvhmdedmmmuua&amgm
eﬁmadevwadadaemnﬁdamsdﬂmNossaLmasednempmﬂmmfeﬁdomemdmemdaum
immmidades, liberdades, induigéncias, privilégios, indultos ¢ Letras Apostélicas que até aqui se hajam
wnceﬁdomsdﬁosthoseOrdﬂnmmthuaﬂnb,premxtommequemstejmm-
firmados, suprindo todos os seus defeitos.

6. Eﬂémﬁso,mvkmdedardaidamﬁmidadeewdzsprmmmmepanﬁﬁnmque
mammemewmmmm&mmpﬂo
OﬁnéﬂmmmmmmmoMosmhoMemﬁvmmOﬂmmqmsejamm-
msabam&mfmﬁﬁdadedaCmcdﬁodaan—mmdaVngenMaﬁ&mexdﬁndompﬁ-
msmgadm,msmowesejamahmmmmdﬁmmro@quﬂqwﬁénm,m
mejﬁmdodﬁdmdheimmprmdeqnalqmmdanﬁodedﬂnmdmemchaEm-
ristia e outros Sacramentos da Igreja.

7. NﬁoobsMeoqueﬁmdﬁoeasCmsﬁnﬁgﬁweOrdemﬁmapoﬁéﬁ@semEsmnGemmdo
dito Mosteiro ¢ Ordem, antorizados com juramento, confirmagdo apostélica ou com qualquer outra fir-
mm,eMoaqnﬂoqmanmdamdasdﬂnsLﬂmsehﬁnhosseqﬁsqmnﬁofminmeﬂMe
todo o mais que haja contra isto.

8. E o teor dos ditos capitalos e artigos aos que nos referimos (...).

Conclusio da Bula
“AmhmmmsejaﬁakoﬁohrmBuhdeameﬁo,Mnﬁn,dmdmmﬁo,
@mvaﬁo,mﬁm@o,mobmﬁo,mﬁoehﬂuho,mmwm&awnﬂéﬁamrﬁhE
se alguém o presumir intentar, saiba que incorrera na indignagdo de Deus Todo-Poderoso ¢ de seus
Apostolos S. Pedro ¢ S. Paulo.

Data em Roma, em S. Pedro,noanol\/ﬂ)XI(!Sll)(hEncamagﬁodosm,aosquinzedasmlmdas
de Outubro (17 de Setembro), no oitavo de Nosso Pontificado.”
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Hm
Ritual de iniciacdo na vida religiosa

AawﬁmmdeaindarespondaipexgmdaAhadessaC‘QnsidaquepedesT’):

“OmmrdeDmsmaﬁrmaﬁv&mmamMavmvmadeComdnmmsFmdmsgumdoaCﬁm
audﬁmﬂmmﬁ&mb&obe&mﬁem&ﬁn@a—mammm@oempmﬁ%&eamm—
vmmsémmﬁoemsédmmsaviqodalgejaede&hahmnﬂad&@ﬂamamﬁdmﬂn
o Evangelho e a conhecer a vossa forma de vida no amor fraterno.”

Ou

“Movida pela bondade de Deus, ¢ envolvida na sua graga pego experimenta a vossa vida de Concepcionistas
Franciscanas. Ensinai-me a contempiar o Filho de Deus, encarnado ¢ crucificado, ¢ a segui-lo vivendo em cari-
dade,pohm,MMemﬁdade,eahﬁﬂraCﬁMmomﬁo&mmdﬂmdoaDmmnmda
Igreja e de toda a homanidade, um sacrificio continuo de oragio. Ajudai-me Irmis a aprofundar, de dia para dia,
o sentido da vossa forma de vida, para viver de forma mais perfeita o Evangetho de nosso Senhar Jesus Cristo.”

Ritual da Profissdo Perpétua ou Solene
Solene bengdo ou Consagragdo das professas’
OCdd)ramapade,maltemaﬁva,redtaraoxacﬁodabenﬁoqueinidawm:

“0) Deus, autor e guarda dos santos propésitos! Nés Vos glorificamos, porque, pelo Vosso Verbo, no Espirito
Sm,ahaemmeﬁvdmmammemam&nﬂabmdadeaMMmmdomdan-
mmmmmammmmmm,mwmmm
m&me&mmmammmwvﬂopdommemmm
mN&me,aawmﬁvaEmMuapmmemdmm
de Jessé uma Virgem Santa, que, pelo Vosso poder ¢ pela acgdo do Espirito Pariclito, den 4 luz, de modo inefi-
vd,oRedmtmdommdo.Fmdo—sembmhmﬂd&oheﬁmﬂeSemmmoﬁmedeodeMaa
santidade. Fundou a Igreja, Suasposaeamon—atanmmpordaSeennegoueasanﬁﬁconmmoSwSangue.
E Vés, Pai Santo, em Vossa providéncia determinastes que muitas jovens, feitas discipulas de Cristo, seguissem
mmmemmawkwsmmmm,wmmmv“
peﬁmmdmmdswmemﬂhasomgodoFspﬂoSam,mMmmeem
mmmmms@momumeamummmmm
vincalos sagrados da profissdo religiosa, mantenham-se axidas a Vs por uma ardente caridade. Guardem inque-
branﬁvdﬁddi%a]mCﬂmaEspom.Amdﬁmdmmealganzgemdmamdmwhw
mammmmmamemmsm,Pﬁm;dﬁgimm
sos destas Vossas filhas, guardai-as em sen caminho. E quando, por fim, chegar o momento de se apresentarem
perante o Rei supremo, niio tenham que recear a sentenga do Juiz, mas antes possam ouvir a voz do Esposo a
wnvidéJaspamasnﬁpciasamas.PoerSenhorImCﬂsm,VossoFﬂho, na unidade do Espirito Santo.”

12 Docamentos cedidos pela Conmunidade Religiosa.
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_As Mullieres de Dens

Formagio Inicial:

1 - Noviciado
Programa de estudos introdutérios do noviciado:
a) primeiro ano de noviciado:

1.Formacdio humana:

- introduggo ao conhecimento e valorizagio da pessoa
- introdugdo ao crescimento ¢ maturidade humana
s jncdio & identidade religi

- introdugdo aos valores humanos

2.Formagdo crista:
- Estudo do catecismo da Igreja Catdlica (profissio de fé ¢ celebracio do mistério cristdo)

3 Formagdo religiosa:

- WW&W@W(MWMWe@;W&W
giadognmima)emUmeTrmmDmstador,Cﬁﬂdogia);imwngﬁoéwohgiasammL

- Commlaﬁvmhma@ﬁoﬁvﬁampiﬂmﬂ(uwdodewedeﬁmdm);mmﬂéndomo
mmnm);mmawmmm;mmaﬁdadem;wa
litorgia, misica ¢ canto.

- cmmmmemamemcmﬁmwmmemmm
Orden:inuod:mioéspirimaﬁdadeanciscameimneﬂoemeassnasomens.

b) segundo ano de noviciado:

1. Formagio humana:

- introdugio A intimidade da pessoa
. incdo 3 afectividad
introdugdio 4 sexnalidade
introdugio a fmternidade

2 Formagdo cristi
- Estudo a0 catecismo da Igreja Catélica: vida em Cristo € oragdo cristd
- introdugio 4 teologia eclesial
- introdugdo i teologia moral
3 Formagio religiosa
-  Consagrada:
*introdugdo 4 teologia da vida consagrada
*teologia dos conselhos evangeélicos: a obediéncia, que se funda na fé ¢ no amor; a
pobreza, como uma eleicio pelo amor do Senhor e de sua Mie; a castidade, por
amor 20 reino dos céus; a clausura na Igreja e na Ordem Imaculada da Conceiglio
como opgdo de siléncio.
- ComanplaﬁvmmavésdanﬁiomDmsemmoSmhm,daﬁrmaﬁopelomascéﬁmdomhﬂho
¢ da introdrgio 4 liturgia, mmisica ¢ canto.
- Cm@domsm:mmésdamnoduqﬁoéMaﬁdogiaﬁﬁdaewimsdaskmﬁsdaOMdaMsﬁﬂa
da federagio e estatutos federais.

12 Sagrada Congregagio dos Religiosos e Institutos Seculares 1981
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As Mullieres de Deas

2 - Jumiorado

1.Formagio humama:
- estudo da psicologia e da pessoa
-estudo dasrehgﬁammmasehnerp&ssoais(mﬁﬁma,rdaqﬁsafeaivas,anoﬁvidade,
etc.)
- estudo dos valores humanos
- formagdo intelectual ¢ edncagdo fisica
- formiagio artistica, mmsical e em trabalhos mamuais

2 Formagdo cristd

estudo da Sagrada Escritura
estudo de Cristologia

estudo de teologia dogmatica
estndo de teologia eclesial

estudo de teologia sacramental
estudo de teologia moral
estudo de liturgia, misica e camto
estudo de Mariologia

3 Formagfo religiosa

- Cmmgadxmdodembgiadaﬁdamnmgada;wmdodemaéﬁadavﬂamgadmm&
Mariologia na vida consagrada.

- Comanplaﬁvmmmdodaﬁdamnésﬁmedamdiﬁommésﬁmmnmﬂaﬁvmfonmﬁomapﬁm
contemplativo; estudo de Mariologia na vida contempiativa.

- cmmmmmmmﬁo,@mmemmmmmcm@;mdam&
mmmmmm@memmmm&oﬂgm%
tos e fontes da Ordem da Imaculada Conceigdo; histéria da Ordem, do proprio mosteiro ¢ da Federacdo;
mhedmmmdampiﬂmaﬁdademn@doﬁmggundoawpiﬁnmﬁdadeandm




As Maulkieres de Deus
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