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RESUMO

Este estudo insere-se no 4mbito da dissertagdio de mestrado, tendo como pano de fundo o tema
da (Re)construgdo da Identidade Pessoal: um estudo sobre mulheres divorciadas em meio
urbano e cujo objecto de estudo consistiu na analise do processo de (re)construgio do “Eu”
apoés o divércio considerando dois tipos de divorcio: divércio litigioso e mutuo
consentimento. Compreender este processo implica conhecer as razdes que levaram ao
divorcio, as consequéncias e o tipo de reacgdo a nova situagfo, assim como, conhecer a forma
como as mulheres divorciadas recorrem a outros “Eus” para a (re)construgio da sua
Identidade. A Identidade Pessoal ¢ uma das chaves para a compreensdo das mudangas do

individuo na sociedade.

Para a recolha de dados optou-se pela entrevista em profundidade com uso de um guifio semi-
estruturado. A recolha da amostra foi efectuada na regido de Lisboa e Vale do Tejo por ser
esta, uma das regides onde a taxa de divorcios € mais alta. Entrevistarm-se 10 mulheres
divorciadas por mituo consentimento ¢ 10 mulheres que obtiveram o divércio por processo
litigioso. Através deste procedimento puderam reflectir sobre si esquematizando as suas
experiéncias passadas, presentes e projec¢des no futuro. Cada nova situacéio de vida, a cada
etapa do desenvolvimento pessoal, todos adquirem novos papéis, deixando os antigos,
assumindo novas dindmicas de existéncia: a experiéncia de vida sempre proporciona a

oportunidade de transformar e, com isso, desenvolver a identidade.

Palavras-chave Divorcio; Familia; Identidade Pessoal; Modernidade;. Reflexividade

ABSTRACT

This study is inserted in the scope of the master’s degree issue of, having as deep cloth of the
subject of (re) built of the Personal Identity: a study on women divorced in urban way and
whose subject of study after consisted of the analysis of the process of (re) building of self the
divorce considering two types of divorce: litigious divorce and mutual assent. To understand
this process implies to know the reasons that had led to the divorce, the consequences and the
type of reaction to the new situation, as well as, to know the form as the divorced women
appeal to other self for (re) built of it’s identity. The Personal Identity is one of the keys for
the understanding of the changes of the individual in the society.



For the retraction of data it was opted to the interview in depth with use of a half-
structuralized guide. The retraction of the sample was done in the region of Lishoa e Vale do
Tejo for being this, one of the regions where the tax of divorces is higher ten women divorced
for mutual assent and ten women had interviewed themselves who had gotten the divorce for
litigious process. Through this procedure they had been able to think about on itself
schematizing its passed experiences, gifts and hopes in the future. Each new situation of life,
to each stage of the personal development, all acquires new papers, leaving the old ones,

assuming new dynamic of existence: the life experience always provides the chance to

transform and, with this, to develop the identity.

Keywords: Divorce; Family; Personal Identity; Modernity; Reflectivity



INTRODUCAO

Perante os dados reais sobre o nimero de divércios em Portugal surge a necessidade
de pensar na mulher, enquanto sujeito activo nesse processo como também a
necessidade de equacionar com seguranga os problemas que esses sujeitos se

deparam ap6s um processo de divércio.

Pode-se verificar o aumento do numero de divércios em Portugal conforme os dados
estatisticos fornecidos pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) em que, e de
acordo com os dados definitivos dos Censos de 2001, mostra que a taxa de
divorcialidade, em Portugal, nos ultimos 10 anos, entre 1992 e 2001, passou de 1,2
para 1,8 divorcios por mil habitantes, equivalente a um acréscimo de 54,6%. Esta
realidade nfio se verifica s6 em Portugal, o aumento do divércio, sobretudo nos
ultimos anos, ¢ uma realidade estatisticamente verificivel em muitos paises
industrializados. Independentemente da especiﬁcidadé dos processos sociais em cada
pais, esta subida € geral e traduz mudangas significativas a vérios niveis da realidade

social que se exprimem nas rela¢des familiares.

Considera-se que ninguém fica indiferente a uma separagio, mesmo a pessoa que
tomou a iniciativa de sair de casa. Surgem sempre varios efeitos, quer psicologicos
quer fisicos, tais como desorientagfio, sentimentos de abandono ou culpa, perda de

apetite, stress ou ansiedade.

Muitos casais decidem “dar um tempo”, ou seja, antes de comecarem a tratar do
divércio tentam salvar o casamento através de uma separagfio temporaria.
Geralmente, esta separagdo ¢ apenas o prelidio do divorcio tornando o choque

menos violento.

Quanto as reacgdes decorrentes da posigio que cada um adopta, depende de pessoa
para pessoa: cada caso € um caso e cada um tem o seu modo de reagir as diversas
situagdes. Contudo, ha uma grande diferenga entre aquele que € rejeitado e aquele
que rejeita. Este fica numa posig¢do mais comoda e o outro fica deprimido e com a
auto-estima afectada. O divércio € uma crise nas vidas pessoais dos individuos, que

apresenta perigos para a sua seguranga e sentimento de bem-estar, mas que, no
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entanto, também possibilita novas oportunidades para o seu auto desenvolvimento e

reestruturacdo social com incidéncia na busca da felicidade e satisfagfo pessoal.

Do presente trabalho destacam-se, para além da Introdugdo, cinco capitulos; o
Capitulo I — Problemdtica do Estudo e seus Objectivos; o Capitulo Il — 4 Familia na
Sociedade; o Capitulo II — Os Efeitos da Modernidade no processo de
(Re)construgdo da Identidade Pessoal; o Capitulo IV — Metodologia; o Capitulo V —

Apresentagdo e Discusséo dos Resultados.
O Capitulo I apresenta as linhas orientadoras e objectivos da investigago.

O Capitulo II aborda a tematica da Familia, elemento primordial da estruturagfio
social ¢ do desenvolvimento humano; a familia como factor de socializagfio; o
casamento, o divércio e a pluralidade da conjugalidade, assim como as dindmicas
socio-demogrificas do divorcio- em Portugal. Temas que vém acentuar as
preocupagdes sobre a problemética da identidade. O “self” numa sociedade em
mudanga; um self construido/reconstruido; uma realidade alterada, que muitos dizem

ser efeitos da modernidade.

No Capitulo III — Abordam-se os efeitos da modernidade no processo de um “Eu”
em (re)construgdo. Neste sentido, reflecte-se sobre o modo como as instituicdes
agem sobre 0 “eu” e o «moldamy; sobre o “self”” na Sociedade e sobre a forma como
essa reconstrugdo afecta o relacionamento com os outros sujeitos. Pretende-se, assim,
estudar a (re)construgdo do “self” e acreditar a possibilidade de compreender mais
profunda e concretamente o fendmeno a cada momento designadamente a evolugéo

da relagdo de um com o outro.

Prosseguindo nesta linda de pensamento de uma postura cientifica, pode dizer-se
que o conceito de “self” sempre foi uma enorme interroga¢dio. Por outro lado,
considera-se que ndo ¢ bastante conceptualizar o “construto” “self” sem ter a

possibilidade de “viver compreensivamente” a sua construgdo. (Giddens, 1997).

No Capitulo IV — Apresenta-se e discute-se a metodologia do estudo. Mais
concretamente, apresenta-se € justifica-se o desenho da investigagdo, a selecg¢fio da

amostra ¢ das sub-amostras estudadas, os instrumentos utilizados para recolha dos
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dados e o processo de operacionalizagio das varidveis para subsequente anslise de
dados.

No Capitulo V — Apresenta-se e discute-se os resultados obtidos, tendo em
consideracdo os objectivos definidos para o presente estudo. Resultados obtidos por

entrevista a mulheres divorciadas.

Nas Consideragbes Finais, faz-se uma andlise dos principais resultados deste
trabalho de investigagdo, tendo presente as linhas emergentes do quadro tedrico e
procede-se a uma andlise critica do mesmo, levantando algumas questdes

consideradas pertinentes para estudos futuros.
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CAPITULO I - PROBLEMATICA DO ESTUDO E SEUS OBJECTIVOS

Este trabalho insere-se no dmbito do Mestrado em Sociologia € por isso optou-se por
iniciar este capitulo fazendo uma breve abordagem a Sociologia enquanto ciéncia
que tem como objecto de estudo, basicamente, os factos sociais, suas origens, sua

motivacgfo, suas consequéncias e as possiveis formas de intervengio.

Factos sociais ocorrem a todo momento. Alguns fazem parte do quotidiano de uma
cultura e outros provocam mudangas tdo profundas no comportamento social que
marcam uma época. A expansio maritima, a reforma protestante, a formacgido de
estados nacionais, as grandes navegagBes € o desenvolvimento cientifico e
tecnologico sdo factos sociais marcantes e que provocaram e ainda provocam

mudangas profundas no comportamento de toda uma sociedade.

O termo Sociologia foi criado por Augusto Comte (1839), na metade do século XIX,
preocupado em desenvolver uma ciéncia que considerava fundamental e basica para
o entendimento da humanidade e do mundo. Todas as demais ciéncias passariam a
constituir partes da ciéncia maxima e fundamental, que seria a sociologia. Comte,
dividiu a sociologia em dois grandes ramos: a) estudo da ordem social; b) estudo do
progresso social (Demartis,1999). Nesta problematica justifica-se ainda abordar um
outro grande socidlogo Emile Durkheim (1858-1917), sobretudo por fornecer

contribui¢des originais para o entendimento do fenémeno social.

Ao fundar a realidade do objecto de estudo da sociologia, os factos sociais,
Durkheim esforgou-se por demarcar sobretudo caracteres que lhes delimitava a
existéncia: a exterioridade/objectividade e a coercitividade. O primeiro refere-se a
independéncia dos factos sociais em relagfio ao individuo. Haveria em toda sociedade
um grupo determinado de fendmenos que apresentaria a peculiaridade de existirem
fora das consciéncias individuais. Segundo Durkheim existiria, pois, uma ordem de
factos compreendidos como maneiras de agir, de pensar e de sentir, diferenciados de
outros factos pela propriedade de existir fora das consciéncias individuais. Tais
factos sociais seriam resultantes da vida em comum, produto das ac¢des e reacgSes

que ocorrem entre as consciéncias individuais; enfim a expressdo da consciéncia

colectiva.
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A segunda caracteristica do facto social, a coercitividade, relaciona-se directamente
ou ¢ proveniente da exterioridade do facto social e da autoridade moral que possui
sobre os individuos. Ou seja, os factos sociais além de serem exteriores, sdo
possuidores da capacidade de exercer coergfo sobre o individuo; a coergéio & facil de
verificar quando se traduz exteriormente por uma reacgdo directa da sociedade, como

no caso do direito, da moral, das crengas, dos usos, ¢ até das modas (Durkheim,
1987).

Durkheim preocupa-se em analisar a maneira pela qual o meio social, através de
aparelhos de coer¢do e da prépria instituigio educativa, contribui para regular,
controlar ¢ moldar permanentemente o comportamento individual, tornando os
processos colectivos aparentemente harmdnicos e estdveis. O processo de coergfio
(ou de conversdo) do individuo acontece desde cedo, sendo primordial para a
garantia da coexisténcia pacifica entre os individuos que, por sua vez, tornard

possivel uma convivéncia colectiva estavel e pacifica.

Os processos colectivos, em termos de andlise académica, possuem uma
incontestavel primazia sobre os individuos que, por sua vez, sdo obrigados a orbitar,
desde o bergo, em torno de algo naturalmente imposto que se apresenta mais forte
que cada um deles; algo que, regulando e moldando permanentemente as suas
vontades individuais, permite a convivéncia — mesmo que conflituosa - do homem
em sociedade. O custo psicologico para o individuo resume-se basicamente no
controle de seus impulsos individuais — talvez algum dia ainda venha a existir uma
sociedade em que valha a pena chamar este “custo” (ou perda) de “investimento
natural e necessario”. Porém, cabe frisar que a andlise de Durkheim é sociolégica
colectiva, e ndo psicolégica individual. Para Durkheim (1987), qualquer conflito

precisa ser superado.

O individuo ingressa na sociedade no momento em que, dentro dela, nasce. No
mesmo instante de seu nascimento, ele j4 comega a ser moldado pelas instituiges
que compdem a sociedade: primeiramente, o individuo sofre influéncia da prépria
familia; depois, mais tarde, de seu bairro, municipio, de sua escola, etc. A partir
dai, o individuo assimila (ou ndo), os habitos, a moral, os costumes, enfim, toda
forma de lei ndo escrita que rege a convivéncia de seu grupo. Geralmente, o

individuo procura agregar as regras do grupo ao seu sistema individual de valores,
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procurando agir em conformidade com o grupo, pois sabe que estara as margens do

mesmo se assim ndo o fizer.

A sociedade ndo € uma simples soma de individuos. O sistema formado por sua
associagdo representa uma realidade especifica que tem as suas caracteristicas
proprias. Nada poderia produzir-se de colectivo se as consciéncias individuais nfo
existissem, mas essa condigdo, apesar de necesséria, nfio é suficiente. E preciso,
ainda, que essas consciéncias estejam associadas e, combinadas de certa forma; é
dessa combinagdo que resulta a vida social. E esta associagio que é a causa desses
novos fenémenos que caracterizam a vida, da qual é impossivel encontrar-se até
mesmo o germe em qualquer dos elementos associados. E que o todo ndo é idéntico &

soma das partes; ele € algo de diferente, com propriedades diferentes das que
possuem as partes que o compdem (Durkheim, 1987). Ou seja, da interpenetragio das

consciéncias individuais resulta uma individualidade psfquica de um novo género, uma
espécie de consciéncia colectiva substancialmente diferente das consciéncias individuais
agregadas. Sio formas de fazer, de pensar e de sentir que n3o podem ser reduzidas a
puros factos psiquicos _ sio factos qualificados como sociais. Assim, a sociedade,
composta de conjuntos de factos sociais ¢ resultante da sintese produzida pela associagio
de individuos, tem a especificidade de ultrapassar o individuo, temporal e espacialmente,
de modo a se impor com autoridade. O acontecimento de um facto considerado social
¢ um fendmeno colectivo que requer a aceitagdo da maioria, 0 que ndo deve
necessariamente ser confundido com consenso geral, posto que, em sociedades mais
complexas, os conflitos e oposi¢des de ideias devem ser considerados elementos
naturais na dialéctica das relagdes interpessoais do ser humano — relagdes estas que

permeiam a nossa vida colectiva quotidiana.

Em suma, ndo basta tomar-se consciéncia de si mesmo, pois, pelo facto de se ter
herdado das geragSes anteriores a maioria das instituiges sociais, ndio tendo
participado de sua formag#o, ndio serd através da introspecgio que se vai conhecer o
conteudo dessas instituigdes. Se ndo se tiver plena consciéncia nem mesmo dos
motivos das agGes quotidianas, se entender os proprios propésitos de forma confusa e
inexata, como se conseguird discernir as causas dos empreendimentos da
coletividade? A idéia que Durkheim tem em mente € que o individuo participa de

modo muito pouco significativo na produgfio da sociedade. A sua contribuigiio &
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infima. O que faz a sociedade é um conjunto de individuos, conjunto esse que acaba

criando algo maior que a simples soma de suas partes.

Diversos autores, entre os quais, A Comte (1839), Emille Durkeim (1888), Talcott
Parsons (1955), entre outros, explicam a importincia do individuo enquanto ser
social. Tanto Durkheim, como Parsons, tem a preocupagio de explicar a ordem
social como objectivo central. Centraram-se na maneira como as expectativas
espontineas dos seres sociais se conformam com as oportunidades disponibilizadas
pelos poderes estruturais, bem como as configuragdes estruturais sfo mantidas
através das formas reflexas que obtém dos campos sociais que as formam e dos
individuos sujeitos a processos de estruturagdo desenvolvidos no quadro dessas

configuragdes.

Baseado na sociologia positivista de Comte, Emile Durkheim segue seu pensamento
acerca da “solidariedade social” formada pelos lagos que ligam os individuos,
membros de uma sociedade, uns aos outros formando a coesdo social. Sdo dois tipos
diferentes de solidariedade social que tém relagdo com o “espago” ocupado na
mentalidade dos membros da sociedade pela consciéncia colectiva e pela consciéncia
individual. A consciéncia colectiva € representada por um conjunto das crengas e dos
sentimentos, os costumes, as ideias de todos que vivem em um mesmo grupo que
compartilham uns com os outros, nessa mesma sociedade. Origina-se da
conformidade e da semelhanga existente entre os seus membros - "solidariedade
mecénica" Durkheim (1987). A consciéncia individual é aquilo que é préprio do
individuo e € constituida por, crengas, hébitos, pensamentos, vontades que nfio sdo
compartilhadas pela colectividade. Os individuos s3o diferentes uns dos outros € a
solidariedade s6 pode surgir da percepgdo geral de que cada um, com suas
especialidades, contribui de uma maneira diferente e importante para a sobrevivéncia
do todo, ao mesmo tempo em que depende dos demais membros, especialistas em
outras fungdes. E essa rede de fungSes interdependentes que promove a solidariedade
orginica e ¢é através da educagfo que compreende as regras e as normas socialmente

estabelecidas que, por sua vez, se transformam em “seres sociais”.

Talcott Parsons (1964), socidlogo americano, divulgador da obra de Durkheim,

observa que a educagio, entendida como socializagdo, é o mecanismo basico de
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constitui¢do dos sistemas sociais e de manutengfio e perpetuagdo dos mesmos, em
formas de sociedades, e destaca que sem a socializagfio, o sistema social nfio seria
capaz de manter-se integrado, de preservar a sua ordem, o seu equilibrio e conservar
os seus limites. O equilibrio € o factor fundamental do sistema social e para que este
sobreviva ¢ necessirio que os individuos que nele ingressam assimilem e
internalizem os valores e as normas que regem seu funcionamento. Aqui encontra-se
uma primeira diferenga em relagio ao pensamento de Durkheim, que destaca sempre
o0 aspecto coercitivo da sociedade frente ao individuo. Parsons, pelo seu lado, afirma
que € necessario uma complementagdo do sistema social e do sistema de
personalidade, ambos sistemas com necessidades basicas que podem ser resolvidas
de forma complementar. O sistema social para Parsons funciona harmonicamente a
partir do equilibrio do sistema de personalidade. De referir que Durkheim parte do
ponto de vista que o ser humano ¢ egoista, que necessita ser preparado para a sua
vida na sociedade. Este processo ¢ realizado pela familia e também pelas escolas e
universidades. A acgfio exercida pelas geragdes adultas sobre as que ainda nfo estiio
maduras para a vida social, tem por objectivo suscitar € desenvolver na crianga
determinados ntmeros de estados fisicos, intelectuais e morais que dele reclamam,
por um lado, a sociedade politica em seu conjunto, e por outro, o meio especifico ao

qual esta destinado. (Durkheim, s.d).

Antes de avangar para o estudo sobre a familia, tema a aprofundar no capitulo II, é
essencial evidenciar o papel da mulher no sistema social. Tomando por base a anélise
histérica parece ndo haver davida sobre a necessidade de aumentar a “massa de
informagdo” acerca das mulheres. De facto, “(...)a andlise dos problemas que lhes
dizem respeito pode levar a reconstituir todo o conhecimento do passado porque nos
impde que o examinemos de novo, ao descobrirmos que o unico protagonista da
Histéria ndo era, como se julgava, o Homem, mas também a Mulher”
(Mattoso,1985:35-7. Isto porque, segundo o mesmo autor, para se estudar a mulher é
necessario estudd-la na sua relagdo com o Homem. O lugar por exceléncia do
encontro entre Homem e Mulher ¢ a familia. Segundo Emile Durkheim, esta relacdo
homem-mulher é uma questfio essencial na construgio da identidade. Ainda na
mesma linha de pensamento, a ideia base aqui constatada revela que paradoxalmente

a identidade de um sujeito s6 se afirma se este estiver “disposto a renunciar a uma
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relagdo exclusiva consigo prdprio”, sendo entdo a relagio com o outro essencial e
necessdria. Para Martine Segalen (1996), Durkheim, recorre ao mito de Narciso, que
¢ aquele que se apaixona pela propria imagem e representa um exemplo tipico de um
abuso de identidade, para salientar o facto que a soliddo é o impossivel. O individuo
que nega relagdes sociais ¢ destinado a ser descrito como um monstro que se
alimenta de si proprio. O outro € essencial para criar a sua propria imagem devido as

suas diferengas, assim como o “eu” é essencial ao outro.

Esta relagio Homem-Mutlher torna-se essencial para situar o estudo sobre a familia.
Ao debrugar sobre esta tematica torna-se indispensével conhecer o passado para o

conhecimento do seu presente, sendo um e outro indissociaveis.

A Familia € uma realidade fundamental da pessoa humana e da sociedade, plena de
interesse tedrico e pratico. Tdo antiga como a Humanidade, reflecte na sua evoluggo,
de forma privilegiada, todos os momentos culminantes do processo histérico de auto
compreensdo do ser humano - mulher ¢ homem - das sociedades e das culturas.
Estudar a Familia é admitir que ela encontra-se no ponto de articulagfio entre o
individuo e a sociedade e acreditar na contribuigiio que ela pode dar a sociedade -
soma de tantas familias - para que a mesma seja justa, responsavel e humana, com os

seus direitos e deveres.

Muitos sdo os autores que se debrucaram e debrugam sobre o estudo deste conceito.
Através desses estudos pode-se compreender melhor esta tematica. A familia ndo foi
sempre o que € hoje. Os homens, no inicio, viviam em tribos e a familia tinha uma
conotacdo de povo. Até ao século XVII, o privilégio do primogénito foi a base da
sociedade familiar. Somente no século XVIII, os moralistas educadores contestaram
esta prética, afirmando o direito de igualdade da afei¢io familiar. Com o sentimento
de familia, cresceu a vida privada e a intimidade doméstica. A civilidade antiga
baseava-se em dois temas: ambig8io e reputagio. A ambigfio era considerada como
um valor. Ninguém devia contentar-se com a sua condigfio, ao contrario, devia
sempre pensar em eleva-la. Este desejo de ascens@o era como um ideal que exigia

disciplina e vontade.

Ja que tudo dependia das relagdes sociais, pode-se perguntar onde as pessoas se

encontravam. Muitos tragos antigos se mantinham verificando-se frequentemente,
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que elas ainda se encontravam fora, na rua. Ndo apenas ao acaso, pois as cidades
eram pequenas € pouco espalhadas, mas também porque algumas ruas ou pragas
eram passeios onde em certas horas as pessoas podiam encontrar amigos. No havia
outros lugares publicos além das casas particulares, algumas delas grandes casas

(Moura, 2003).

Em meados do século XV, as casas dos ricos abrigavam, além da familia
propriamente dita, toda uma multiddo de criados, empregados, clérigos, caixeiros,
aprendizes, auxiliares etc. Isso aconteceu do século XV ao século XVII em quase
toda a Europa ocidental. Essas casas eram grandes casas. Sozinhas, elas formavam
um verdadeiro grupo social. Ao lado dessas grandes casas muito povoadas havia
casas minusculas, que abrigavam apenas um casal, e, algumas de suas criangas, as
mais novas. Essas casas pequenas e pobres ndo preenchiam nenhuma fungfo social,

ndo podiam nem mesmo servir de lar para a familia.

Nessas casas grandes, encontra-se o meio cultural do sentimento da infincia e da
familia. A primeira familia moderna foi a familia desses homens ricos dessas casas
grandes e importantes. Foi para ela que os moralistas educadores escreveram os seus

tratados e que os colégios se multiplicaram.

No século XVIII, a familia comegou a manter a sociedade a distincia, a confina-la a
um espago limitado, longe de uma zona cada vez mais extensa da vida particular.
Ja se disse que o conforto data dessa época: ele nasceu a0 mesmo tempo em que a
intimidade, a discricdo e o isolamento, ¢ foi urna das manifestagdes desses
fenomenos. Correspondeu a uma necessidade nova de isolamento. A reorganizagio
da casa e a reforma dos costumes deixaram um espago maior para a intimidade, que
foi preenchida por uma familia reduzida a pais e criangas, da qual se excluiam os
criados, os clientes € amigos. Uma das marcas mais caracteristicas dessa familia é a
preocupagéo de igualdade entre os filhos. O sentimento da casa é uma outra face do
sentimento da familia. A partir do século XVIII, o sentimento da familia modificou-
se muito pouco. O casamento revela um progresso na marcha da Humanidade,
porque € regulamentacfo do instituto familiar. A unifio livre e fortuita dos sexos
pertence ao estado de natureza. O casamento ¢ um dos primeiros actos do progresso

nas sociedades humanas porque estabelece a solidariedade fraterna e se encontra
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entre todos os povos, embora nas mais diversas condi¢des. A aboligdo do casamento

seria, portanto, o retorno a infincia da humanidade.

Redescobrir a historia da familia ¢ um contributo indispensivel a analise dos
fenomenos contemporaneos. Por exemplo, a familia para Robert Murdock (1949) é
vista como um grupo que ¢ caracterizado por desfrutar a residéncia comum e pela
cooperagiio do homem e da mulher e dos filhos gerados (Etienne e al, 1997). Por
outro lado, segundo a perspectiva de Murdock, a familia tem tendéncia para se
contrair 2 medida que a divisfo social do trabalho se desenvolve. Isto é, a familia
extensa tende a deixar o seu lugar a familia conjugal. Na perspectiva de Talcott
Parsons (1955), a familia pode também ser vista, como um grupo social organizado
em torno de um conjunto de valores opostos, ou até contraditérios, aos que

estruturam a sociedade moderna (Segalen,1996).

Apds meados dos anos 60, um certo nimero de indicadores estatisticos faziam com
que se repensasse a situagdo da familia. Em Franga, o nimero de divorcios
aumentava desde 1963, acentuando a sua progressdo a partir da metade dos anos 70.
Hoje, perto de um casamento em tfés termina em divorcio e associado a este
fendémeno esta a diminuigfo do indice de fecundidade. Verificando-se uma queda da
nupcialidade a partir de 1972, ainda que se haja verificado uma ligeira correcgfio a
partir de 1988. Paralelamente, as diferentes formas de conjugalidade fora do
casamento foram-se desenvolvendo, enquanto o niimero de filhos ilegitimos estavam

em forte crescimento.

Virias mudangas sociais se verificaram a partir de 1970 a 1990. No entanto, entre 0s
sectores da sociedade que mais alteragGes sofreram, contam-se a institui¢iio familiar,
0 matriménio, o controlo de natalidade, o trabalho feminino, levando a falar-se
frequentemente em “enfraquecimento da familia”, de “familias desfeitas”, de
“familias em crise”, que contrastavam com as solidas estruturas de outrora (Segalen,
1996:9). De notar que aqueles qualificativos continuam actualmente, a caracterizar a
familia moderna, segundo a diversa literatura que chega ao conhecimento dos

leitores.

A familia contemporinea nfio se define exclusivamente como um espago aonde

circula amor, ela produz também, a construgfio das identidades de cada um dos seus
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membros. Uma pessoa chegada contribui para a construgio da pessoa com quem vive
dando-lhe o «sentimento continuo de existir», o sentimento de estabilidade do “eu”
que funda a identidade (Singly, 2000). Para Durkheim esta ideia de relagfio é
encontrada nfo s6 no caracter linguistico na relagdo entre a primeira e a segunda
pessoa, mas também no dmbito social em que a relagio existente entre «eu-fuy visa
compreender o problema da identidade. Anthony Giddens ao estudar Durkheim
menciona que da necessidade de estabelecer contactos socais, € consequentemente
criada a ideia de uma organizagiio dualista. A teoria Durkheimiana da unicidade
social € colocada num campo de aposi¢Ges perante as explicagdes deste facto. Os
diversos campos do conhecimento que reconhecem o conceito de representagSes

sociais, remetem-se ao conceito durkheimiano de representagdes colectivas.

Reforga-se, uma vez mais, a consciéncia colectiva de que esta dotada a vida colectiva
(integrada por factos sociais) que, segundo Durkheim, € constituida por
representagbes colectivas, fendmenos que se distinguem de outros fendmenos da
natureza por suas caracteristicas peculiares. As representagdes colectivas conservam
sempre a marca do substrato social em que nascem, mas tém uma vida independente:
reproduzem-se e misturam-se, produzindo novas, cuja causa s3o outras
representages sociais € ndo a estrutura social. Ressaltando, portanto, a sua
autonomia relativa, para Durkheim, as representagdes colectivas traduzem a maneira
como o0 grupo pensa nas suas relacdes com os objectos que o afectam. Para
compreender como a sociedade se representa a si propria e a0 mundo que a rodeia,
precisamos considerar a natureza da sociedade e ndo a dos individuos. Os simbolos
com que ela se pensa mudam de acordo com a sua natureza. Se ela aceita ou condena
certos modos de conduta, é porque entram em choque ou ndo com alguns dos seus

sentimentos fundamentais, sentimentos estes que pertencem a sua constituiggo.

Para Anthony Giddens (1997), os individuos que compdem a sociedade seriam
portadores e usudrios das representagdes, mas estas ndo podiam ser legitimamente
reduzidas a algo como o conjunto das representagdes individuais, das quais
difeririam essencialmente. Uma outra abordagem de representagfio que frequenta a
sociologia € a veiculada por Goffman (1975:29), "venho usando o termo
«representacdo» para me referir a toda actividade de um individuo que se passa

num periodo caracterizado por sua presenga continua diante de um grupo particular
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de observadores e que tem sobre estes alguma influéncia”. A partir da metifora da
acgo teatral, Goffman (1975), demonstra que todo o ser humano, em qualquer
situagfio social, procura dirigir ¢ dominar as impressdes que se possa ter dele,
sustentando seu desempenho como actor que representa um personagem diante do
piblico. Um relacionamento social é produto das diversas ocasies em que um
individuo/actor desempenha o mesmo movimento para o mesmo piblico mediante

representagdes do seu papel social.

Como refere Anthony Giddens (1997), a separagio e o divorcio, € as suas sequelas,
podem causar ansiedades duradouras e disturbios psicolégicos, mas, ao mesmo
tempo, as mudangas potenciais pela dissolugdo de um casamento oferecem
possibilidades de crescer emocionalmente, de estabelecer novas competéncias e
orgutho, e de reforgar as relagdes intimas de forma mais capazes que antes. Segundo
0 mesmo autor, a separagdo marital, € um marcador que “congela certas imagens
que enquadram os cursos de acgdo que se seguem”. O rancor muitas vezes enraiza-
se e alimenta-se no modo como o casamento acabou. Um casamento que ruiu é
normalmente curpido, independentemente da infelicidade ou desespero que os

parceiros tenham sentido enquanto juntos.

Anthony Giddens, refere que quanto maior o tempo que duas pessoas estiveram
juntas, tanto maior tende a ser o periodo de luto. O luto deriva da perca de prazeres e
experiéncias partilhadas mais o necessario abandono de esperanga em tempos
investidos na relagdo. Quando o processo de luto nfio ocorre, o resultado ¢
normalmente a persisténcia por muito tempo de sentimentos de magoa, conduzindo
talvez ao desespero e ao esgotamento psicolégico. Para a maioria das pessoas, de
facto, os sentimentos criados pelo divércio parecem ndo desaparecer completamente
com a passagem dos anos, podem ressuscitar violentamente devido a acontecimentos
subsequentes, tais como o novo casamento do parceiro anterior, dificuldades
financeiras, ou brigas em torno da educagfo das criangas. “Qualquer um que consiga
«desacopelar-se» com sucesso do seu ou sua esposa/o prévio/a tem de encarar a
tarefa de estabelecer um “novo sentido do self”, um “novo sentido de identidade”.
Num casamento de longa duragdo, o sentido de auto-identidade de cada individuo
torna-se ligado a outra pessoa, e até mesmo ao matriménio em si. A seguir ao

casamento destruido, cada pessoa deve «realcangary a sua experiéncia antiga e
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encontrar outras imagens e raizes de independéncia, de modo a conseguir viver
sozinho e para abarcar as segundas oportunidades concedidas pelo
divorcio ”’(Giddens,1997:10). Segundo o autor, um individuo separado ou divorciado
precisa de coragem moral, de incentivo para tentar novas relages e encontrar novos

interesses.

Muitas pessoas, sentem-se sozinhas, perdem a confianga nas suas prdprias
capacidades, e o interesse em planear para essas pessoas ndo faz sentido pensar no
futuro, deixa de ter sentido estabelecer objectivos a curto ou a longo prazo, muito
menos esfor¢arem-se para os atingir. A seguir ao divércio € necessério dar um novo
sentido de identidade, passar por um processo de “encontrar-se a si mesmo”. O
paradigma da nogéo substancial de identidade no pensamento moderno remonta ao
cogifo cartesiano: o Eu como esséncia e unidade, fixo, essencialmente inato e
inalteravel - uma concepg¢do de fundo repetida e renovada em momentos tio
importantes como o do sujeito transcendental de [Kant (1724-1804) ¢ Husserl (1859-
1938) ] ou o da razfo iluminista, € que chegou a actualidade através de teorias da

1.

identidade bem conhecidas, sustentadas por certas ideias de "feminismo”, "negritude

"

e "sexualidade"”. De forma bem distinta, autores tdo diferentes como Hume (1748),
Kirkegaard (1813-1955), Marx (1818-1883), Nietzsche (1844-1900) ou Sartre (1936)
consideram, pelo contrario, a identidade essencialmente como resultado de uma
construg@o do proprio Eu: o sujeito enquanto projecto de cada individuo, criado ao
longo da sua vida e desenvolvido pela ac¢do, o "Eu com uma dimensdo infinita" que

permite a cada um escolher a sua propria identidade (Taylor, 1989: 450).

Recorrendo a Carl Rogers(1974) para a compreensio do processo de construgfio do
“self”, s6 a pessoa, ela mesma, poderd compreender num nivel que chegue préximo
do «plenamente». Isso sugere que a compreensdo do como uma pessoa constroi seu
“self” so sera realizada por ela propria através desse mergulho no mundo do qual ela
retirou a «matéria-prima» para tal construgdo. A construgdo do “self”, primeiro
considerando que nfio ha possibilidade nem necessidade de se resgatar todos os
factos vividos, todas as experiéncias vividas, para se poder compreender aquela
construgdo, e segundo, o mundo interno da pessoa € algo a ser «revivido» por ela ja
que ela tem muito mais possibilidade de perceber as subtilezas do contexto do mundo

no qual tudo aconteceu. Isso leva a pensar que, independentemente da realidade
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objectiva, o que forja, o que molda a construgdo do “self” € esta realidade, tal como
ela ¢ percebida pela pessoa. As percepgdes acabam por entrar na construgio do
“self” e, por sua vez, o0 “self” passa a interferir na percep¢do da relagdo com os
outros. Segundo Carl Rogers, chama-se a isto, reconstrugio do “self”. Associada a
esta reconstrugfo esta o processo de recapitulagio da histdria pessoal que, como toda
a histéria, € lacunar, ha muitos espagos vazios (experiéncias de dificil simbolizagfo),
sendo esses espagos preenchidos por fantasias e muitas delas sdo mais fortes do que
os proprios factos relembrados. Poder-se-ia, inicialmente, questionar sobre a validade
de tais fantasias na «desconstrugdo» e na «reconstrugdo» do “self”. Para Carl
Rogers, dado a sua prética indica que elas sio muitissimo importantes para a
compreensdo do modo como o “self’” foi, aos poucos, sendo estruturado. A
reconstru¢do do “self” ¢é realizada quase que integralmente pelo proprio individuo
através de uma visfio geral do mundo, do seu «campo fenomenico», como ele era
composto; de uma visdo do seu contacto com as pessoas que faziam parte de seu
mundo, nas diversas fases de sua vida ¢ 0 modo como essas pessoas influenciaram
seu modo de se perceber; de uma visdio dos seus sentimentos em relagdo a tais
pessoas que conviviam com ele e o grau de significincia que ele atribuia a elas; de
uma viséo do juizo (julgamento) que ela faz de si mesmo. Esses quatro itens, uma
vez explorados pela pessoa, praticamente se coloca no intimo da engrenagem de
construcdo, de estruturagéo do “self”, ou seja: Na tentativa de manter a estrutura do
“self”, o individuo ora ignora , ora distorce ou até intercepta as experiéncias que
poderdo forga-lo a mudar sua auto-imagem. A personalidade, definida por Carl
Rogers (1974), vai sendo estruturada, como tal compreensdo pode favorecer o
surgimento de uma reestruturagio dela e, através disso, surgir novas formas de
acgOes que provoquem mudangas na relagfo entre a pessoa e 0 mundo que a cerca de
modo mais construtivo para si, escapando de formas tradicionais, fixas, de
comportamento, as quais, lhe foram impostas, na maior parte das vezes de maneira

subtil, pelo ambiente no qual foi criada (Giddens, 1997).

Ao longo da vida o individuo vai formando uma imagem de si que decorre de
percepgdes que adquire no contacto com as pessoas com as quais convive, bem como
das percepgdes que ela propria vai formando de si, através dos valores da sua

sociedade, que lhe chegam de forma directa ou indirecta, claramente ou de forma
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encoberta. Existe bastante literatura sobre este tema, mas tornar-se mais claro o que
se afirma através das narrativas das entrevistadas, seleccionadas para este estudo.
Assim, ao perguntar a qualquer pessoa como ela €, como ela se define como sujeito,
invariavelmente ela procurard adjectivos que foram ou sfo originarios dos valores
que caracterizam o seu grupo social. Em outras palavras, os pardmetros que usa para
fazer um conceito sobre si sdo sempre os mesmos utilizados pela sua sociedade, ou
pelo seu grupo de origem, principalmente pelo que sempre ouviu falarem a seu
respeito. Ainda que, num determinado momento de sua vida, ela passe a ser seu
proprio juiz, se avalie, se classifique, nem por isso deixa de utilizar, para seus

julgamentos, os valores que séo significativos para as pessoas da sua sociedade.

A percepgiio do sujeito é socialmente determinado, o mundo ao seu redor é um
determinante poderoso no seu modo de julgamento dos outros e de si mesmo.

Poder-se-ia perguntar entfio: onde estaria a fronteira entre o individuo ele mesmo e o
individuo construido pela sociedade? Anthony Giddens menciona o pensamento de
Michel Foucaul (1996), em relagdo a esse aspecto, afirmando que os nossos préprios
“eus” podem ser as grandes ilusdes realistas do nosso tempo — as entidades
interiores, totais, privadas, individuais, mentais, que frequentemente aceitamos como

certo serem O que somos.

O “self” tal como o estamos conceituando aqui é um conjunto organizado e
mutdvel de percepgdes que se referem ao individuo, tais como as caracteristicas,
atributos, qualidades e defeitos, capacidades e limites, valores e relagdes que ele
reconhece como descritivos de si mesmo e que percebe como dados de sua
identidade. Neste item, daremos alguns exemplos de como o “self” do individuo vai
sendo historicamente construido, a0 mesmo tempo em que vai sendo desconstruido e,

como decorréncia disso, vai se auto-reconstruindo.

Quando os individuos entram em contacto com os elementos que construiram seu
“self”, no momento em que cada uma delas revé, relembra, imagina, um periodo ou
uma idade de sua vida, a0 mesmo tempo em que isso ocorre, observa-se que af surge
um movimento que se pode definir como «desconstrugio» pois se assemelha a um

desmontar o todo e passar a ver as partes constituintes da estrutura do “self”. Nesse

. - L. . AP
processo de verificagdo dos elementos constituintes da «desconstrugiio» ocorre uny
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movimento inverso que € o de «auto reconstrugfio», ou seja, o préprio individuo
passa a compreender as articulagGes que existem entre esses elementos que compdem
seu “self”. Essa compreensdo ¢, na verdade, uma nova percep¢io do seu “self” e esse
facto novo, ( essa nova percepgio) passa a gerar um movimento de mudanga no seu
modo de se ver, de se aceitar e, consequentemente, na sua conduta. Tal movimento
tem se mostrado ser de natureza positiva € semelhante ao que Carl Rogers, chama
de mudanga construtiva da personalidade. Parece que uns dos aspectos mais
estimulados na pessoa através desse processo € o aumento da auto aceitagdo e da
aceitagdo dos demais. Uma melhor visfo da realidade e, consequentemente, a

descoberta de uma melhor forma de lidar com ela.

Ap6s um divércio compreende-se que se tem de se reconstruir. Como fazé-lo? Como
¢ dificil ter que introduzir um novo “eu” no meio dos outros “eus” ja existentes, é
preciso recomegar. Criar-se a si propria uma vez mais. “ Jd era tempo de entrar no
mundo real. A sua vida passada parecia-lhe agora destruida de cor, (..) ela
pergunta a si propria quem é ela(..) Agora, tenho de voltar a aprender a ser eu
propria. E s6 isso.(..)estava sozinha e sem Sfuturo. Aqui estou eu(...)” ( Singly,
2000:284-5). Os actuais discursos sobre identidades tendem a centrar-se em imagens
do individuo embrenhado em conflitos permanentes, acidentados, incompletos e
necessarios, tendo em conta condi¢des proprias a sociedades globalizadas e
interconectadas. Delinea-se entdo um dos dilemas mais significativos do “self”,
inscrito por um lado, no paradoxo relativo & percepgio por parte dos actores de uma
realidade complexa e de grande escala que, por vezes, os restringe aos niveis da
autonomia e dos espagos de deciséo, e por outro, da crescente auto-responsabilizagfio
das acgdes individuais, em contextos plurais e dispersos, veiculadores de
configuragdes de individualidade contraditorias, e em constante reformulagéo.
Partindo-se de uma clarificagdo e desconstrugdo do conceito de identidade,
questionam-se pressupostos «modernista», baseados nos movimentos humanista e
iluminista, de constitui¢ggo do individuo como uno, racional, estavel, previsivel e
autébnomo, através de mecanismos internos inatos e independentes da realidade
exterior, algo que se espelha na propria origem latina de «individiuy, o «indivisivel».
Em contraposi¢do, privilegia-se uma conceptualizagdo dinidmica, processual e

relacional das identidades - informada por formulagdes interaccionistas e
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construtivistas - que se formam nos processos sociais, histérica e culturalmente
localizados, e nas capacidades reflexivas ¢ estratégicas dos actores em manter,
modificar ¢ manipular essas mesmas condi¢Oes de formagdo. Assim, a identidade
individual ou pessoal, entendida como um conjunto de valores, representagfes e
conhecimentos particulares de cada actor, ndo pré-existe aos processos de interacgio
como uma esséncia primordial e independente, mas constréi-se em referéncia a
categorizagbes especificas de grupos de perten¢a, definidoras de determinadas
identidades sociais, que se jogam dialecticamente em tensfio com as auto-imagens e

os papéis desempenhados pelos actores (Giddens, 1997).

A compreensdo relativa a toda uma conceptualizagdo das identidades pretende,
porém, neste estudo apontar para uma reflexfio mais aprofundada sobre as suas
dimensdes constituintes, que se estruturam sempre num continuum entre dois polos —
fragmentacgdo/centramento, multiplicidade/unidade, descontinuidade/continuidade
temporal e virtualidade/realidade. No que respeita 4 primeira dimensdo, o debate
processa-se entre perspectivas que remetem para um sujeito que se caracteriza por
vivéncias fragmentadas, dispersas e constituidas por uma diversidade ao nivel dos
discursos, uma soma n#o-linear e contraditoria de partes, que se traduz
metaforicamente numa anunciada «morte do autory, expressdo muitas vezes,
deficientemente compreendida, e outras que privilegiam a «integridade» de uma
identidade com um centro definido e tinico (destacam-se as formulagbes de Anthony
Giddens ). Conceptualmente, denota-se assim um sentido de «integridade» na linha
de Giddens, segundo o qual os actores actualizam uma preocupac¢do em manter uma
coeréncia e equilibrio das suas condutas perante as exigéncias € contextos
divergentes de ac¢fio, conotando negativamente a ideia de fragmentagfo. De facto,
recusa-se a concepgdo radical da identidade como conjunto desordenado de varias
“personae”, mediante as situagdes de interacgfo em que o actor se depara na sua vida
quotidiana; esta fragmentagfio tfo acentuada colocaria, por um lado, problemas de
integragdo no ambiente envolvente, € por outro, tensdes entre as diversas identidades,
algumas certamente em conflito constante. A proclamada «morte do autor» ndo deve
ser entendida entdo como a desintegracdo total do sujeito numa infinidade de

dispersdes, entregue as suas proprias vontades e desejos, mas sim como uma ideia
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para repensar a importancia dos diversos contextos de interac¢do na construgio das

identidades.

Por outra parte, critica-se também as concep¢des de Giddens sobre a existéncia de
uma identidade central ou de um “self auténtico”, que parecem algo préximas de
posigdes essencialistas anteriores. Com efeito, a énfase deste autor numa auto-
identidade que procura inerentemente a integragio de elementos divergentes,
sobrestima a capacidade racional dos individuos na gestio de condigdes que,
frequentemente, se encontram fora do controlo dos mesmos. Para Anthony Giddens,
o sentido de auto-identidade pressupde a consciéncia de uma continuidade
biografica, isto ¢, de uma linha temporal continua entre o passado, presente e futuro,
com a incorporagio de acontecimentos reais e exteriores. Este sentido de auto-
identidade apresenta-se, simultaneamente, como fragil pela possibilidade de escolha
entre multiplas narrativas potenciais, e robusto devido & necessidade de manutencéo
de um sentimento de seguranga e estabilidade, resistente a tensSes ou transi¢des. O
objectivo intrinseco serd sempre a construgfo/reconstrucio de um sentido de auto-
identidade coerente e recompensador, ou a procura de um “self auténtico” ou
“verdadeiro” internamente referencial, que reenvia para a propria trajectéria de vida.
Considera-se, no entanto, que o conceito de «projecto» sobrestima a capacidade
reflexiva dos actores e as suas possibilidades reais de apropriagdo estratégica de
elementos em contextos tdo mutéveis, divergentes e sem entidades centrais como
fontes de significados; por outra parte, pressupSe uma ideia de progresso para um
“self auténtico”, enquadrada numa visdo linear da condugfio da histéria que se rejeita

a partida, salientando-se sim as rupturas histéricas em linhas de ac¢io descontinuas.

A reflexividade defendida por Giddens torna-se entdo problematica em face da
constante fragilidade e mutagdo dos modelos e valores de referéncia constituintes de
possiveis “projectos de vida”. Nio obstante, os individuos podem possuir uma
representagdo temporal das suas trajectrias e elaborar planos tendo em conta as
condi¢des ao seu dispor, mas sempre condicionados pelas constantes mudangas em
curso, levando assim também a constantes adaptagdes e reformulagSes dessas
estratégias e objectivos. A partir da fase de exploragdo do enquadramento tedrico,
com o desdobramento, num primeiro momento, da relacdio entre o problema de

pesquisa e a procura das suas causas ¢ da defini¢do dos objectivos especificos do
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estudo, através da defini¢do e do corpo de hipéteses que se articulam entre si e
integram-se na defini¢fo da problematica da investigacéo, estas sdo apresentadas sob

a forma de proposigSes provisdrias susceptiveis de verificagio empirica.

Da perspectiva de Anthony Giddens, seleccionaram-se alguns conceitos para
interpretar aspectos dos discursos das entrevistadas. Quando define patamares de
consciéncia, diferengas entre formas de consciéncia e formas de expressar a
consciéncia - percepgdo, consciéncia pratica e consciéncia - conceitos de auto-
reflexividade ou de consciéncia reflexiva sdio tidos em consideragfio. De facto, as
formas de consciéncia reflexiva dos sujeitos foram usadas, nesta perspectiva, como
elementos de informagfo empirica importantes para o entendimento dos processos de

divércio que lhe estdo associados.

O aumento continuo de divércios, conduziu-nos a uma preocupagio, que incide sobre
o processo de (re)construgfio da identidade pessoal nas mulheres divorciadas. Assim,
coloca-se a seguinte interrogagfo: Quais as representacdes de si prépria mais
significativas na (re)constru¢@io da identidade Pessoal apds o processo de divércio e
de que forma a relagdo com os outros é imprescindivel para essa (re)construcdo
acontecer? Pretende-se com este estudo compreender o processo de (re)estruturagfo
do “Self” apds o divorcio; contribuir para um melhor conhecimento sobre a forma
como a mulher divorciada recorre a outros “eus” na construgio da sua identidade; €

perspectivar os apoios facilitadores da afirmag#o da identidade na mulher divorciada

A organizacdo, desta investigagio, em torno de uma hipétese de trabalho, visa
fornecer a investigag@io um fio condutor, um critério para seleccionar os dados e de
entre estes os considerados pertinentes de forma a dar resposta ao que se pretende
estudar. Assim, partiu-se da seguinte hipdtese de trabalho: O tipo de divércio é

in/facilitador na (re)constru¢do da Identidade Pessoal.
Desta hipdtese surge a necessidade de apresentar os seguintes corolérios:

1. H4 uma relagdio directa entre as razdes que levaram ao divércio e as

consequéncias para os dois tipos de divércio.
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2. As consequéncias apresentadas vio definir o tipo de reac¢fio 4 nova situagéio

civil.

3. O relacionamento entre o “Eu-prdprio” e os outros “Eus”, tal como &
imposto pela vida social, é um processo evidente na (re)construgio da

Identidade Pessoal.
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CAPITULO 11 - A FAMILIA NA SOCIEDADE

2.1. Perspectiva Socio-histérica

A familia, como unidade social, existiu em todas as civilizagdes ¢ todas as épocas
desde que ha testemunhos histdricos. A temdtica da evolugdo da institui¢io familiar
tem despertado desde meados do século XIX o interesse de investigadores das mais
variadas proveniéncias ideoldgicas e filos6ficas, tais como, Lewis Morgan (1877),
Friedrich Engels (1884), assim como Emile Durkheim (1858-1917) e Marcel Mauss
(1872-1950) que passam a considerar a familia como uma instituicdo de origem
social com caricter marcadamente historico € com estrutura e fungdes influenciadas

pelo grau de desenvolvimento da sociedade global em que se insere.

A familia como unidade socioldgica, ¢ um grupo organizado, unido por lagos
pessoais, intimos e domésticos. A sua missdo ndo se limita a cuidar s6 dos
descendentes enquanto precisam de amparo e protecgdo. Serve também como meio
para desenvolver personalidades socialmente fteis, para transmitir o transcendente
acumular de conhecimentos humanos, tais como a lingua, a escrita, a conduta social.
A familia ¢, por conseguinte, fundamental para a civilizagdo humana. Recorre-se a
interdisciplinaridade das ciéncias e a antropologia, do o conhecimento que detém

sobre os povos, para melhor compreender este tema.

Ao tipo de familia estd associado a diferenga de papéis do homem e da mulher.
Assim, na familia tipicamente patriarcal quem assume a direc¢dio € o elemento do
sexo masculino mais velho do grupo. A sua autoridade € absoluta. Dispde dos seus
filhos e dos filhos dos seus filhos, da propriedade deles e do seu trabalho. Esta
modalidade patriarcal alcangou grande preponderancia na Roma primitiva. O registo
matriarcal tem sido um fenémeno raro. Na familia matriarcal a mulher continua a ser
o membro da sua propria tribo depois do casamento e vive com os seus parentes. Os
seus filhos pertencem a tribo da mée e mantém o seu nome e haveres. As irmés e os
filhos das irmds do elemento vario herdam as propriedades destes. Do ramo
masculino s6 o tio materno mais velho exerce alguma autoridade. Daqui provém o
direito de herdar do sobrinho. A permanéncia dos lagos matrimoniais na familia

matriarcal reside na mulher, apesar de, na pratica, isto nfo significar necessariamente
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que a esposa detenha todo o poder praticamente, o registo matriarcal tem sido sempre
um fendmeno raro. Entre os Tchambulis, tribo da Nova-Guiné, por exemplo, embora
a mulher ostente aparentemente a autoridade, o poder real encontra-se geralmente

nas mos dos seus parentes de sexo masculino (Valdés,s.d.).

A organizag@io patriarcal da familia existiu sempre, em formas mais ou menos
modificadas; na civilizag&o ocidental, tem sido reconhecida como principio de direito
comum e reconhece o homem como chefe de familia. No entanto, na familia

moderna, ndo predomina o papel do homem sobre o da mulher ou vice-versa.

Apesar de se terem realizado alguns estudos na drea da familia, ainda ha muito para
elaborar sobre a familia em Portugal. Sobre a formagio e dissolugdo de aliangas
matrimoniais, Rui Cascéo, baseado na obra de Edward Shorter (1981), Naissance de
la famille moderne, refere que “a instabilidade a que se encontra sujeita a familia
desde hd cerca de um século surge como resultado da progressiva substitui¢do da
propriedade pelo sentimento (e nos dias de hoje pela sexualidade) como lago
Sfundamental entre os conjuges. Mas por outro lado, essa instabilidade é também
consequéncia directa do abrandamento da acgdo das instituigdes de controlo sobre a
vida familiar” (1985:154). O casamento surge como um jogo em que se desconhece
o.resultado final e onde os erros de percurso acarretam por vezes consequéncias

tragicas.

O enquadramento legislativo € dado por dois significativos marcos da nossa historia
recente. Por um lado a Constituigio de 1933 que permite a estruturagio legal do
Estado Novo e, por outro, na sequéncia de uma intensa pressdo a que a campanha da
Accio Catolica se associa destacadamente, a reformulagio dos termos do acordo
entre Portugal e a Santa Sé, o que ocorre em 1940. E pois neste periodo de discusséo
a nivel institucional (Estado/Igreja) que se desenrolam as actividades de debate e
doutrinagfo relativas & Familia. Institui¢o fundamental em qualquer sociedade, a
familia vé-se sujeita as mais diversas interpretagdes e abordagens. O seu
enquadramento normativo ¢ relativo ao modelo e &s concepgles familiares
defendidas pelo Poder. O discurso instituido pelo Estado Novo correspondia de
alguma forma aos modos de ver, pensar e sentir, aos valores de uma parte.

significativa da nossa sociedade, tradicional e bloqueada ao chamamento da
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modernidade. Embora fortemente moralizado e moralizador ¢ tendo em vista
objectivos claros de Poder, tratava-se dum discurso assente em valores socialmente

reconhecidos.

Luis A. Vicente Baptista (1985), baseado em diversas obras apresenta-nos as
variadas formas como esta instituigdo aparece referida. Na obra, 4 Familia-Estudo
doutrindrio, 1938/39, a familia aparece associada a um conjunto de potencialidades
tnicas que lhe ddo um valor insubstituivel ¢ a tornam um elemento fundamental
como fonte de “foda a vida humana” e “fonte de todas as virtudes morais e civicas
da raga”. A mesma opinifio ¢ partilhada por Laura Silveira € Sousa (1939) na obra,
Em defesa da Familia, onde a familia é a “célula do corpo social” € é “a pequenina
e encantadora sociedade”. Jodo Serras e Silva em 1940 com a obra Aspectos
Sundamentais da Doutrina Social Cristd, vem reforgar o conceito de familia como
“base de toda a estrutura social”. Ja4 em 1933, Pestana de Vasconcelos em O

conceito de Lar e Familia no Estado Novo, comparava a familia a “um Estado em

miniatura” e que se forma através de um casamento.

A familia € vista como uma Instituig8io Divina, defendida a ideia de que o casamento
(origem e fundamento da familia) tem um significado transcendente, «selo divino no
lago conjugal», que pela vontade do Todo-Poderoso se efectua através do
Sacramento da Igreja, tornando-se assim os esposos colaboradores na obra de
criagdo. Todos os valores ligados a estrutura familiar assentam na ideia de uma
organizagdo hierdrquica em que ha uns que mandam e outros que obedecem. E clara
a distingdo dos papéis e estatutos que privilegiam a permanéncia da mulher em casa e
do homem no exterior, constituindo a familia a instituigdo através da qual o seu
encontro se estabelece. Ao homem estéo ligadas as ideias de lideranga e chefia da
familia que sdo mediatizadas pela acgfio directa da mulher; é com o papel de pai e
marido que o homem desempenha lugares socialmente relevantes — como pai ele ¢
descrito como o «rei da familia» em que o seu reino é constituido pela mulher ¢
filhos. Como marido deve saber mandar e € descrito como «principe da familia» e
«cabega da mulher», chefe de familia por vocagdo natural, dedicada a Igreja e &
Pétria, assim afirma Elisa Vieira de Castro (1939) na sua obra «Deveres mutuos dos

conjugesy in Defesa da Familia.
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Se 0 homem € o chefe da familia e tem por isso um papel importante no lar mais
importante ainda, ou pelo menos mais central no 4mbito desta instituigio, se
considera o conjunto de papéis desempenhados pela mulher. E ela que cabe o papel
de organizar e orientar todas as actividades ligadas a casa e directamente aos filhos.
Esta distingdo de papéis distribuidos aos dois sexos é fundamentado na ideia de
pertencerem a naturezas naturais diferentes, determinantes do lugar que 0 homem e a
mulher devem ocupar na familia e na sociedade, ou seja, toda a educagio e
preparagéo da mulher tem como objectivo, poder cumprir bem a sua «misséo», a do
matrimonio € a vida do lar, de forma a proporcionar tranquilidade ao marido ¢ a boa

educagdo dos filhos (Baptista, 1985).

O papel da mulher na constitui¢do do sistema — familia. Segundo Giddens (1993), a
invengdo da maternidade faz parte de um conjunto de influéncias que afectaram as
mulheres a partir do final do séc.XVIIL: o surgimento da ideia de amor romantico; a
criagdo do lar, a modificacfo das relagdes entre pais e filhos. O autor assinala que no
final do séc. XIX houve um “declinio do poder patriarcal” com o “maior controlo das
mulheres sobre a criago dos filhos” referindo-se a um deslocamento da “autoridade
patriarcal para a afeigdo maternal”. Ele destaca como novo, neste periodo, a forte
associagdo da maternidade com a feminilidade. Este modelo consolidou-se em uma
ideologia que passou a exaltar o papel natural da mulher como mée, atribuindo-lhe
todos os deveres e obrigagdes na criagdo do(a)s filho(a)s e limitando a fungfo social
feminina & realizagdo da maternidade. Entretanto, como nos alerta Knibielher e
Fouquet (1977), a realizagio desse ideal de maternidade era impossivel para as
mulheres pobres. As classes dominantes que reinventaram a maternidade como
vocacdo feminina exclusiva estdo em contradigdo absoluta com a realidade concreta.
De facto, no séc. XIX, muitas mulheres trabalham no séc.XIX e, por isso, tém de
assumir a sua maternidade nas condigdes mais dificeis. A distincia é imensa entre o
ideal descrito e sonhado da mde educadora, consagrada em tempo integral a suas

criangas, € a vida quotidiana das mées de origem modesta (Scanove, 2001).

A transi¢do de um modelo tradicional de maternidade (a mulher definida essencial e
exclusivamente como mfe: proles numerosas) para um modelo moderno de
maternidade (a mulher definida também como mie, entre outras possibilidades:

proles reduzidas e planeadas) deu-se com a consolidagfio da sociedade industrial. As
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contradi¢Ges inerentes ao processo de industrializagfio e a forma como as mulheres
ingressaram no mercado de trabalho, marcadas por profundas desigualdades sociais e
sexuais, revelam os impactos desse processo na mudanga dos padrdes da
maternidade. No momento em que as mulheres das familias operarias, no séc. XIX,
comegaram a associar, de forma crescente, trabalho fora do lar e maternidade (leia-
se, também, como trabalho no lar), instaurou-se a légica da dupla responsabilidade,
que se consolidou no séc.XX, com o avango da industrializagfio e da urbanizago,
recebendo por parte das analises feministas contemporaneas a designagio de “dupla

jornada de trabalho”.

Foi necessédrio aguardar pelos anos de 1974 e 1975 para que em Portugal fossem
abolidos os poderes especiais do marido, como os direitos de abrir a correspondéncia
da esposa, de proibi-la de ser comerciante e de, globalmente, dirigir a vida em
familia. Em 1975, com a entrada em vigor do protocolo 4 Concordata (que fora
celebrada entre o Estado portugués e a Santa Sé e que retirava a possibilidade de
divércio em casamentos catolicos), € possivel o divércio civil para os catdlicos. No
entanto, a valorizagdo dos direitos no plano legal e real afigurou-se bastante
diferenciada e nfio tdo célebre quanto teria sido desejavel. Verifica-se também que
vaga global reivindicativa posterior ao periodo revolucionério — a multiplicagdio dos
diferentes movimentos sociais — surge desarticulada das lutas pelos direitos das
mulheres, uma vez que, para além de contemplar outras problemdticas sociais de
urgente resolugfo, postulava apenas um novo paradigma econdmico e social como

condigdo suficiente para a concretizagio da emancipagio feminina. (Tavares, 2000)

Uma sociedade em constante mudanga gera, hoje, muitas defini¢Ses de familia mas
talvez o mais importante seja vé-la como um todo, como uma emergéncia dos seus
elementos, o que a torna una e unica. A familia surge nos nossos dias como
institui¢do controversa, a respeito da qual coexistem avaliagdes contraditorias,
inclusivamente no campo das ciéncias sociais (Almeida, 1990). A familia é “uma
rede complexa de relagbes e emogdes na qual se passam sentimentos e
comportamentos que ndo sdo possiveis de ser pensados com os instrumentos criados
pelo estudo dos individuos isolados. Conceitos importantes como o da personalidade
ndo sdo aplicdveis ao estudo da familia. A simples descri¢do dos elementos de uma

Jamilia ndo serve para transmitir a riqueza e a complexidade relacional desta
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estrutura” (Gameiro,1999:187). Dadas as trocas que estabelece com o exterior, a
familia ¢ um sistema aberto: dele recebe um conjunto de influéncias a0 mesmo
tempo que o influencia. Na sua evolugéo, porém, o sistema familiar vai regulando
esta abertura ao exterior, ora fechando-se ora abrindo-se e realizando movimentos
centripetos e centrifugos de acordo com as suas necessidades e as suas caracteristicas
(Alarcdo, 2002).

Para alguns, a familia actual estd em «crise», para outros, existe uma «degradagfio
familiar» e, ainda muitos, falam em «transformag¢do ou mudancga» na familia. Uma
aparente aceleragdo nos ultimos vinte anos dos processos de transformagio que
afectam as estruturas e os comportamentos familiares dos paises europeus, tém
recolocado estas questdes na ordem do dia, tentando encontrar explicagBes. As
familias actuais questionam as suas vivéncias, nio s6 por terem modelos de
referéncia transmitidos pelas geragdes anteriores, mas também porque, no seu dia-a-
dia, procuram obter um bem-estar e uma felicidade que sdo construidos consoante as
suas possibilidades e as oportunidades que a sociedade lhe oferece. Esta andlise,
sobre a familia actual, feita por especialistas de varias dreas, tais como, soci6logos,
antrop6logos, e psicélogos, tem, por isso, que contemplar uma diversidade de tipos
de familias, socialmente aceites e presentes no «tecido social» de que sdo exemplo as
familias nucleares, alargadas, monoparentais e reconstruidas. Os novos tipos de
familia procuram um modelo de felicidade, onde ideias como liberdade, igualdade,
tolerancia, dignidade e justica social se afiguram como uma possibilidade de
vivéncia quer individual quer do grupo familiar e até colectiva. Em suma,
relativamente a familia moderna, é importante salientar que esta foi perdendo, cada
vez mais, a exclusividade do exercicio de um conjunto de fungdes, nomeadamente
nas fung¢des da educagfio e socializagdo dos filhos, onde entidades como a escola e a
comunicagdo social assumem, hoje, um papel também, crucial (Ahrons&Rodgers,
1987; Torres, 2001). Reveste-se, de igual importincia, salientar o crescente papel
interactivo do estado na regulamentagfio da familia, assegurando a protecgdio €
direitos dos mais frageis, como as criangas, e os direitos ¢ os deveres dos
progenitores, quer no dominio da vida privada, quer no da vida publica (Torres,
2001).
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2.2. Estrutura ¢ Funcdes da Familia

E consensual, nos estudos sociais, o papel da familia na transmissdo da cultura. Ela
(a familia) estd presente na primeira educagfio, na repressio dos instintos e na
aquisigio da lingua, justamente chamada materna. Em tltima instincia, é ela quem
transmite estruturas de comportamento ¢ de representagdo cujo jogo ultrapassa os
limites da consciéncia. A familia, nas suas vérias formas de expressio e integradas
nos diversos contextos culturais, antropolégicos, sociolégicos, econémicos, constitui
o clemento primordial da estruturago social e do desenvolvimento humano, sendo &
sua volta que se organiza o tecido social. Poderiamos dizer que é em seu seio que se
interioriza os codigos da existéncia social. Assim, o conhecimento das caracteristicas
das estruturas familiares, nas suas potencialidades, realidades, e de outros dados
relacionados com a evolugdo quantitativa e qualitativa da estrutura familiar, & de uma
importéncia fundamental, dada a influencia no bem-estar e na qualidade de vida das

criangas e dos adolescentes, a nivel orgénico, psicolégico, moral, social, e cultural.

A familia moderna tornou-se, paulatinamente, mais especializada na sua fungfio de
suporte afectivo e emocional, fungdo que assume de forma quase exclusiva, sendo
essencial para o equilibrio psicolégico do individuo (Ahrons & Rodgers, 1987). A
conjugalidade e as relagBes pais-filhos sdo marcadas pelo acento ténico nos
processos afectivos, no respeito mutuo pelos sentimentos do outro, no reforgo da
individualidade e identidade pessoal, num contexto em que as pessoas ultrapassam as
coisas em importincia (Torres, 2001). Trata-se de um novo modelo de familia,
familia companheira, por oposi¢gio ao anterior modelo de familia, institucional,
segundo o qual se registava uma sobrevalorizagio dos aspectos instrumentais, em

detrimento dos expressivos (Ahrons & Rodgers, 1987).

As relagBes familiares evoluem no sentido da simetria de papéis, quer entre conjuges,
quer entre pais e filhos, tendo por base o principio do consenso, € nio o da
autoridade (Torres, 2001; Pires, 2002). O trabalho da mulher é socialmente
valorizado e desejado e a familia de dupla carreira, com um ou dois filhos, representa
na actualidade, o formato mais comum da familia (Torres, 2001). No que concerne a
maternidade e & paternidade, a mudanga registada em termos de uma maior igualdade

nos papéis sexuais do homem e da mulher na familia e os exemplos e reivindicagdes
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de pais divorciados no sentido da conquista de maior envolvimento na educagéio e
vida dos filhos, tém contribuido para o reconhecimento das capacidades dos pais a0
nivel da prestagdo de cuidados aos fithos e da importincia do papel que estes
desempenham no desenvolvimento dos filhos, aproximando, em estatuto e

valorizagdo, a paternidade da maternidade (Afonso, 1997).

As profundas mudangas verificadas no dominio da familia, na recta final do séc.XX,
inspiram, no quadro conceptual das ciéncias sociais € humanas, anélises, nfo
consensuais, de teor mais ou menos negativista ou optimista. Analises sociolégicas
mais negativistas salientam evidéncias de desconcerto de principios e orientagdes
reveladoras de situagdo de crise familiar. A familia é vista enquanto palco de
inameras contradi¢es, de praticas e de principios, da sociedade actual, de
dicotomizagdes abusivas e de pseudo-liberdades, onde, no dominio das relagdes,
estruturadas segundo principios de propriedade (dando a propriedade-terra lugar a
propriedade-simbélica dos bens de consumo e materiais), facilmente desempenham o
papel de escravos de pessoas ou coisas (Lopes, 1997). Nesta perspectiva, a familia
actual, apesar de aparato das pseudo-autenticidades, assenta mais no parecer do que
no ser, no circunstancial do que na persisténcia, na partida sem rumo do que na
chegada que se almejou, procura mais o dinheiro do que o amor, vive mais das
facilidades do que do sacrificio, vendo, seriamente, comprometido o desempenho de
uma das suas principais fung@es, a articula¢iio e equilibrio entre o individual e o
social, a unidade e a autonomia, no sentido de ser a base de seguranga para o
desenvolvimento equilibrado do individuo (Lopes, 1997). Outros autores, salientando
a diferenca entre ideologias e préticas, sobretudo no que concerne a conjugalidade,
defendem que com a revolugdio sexual, o colapso da familia tradicional significou,
com excessiva frequéncia, um novo tipo de liberdade para os homens € um novo tipo
de armadilha para as mulheres (Goldner, 1985, cit. por McGoldrick, 1995).
Argumentam que as mulheres, sempre educadas segundo papéis sexuais tradicionais,
habituadas a assumir todas as responsabilidades — ao nivel doméstico; da prestagio
de cuidados para com os diferentes elementos da familia, nuclear e/ou alargada;
educagdo dos filhos; manutengdo e fomento das relagdes familiares, nucleares e/ou
alargadas; e manutengfo de rituais e tradigdes — incorrem em grandes conflitos

internos e sentimentos de culpa, quando decidem nfio continuar a assumir a
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responsabilidade exclusiva pelas mesmas e, sendo esta lacuna preenchida por
ninguém, sentem a desagregagfo familiar. Assim, defendem que, actualmente, no
casamento, muitas mulheres acabam por, na pratica, limitar-se a uma acumulagfio de
funges, de que resulta uma maior sobrecarga, uma maior exposi¢io a factores de
“stress” ao longo do ciclo de vida e uma maior vulnerabilidade face aos mesmos,
dada a sua maior responsividade emocional. Em termos praticos, as mulheres
tendem, também, a ocupar cargos mais baixos e/ou a ser remuneradas a um nivel
mais baixo, comparativamente com os homens (McGoldrick, 1995). Visdes menos
pessimistas argumentam, numa analise temporal mais alargada, que a familia era, ja
nos finais do séc. XIX, palco de conflitos, contradigSes e adaptages, fruto da sua
natureza dindmica, colocando a questio do ajustamento familiar aos niveis

transtemporal e transcultural (Casey, 1984, cit, por Lopes, 1997).

No que concerne a igualdade entre os sexos, alguns autores salientam os beneficios
resultantes para o casal, no sentido de uma maior satisfagiio nas relagdes intimas
(Ahrons & Rodgers, 1987). Resultados de estudos realizados na Europa e nos
Estados Unidos, revelam que a actividade profissional das mulheres nas familias,
estd associada a niveis mais elevados de partilha de tarefas domésticas, de poder de
decisdo ¢ autoridade entre os conjuges, ¢ a uma maior percepgdo de companheirismo,

entreajuda e comunicagio por parte destes (Torres, 2001).
2.2.1. A Familia como factor de socializagéio

Nas sociedades ocidentais contemporaneas, grande parte da socializagio precoce tem
lugar no seio de um contexto familiar restrito. A familia é o niicleo mais importante
da vida da crianga e o factor protector onde deveria haver mais investimento, o que é
reconhecido, quer pelos proprios pais, quer pelos tedricos. A familia sempre foi
considerada como um grupo de referéncia, desde que se nasce até que se morre, ou
seja, desde o momento do nascimento, o desenvolvimento orgnico do homem e, na
verdade uma grande parte do seu ser biolégico, enquanto tal, estdo submetidos a uma
continua interferéncia determinada pela sociedade (Peter L. Berger & Thomas
Luckmann, 1999). Desde o nascimento que se inicia um processo de aprendizagem
de habitos, costumes, valores e codigos de linguagem que o tornam um ser especifico

e diferente de outros seres humanos.
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A socializagdo é um processo que ¢ estudado tanto pelos sociélogos como pelos
psicologos, embora segundo perspectivas diferentes, como processo em que a familia
tem um papel determinante. Para Mayer (1983), este processo ¢ definido como um
processo, de aquisi¢do das atitudes ¢ habilidades que sfio necessarias para
desempenhar um determinado papel social (Relvas & Alarcdo (2002), ou pode ser
definida como a completa e consistente introdugdio de um individuo no mundo
objectivo de uma sociedade ou de um sector da mesma (Berger, P.L. &
Luckmann,Th., 1999). Para a sociologia, a fungfio socializante da familia tem em
conta a aprendizagem dos valores ¢ dos papéis sociais. A psicologia defende a
importincia do contexto familiar no desenvolvimento da personalidade da crianga e
no jovem. Logo ap6s o nascimento, a crianga sente, vé, escuta e reage: ela aprende.
Este complexo mundo de vozes, odores, calor e presengas que constitui a sua
primeira aquisi¢do, torna-se cada vez mais evidente que deste novelo original de
informag8o se tecem os primeiros vinculos, admiravelmente precoces, que ligam a
crianca & mde, dai dependendo as capacidades de aprendizagem, de comunicagéo €
até de regulagdo bioldgica da crianga (Hubert Montagner, (1993). A psicossociologia
articula estes dois aspectos, preconizando que a assungfo de papéis e de valores, bem
como o desenvolvimento psicolégico da crianga, do jovem e do ser humano em
geral, se fazem através de um processo de interacgfo e de comunicagfio (Relvas &
Alarcdo, 2002). Autores como Deleuze (1987) e Santos (1988-1994) afirmam que,
muito do que somos e, sobretudo, a nossa existéncia enquanto seres sociais na
familia, no trabalho, nos grupos ou na escola, advém de um longo processo de
maturagfio. Este processo de desenvolvimento psicossocial, sendo interactivo entre
cada um e os outros, também resuita da interac¢do entre o individuo e as diversas

instancias sociais (Relvas & Alarcdo, 2002).

A socializagfo primaria é a primeira socializagdo que o individuo experimenta na
infincia e em virtude da qual se torna membro da sociedade. A socializagdo
secundaria ¢ qualquer processo subsequente que introduz um individuo, ja
socializado, em novos sectores do mundo objectivo da sua sociedade. E evidente que
a socializagfio primaria, em geral, é a mais importante para o individuo € que a
estrutura basica de toda a socializagdo secundiria se deve assemelbar a da

socializagdo priméria. A socializagdo primdria implica mais do que a pura
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aprendizagem cognitiva. Ocorre em circunstdncias carregadas de alto grau de
emogio. De facto, ha boas razdes para se acreditar que sem esta ligagdo emocional
com os outros significativos, o processo de aprendizagem seria dificil, se nio mesmo
impossivel. A crianga identifica-se com os outros significativos através de uma
multiplicidade de modos emocionais. Sejam eles quais forem, a interiorizagéio s6 se
realiza na medida da identificagdo. A crianga assume os papéis e atitudes dos outros
significativos, isto é, “interioriza-os, tornando-os seus (Berger ¢ Luckmann, 1999). A
socializa¢@io primdria cria na consciéncia da crianga uma abstracg@o progressiva dos
papéis e atitudes de outros especificos para com os papéis e atitudes em geral.
Quando perante uma situa¢do a crianga provoca na mie um comportamento de
reprovagdo, a crianga vai provocar a mesma situagio com as outras pessoas
significativas (pai, irm3 mais velha, avd...) e comparar os comportamentos, caso se
assemelhe ao comportamento da mie, a generalidade da norma ¢ alargada de modo
subjectivo. O passo decisivo ocorre quando a crianga reconhece que fodos séo contra
a situagdo provocada, e a norma generaliza-se. A maneira como a crianga desenvolve
as relagdes émocionais, com os pais ou outras figuras significativas, € descrita como
sendo uma relagdio afectiva. Existem trés indicadores que o revelam essa
afectividade: primeiro é o facto da crianca permanecer em contacto com a pessoa
envolvida; o segundo € a presenca de alguns sinais de stress com a auséncia dessa
pessoa; o terceiro indicador manifesta-se quando a crianga se sente confiante,
confortada na presenca da pessoa com quem tem essa relagdo afectiva. Autores
como, Tran-Thong (1987); Malpique (1990); Sullerot (1993); Chbani e Pérez-
Sanchez (1998); Sharp e Cowie (1998), tem defendido, que a relagdo afectiva
durante a infincia € o protétipo das relagdes interpessoais futuras, ou seja, segundo
os seus estudos, defendem que o sucesso das primeiras ligagdes afectivas desenvolve
a capacidade da crianga no sentido de ser capaz de amar e ser amada pelos outros,
pelo que experiéncias tardias de confianga e proximidade sfo dificeis de conseguir
sem estas experiéncias primarias (Berger & Luckmann, 1999). Durante este processo
as relagGes estabelecidas com o pai e com a mée acontecem através de uma definigéo
de papéis: o papel paternal e o papel maternal distintos, com determinadas
caracteristicas proprias, resultante da constru¢do social do género, masculino e
feminino, ao longo da histdria. Ao mesmo tempo que a familia sofreu transformagéo,

assim, também o papel paternal e o papel maternal se alterou. E de grande
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importdncia as fun¢des parentais na familia, sobretudo com grande utilidade nas
familias reconstruidas e monoparentais ou outras que ndo se encaixam no tipo
tradicional de familia nuclear. Com o nascimento do primeiro filho, o jovem casal
sobe um degrau na hierarquia geracional, «sobe de geragdo», e torna-se prestador de
cuidados, responsavel e protector da geraciio mais nova, até ai constituida por eles
proprios. Tem assim como tarefa reorganizar-se através da criagdo, negociagio e
defini¢do de novos papéis e fungdes. Tal como o casal construiu o seu, 0s novos pais
organizam o modelo parental que comporta dois modelos distintos; o maternal e o
parental. Esta representacdo vai permitir assumir a fungfio parental, baseada no
ajustamento das fungSes maternal e parental que nfo significam, estritamente, o
papel desempenhado pela mée e pelo pai. Podem ser definidas com «conjunto de
elementos biologicos, psicoldgicos, juridicos, éticos, econdémicos e culturais que

tornam um individuo mée e pai de um ou varios outros individuos (Relvas, 1996).

O tipo de familia monoparental ndo ¢ novo sendo pela sua difuséo e pelo ideolégico
que em si transporta. Este termo designa hoje lares que t€m & sua cabega ndo duas
pessoas de sexo oposto mas uma s6, com filhos a cargo. Nadine Lefaucheur (1991)
refere que o termo «familia monoparental» veio substituir o termo «familia em risco»
ou «familia marginal» (Segalen, 1996). Na perspectiva de Anélia Torres (2004),
comunicagio apresentada no dmbito das Jornadas de Sociologia na Universidade de
Evora, este tipo de familias podem ser designadas por «familias transitérias» dado
que de acordo com estudos realizados, estas familias existem durante um periodo de
transigdo para dar lugar a uma nova familia, ou seja, as familias recompostas. Em
relagdio as familias recompostas, Iréne Théry (1987) diz-nos que o termo «familia
recomposta» designa a situagdo poés-divorcio, quando o casal se encontra
multiplicado por dois, dispondo entfo a crianga de dois lares de referéncia, aquele
onde residem com o progenitor dito «isolado» e aquele onde reside o outro

progenitor (Segalen, 1996).

As situagdes de disfungdio familiar, ou de separagdo e divorcio sdo frequentes na
sociedade actual, como temos vindo a demonstrar, mas, sendo as familias estruturas
tdo «plasticas» e dinimicas, porque ndo pensar numa constante renovagio deste
ecossistema, sem que isso acarrete necessariamente um drama? Uma familia

divorciada pode continuar a ser uma familia, tanto quanto algumas em que os seus
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elementos vivem todos juntos ndo constituem uma familia no verdadeiro sentido da
palavra. E se ter filhos deverd ser um factor de ponderagéo, que obrigue, a pensar
duas vezes, pondo a questdio em termos muito simples, mais vale um bom divércio
do que um mau casamento (Cordeiro, 2003). Apo6s o divércio, um ou ambos os
conjuges poderfio eventualmente voltar a casar-se ou coabitar sem matrimoénio legal
com um novo companheiro. Surgem, entfio, 0s novos pais, a crianga ja ndo tem
apenas um pai mas sim dois, um pai biol6gico e um pai social. Assim, surge a familia
pos-divércio, Carter, McGoldrick e fal., (1995) na qual tem que se considerar a
necessidade de se reorganizar todo um conjunto de relagdes no sentido horizontal
intrageracional (pai-mfe, irm3o-irm3, por exemplo) e vertical intergeracional (pais-
filhos, familia nuclear-familias de origem, por exemplo), (Relvas, 2002). Sabemos
que as familias pés-divorcio e as familias de progenitor unico evoluem, muitas vezes,

para outro tipo de nucleo familiar: a familia com recasamento.

2.3. O Casamento, o Divércio e a pluralidade da Conjugalidade

2.3.1. O Casamento

Nas sociedades antigas, o casamento constitui o elemento fundamental da
continuidade familiar, e a escolha do cOnjuge ¢ guiada por um conjunto de
mecanismos sociais. Esta ideia ¢ refor¢ada por Pierre Boudieu (1962), os seus
estudos das sociedades rurais francesas, referindo que antes de 1914, o casamento era
regido por regras muito estreitas. A familia comprometia todo o futuro da exploragdo
familiar, e contribuia para reafirmar a hierarquia social. Recebia a fungdo de
assegurar a continuidade da linhagem sem comprometer a integridade do patriménio.
Tornava-se assunto de todo o grupo mais do que do individuo, cada um se casava

com uma familia (Sagalen, 1996).

Em Portugal a lei prevé duas formas de casamento: o casamento catélico e o
casamento civil. O casamento catélico é celebrado perante um ministro da igreja
catdlica e rege-se, de acordo com a Concordata de 1940, pelo direito canénico e pelo
direito civil no tocante aos efeitos civis. O casamento civil é geralmente celebrado
perante um funciondrio administrativo e rege-se exclusivamente pelo direito civil.

Divércio € a dissolugdio do casamento decretada por um tribunal. Para a doutrina
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cristd o casamento ¢ obra de Deus e, por isso mesmo, s6 por ele pode ser dissolvido.
Dai que o direito canénico nfio admita a dissolugdo da sociedade conjugal por
decisfo dos homens. O Direito portugués conferia plena eficacia civil, no tocante a
este aspecto, ao direito canodnico. E por isso mesmo, até 1975, eram indissoliveis

pelo divorcio os casamentos celebrados canonicamente.

Alterada a Concordata de 1940 pelo Protocolo Adicional assinado no Vaticano em
15 de Fevereiro de 1975, o Decreto-Lei n.° 261/75, de 27 de Maio veio estabelecer
que os efeitos do casamento (seja ele civil ou cat6lico) passariam a reger-se pela lei
civil. O casamento pode dissolver-se por duas vias: por morte de um dos conjuges ou
por decisdo judicial ou parajudicial. Antes da publicagdo do Decreto-Lei n.° 261/75,
de 27 de Maio, entendia-se que, & face do direito canénico, s6 a morte real dissolvia
o casamento, pelo que a declarag@o de morte presumida, declarada nos termos da lei
civil, ndo operava a dissolugdo do casamento. Muito haveria a dizer sobre o
casamento, mas ndo € este o objectivo do estudo, no entanto justifica-se evidenciar o

papel da mulher neste tdo complexo processo de constitui¢éo de familia.

Dada as numerosas transformagdes do casamento ao longo dos anos e nos diferentes
contextos, tenta-se de uma forma muito breve transmitir uma ideia sobre alguns
pontos cruciais que envolvem o casamento. Tanto nas sociedades igualitirias como
no das inigualitarias, no meio rural a escolha do cOnjuge € sempre um assunto
colectivo, ainda que os protagonistas tenham uma palavra a dizer. Nas sociedades
complexas, estudadas por Claude Lévi-Strauss (1952), a escolha do cOnjuge ¢
somente limitada por algumas proibigdes — observa-se o papel determinante do
parentesco na constituicdo das aliangas. A proximidade de parentesco foi, e tal como
hoje, se bem que, sob formas renovadas, ¢ regra fundamental do casamento. Exige a
proximidade dos cdnjuges, proximidade geografica, social, profissional. Ao
observar-se os ritos de casamento, este serve em primeiro lugar as mulheres, sendo
estas simultaneamente as suas protagonistas e as suas principais utilizadoras. O
objectivo essencial do casamento, ¢ fazer passar a mulher da casa do pai para a do
marido. A separagdo dos pais ¢ marcada pelo choro da noiva, além de implicar uma
deslocagdo fisica para a jovem, o casamento marca uma profunda transformagéo do
seu estado e do seu estatuto (Segalen, 1996). O casamento tradicional servia para as

jovens se instalarem na vida (Singly, 2000).
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A demografia continua a ter um papel importante na analise dessas transformagdes,
essa ciéncia que para Emile Durkheim, conseguia exprimir quase quotidianamente os
movimentos da vida colectiva e abarcar a sociedade no seu conjunto, fornecendo
dados sobre as variagdes do comportamento e as pulsagdes sociais. Até & década de
70, ndo havia senfio uma maneira de fundar uma familia: o casamento. Desde entéio,
este modelo foi duplamente posto em causa pelo aumento das unides nio legitimadas
pela lei e pelo aumento dos divorcios. A sociologia, na década 60, interessava-se
pelas determinantes socioculturais e geograficas da nupcialidade, posteriormente
comega a analisar as causas, os sinais e as consequéncias do desinteresse pelo
casamento. Associado a este desinteresse em casar, surge um numero crescente de
divorcios. Pode-se dizer que até 1970 a constituigdo da familia parecia orientar-se
para um modelo tinico. No final do século XX, pelo contrario, € a diversidade que se

instala.

Hoje, o casamento ja nfo tem a mesma fungfo para as jovens, as mulheres conduzem
0 jogo matrimonial, coabitando e, seguidamente, optando por se casarem e por terem
filhos mais tarde do que outrora, de modo a protegerem o seu futuro profissional. E
frequente a coabitagfo ser encarada como um periodo de aprendizagem da vida em
casal, podendo pensar-se que seria uma garantia contra o divorcio, mas na
perspectiva de Martine Segalen (1996) ndo € esse o caso. As formas alternativas de
vida conjugal multiplicaram-se e afirmaram-se. Passa-se de uma sociedade regida
por uma dnica norma para uma multiplicidade de modelos conjugais e,
consequentemente para novas formas de familias. O casal tornou-se, pois, uma
realidade menos institucionalizada e, consequentemente, menos estavel. Hoje em dia,
as unides livres e as mudangas de companheiro, outrora excepcionais, assumem
caracter legitimo. Para Badinter (1986:330), cada um dos elementos que formam o
par aspira “a uma vida intima cheia de compensagdes afectivas e sexuais”. Béjin
(1983:180), refere-se ao ideal contemporaneo da relagdio conjugal, “Pesada carga a
de ser ao mesmo tempo, para a pessoa com quem se partilha a vida, o amante, o
cénjuge, o amigo, o pai ou a mde, o irmdo ou a irmd, o confidente, o confessor”. De
facto, nas diversas teorias conhecidas de alguns socilogos, tais como, Badinter
(1986); Singly (1991); Kaufmann, (1993) e Giddens (1994,1995) referem que o

espago da conjugalidade caracterizar-se-4, cada vez mais, pelo grande investimento
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pessoal e social que suscita, sobre o qual se gerarfio elevados niveis de exigéncias e
de expectativas. Falar-se-4 mais de relagdes do que de casamentos, mais de
companheiros do que amantes e de conjuges, Badinter (1986). Segundo Anthony
Giddens (1995), o conceito de relagdio, como significado de igualdade sexual e
emocional e de lago emocional continuo com outrem, s6 recentemente entrou no uso
corrente. O autor traduz a relagfio pura, “uma situagdo em que uma relagdo social foi
assumida em si mesma, naquilo que pode resultar para uma pessoa da relagdo com
a outra e que dura apenas enquanto seja considerada por ambas as partes como

Jfonte de satisfagdo” (Giddens, 1995:38).

Como varios estudos tém mostrado, inclusive, o estudo sobre a problematica da
igualdade de oportunidades para os homens e as mulheres nos doze estados membros
da Comunidade Europeia (Eurostat, 1994), constata-se uma certa recusa do
casamento, enquanto institui¢do, acompanhada da aceitagdo a qualquer custo, o
casamento tornou-se, tendencialmente, uma relag8o que dura enquanto se mantiver

compensadora para quem nela esté envolvido.

O casamento mostra bem como as pessoas procuram € precisam da fusfo com o
outro. Quando essa fusfo passa & cumplicidade, ha um caminho a percorrer lado a
lado, que é o periodo em que t&ém a sensagdo de que ha ali uma pessoa que apoia,
com quem pode haver trocas muito intensas, fisicas e afectivas ¢ com quem sdo
capazes de se imaginar para o resto da vida, para o bem e para o mal como costuma
dizer-se. Mas, em muitos casamentos todo o processo parece contraditorio, pois essa
fusdo ndo passou de uma falsa fusdo. Um casal tem de se cultivar e se, ao fim de
algum tempo, comec¢a a ndo haver espago para os dois estarem sozinhos, aquilo
comeca a “esboroar-se um bocadinho” (Gameiro, 2004). Na opinido do autor, a
relacdo conjugal ¢ o amor, tornaram-se um ingrediente fundamental na vida das
pessoas. Cada vez mais os casamentos sdo contratos leasing, a prazo. Cada vez mais
as pessoas dizem: “ Ou isto me faz algum sentido em termos de amor ou entdo ndo

faz sentido continuar a relagdo” (Gameiro, 2004).
2.3.2. O Divércio

Tal como o casamento, o divércio mudou. O divércio ndo cria uma situagdo

verdadeiramente nova.
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Em Portugal, a partir de 1884 surgem alguns defensores do divorcio, em 1908, D.
Aberto Bramo na sua obra, Casamento e Divércio, afirmava: “O divércio é a errata
do casamento (...)"e na qual defende a vantagem da adopgéo de uma lei do divorcio.
Esta lei nfio s6 beneficiaria a situacdo da mulher e elevaria a sua dignidade moral e
social, mas permitiria resolver graves problemas da familia, Francisco José Teixeira
Bastos (1857-1902) publica a sua obra A Familia defendendo que “o divdrcio é a
melhor garantia de aperfeicoamento da familia (...)”, em 1900 Duarte Gustavo
Roboredo de Sampaio e Melo, advogado, apresenta um projecto de lei sobre matéria
do divércio e mais tarde, em 1906, edita uma obra intitulada Familia e divorcio, em
1910 surge um Projecto de Lei do Divércio em Portugal por Luis de Mesquita,
pretendo desta forma produzir a primeira modificagdo profunda e efectiva das
institui¢des da familia e do casamento em Portugal, dado que esta lei considerava o
casamento como um contrato bilateral eventualmente dissoluvel, ao contréario do que
era legislado pelo Cédigo Civil de 1867, considerando-o perpétuo ¢ indissolivel
(Casci0:1985:154-155). Segundo a mesma fonte, baseado no Censo da Populagdo
de Portugal n° 1° de Dezembro de 1911, podemos fazer referéncia a alguns dados
estatisticos sobre o nimero de divorcios desde 1911, ou seja, neste ano existiam 2685
pessoas divorciadas em Portugal das quais 1398 eram do sexo masculino e 1398 do
sexo feminino. Segue-se um periodo de decréscimo de divércios entre 1913-1918.
Como subsequéncia da Primeira Guerra Mundial (1919-1923) surge um periodo de
crescimento e entre 1924 ¢ 1928 uma nova descida e que ¢ alterada com uma subida
desde 1929 até 1940.

Com a implantagio da 1* Republica, a legislagio de Afonso Costa permitiu o
divércio, a0 mesmo tempo que instituiu o casamento como um acto civil, tornando a
celebragfio religiosa opcional. Ao mesmo tempo, 4 mulher foram concedidos novos
direitos dentro da estrutura familiar, nomeadamente a igualdade no casamento.
Mas se as reformas republicanas introduziram novos direitos, o Estado Novo trouxe
um retrocesso as liberdades das mulheres. A Constituigdo de 1933 retirou o exercicio
de certos direitos & mulher, limitando-lhe o acesso a profissdes como a magistratura
ou a diplomacia. Os cidadfos eram considerados iguais perante a Lei, mas as

mulheres eram uma excepg¢do, ou seja, todos os cidaddos sdo iguais perante a lei,
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salvas, quanto & mulher, as diferengas resultantes da sua natureza ¢ do bem da

familia.

A Concordata entre a Santa Sé e o Estado Novo, assinada em 1940, limitou o direito
de divorcio aos casamentos civis, proibindo-o a grande maioria dos casais unidos
pelo laco "divino". Mas nio € s6 a nivel da legislago que se assiste a um retrocesso.
O proprio retorno a mentalidade tradicional e catdlica funcionou como um espartilho
para as mulheres, vistas como sexo fraco e reservadas ao papel de esposas e mées
extremosas. Maria Lamas, presidente da Conselho Nacional das Mulheres, foi uma
excepgdo durante este periodo e as suas reunides ficaram célebres. O Conselho,
relevante neste periodo de siléncios, foi extinto em 1948, em consequéncia de uma
polémica iniciativa: uma exposi¢do de livros escritos por mulheres, coléquios e
sessOes de discussfo. Segundo Miguel Reis e Catarina Pessanha, actualmente, depois
das reformas introduzidas pelos Decretos-Leis n°s 261/75, de 27 de Maio, 561/76, de
17 de Julho e 496/77, de 25 de Novembro e 163/95, de 13/7 a lei portuguesa admite
duas formas de divorcio: o divorcio litigioso e o divdrcio por mituo consentimento.
O regime do divorcio litigioso sofreu uma reforma profunda com a Lei n°® 47/98, de
10 de Agosto, que veio facilitar o recurso a essa via. Este processo €, como a propria
expressdo indica, um litigio, um processo de um conjuge contra o outro, que pode ser
desencadeado em dois quadros tipicos: a) Quando o outro cOnjuge violar
culposamente os deveres conjugais e essa violagdo for de tal forma grave e reiterada
que comprometa a possibilidade de vida em comum; b) Quando se verifique uma
ruptura da vida em comum, marcada por alguma das seguintes situagGes: separagéo
de facto por tré€s anos consecutivos; separa¢do de facto por um ano se o divorcio for
requerido por um dos conjuges sem oposi¢do do outro; alteragdo das faculdades
mentais do cOnjuge, que dure ha mais de trés anos e, pela sua gravidade, comprometa
a possibilidade de vida em comum; auséncia do cOnjuge, sem que dele haja noticias,
por tempo ndo inferior a dois anos. No divorcio litigioso o conjuge que desejar pedir
o divércio tem de mandatar um advogado para deduzir o pedido em tribunal e tem
de, em audiéncia de julgamento, fazer prova do que alega como fundamento de

divorcio.

Os deveres conjugais cuja violagdo, que tera que ser tdo grave e reiterada que ponha

em causa, de forma definitiva, a possibilidade de vida em comum sfo os que vém no
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art® 1672° do Codigo Civil: respeito, fidelidade, coabitagdo, assisténcia. A invocagdo
€ a prova da violagfo destes deveres por parte de um dos conjuges tem, com muita
frequéncia, consequéncias muito negativas no relacionamento dos elementos da
familia. Antes da Lei n° 47/98, de 10 de Agosto, o divércio por mutuo consentimento
s6 era possivel depois de trés anos de casamento ou se houvesse separagéo de facto

por mais de seis anos.

A Lei n° 47/98 veio permitir que o divorcio por mutuo consentimento possa ser
requerido em qualquer momento e que a separagfo de facto possa ser invocada como
causa de divércio desde que tenha mais de trés anos. Porém, desde que a separagdo
seja de mais de um ano, ndo carece o conjuge que propde a acgdo de fazer prova da
violagdo dos deveres conjugais - que redunda sempre num lavar de roupa suja - se o
réu nio contestar. Embora a confissfio nfo seja, por regra, admissivel nas acgdes
sobre o estado das pessoas, o legislador encontrou aqui um artificio juridico para
tornear a regra, desde que haja separacéo de facto por mais de um ano. Ou seja, se 0s
cdnjuges ndo estdo de acordo em se divorciar por mituo consentimento, mas um
deles garante que ndo contesta a acgo que contra ele seja proposta pelo outro. Neste
caso bastard ao cdnjuge que propde a ac¢do invocar a separacdo de facto por mais de
um ano e dela fazer prova em julgamento; os conjuges nfo estdo de acordo em se
divorciar por mituo consentimento ¢ nada garante que o conjuge réu ndo contestara.
O cénjuge que propuser a acgdo devera alegar, para além da separagdo de facto por
mais de um ano a violag¢do dos deveres conjugais, mas se ndo houver contestagéio ndo
carece de fazer prova da violagdo dos deveres conjugaia, bastando-lhe que faga prova

da separagfio de facto por mais de um ano.

O divércio por mituo consentimento supde o acordo dos conjuges para o pedido de
divércio, assentando, por isso mesmo, num acordo do divorcio. Os conjuges néo tém
. . o .
que revelar ao tribunal por que se querem divorciar. "Trata-se de um divércio por
causa ndo revelada;, a lei, na ideia de desdramatizar o divorcio e poupar aos
conjuges a revelagdo dos seus desentendimentos, permite-lhes ndo tornar publicos
esses motivos. Evita-se, assim, provocar o escandalo desnecessdrio da revelagdo das
causas do desentendimento conjugal e ainda a necessidade de invocar causas

simuladas" (Reis, 2002).
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2.3.3. Pluralidade das formas de Conjugalidade

Para definir o conceito de conjugalidade impde-se os estudos desenvolvidos pela
socidloga Analia Torres (2002). Define o conceito de conjugalidade enquanto
processo € relagdes sociais. Na perspectiva da autora, podem ser definidas cinco
dimensdes do conceito. Assim, em primeiro lugar, a conjugalidade “inscreve-se em
relagdes e trajectorias sociais e de género”; a segunda dimenso ¢ a que se refere a
“produgdo de sentido e de identidade”; a terceira diz respeito a afectividade
destacando a vertente amorosa e a concretizagfio da sexualidade; a quarta dimensfo é
a que identifica o casamento como “fonte produtora de realidade”; a quinta
dimenséo remete para o facto de a conjugalidade ser “social e historicamente
situada” (Torres, 2002:22-27). As ideias, as normas, os valores sobre a familia, vio

mudando.

Na segunda metade do século XX, sobretudo no seu ultimo tergo, sob influéncia de
todo um conjunto de mudangas socio-economicas, a crescente difusfio das ideologias
inerentes ao movimento feminista, a adesfio, cada vez maior a novos valores de
individualizag8o, autonomia, realizagdo pessoal, igualdade, liberdade, tolerincia,
eficacia, competi¢cdo e recompensa imediata pelo esfor¢o €, cada vez menor, a
valores mais tradicionais, verificaram-se profundas alteragdes no dominio da
conjugalidade e da estrutura e dindmicas familiares, aumentando significativamente,
o numero das apelidadas «novas formas de familias» - familia de dupla carreira
(onde o pai € a mie mantém uma actividade profissional); familia monoparental (de
progenitor Unico, que assume em exclusivo as responsabilidades e cuidados em
relagfo aos filhos; familia resultante quer de uma separagfo/divércio ou viuvez, quer
de uma opgdo prépria de adulto); familia bi-nuclear (resultante de uma situagio de
separa¢do/divorcio, onde a vida das criangas € repartida entre dois agregados
familiares, cada um deles liderado por um dos progenitores, que partilham, entre si,
em maior ou menor grau, as responsabilidades e cuidados em relagfio aos fithos)
(Ahrons, 1994); a familia reconstruida (resultante do casamento de individuos, cuja
estrutura e dindmica podem ser mais ou menos complexa dependendo da existéncia,
ou ndo, de filhos de casamento(s) prévio(s) por parte de um, ou de ambos os

conjuges). Uma das novas formas de conjugalidade, concretamente a coabitagfio ou
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unifio de facto € uma pratica adoptada por um nimero cada vez maior de homens e
mulheres. Estas estruturas conjugais, quer na sociedade ocidental, em geral, quer em
Portugal, em particular, assumem uma representatividade demografica suficiente
para se justificar tanto a sua regulamentagfio juridica como a necessidade do seu

conhecimento mais profundo em termos psicoldgicos (Relvas, 2002).

O avango da modernidade traz consigo alteragdes nas institui¢Ses da familia e do
casamento, ligando-se directamente a transformagfo da intimidade no contexto da
vida quotidiana. As relagBes pessoais e intimas podem adquirir contornos ndo
existentes em quadros institucionais tradicionais, ¢ ddo azo a que tenda a ser cada
vez maior o numero de pessoas a viverem sozinhas (Giddens, 2000 cit. por
Guerreiro, 2003). Muitos desses casos surgem do aumento do divorcio que se
verifica em Portugal. Resultado das mudangas nos comportamentos e representagdes
sobre a vida familiar baseados no aumento da autonomia e liberdade do individuo,
mas também, gragas a emancipa¢io feminina, emancipa¢do essa que “materializou
na expansdo do trabalho feminino fora de casa e na consequente menor dependéncia
das mulheres face ao casamento como forma de sobrevivéncia” (Teixeira, s/d:12).
Os dados demograficos demonstram o aumento de divorcio que se tem verificado em
Portugal. De acordo com Anélia Torres (1996), o divdrcio tornou-se mais frequente
porque mudou a forma de encarar o casamento que € agora percepcionado como uma

relagéo que dura enquanto for compensadora para as partes envolvidas.
2.4. Dinamicas Sécio-demograficas do Divorcio em Portugal

Nos ultimos 50 anos a familia modificou as suas dimensdes. Muitos estudiosos se
interessam por este fendmeno social que, sendo reconhecido pela maior parte das
pessoas, comega a ser objecto de quantificagfio, quer pelos dados estatisticos oficiais
quer pelos indicadores demograficos existentes. Apos meados dos anos 60, um certo
nimero de indicadores estatisticos faziam com que se repensasse a situagdo da

familia.

A partir de 1975, a dissolugdio do casamento por divorcio € legalmente reconhecida,
como ja foi referido, e, desde essa data até 2002, a estatistica revela que esse
fenémeno demografico ¢ cada vez mais frequente na sociedade portuguesa. Na

década de 70, o nimero médio de casamentos celebrados por ano atingiu o valor
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mais elevado desde que ha informagfo estatistica sobre o facto (86 595), sendo 1975
o ano recorde com a ocorréncia de 103 125 casamentos. Nos anos 80, inicia—se a
tendéncia decrescente dos casamentos celebrados. Nesta década, o nimero médio de
casamentos por ano foi de 72 058, chegando aos anos 90, acentua-se a tendéncia que
se tem verificado na evolugio dos casamentos, quer em nimero de ocorréncias
(decréscimo) quer na forma de celebragdo (diminui¢io dos catdlicos e aumento

relativo dos civis), uma constante nos tltimos dois anos (2000 e 2001).

Relativamente ao divorcio, entre 1975 ¢ 1979, a média de divércios por ano situava-
se nos 4 794 casos. Na década de 80, a média de divércios por ano aumentou para
7.947, o que corresponde, face & média observada na segunda metade dos anos 70, a
um acréscimo proporcional de 65,8%. Na continuagfo da informagéio que o INE
disponibiliza, registaram-se, em 1997, 14.078 dissolugbes de casamentos por
divércio, valor superior ao de 1996 em 4,8%, € que se traduz numa taxa de
divorcialidade de 1,4 por cento. Em 1997 ocorreram aproximadamente 21,2
divorcios por cada 100 casamentos celebrados, enquanto que, em 1996, este

indicador se situava em 20,8.

Uma andlise por regides, mostra que, em 1997, as taxas de divorcialidade mais
elevadas se encontram nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e no Algarve,
respectivamente com 1,9 e 2,0 por mil habitantes. Com as taxas mais baixas
encontram-se as regides do Norte e do Alentejo, ambas com 1,0 divorcios por mil
habitantes. Dos 14 078 divorcios decretados em 1997, 82,0% tiveram por base o
comum acordo dos cdnjuges; 17,7% resultaram de processos litigiosos e 0,3%
decorreram da conversédo de separagGes judiciais de pessoas e bens em divorcio. Na
continuagdo da informacdo que o INE disponibilizou & comunicago social em 2 de
Janeiro de 2003, os portugueses estio a divorciar-se cada vez mais, mas sem grandes

conflitos ja que 90,9% dos processos foram, em 2002, por miituo consentimento.

O numero de casamentos celebrados em Portugal, no entre Janeiro e Setembro de
2002, registou o valor de 45 005 (menos 3,4% em relagdo ao mesmo periodo de
2001); e o nimero de casamentos dissolvidos por divércio para o periodo em andlise
foi de 20 450 (crescimento de 55,9%, comparativamente ao periodo homélogo de

2001). Segundo os ultimos indicadores demograficos de 2002, o nimero de divércios
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atingiu em Portugal o valor mais alto de sempre no ano passado, quando terminou
um em cada dois casamentos. O nimero de divorcios aumentou assim 46,8%,
passando dos 19.044 decretados em 1991 para 27.960 em 2002. Com base nos dados
estatisticos apresentados pelo INE, as taxas mais elevadas registaram-se em Lisboa e
Vale do Tejo (3,3); Algarve (3,2); Madeira (3,0) e Agores (2,8) por mil habitantes. O
Norte e 0 Alentejo sfo as regiGes do pais onde a taxa de divorcios € menor (2,2).
Comparativamente com outros paises, Portugal — com uma taxa de divorcios na
ordem dos 2,7 por mil habitantes — ocupa agora os primeiros lugares da Unido
Europeia, claramente acima da Irlanda (0,7) e da Grécia (0,9), do Luxemburgo e dos
Paises Baixos (2,3), da Suécia (2,4) e da Finlandia (2,5).

Segundo dados apresentados pela Revista Foco (15 de Agosto de 2003), em 2002
foram claramente predominantes as dissolugdes de casamentos por mutuo
consentimento, 25.418, o que representa 90,9% do total. Os litigiosos tém um valor
muito inferior, com 2.512 ocorréncias, 9,0% e por dltimo, com expressdo

praticamente residual, a conversdo de separagdo em divorcio com apenas 30 casos,

0,1%.

Além de se divorciarem mais, os portugueses estdo também a optar por casar cada
vez menos e os que resolvem fazé-lo, fazem-no cada vez mais tarde, valorizando a
vida académica e profissional. Ao fazer-se uma andlise da relacdo entre os
casamentos celebrados e a populagdo residente, a taxa de nupcialidade numa analise
referente aos dltimos 10 anos, apresenta algumas alteragdes ao longo deste periodo.
De 1992 para 2001, em Portugal, a taxa de nupcialidade baixou de (7,0) para (5,7)

casamentos por mil habitantes, equivalente a um decréscimo de 23,7%.

Segundo os dados definitivos dos Censos de 2001, relativamente a relagdo entre os
divorcios e a populagfo residente mostra que a taxa de divorcialidade, em Portugal,
nos ultimos 10 anos, entre 1992 e 2001, passou de 1,2 para 1,8 divdrcios por mil
habitantes, equivalente a um acréscimo de 54,6%. Em 2001, as regides que
apresentavam taxas de divorcialidade superiores & média nacional por ordem de
grandeza as seguintes: Lisboa e Vale do Tejo (2,4%), Algarve (2,3%) ¢ Agores
(2,1%) enquanto o Norte € a regido do pais onde a taxa de divorcios apresenta o

menor valor (1,4%).
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Desde o inicio da década de 90, a evoluggio dos casamentos por idade dos conjuges
vem evidenciando uma importancia relativa de alguns grupos etérios, confirmando o
facto de que os portugueses casam cada vez mais tarde, em particular os homens.
Actualmente, o grupo etario dos 25 aos 29 anos passou a ser a classe modal na
distribui¢do dos casamentos por idades, tanto nos homens como nas mulheres. Se, ha
dez anos, (22,7%) dos homens e apenas (15%) das mulheres casavam com mais de
30 anos, em 2002 estas propor¢des subiram para cerca de (32%) nos conjuges
masculinos e de (22%) nos conjuges femininos. A evolugéo dos divdrcios, segundo a
idade dos conjuges, mostra que a susceptibilidade para o divorcio ndo € uma questio
que atinja apenas as geragdes jovens. Ha menos pessoas a divorciarem-se com menos
de 30 anos e no lado oposto, relativamente ao grupo etario decenal dos 30 aos 39
anos continua a ser o de maior importincia relativa, tanto nos homens (36,7), como

nas mulheres (37,5%), nos divorcios decretados em 2001.

Nos casais com filhos vivos a data do divorcio, a frequéncia dos divorcios vai
diminuindo & medida que o namero de filhos vai aumentando. Os casais sem filhos a
data do divorcio tiveram um pequeno acréscimo no periodo focado (1992-2001), de
31,7% passaram para 33,5%. Sobre a duragio do casamento dissolvido por divércio,
a tendéncia registada nos Gltimos 10 anos demonstra um crescimento acentuado dos
divorcios em casamentos recentes (dos 0 aos 4 anos) que, em termos relativos,
passaram de 12,2%, em 1992, para 18,3%, em 2001. O grupo quinquenal dos 5 aos 9
anos continua maioritario na ventilagdo dos divércios por duragéo do casamento, mas

a sua importancia relativa baixou de 25,1%, entre 1992 e 2001.

Estes dados mostram bem a mudanga que acontece nesta sociedade contemporéinea.
E uma das mudangas mais significativas ¢ a que se realiza na vida diaria de cada um.
As vidas sdo estruturadas mais pelo futuro antecipado do que pelo passado. Anthony
Giddens (1997), explica que o jogo do habito, do costume e de tradigdo tem um papel
menos importante para os individuos de hoje, do que tiveram para as geragles
antecedentes. O papel da mulher na sociedade era definido com base na tradigéo,
hoje as mulheres querem cada vez mais viver suas vidas autonomamente, “tém mais
capacidades, mais margem de manobra, se estdo mais longe das situacdes de forte
constrangimento economico e social, tenderdo mais facilmente a defender valores de

maior autonomia, tolerdncia e liberdade pessoal” (Torres, 1996:6).
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CAPITULO II - OS EFEITOS DA MODERNIDADE NO
PROCESSO DE (RE)CONSTRUCAO DA
IDENTIDADE PESSOAL

3.1. quernidade e Identidade Pessoal

Os valores apresentados no capitulo anterior vém a centuar as preocupagdes sobre a
problematica da identidade. O “self” numa sociedade em mudanca; um “self”
construido/recontruido; uma realidade alterada, que muitos dizem ser efeitos da
modernidade. Pretende-se compreender como a socioldgica do “self” tenta reflectir

sobre 0 modo como as instituigdes agem sobre o «eu» € o «moldamy».

A dificuldade em definir a palavra «moderno» deve-se ao facto, de o passar do
tempo lhe modificar continuamente o sentido, afirma Jean-Marie Domenach, Com
efeito, é considerado moderno o objecto ou o individuo do qual se diz estar em
conformidade com a sua época. Segundo o mesmo autor, baseado em J. Baudrillard,
«Modernidade» in Encyclopaedia Universalis, a modernidade define-se como uma
“moral cronica da mudanga”(1995:22), ao repudiar o antigo e ao apelar para o
novo, o seu principio impele-a a andar cada vez mais depressa, a consumir cada vez
mais, a tornar-se uma ideologia da mudanga pela mudanga e a resultar numa “cultura
da quotidianidade, que continuamente recupera e recicla o passado”. Para Giddens
(1991), a comunidade sofreu uma destruigdo, no que se refere as marcas deixadas
pelo homem na constituigdo da vida social. Embora os «lugares», enquanto espagos
aparecam cada vez mais integrados, revelam-se territorialmente fragmentados,
genéricos ¢ iguais. HA como que um «estranhamento», onde o homem nfo se
reconhece como constituinte desse processo. Na modernidade, outras transformagdes
sdo observadas no &ambito das relagOes interpessoais: “as rofinas que sdo
estruturadas por sistemas abstractos tém um cardcter vazio, —isto vale também para
a ideia de que o impessoal submerge cada vez mais o pessoal” (Giddens, 1991:122).
A preocupacio de Giddens € a de mostrar nfo uma ruptura entre o pessoal e o social
institucionalizado, mas explicitar novas bases sobre as quais se desenvolve essa
relagdo, onde situagdes tdo diferentes e localizadas estdo directamente interligadas.
Nesse sentido, poder-se-ia dizer que a intimidade e a impessoalidade adquirem um
lugar de expressdo comum, e espago Unico, indiferenciando-se enquanto
especificidades (Giddens, 1991).
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Os actuais discursos sobre identidades tendem a centrar-se em imagens do individuo
embrenhado em conflitos permanentes, acidentados, incompletos e necessarios,
tendo em conta condi¢des proprias a sociedades globalizadas e interconectadas.
Delineia-se, entdo, um dos dilemas mais significativos do “self”, inscrito por um
lado, no paradoxo relativo & percep¢do por parte dos actores de uma realidade
complexa e de grande escala que, por vezes, os restringe aos niveis da autonomia ¢
dos espagos de decisdo, e por outro, da crescente auto-responsabilizacéo das acgdes
individuais, em contextos plurais, veiculadores de configura¢des de individualidade
contraditorias e, em constante reformulagio (Nascimento, 2001). Assim, a identidade
individual ou pessoal, entendida como um conjunto de valores, representagfes e
conhecimentos particulares de cada actor, no pré-existe aos processos de interacgo
como uma esséncia primordial e independente, mas constréi-se em referéncia a
categorizacdes especificas de grupos de pertenga, definidoras de determinadas
identidades sociais, que se jogam dialecticamente em tensdo com as auto-imagens e

os papéis desempenhados pelos actores.

De acordo com Giddens (1997), a identidade nfio é um facto, uma coisa acabada, mas
sim um processo em constante construgdo/reconstrug¢do. A identidade € um processo
ndo essencialista, mas sim racional. Inlimeras sdo as questdes que se colocam hoje.
Marcado por pressdes de um mundo cada vez mais complexo e desorganizado, a
natureza dos problemas humanos redimensiona-se, obrigando todos a um
investimento pessoal, por vezes demasiado pesado. A identidade pessoal é definida
como um sistema de representagdes e de sentimentos a partir dos quais o sujeito
constréi e utiliza um «horizonte temporal». Gragas ao sentimento de identidade, ele
pode, com efeito, perceber-se como sendo 0 «mesmo no tempoy», viver numa
continuidade existencial. Aspira uma certa coeréncia, implementa a fungfo de
personalidade, ou seja, organiza e coordena as suas condutas, as suas aspiragdes, 08
seus desejos ou os seus fantasmas e, ao fazé-lo, processa permanecer ele mesmo.
Preserva uma positividade, uma auto-estima a partir da qual as angistias € o

sentimento de fracasso podem ser canalizados (Tap, 1996).

Perdido e premido por exigéncias do mundo, a identidade do homem transforma-se
rapidamente, sem que a ciéncia € o universo consensual possam dar conta dessas

mudangas. As varias configura¢des de identidade habitam reflexdes dos tedricos da
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modernidade, como Giddens (1997) e exigem a circunscrigdo deste homem ao
momento actual do mundo globalizado, marcado por um capitalismo desorganizado,
a fim de explicitar novas bases sobre as quais se articula o pessoal e o social na
contemporaneidade, responde por novas configuragdes do homem, expondo
perspectivas que devem ser objecto de investigacfio dos cientistas sociais, no qual o
homem est4 obcecado pela diferenga procurando por distingdo. Na opinifio de Berger
e Luckmann (1999), a identidade é um elemento chave evidente na realidade
subjectiva e, tal como toda a realidade subjectiva, encontra-se em relagéo dialéctica
com a sociedade, ou seja, a identidade é formada por processos sociais. Segundo os
mesmos autores, 0s processos sociais implicados na formagio e conservagio da
identidade sfo determinados pela estrutura social. Por outro lado, as identidades
produzidas pela interac¢do do organismo, da consciéncia individual e da estrutura
social reagem sobre a estrutura social dada, mantendo-a, modificando-a ou mesmo
remodelando-a. Baugnet (1998:17), reforga esta ideia de construgdo/(re)construgdo
da identidade, ou seja, a identidade constroi-se e define-se na relagdio com o outro,
que ¢ indissociavel do lugar social e da relagdo com o meio, ou seja: “ a identidade
pode ser apreendida imediatamente como processo mais que como realidade
substancial. Dito de outra forma, existe identidade unicamente mediatizada pelo

sujeito em situagdo”.

Considerando a identidade em termos psicolégicos, Erikson (1976:21), defende que
os acontecimentos da vida de uma pessoa, desde a mais terna idade, produzem sobre
ela uma imagem de si mesma, que se constrdi a partir das relagdes que ela estabelece
com os outros — pais, familia, parentela, amigos, ou seja: ¢ um processo de crescente
diferenciagdo e torna-se ainda mais abrangente a medida que o individuo vai
ganhando cada vez maior consciéncia de um circulo em constante ampliagio de
outros que sdo significativos para ele, ou seja: considera a identidade enquanto um
«continuumy, que se estrutura e se reestrutura no decorrer da vida do sujeito. O
«motor» desse processo €, por um lado, o desenvolvimento bioldgico e, por outro, as
relagdes sociais que se estabelecem no decorrer de sua vida. Castells (1998), de um
ponto de vista sociolégico € facil estar de acordo sobre o facto de que todas as

identidades sfio construidas. Este autor tem procurado demonstrar que o

desenvolvimento da sociedade em rede coloca vérias questdes ao processo de
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construgéo da identidade durante este periodo, o que leva a novas formas de
mudanga social. O tema da identidade ¢ um tema central porque na era da
informag#io, o poder baseia-se em cédigos culturais da sociedade, e as identidades
constroem-se a partir de interesses, de valores e de projectos sobre a experiéncia e
ndo podem resumir-se a uma relagfio especifica entre a natureza, a histdria, a
geografia e a cultura. Uma concepgo de identidade multipla, diversificada e flexivel,
¢ de acordo com Fitzgerald (1993), uma ideia de identidade oposta & de identidade

como algo de unitario, estavel, fixo e esta é com toda a probabilidade algo ilusoria.

Numa sociedade em constante mudanga, os actores sociais adaptam-se a esta
mudanga, e, a procura de uma realizagio pessoal passa a ser objectivo principal
destes actores. Segundo Schlander (1997), o desejo de afirmagfo e de realizaggo, de
ndo separar a vida activa da vida interior é o desejo moderno mais partilhado. As
questdes que emergem desta reflexdo da vida interior, como apresenta Giddens
(1997:65), “Que fazer? Como agir? Quem ser?”, sdo questdes fulcrais para todos os
que vivem nas circunstincias da modernidade tardia. O aparecimento da
modernidade traz mudangas no ambiente social exterior ao individuo, afectando tanto
o casamento ¢ a familia quanto as outras instituigdes. O contexto social é
indissociavel da vida social do individuo, como ja foi afirmado. Ao lutarem com os
problemas individuais, estfio a contribuir para uma reconstrugdo da actividade social
em que estdo inseridos. O mundo da modernidade, como refere Giddens, ndo se
traduz somente na actividade social e nos problemas individuais, traz riscos e perigos

que se traduz no termo «adequadamente» crise.

Nenhuma cultura elimina completamente a escolha nos assuntos quotidianos e, em
ambiente de modernidade, o individuo ¢ confrontado com uma complexa diversidade
de escolhas, sendo de esperar que alguns individuos se sintam mais confusos perante
a necessidade de escolha de entre diversas alternativas. Para este autor, os momentos
ameacam “o casulo protector que defende a seguranga ontologica do individuo, pois
a atitude «tudo nos conformes», que é tdo importante para esse casulo, é
inevitavelmente furada” (1997:106). Ha perturbagdo da rotina, muitas vezes de
forma radical, forcando o individuo a repensar aspectos fundamentais da sua
existéncia e a elaborar projectos futuros. Nenhum projecto € elaborado no vazio € as

experiéncias ao longo da vida vdo influenciar as escolhas do individuo. E importante
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que seja feita uma reflexdo detalhada sobre as condigdes em que se processa a
construcdo de projectos de vida. Cada individuo recebe, ao longo da vida, um fluxo
de informag@o social e psicologica acerca de possiveis modos de vida. As decises
tomadas s8o baseadas em experiéncias indutivas a partir de tendéncias passadas, ou
numa experiéncia anterior. Ou seja, o mundo moderno vem langar novos desafios em
que “o futuro é continuamente trazido para o presente através da organizagdo
reflexiva dos ambientes do conhecimento” (Giddens, 1997:3). Todas as transi¢Ges
sdo escolhas de entre um leque variado de possiveis padrdes de funcionamento e os
momentos decisivos sdo pontos de transi¢do que tém implicagSes fundamentais,
tanto para as circunstincias da conduta futura do individuo como para a sua
identidade. Isto porque, as decisGes tomadas dio necessariamente uma nova forma ao
projecto reflexivo da identidade, através das circunstincias que trazem para o estilo
de vida do individuo. Desta forma, o planecamento da vida irA implicar uma
construgéo reflexiva da auto-identidade, que dependera da interpretagio do passado e
da preparagio do futuro, em que os momentos decisivos marcam, frequentemente,
periodos de requalificagdio e capacitagdo, levando o individuo a erguer-se e a
aperceber-se de novas exigéncias e de novas possibilidades (Giddens,1997). O
processo de escolha de um caminho futuro estd assim relacionado com o processo de
construgdo da identidade, verificando-se quando o individuo nfo constréi uma
identidade sélida, questiona-se mais acerca de quem é e do que podera fazer. “O
planeamento da vida organizado de modo reflexivo — o qual normalmente pressupde
a avaliagdo de riscos filtrada através do contacto com o conhecimento dos peritos —
torna-se num trago central da estruturagdo da auto-identidade”. O “Self, tal como
o0s contextos institucionais mais vastos nos quais ele existe, tem de ser cumprida no
meio de uma confusa diversidade de opg¢des e possibilidades” (Giddens, 1997: 5-3).
A modernidade altera radicalmente a natureza da vida social e quotidiana e afecta os
aspectos mais pessoais da nossa experiéncia, ou seja, a modernidade actua de forma
directa com a vida individual e, portanto, com o “self”. A vida social moderna
caracteriza-se por processos profundos da reorganizagdo do tempb e do espago,
aliados & «expansfio de mecanismos de descontextualizagdo». Esta reorganizagio do
tempo e¢ do espago, mais os mecanismos de descontextualizagdo, radicalizam e
globalizam os tragos institucionais preestabelecidos da modernidade; € agem

transformando o conteudo e a natureza da vida social quotidiana.Tanto o “self”” como
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os contextos institucionais mais vastos nos quais ele existe, tem de ser construido

reflexivamente.

O individuo isolado, desprovido de relagdes interpessoais estd impossibilitado de
desenvolver as suas potencialidades Abreu (1985). Assim, o desenvolvimento e
comportamento s6 podem ser compreendidos se encararmos as relagdes com o
mundo, como forma de organizagdo e selec¢io de informagdes, valores, atribui¢des,
elaboragdio de projectos, tomadas de decisfo. Nenhum projecto € elaborado no vazio
e as experiéncias ao longo da vida vdo influenciar as escolhas do individuo. E
importante que seja feita uma reflexdo detalhada sobre as condigdes em que se
processa a construgfio de projectos de vida. Cada individuo recebe, ao longo da vida
um fluxo de informag8o social e psicologica acerca de possiveis modos de vida. As
decisdes tomadas sfio baseadas em experiéncias indutivas a partir de tendéncias

passadas, ou numa experiéncia anterior (Giddens, 1997).

As conclusées dos estudos de Judith Wallerstein e Sandra Blakeslee, e apresentados
por Anthony Giddens vem reforgar esta necessidade de reflexdo no processo de
construgéio da identidade em situagfo de divorcio, tema central desta investigagdo. A
investigag@io realizada por estas autoras, vem dar consisténcia ao que se pretende
estudar. Os individuos que participaram no estudo, caracterizam o divorcio como
uma crise nas vidas pessoais dos individuos, que apresenta perigos para a sua
seguranga € sentimento de bem-estar, mas que, no entanto, também oferece
oportunidades novas para o seu autodesenvolvimento e futura felicidade. Concluiu-
se, também que, a separagdo e o divércio, e as suas sequelas, podem causar
ansiedades duradouras e distirbios psicoldgicos, mas, a0 mesmo tempo, as mudangas
potenciadas pela dissolug@o de um casamento oferecem possibilidades de «crescer
emocionalmente», de «estabelecer novas competéncias e orgulho» e de«reforgar as
relagGes intimas de forma mais capaz que antes». Ainda segundo a mesma pesquisa,
quanto maior a duragfio do casamento, maior serd o periodo de luto, luto este que
deriva da perca de prazeres e experiéncias partilhadas mais o necessario abandono de
esperancas em tempos investidas na relagdo, referido no Capitulo I. Quando o
processo de luto ndo ocorre, o resultado é normalmente a persisténcia por muito
tempo de sentimentos de magoa, conduzindo talvez ao desespero € ao esgotamento

psicologico. Para a maioria das pessoas, de facto, os sentimentos criados pelo
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divércio parecem ndo desaparecer completamente com a passagem dos anos; podem
ressuscitar violentamente devido a acontecimentos subsequentes, tais como o novo
casamento do parceiro anterior, dificuldades financeiras, ou brigas em torno da
educacdo das criangas. Quando um dos parceiros permanece emocionalmente muito
ligado ao outro, mesmo de forma sobretudo negativa, o resultado tende a ser um
acréscimo de azedume. Passar por uma fase de luto, segundo as autoras, é a chave
para a «restauragio do eu» apds o divércio. Qualquer um que consiga «desacoplar-
se» com sucesso do seu ou sua esposo/a prévio/a tem de encarar a tarefa de
estabelecer um «novo sentido do “self’, um «novo sentido de identidade». Num
casamento de longa duragfo, o sentido de auto-identidade de cada individuo, torna-se
ligado & outra pessoa, até mesmo ao matriménio em si. A seguir ao casamento
destruido, cada pessoa deve, «realcangar a sua experiéncia antiga e encontrar outras
imagens e raizes de independéncia, de modo a conseguir viver sozinho e para abarcar

as seguintes oportunidades concedidas pelo divorcio».

Muitas pessoas apds o divorcio perdem a confianga nos seus proprios juizos e
capacidades e podem vir a sentir que nio tem sentido planear o futuro, “pressentem
que a vida faz grandes mossas e que é essencialmente imprevisivel” (Giddens,
1997:10) Ultrapassar esses sentimentos requer persisténcia face aos contratempos e
uma vontade de alterar tragos e habitos pessoais estabelecidos. Torna-se necessario
«encontrar-se a si proprio» como € mencionado por Wallerstein e Blakeslee, é um
processo de intervengdo activa e transformagfio que as condigBes sociais da
modernidade exercem sobre as pessoas. Tais condi¢Bes sociais da modernidade
favorece as relagdes pessoais, relagdes que se tornam arriscadas e perigosas. Os
modos de comportamento e sentimento associados a vida sexual tornam-se «abertos»
referidos por Giddens, como «moéveisy, «instaveis». A vida faz surgir problemas
pessoais, umas refugiam-se numa espécie de «dorméncia resignada» outras agarram
oportunidades novas que se abrem a medida que os comportamentos se vio
alterando, tomando consciéncia da constituigdo reflectiva da actividade social
moderna e das implicagdes que esta tem para a sua vida. Para Giddens, a auto-
identidade forma uma «trajectdria» através dos diferentes cenarios institucionais da
modernidade ao longo do «ciclo de vida», um termo que se aplica com mais rigor a

contextos ndo modernos do que aos modernos.
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3.1.1.0 Self na Sociedade

Como ja foi acentuado no ponto anterior, ha neste sentido, uma insisténcia crescente
no caracter reflexivo da modernidade, ou seja, ao pensar-se a si mesma a
modernidade relaciona-se de forma dialéctica com a reflexividade do proprio eu. De
facto, “é ao mostrar a reflexdo que faz sobre determinado tipo de fenémenos — como
divércios, doengas, etc. -, que a sociedade acabard por desencadear uma reflexdo
no proprio sujeito” (Heleno, 2003:73). Sujeito que se revé nesse tipo de situagdes, e
que, eventualmente, alterara a sua conduta e a consciéncia que tem de si mesmo.
Quando Giddens (1997), fala de «transformagdo da intimidade», ndo é mais do que
o resultado de uma interacgfo entre o local e o global, ou seja, pela primeira vez na
histéria do homem, a relagio mutua entre o “self” e a sociedade se faz a escala
global. A busca da auto-identidade é um problema moderno. Anthony Giddens
menciona a analise de Baumeister e assemelha-a 4 de Durkheim, em que o individuo,
num certo sentido, ndo existia nas culturas tradicionais, € a individualidade ndo era
apreciada. S6 com a emergéncia das sociedades modernas, e, em particular, com a
diferenciacdo da diviséo do trabalho, é que o individuo separado se tornou num foco
de atengdo, em que a individualidade foi valorizada, bem como o cultivo das
potencialidades individuais, ou seja, a modernidade de que falamos, teve a sua
origem com a industrializagdo do mundo, com o capitalismo, gerou uma nova
vivéncia do tempo ¢ instalou uma consciéncia da duvida e do risco, que até entfio
eram insuspeitdveis. As no¢les de confianga, seguranga ontoldgica, ansiedade ou
vergonha, entre outras, permitem-lhe encetar a sua reflexdo da questio da identidade
pessoal, “o estabelecimento da confianga bdsica é a condi¢do para a elaboragdo da
auto-identidade tanto quanto o é para a identidade de outras pessoas e objectos”
(Giddens, 1997:39). O “self” necessita de confianca para cultivar a seguranca
ontologica. Esta, visa combater a ansiedade que, longe ser um fenémeno circunscrito
a um determinado grupo de individuos, ¢ antes, caracteristica indelével de todos os
individuos (Heleno, 2003). Contudo, segundo o autor, nfio é dado sem as integracdes
simboélicas que a modernidade proporciona, pois “os sistemas abstractos sdo modos
de envolver o self” (2003:74). Através da narrativa ou seja, o discurso que o sujeito

tem sobre si mesmo que traduz o autoconhecimento.
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Erving Goffman (1993), apresenta questSes pertinentes sobre a identidade € o modo
como o “eu” se «apresenta» na vida quotidiana ndo podem ser de modo algum
desprezadas. Para este autor, o individuo exprime um modo de ser de forma a
impressionar os outros, ou seja, transmite-lhes uma ideia de si mesmo, daquilo que
gostaria que os outros pensassem dele. Um outro autor, Paul Ricoeur (2001),
contribuiu para a compreensio da identidade pessoal com vérias obras, com a nogéo
de intriga e de narrativa na construgio do «eu». Para este autor, citado por Heleno
(2003), no coragio da identidade h4 um si mesmo que ¢ também, paradoxalmente,
um outro, ou seja, o individuo que diz de si mesmo «eu» ¢ também um sujeito
responsavel, alguém que ¢ sujeito de imputagfio. Mas, muitos outros estudos
contribuiram para a compreensfo desta questfio. Giddens (1997:70) apresenta-nos os

estudos realizados por Rainwater e que assentam nos seguintes pontos:

* o self é visto como um projecto reflexivo, pelo qual o individuo é responsdvel”,
como diz o autor “Nés somos ndo o que somos, mas sim o que fazemos de nés” Ha
processos psicologicos de autoformagio, e necessidades psicologicas, que fornecem

os parametros para a reorganizagdo do “self”’;

* “o self forma uma trajectoria de desenvolvimento do passado para o futuro
antecipado ”,ou seja, o individuo faz uma andlise do seu passado “passando-o pelo
crivo do que é antecipado para um futuro (organizado)”; “A reflexividade do self é
continua, bem como penetrante.”, o individuo interroga-se sobre ele proprio, sobre o
que estd a acontecer. Esse perguntar, para Rainwater citado por Giddens, ¢ a arte

pratica de auto-observagio.

* A auto-identidade, enquanto fendmeno coerente, pressupde uma narrativa, “a
narrativa do self é tornada explicita”. Baseado em John O. Lyons e na sua obra The
Invention of the Self, Giddens refere que, “escrever um didrio e trabalhar uma
autobiografia sdo recomendagdes centrais para a manuten¢do de um sentido

integrado de self” (1997:71).

* A auto-realizacdo faz-se, «dialogando com o tempo», porque ¢ a condigdo
essencial para alcangar a satisfagdo em qualquer dado momento, de viver a vida em
pleno, e afirma “o futuro ¢ pensado como ressoando de possibilidades, porém ndo é

pensado como estando aberto ao jogo pleno da contingéncia”, “o futuro deve ser
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ordenado por aqueles mesmos processos activos de controlo temporal e de

interac¢do activa de que depende a integracdo da narrativa do self” (1997:72).

* A reflexividade do «self prolonga-se para o corpo» sendo este parte de um sistema
de ac¢éio e ndio mero objecto passivo. A consciéncia do corpo é um meio de construir
um “self” diferenciado e ndo como uma dissolugdo do ego. Experimentar o corpo é

uma forma de tornar o self coerente como um todo integrado.

* A auto-realizag@io ¢ entendida em termos de um «equilibrio entre oportunidades e
risco». Quando o individuo larga o passado libertando-se de hébitos emocionais
opressivos, gera uma multiplicidade de oportunidades para o autodesenvolvimento.
A consciéncia do risco leva o individuo a encarar o futuro como um conjunto de
experiéncias novas. Sharon Wegscheider-Cruse, citado por Giddens, descreve a
situagdio do seguinte modo: “Se vocé quer que a sua vida mude para melhor, terd de
se arriscar. Terd de sair da sua rotina, conhecer novas pessoas, explorar novas
ideias e seguir caminhos desconhecidos”, “os riscos de autocrescimento implicam
caminhar para o desconhecido”, “ a verdadeira seguranga pessoal ndo vem de fora,

vem de dentro” (1997:73).

* O crescimento pessoal depende da superagdo de bloqueios e tensdes emocionais
que impedem a compreensdo de si proprio como realmente ¢, ou seja, como refere o
autor “o fio condutor moral da auto-realizagdo é a «autenticidade»”, Ser honesto
consigo mesmo significa encontrar-se, mas uma vez que isto é um processo de

autoconstrugfio tem de ser orientado por objectivos gerais — libertar-se do passado.

* A vida € vista como uma série de «passagens», que ddo uma persuasfo especial a
interacg@o entre risco e oportunidade. Uma transi¢io que implica ganhos potenciais,
assim como perdas. Todas essas perdas, principalmente no caso de separagdo
conjugal tém de ser objecto de luto se se quiser que a auto-realizagfo siga o seu
curso. Fazer uma transicéo significativa na vida, significa correr riscos conscientes

de modo a poder alcangar novas oportunidades que se abrem com as crises pessoais.

* A conquista de um «self auténtico», advém da integridade de experiéncias de vida
no interior da narrativa do autodesenvolvimento, em que ele acredite em si mesmo e

na lealdade com a sua propria pessoa,“os pontos-chave de referéncia sdo
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estabelecidos «a partir de dentro», em termos de como o individuo

constroi/reconstroi a sua historia de vida” (Giddens,1997:74).

E assim que, de forma miltipla, a nogio socioldgica do “self” se cruza com outras
concepcdes da identidade pessoal ao dizer que o conceito de pessoa estd
profundamente enraizado na ideia de historia pessoal. De facto, ao falar de si proprio
ou de outra pessoa, ¢ referido ou relacionado eventos, o que faz com que nfo se
possa dizer que haja vida, ou pessoa, se nfo existir um conjunto de acontecimentos
que se inter-relacionam e que, no limite, remetem para um pdlo estivel que os agrupa
como se de um iman se tratasse. E deste modo “que eu ou outro somos, cada um por
si, a mesma pessoa, pois hd uma série de acontecimentos que me pertencem ou
pertencem aos outros enquanto seres vivos existentes” (Heleno, 2003:75). E neste
sentido que ter consciéncia, reflectir, € dizer de si mesmo o que se é ou 0 que se tem,
ou seja, € ser capaz de dizer os eventos da sua vida, o que faz, precisamente, com que

a sua vida seja sua.

Um outro ponto importante focar é o facto de a alteragdo do individuo e da sua
identidade estar intimamente relacionada com a alteragdo que a familia ou outras
instituigdes vdo sofrendo ao longo dos tempos. Em diversas obras, leu-se a mesma
frase «o individuo pertence...», pois, nesta perspectiva, o individuo pertence a si
mesmo, a familia, ao grupo, a sociedade, a nag#o, € este sentimento de pertenga que
pode também denominar-se sentimento de si, como ja foi dito anteriormente, mas
que convém realgar. Se, a identidade se constrdi; se € um processo que se desenrola
desde o nascer até ao morrer é porque hé esse sentimento de pertenga que nfo cessa
de se reconstruir ao longo da existéncia humana. Ora, 0 “eu”, € entdo um “eu” que
se situa e de define em fungdo dos outros, familia, amigos, etc., ou seja, 0 “eu” estd
“em permanente didlogo com os outros, didlogo que é, amiide, invisivel, mas que

nem por isso indica menos pertenga do eu a um mundo social” (Heleno, 2003:76).

Quer isto dizer que, o conhecimento que a pessoa tem de si nfio esta apenas em si
mesmo, mas pressupde todo um mundo que permite e impulsiona a determinag¢io de

si mesmo.
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3.1.1.1. A Interacgiio Social

A experiéncia que o individuo tem da sociedade configura-se concretamente como o
conjunto das relagdes alimentadas com as pessoas que o circundam, entendendo o
termo — interacgdo - como um conjunto de acgdes e reacgdes, mediante as quais os
seres humanos entram em relagfio reciproca, comunicam, se julgam, colaboram.
Essas relagdes constituem o elemento fundamental da experiéncia social. Desde as
acgOes rotineiras do dia a dia, a que Alfred Schutz (1899-1959) chama de «vida
quotidiana» (Demartis,1999), ou seja, a repetitividade de acgdes, de pensamentos, de
comportamentos, origina acgdes previsiveis; nfio s6 ao proprio comportamento, mas
também e sobretudo ao dos outros. O caracter repetitivo da vida quotidiana comporta

a formagdo de uma série de estruturas que regulam a interac¢fo dos individuos.

E importante falar sobre um outro aspecto neste processo de interacgfio social, que
séo as tipificagdes. Quando um individuo encontra outro € consciente nfo s6 do facto
de que o préprio comportamento serd objecto de interpretagdo, mas também de que o
«o outro», com quem estabelece a relagdo, tera reacgbes diversas segundo o seu
modo de ser. O individuo vai recorrer-se das tipificagdes que a experiéncia social The
fornece, tipificagdes essas que tendem a modelar a interacgfo criando expectativas e
reservas, (Berger e Luckmann, 1996). Mas, para Erving Goffman (1959;1993), existe
um oufro aspecto essencial na interac¢do dos sujeitos, ou seja, os sujeitos da
interacgfo ndo s participam nas acgdes e reacgOes que ela comporta, mas delas sdo
também conscientes. Assim, afirma o autor, as vezes o individuo age de modo
totalmente calculado e exprime-se numa determinada maneira s6 para dar uma
impressdo favordvel de si. Outras vezes, pelo contrério, o sujeito realiza uma série de
comportamentos por célculo, mas estando deles s6 relativamente consciente. Outras
ainda, exprime-se intencional e conscientemente de um determinado modo,
sobretudo porque a tradi¢do do seu grupo social assim o exige. Por outro lado, dado
que o observador ¢ consciente da fungdo do sujeito, interpretarda tudo o que
explicitamente ¢ comunicado pelo sujeito, com base nas expressdes que este deixa
transparecer. De acordo com esta teoria, a interac¢fo social toma, portanto, as
semelhancas de uma representagdio teatral em que os sujeitos implicados
desempenham, a0 mesmo tempo, os papéis de actores e de espectadores em relagfo

uns aos outros. Como afirma Anélia Torres (1987:22), o individuo em “interaccdo

66



3.1.1.1. A Interacg¢éo Social

A experiéncia que o individuo tem da sociedade configura-se concretamente como o
conjunto das relagdes alimentadas com as pessoas que o circundam, entendendo o
termo — interacgfio - como um conjunto de acgdes e reac¢des, mediante as quais os
seres humanos entram em relagdo reciproca, comunicam, se julgam, colaboram.
Essas relagBes constituem o elemento fundamental da experiéncia social. Desde as
acgOes rotineiras do dia a dia, a que Alfred Schutz (1899-1959) chama de «vida
quotidiana» (Demartis,1999), ou seja, a repetitividade de acgdes, de pensamentos, de
comportamentos, origina ac¢des previsiveis; ndo s ao proprio comportamento, mas
também e sobretudo ao dos outros. O caracter repetitivo da vida quotidiana comporta

a formagdo de uma série de estruturas que regulam a interacgéio dos individuos.

E importante falar sobre um outro aspecto neste processo de interacgfio social, que
sdio as tipificagdes. Quando um individuo encontra outro é consciente ndo sé do facto
de que o proprio comportamento serd objecto de interpretagéio, mas também de que o
«o outro», com quem estabelece a relagfio, terd reac¢des diversas segundo o seu
modo de ser. O individuo vai recorrer-se das tipificagdes que a experiéncia social lhe
fornece, tipificagdes essas que tendem a modelar a interac¢do criando expectativas e
reservas, (Berger e Luckmann, 1996). Mas, para Erving Goffman (1959;1993), existe
um outro aspecto essencial na interacgdo dos sujeitos, ou seja, os sujeitos da
interacg¢do ndo so participam nas acg¢des e reac¢des que ela comporta, mas delas s@o
também conscientes. Assim, afirma o autor, as vezes o individuo age de modo
totalmente calculado e exprime-se numa determinada maneira s6 para dar uma
impressdo favoravel de si. Outras vezes, pelo contrério, o sujeito realiza uma série de
comportamentos por célculo, mas estando deles s6 relativamente consciente. Outras
ainda, exprime-se intencional e conscientemente de um determinado modo,
sobretudo porque a tradig@o do seu grupo social assim o exige. Por outro lado, dado
que o observador é consciente da funcdo do sujeito, interpretard tudo o que
explicitamente ¢ comunicado pelo sujeito, com base nas expressGes que este deixa
transparecer. De acordo com esta teoria, a interac¢o social toma, portanto, as
semelhangas de uma representagfio teatral em que os sujeitos implicados
desempenham, ao mesmo tempo, os papéis de actores e de espectadores em relagdo

uns aos outros. Como afirma Analia Torres (1987:22), o individuo em “interacg¢do
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com os outros é o agente e protagonizador das sociedades em que vive.” Esta
interac¢do s6 € possibilitada pela comunicagfo que se cria entre os individuos. Néo é
objectivo explicar como esta comunicagio se processa € quais 0s meios necessarios
para que ela se efectue, apenas, resumidamente, que € necessario a existéncia de um
acordo entre o emissor € o receptor acerca da interpretagdo simbolica e, por

conseguinte, a propdsito dos significados a que a codificagéo se refere.

Entre as diversas formas de comunicag3o, aquela que é reconhecida como o meio
expressivo mais eficiente e flexivel é a linguagem verbal. A comunica¢io humana
enquanto tal €, de facto, tornada possivel por definigdo s6 pelo complexo sistema de
simbolos verbais constitutivos da linguagem, enquanto os outros sistemas de signos,
usados de modo subsididrio, podem desempenhar uma fun¢do de complemento.
Gragas a flexibilidade que lhe € propria, a linguagem pode imaginar as experiéncias e
os significados mais diversos e distantes, permitindo assim a referéncia a situagGes
passadas. Outra importante fungdo da linguagem refere-se a classificagdo, ou seja, as
experiéncias sfio agrupadas em categorias gerais, no seio das quais também as
experiéncias mais pessoais adquirem a capacidade de ser compreendidas por outros
individuos. O uso social da linguagem, Putnam (1997), Davidson e Wittgenstein
(2001), citado por Heleno (2003), o facto de as palavras designarem objectos para
que os homens possam, entre si, compreender do que falam, é uma caracteristica

essencial da linguagem.

Néo € s6 a linguagem verbal que ¢ importante, mas, também, a comunica¢gio nio-
verbal, ou seja, olhares, gestos, movimentos do corpo, funcionam como indicadores
do significado, permitindo aos individuos compreender sentimentos, perigos,
emogdes, informagbes. A comunicagdio nfo-verbal acompanha, em geral, a
linguagem verbal. Em suma, a linguagem é uma institui¢do social por exceléncia, ou
seja, a comunicagfo verbal constitui um modelo regulador que a sociedade impde a
conduta humana (Berger ¢ Luckmann, 1996). Assim, a linguagem constituiria uma
espécie de programa imposto pela sociedade ao comportamento dos individuos na

qual radicariam as outras institui¢des (Demartis, 1999).
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3.1.1.2. A Relagiio: “Self”/Outros

Entre as formas de interac¢fio que influenciam de modo sensivel a vida social dos
individuos e a construgdo da sua identidade incluem-se as relagdes que se
estabelecem com os outros, na qualidade de membros dos numerosos grupos de que
fazem parte. Entram nesta categoria quer as relagdes com os outros membros do
grupo, quer as relagdes com os que pertencem a grupos diferentes do seu, mas que
podem representar pontos de referéncia, positivos ou negativos, ao nivel dos valores

e dos comportamentos sociais.

Os seres humanos relacionam-se entre si formando conjuntos mais ou menos
estruturados e de natureza diversa. Para que estas relagdes se estabelegam ¢
necessario criar um espago num ambiente fisico, dentro do qual se da vida as
diversas formas de relagdes sociais. Estas formas podem distinguir-se com base nas
suas origens, objectivos, fungdes e assim por diante. Tendo presentes estes
pardmetros de disting#o, as formas de associagfo entre os homens podem distinguir-
se em agregados, grupos, categorias sociais, entre outros. E nas categorias sociais
que se insere o grupo se individuos seleccionados para este estudo, ou seja, tendo por
base que as categorias sociais sfo o resultante de uma construgio tedrica mediante a
qual o socidlogo agrupa idealmente numa mesma unidade social individuos com
caracteristicas comuns, de modo a poder estuda-los, independentemente de estes
terem relagdes entre si, importa, pelo contrario que a caracteristica que os une seja
interessante do ponto de vista sociologico, o grupo de mulheres divorciadas

considerado uma categoria social.

Segundo Robert Merton (1965), citado por Jean Etinne, e al (1998), em geral a
existéncia de um grupo ¢ determinada por trés caracteristicas: quando os membros de
um grupo interagem de modo estruturado, condicionado por normas e segundo
papéis maisf ou menos formalizados; quando os membros de um grupo desenvolvem
um sentimento de pertenga ao grupo, de modo a constituir uma barreira perante os
“0s outros”, que ndo pertencem ao grupo; quando o grupo é percepcionado como tal
pelos estranhos, adquirida que é uma identidade publica. Todos estes conjuntos de
pessoas podem ser descritos como grupos, mas enquanto os amigos, a familia, os

vizinhos, constituem grupos primarios. Estes grupos sfo qualificados de primarios
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por trés razdes: primeiro porque no seu seio que os individuos fazem a sua primeira
experiéncia de vida social; depois porque eles nfo se modificam como os outros
grupos que derivam deles; finalmente, porque eles t€m um caracter universal, isto &,
estdio presentes em todos os tipos de sociedade (Etienne e al, 1997). A expréssio
«grupo primdrio» foi criada por Charles Cooley (1963) para definir um grupo
constituido por um nimero limitado de pessoas que interagem imediatamente e de
modo directo e pessoal. Segundo o mesmo autor, os grupos primdrios s&o
caracterizados por um estilo de vida fortemente comunitario; contacto pessoal e vida
em comum favorecem o desenvolvimento de um forte sentimento de identificagéo
reciproca, um sentimento de «nds» que permite a cada membro do grupo sentir-se
diferente de qualquer individuo nfo pertencente ao grupo. Portanto, as relagdes
estreitas de tipo pessoal permitem uma forte integrag@io entre os membros do grupo.
Para este autor, que pretendia estudar a importincia dos grupos para o processo de

socializacdo, a familia é o modelo principal do grupo primario.

Enquanto o grupo primério é composto por um numero reduzido de individuos, que
mediante uma relagfo interpessoal de tipo afectivo desenvolvem um forte sentimento
de identificagdo colectiva, o grupo secundario é composto por um nimero elevado de
membros, cujas relagdes interpessoais sdo efectivamente neutras; além disso, neste
tipo de grupo as rela¢Ges entre o individuo e os outros membros do grupo sdo do tipo
instrumental, isto €, funcionais para a consecug¢do de um objectivo. A qualidade das
relagdes entre os membros de um grupo secundario € definida na base da presenga de
uma série de regras que caracterizam a estrutura do grupo de modo impessoal e
distribuem as funges dos diversos componentes. Exemplos de grupos secundérios

sdo as organizagdes: empresas, escolas, universidades, etc.
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CAPITULO IV - METODOLOGIA

4.1. Desenho da Investigacio

A metodologia de investiga¢do pode ser definida como “um conjunto de directrizes
que orientam a investigacdo cientifica” (Lessard-Hérbert, 1983:5). Este trabalho de
investigagéo, assenta num estudo empirico, de natureza qualitativa e exploratoria,
baseado em instrumentos de medida de auto-relato, desenvolvido de acordo com um

conjunto de procedimentos, tais como:

1. Aplicagiio de um pré-teste, (entrevista, anexo I) com o intuito de avaliar, quer
possiveis falhas & formulagfo e/ou interpretagfo das questdes, quer o tempo médio de
aplicag@o. O pré-teste foi efectuado a duas mulheres; uma mulher divorciada por

processo litigioso e outra divorciada por mituo consentimento.

2. Elaboragéio e aplicagdo do guifio de entrevista definitivo, decorrente do reajuste de

algumas questdes menos claras, no momento do pré-teste; (Anexo II)
3. Tratamento e Analise da informag&o:

4. Interpretacio dos Resultados.

4.2. Contexto ¢ Objecto de Estudo

Este trabalho insere-se no dmbito da dissertagdo de mestrado, tendo como pano de
fundo o tema da (Re)construgdo da Identidade Pessoal: um estudo sobre mulheres
divorciadas em meio urbano e cujo objecto de estudo consistiu na andlise do
processo de (re)construgdo do «eu» apds o divorcio considerando dois tipos de
divorcio: divorcio litigioso e miutuo consentimento. Compreender este processo
implica conhecer as razdes que levaram ao divorcio, as consequéncias e o tipo de
reac¢do a nova situagdo, assim como, conhecer a forma como as mulheres

divorciadas recorrem a outros “Eus” para a (re)construcio da sua Identidade.

Tendo em vista a melhor compreensdo da (re)construgdo do “eu” considerou-se
pertinente analisar e discutir os pressupostos de Erving Goffman(1980;1993) e de
Anthony Giddens (1991;1997;1998; 2000). Erving Goffman, socidlogo, considerado
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como o representante da perspectiva dramatirgica em sociologia, revela que,
segundo o modo metaférico, o mundo é semelhante a um teatro: os individuos sdo
considerados como actores em representagio que desempenham papéis sociais.
Trata-se, para cada um, de dar aos outros uma imagem valorizada de si mesmo, e
sobretudo de «ndio perder a face». Mas, o principal paradigma cientifico-
epistemolégico orientador desta pesquisa foi o construtivista; partiu-se do
pressuposto da leitura do mundo social como construido quer por aqueles que o
estudam, quer por aqueles que o produzem, tendo presente que os primeiros também

fazem parte dos segundos.

A Perspectiva de Anthony Giddens torna-se fulcral para o estudo desta problematica.
Socidlogo inglés, considerado um dos melhores especialistas da sociologia clssica
(Max, Durkheim, Weber). Promotor de uma teoria da «estrutura social», concedeu
um peso equivalente as estruturas sociais ¢ ao papel dos actores na produgio da
realidade social. Mais recentemente, interessou-se pelas consequéncias da
«radicalizagdo da modernidade», pondo em evidéncia as quatro dimensdes da
globalizagdo nas sociedades contemporineas. E um facto incontestado que a
sociedade contemporanea tomou ja plena consciéncia da mudanga que nela se opera,
do ritmo sem precedentes na transmissdo e produgdo de informagdes, das suas
implicagbes num classico sistema de valores, das questdes pertinentes que se

levantam.

O objectivo geral deste estudo pretende ser um contributo para promover a reflexdo e
a compreensdo sobre a influéncia explicita ou implicita das influéncias da
modernidade na construgdio do “Self”. E nesta perspectiva foram definidos os
principais conceitos estudados, como, o conceito, “Eu — Prdprio” (“Self’) que
Anthony Giddens (2000), define como wum conjunto organizado e mutavel de
percepgdes que se referem ao individuo, tais como as caracteristicas, atributos,
qualidades e defeitos, capacidades e limites, valores e relagdes que ele reconhece
como descritivos de si mesmo e que percebe como dados de sua identidade. O
conceito de Auto-identidade, ou seja, o “self” é definido enquanto reflexivamente
entendido pelo individuo em termos da sua biografia (Giddens, 1997). Para uma

analise mais profunda dessa auto-identidade, o autor aplica o conceito de - Narrativa
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do self- sendo estoria ou estorias através das quais a auto-identidade é reflexivamente

entendida tanto pelo individuo em causa, como pelos outros (Giddens, 1997).

Anthony Giddens (1997) define o conceito fulcral deste estudo - Identidade Pessoal -
como um conjunto de valores, representagdes e conhecimentos particulares de cada
actor, ndo pré-existe aos processos de interacgdo como uma esséncia primordial e
independente, mas constréi-se em referéncia a categorizagdes especificas de grupos
de pertenga, definidoras de determinadas identidades sociais, que se jogam
dialecticamente em tensdo com as auto-imagens e os papéis desempenhados pelos
actores. A identidade néo € um facto, uma coisa acabada, mas sim um processo em
constante construgdo/reconstrugo. Logo, a identidade nfo € inata e pode ser
entendida como uma forma sdcio-histérica de individualidade. O contexto social
fornece as condigdes para os mais variados modos e alternativas de identidade. O
termo identidade pode, entfo, ser utilizado para expressar, de certa forma, uma

singularidade construida na relagdo com outros homens.

Os acontecimentos da vida de cada pessoa geram sobre ela a formagéo de uma lenta
imagem de si mesma, uma viva imagem que a0s poucos se constréi ao longo de
experiéncias de trocas com outros: a mée, os pais, a familia, a parentela, os amigos
de infincia e as sucessivas ampliagdes de outros circulos de outros sujeitos
investidos de seus sentimentos, outras pessoas investidas de seus nomes, posigdes e
regras sociais de actua¢do. Ao pretender-se estudar a (re)construgdo do «eun, na
interacgdo com os outros “‘eus” propunha-se obter resposta a algumas questdes, tais
como: De que forma a interacg@io entre os elementos de um mesmo grupo social
facilita o processo de (re)construgdo do Eu?. Sendo os grupos primdrios, geralmente
de pequena dimensfo, definidos como grupos em presenga onde dominam as
relagdes interpessoais, serfio eles agentes facilitadores na construgdo da identidade
pessoal?. Ou serdo mais influentes os grupos secundarios? Ou seja, a que grupo

recorrem as mulheres em estudo, no processo de (re)construcdo do seu “Eu”?

Recorreu-se a Charles H. Cooley, dado que pde em relevo dois critérios - a existéncia
de uma interacgdio directa ou indirecta entre as pessoas que compdem 0 grupo € a
consciéncia de uma pertenga comum para clarificar este conceito de grupo primario.

Assim, este autor define-o como um grupo onde estd incluida a familia, o grupo de
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amigos € os vizinhos. Neste sentido, o grupo é qualificado de primario por trés
razdes: (1) E no seio que os individuos fazem a sua primeira experi€ncia de vida
social; (2) Nédo se modificam como os outros grupos que derivam deles; € (3) Tém
um cardcter universal, isto é, estio presentes em todos os tipos de sociedade. Os
grupos secunddrios sdo geralmente de maior dimensdio e sdo caracterizados por
relagdes mais superficiais, assentando principalmente em bases utilitarias,
especificamente instituigdes: instituigdes religiosas, colectividades, organizagdes
desportivas, colegas ao nivel profissional (Charles H. Cooley, cit. por Etienne, e al,

1999).

A relagéio do “eu” com os outros “eus” leva o individuo a um maior conhecimento
sobre si € uma maior tomada de consciéncia de si mesmo. A consciéncia de si podera
alterar a identidade social, na medida em que dentro dos grupos que definém o ser
humano, este questione os papéis quanto as suas fung3es histéricas, a0 mesmo tempo
em que os membros se identifiquem entre si quanto a esta determinacéo e constatem
as relagdes de dominagfio que reproduzem uns sobre os outros. Somente desta
maneira € que o grupo podera se tornar agente de mudangas sociais. De facto na
perspectiva de Edgar Morin (1991), o fenémeno da consciéncia €, ao mesmo tempo,
extremamente subjectivo, porque estd muito carregado pela presenga efectiva do
«euy individual, e extremamente objectivo, porque se esforga por considerar
objectivamente ndo s6 o ambiente exterior (0 mundo), mas também o «eu»
subjectivo. Um «eu» considerado simultaneamente como sujeito e como objecto de
conhecimento. Neste processo de exteriorizagfio, o ser humano constréi o seu mundo
€ a0 mesmo tempo constrdi-se a si mesmo e essa actividade construtora de mundos
dos homens ¢ o trabalho, trabalho enquanto actividade consciente do homem. A
actividade sempre estd vinculada & consciéncia. E é mediante esse exercicio de
reflexdo que o ser humano pode criar condigdes objectivas e superar as situagSes do
quotidiano, concretizando outras personagens. Nessa concretizagdo, a actividade é
que configura a singularidade. O ser humano na sua actividade se distingue das
outras espécies animais, j4 que sua actividade é consciente e sua producfio ndo é

determinada.

Pretende-se com este estudo compreender o processo de (Re)estruturagio do “Self”

apos o divorcio; perspectivar os apoios facilitadores da afirmacgfio da identidade na
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mulher divorciada e contribuir para um melhor conhecimento sobre a forma como a
mulher divorciada recorre a outros “eus” na construgfo da sua identidade. O Fio
condutor traduz-se a partir da seguinte hipotese de trabalho: O tipo de divoércio é

in/facilitador na (re)construgdo da Identidade Pessoal.
Desta hipotese surge a necessidade de apresentar trés corolarios:

1. H4 uma relagdio directa entre as razes que levaram ao divércio e as

consequéncias para os dois tipos de divorcio.

2. As consequéncias apresentadas vio definir o tipo de reac¢dio & nova situagio
civil.
3. O relacionamento entre o “Fu-prdprio” e os outros “Eus”, tal como ¢

imposto pela vida social, ¢ um processo evidente na (re)construgio da

Identidade Pessoal em mulheres divorciadas.

4.3. Grupo-Alvo (Amostra)

Para concretizar os objectivos pretendidos definiu-se a amostra para o estudo. Este é

(13

um passo importante para o investigador que, tem de estar a decidir
constantemente quando, onde, 0 qué e quem observar ou entrevistar. Tem de estar a
escolher os periodos, os locais, os comportamentos e as pessoas a estudar.
Confronta-se incessantemente com problemas de amostragem.” (Quivy,1998:235).
Para esta investigagdo optou-se por uma amostragem intencional, nfo probabilistica,

em que os elementos da populagfio pesquisada sdo seleccionados por conveniéncia.

Para a selecgio da amostra estabeleceu-se dois critérios. Para cumprir com o
primeiro critério, o grupo alvo deveria ser constituido por mulheres divorciadas a
viver em meio urbano; o segundo critério exigia que esse grupo alvo fosse
constituido por mulheres divorciadas por miituo consentimento e por mulheres
divorciadas por processo litigioso. A recolha da amostra foi efectuada na regido de
Lisboa e Vale do Tejo por ser esta, uma das regides onde a taxa de divorcios é mais
alta, em contraste com o Norte e o Alentejo, as zonas do pais onde as pessoas menos

se divorciam, conforme os dados do INE e de resultados de estudos ja realizados por
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diversos autores, especificamente por Andlia Torres em que se pode ler que “ a
ruptura conjugal é mais frequente nas dreas urbanas do que nas dreas rurais (...)os
valores da taxa bruta de divércios tém sido sempre mais elevados na regido de
Lisboa e Vale do Tejo...” (1996:25).

A recolha da amostra resultou, do contacto directo da investigadora com os sujeitos.
Os sujeitos eram contactados fora do local de trabalho e em ambiente acolhedor e
calmo. A amostra resulta do processo de amostragem em bola de neve, ou seja, este
tipo de amostragem implica que a partir de elementos da populagfo ji conhecidos se
identifiquem outros elementos da mesma populagdo. Os primeiros indicam os
seguintes e assim sucessivamente, assim, a amostra cresce como uma bola de neve.
Apos este procedimento, a amostra ficou constituida por 10 mulheres divorciadas por

processo de mutuo consentimento e 10 mulheres divorciadas por processo litigioso,

como ¢ apresentado no seguinte, quadro 1.

QUADRO 1

Apresentagio Sécio-Demografica da Amostra

A 37 Educadora de Infiincia Educagio 6 8 Miituo consentimento
40 Professora do 2° Ciclo Matemdtica ¢ Ciéncias 14 5 Miituo consentimento
37 Professora do Eusino Superior Engenharia Alimentar 7 13 Miituo consentimento
4 Psicologa Psicologia 10 10 Miituo consentimento
a8 Empregada de Limpeza Nenhuma 12 [ Matuo consentimento
39 Professora do Ensino Superior Linguas e Literaturas Modernas 4 4 Miituo consentimento
38 Professora do Easine Superior Ciéncias da Comunicagio 7 6 Miituo imento
27 Empregada de balciio Nenhuma 10 1 Miituo consentimento
3s Professora do Ensino Superior Direito [ 4 Miituo consenti
29 Educadora de Infiacia Educacio § 1 Miituo consentimento
45 Psicéloga Psicologia 15 1 Litigioso
40 Professora do Ensino Superior Ciéncias Musicais 13 1 Litigioso
38 Psicéloga Psicologia 8 6 Litigioso
45 Advogada Direito 18 5 Litigioso
48 Jornalista Ciéncias da Comunicagfio 19 9 Litigioso
43 Professora do Eusine Superior Linguas e Literaturas Modernas 12 7 Litigioso

Empregada de Limpeza Nenhuma 10 8 Litigioso
45 Consultora Gestiio 10 9 Litigiose
40 Psicéloga Psicologia 13 3 Litigioso
37 Professora do 1° Ciclo Educag¢iio 10 6 Litigioso
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4.4. Conceptualizacao das Variaveis

De acordo com a hipdtese de trabalho - O tipo de divorcio € um meio (In)facilitador
na (Re)construgdo da Identidade Pessoal e dos seus trés coroldrios, apresenta-se

através do quadro 2 a conceptualizagdo sistémica dos conceitos.

QUADRO 2

Processo de (Re)construcio da Identidade Pessoal
Processo em constante construgio/reconstrucio (Giddens, 1997)

Tipo de divorcio
Miituo Consentimento
( Acordo dos conjuges)

Decretos - Lei n°261/75, de 27 de
Maio; 561/76, de 17 de Julho, 496/77,
de 25 de Novembro; 163/95, de 13 de
Julho

< In/Fagili;_agor >

(de um autodesenvolvimen
- discurso soby

Litigioso
(pedido de divorcio em tribunal)

e (Re)construcio da
S SO
SRl i éntidade Pessoal”

» Razodes /Consequéncias/Reac¢dé Reflexividade

arrativa do
Self (Giddens,
Autoconhecime -

Self reconstruido

Grupo Primirio - Grupos em presenga onde dominam as relagdes o
Auto-realiza¢do

interpessoais (familia, amigos, vizinhos (Cooley)

1 porque € no seio que os individuos fazem a sua primeira “Eu”/Outros
experiéncia de vida social; “Eus” A 2
2 porque ndo se modificam como os outros grupos que COHSFlenﬂlﬂ dg si
derivam deles; (Morin, 199,
3 porque estdo presentes em todas as sociedades

Identidade pessoal
Grupo Secundario - Grupos de maior dimensao, caracterizados por Senti.memto de pertenga - Formada por processos sociais
>

relagdes mais superficiais assentando principalmente em bases (Berger; Luckmann,1999)
utilitarias, ex. o pessoal de uma organizagdo, etc. (Cooley) i 4

- Nucleo da organizagao social

. Incentivos * atribuigdes * Consciéncia de Si - reflexdo:

e I'“efeises * elaboragdo de passado, presente, projectos futuros -
projectos o - .

e Sl s avaliagdo de riscos (Giddens,1997)

decisdo

“Self” — conjunto organizado e
mutavel de percepgdes que se
referem ao individuo, tais como
caracteristicas, atributos, qualidades
e defeitos, capacidades e limites,
valores e relagdes que ele reconhece
como descritivos de si mesmo e que
percebe como dados da sua
identidade (Giddens,2000)

A identidade constroi-se e
define-se na relagdo com o
outro, que ¢ indissociavel do
lugal social e da relagdo com
o meio (Baugnet, 1998)
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4.5. Operacionalizagio (Instrumentagio) das Varidveis

O termo varidvel é do mais empregues na linguagem das Ciéncias Sociais. As
varidveis s3o conceitos operacionalizados num estudo de investigagdo, dai se tornar

importante definir as variaveis em estudo e sua operacionalizagéo.

As hipéteses formuladas tém como fungo propor explicagdes para certos factos e, ao
mesmo tempo, orientar a busca de outras informagdes. Face a estes pressupostos,
aplés a revisfio bibliogrifica e tendo em conta os objectivos desta investigag@o,

apresenta-se, de seguida, as variaveis principais.

Tendo como referéncia a pergunta de partida, optou-se, em primeiro lugar, por
apresentar as seguintes varidveis de teste ou controlo referente & amostra, como ¢

apresentado no quadro 3.

QUADRO 3

Variaveis de Testes ou Controlo:

. Idade
¢ Tipo de divéreio P1; alineas: a); b); c);
. ¢ Profissio d); e);
Mulheres Divorciadas N Area de Forma ¢lio
. Niimero de Filhos PS5;
¢ Duragiio do Casamento
[ Duracéo do Divércio

Em segundo lugar, através dos quadros seguintes (4 e 5) séo apresentadas as
variaveis da hipdtese principal deste trabalho. Assim, o quadro 4, apresenta a
hip6tese principal e as respectivas varidveis, especificando a operacionalizagéo da
varidvel independente — Tipo de Divircio; no quadro 5 a operacionalizagdo da

variavel — Identidade Pessoal
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QUADRO 4

As Varidveis do Corpo da Hipétese

H1 - O tipo de divorcio € In/facilitador na 8 || * Miituo (Re)construgiio da || P2; P4; P5; P6; P7;
ke
Identidade P 1 =3 i P8; P9; P10; P11; P12;
(Re)construciio da Identidade Pessoa E Consentimento Identidade Pessoal s P9; H H 3
3 P14; P15; P18; P20
] Litigioso
=1
.=
=
QUADRO S

Operacionalizac¢io da Variavel Dependente — Identidade Pessoal

Auto-identidade

Auto-realizacio

Identidade Pessoal

Reflexividade do Self

Consciéncia do corpo

Conquista de um Self auténtico

Percepciio

Visio do munde
Consciéncia reflexiva
Sua histéria

Satisfacdo
Oportunidades
Consciéncia dos Riscos - sair da rotina
- conhecer pessoas

novas
- explorar novas

ideias

Independéncia

Crescimento pessoal

Interesses

Autonomia

Poder de decisio

Projectos de Vida

Andlise do passado
Julgamento de si
Auto-observacio

Auto-imagem
Aparéncia

Movimento do Corpo

Acreditar em si

Reencontro de si mesmo

Qualidades

Defeitos

Valores
Capacidades/Atributos/Caracteristicas

P2; P4; P6; P7; P8;
P9; P10; P11; P12;
P14; P15; P18; P20
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Da hipétese principal surge a necessidade de apresentar trés corolérios, como foi

referido anteriormente. Assim, no quadro 6 indica-se como se operacionalizou o

primeiro corolario: Hd uma relagdo directa entre as razdes que levaram ao divércio

e as consequéncias para os dois tipos de divorcio.

QUADRO 6

Operacionalizagiio das Varidveis do 1° Coroldrio (Razdes/Consequéncias)

Tipo de

Divércio

Miituo

Consentimento

Litigioso

Acomodagiio
e  Soliddo
e Nascimento dos fithos
U Rotina
e  Dependéncia
o  Afastamento da vida

social
Comunica¢io
¢  Falta de didlogo
. Indiferenga
Reconhecimento
e Desvalorizagio pessoal
Violéncia
¢ Agressio: Fisica e Verbal
Infidelidade
Efeitos de Personalidade
. Objectivos de vida
incompativeis
e  Feitio
e Temperamento

Reacgiio

Responsabilidade

Valorizagio

. Pessoal

. Profissional

e Projectos
Novas oportunidades

. Conhecer
pessoas
Escolher
Decidir
Independéncia
Autonomia
Situa¢io Econémica
Instabilidade
Estabilidade
Qualidade de vida
Estilo de vida

novas

P2; P3; P4;
P5; P9; P10;
P12; P18;

A operacionalidade destas varidveis foi efectuada através de categorias, que se

subdividiram em diferentes subconjuntos de perguntas constantes do guifio de

entrevista. Foi também, desde logo, tomado em consideragio que a estratégia

metodoldgica adoptada incluia a necessidade de entrevistar, com o mesmo guifio,

mulheres divorciadas por mituo consentimento e por litigioso tendo em vista

permitir analisar melhor as razdes e as consequéncias do divércio, de forma

associada. Ou seja, procuraram-se as coincidéncias e as divergéncias do discurso e

do relato referentes 4 mesma situagdo objectiva, estimulando-se o contar da histéria

na primeira pessoa, com questdes precisas sobre o antes e depois do divércio,

incitando a reflexo sobre si proprio e sobre a relagdo com o outro. Através dessa
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relagio com o outro significativo obtém-se recompensa e gratificagfio pessoal,

constroi-se uma maneira de ver o mundo e de se ver a si proprio enquanto individuo.

A operacionalizagdo das variaveis do segundo corolario - as consequéncias

apresentadas vdo definir o tipo de reac¢do a nova situagdo civil, € apresentada no

quadro 7

Tipo de

Divércio

Miituo

Consentimento

Litigioso

QUADRO 7

Operacionalizagio das Variaveis do 2° Corolirio (Consequéncia/Reacgio)

Responsabilidade

Valorizagiio

Pessoal
Profissional
Projectos

Novas oportunidades

Conhecer novas pessoas
Escolher

Decidir

Independéncia
Autonomia

Situacio Econémica

-
L)
*

Instabilidade
Estabilidade
Qualidade de vida
Estilo de vida

Positiva

Liberdade
Ganhos
Sonhar

Negativa

Solidao
Fracasso
Revolta
Perda
Medo
Culpa

P2; P3; P4;
P5; P7; P9;
P10; P11; P12;
P18;

Por ultimo, no quadro 8, apresenta-se a operacionalizagfo das varidveis do terceiro

coroldrio - o relacionamento do “Eu-proprio”com os outros “Eus”, tal como é

imposto pela vida social, é um processo evidente na (re)construgdo da Identidade

Pessoal.
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QUADRO 8

Operacionalizagiio das Variaveis do 3° Corolario (Relagio “Eu-prdprio”/Outros
“Ells ”)

Relac#io com a Famflia Pais/Irmios/Fithos
Mulheres divorciadas Rela¢iio com os Amigos Amigos Antigos
r litigioso Amigos do casal
po gl Grupo Amigos Novos (Colegas)
N P8; P16, P17
Primdrio
Mulheres divorciadas L. Vizinhos antigos
Relagéio com os vizinhos Vizinhos recentes
por miituo
consentimento
reja
Grupo Institui¢des I(;;ut:as
Secundirio

Elaborado com base em, Charles Horton Cooley, cit. por (Etienne, e ai, 1999)

Dada a problematica em estudo, o instrumento escolhido, foi a entrevista. Trata-se de
um instrumento muito utilizado pelas diversas correntes tedricas em sociologia: a
sociologia compreensiva (A Schutz), o interaccionismo (E. Goffman). As
virtualidades e os limites da entrevista em profundidade séio conhecidas. Com efeito,
o leque e o tipo de perguntas susceptiveis de serem respondidas €, aqui, vasto; a sua
estruturagfo ao longo da entrevista pode ser sujeita a rectificagdo, tendo em conta a
forma como decorre a interacgio entrevistador-entrevistado; este por sua vez, pode
rectificar, explicitar, reafirmar, com maior & vontade, as suas opinides. A fim de
justificar esta opcéo, recorreu-se a autores, tais como: Raymond Quivy (1998) para
quem os métodos de entrevista distinguem-se pela aplicagdo dos processos
fundamentais da comunicacio e de interacgio humana. De referir, também, a
entrevista como um processo comunicativo através do qual o investigador obtém de
uma pessoa uma informagéo que se encontra contida na biografia desse interlocutor.
Ou seja, o sujeito da conhecimento de um conjunto de representagdes associadas aos
acontecimentos vividos. Isto implica que a informag#o foi experimentada e absorvida
€ que sera proporcionada com orientacdo e interpretacfio significativas da experi€ncia

do entrevistado. (Delgado, 1995)
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Tendo em vista a melhor compreensdio desta opgo pela entrevista semi-directiva,
considera-se pertinente fundamentar esta opg¢do através da perspectiva de Bradin
(1997), dado que permite que seja o proprio entrevistado a estruturar o seu
pensamento em torno do objecto perspectivado. Também, porque a entrevista semi-
directiva néo ¢é inteiramente aberta nem encaminhada por um grande nimero de
perguntas precisas Raymond Quivy (1998). Desta forma, esta técnica de recolha de
dados, permite a obtengfio de informagdes sobre os mais diversos aspectos da vida
pessoal e social do entrevistado, permite uma grande flexibilidade ao investigador
poder esclarecer o significado das perguntas e adapta-las ao entrevistado e permite a
recolha de informagdo sobre expresses ndo verbais. Em suma, optar por uma
entrevista semi-estruturada permite aprofundar factos ou comportamentos; o
investigador explora o guifio de entrevista com tépicos ordenados e relacionados
entre si; o investigador deixa o entrevistado exprimir-se livremente sobre cada um
dos tépicos do guifio; o investigador intervém quando o entrevistado se afasta do

tema ou quando nédo o aprofunda suficientemente.

O segundo procedimento permite evitar lacunas e obter a informacdo relevante. O
guido da entrevista dispde de uma série de “perguntas — guias™ relativamente abertas,
(anexo I e II), a propésito das quais € imperativo receber uma informagéo da parte do
entrevistado. Possibilitar ao entrevistado condigdes para que possa falar abertamente,
com as palavras que desejar e pela ordem que lhe convier. Ter o objectivo de
reencaminhar a entrevista para os objectivos pretendidos quando o entrevistado se
desviar do assunto, ou colocar as perguntas, as quais o entrevistado nfio consegue

chegar por si préprio e que sio importantes para o trabalho.

O Guifio da entrevista, construido pela investigadora, est4 organizado em duas partes.
A primeira parte, ¢ composto por seis itens, que recolhem informagdes do individuo,
no que concerne a idade; a profissdo; ao namero de filhos; ao nimero de anos de
casamento; ao numero de anos divorciada e tipo de divorcio. A segunda parte, é
composta por um grupo de questdes abertas de forma a levar o entrevistado a narrar
sobre a forma como aconteceu a ruptura conjugal, sua reacfio a essa situagio, sobre
si proprio (passado e presente), assim como a definigio do seu projecto de vida
(futuro). Em sintese, entre os limites da técnica de entrevista em profundidade,

contaram-se com as dificuldades de andlise e da prodigiosa quantidade de
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informag@o que elas disponibilizaram. E certo que o guido, e porque se optou desde o
inicio pela entrevista semi-directiva, limita e direcciona as perguntas e permite o

controlo relativo da informag&o disponivel.

O terceiro procedimento permitiu ao entrevistador, antes de iniciar a entrevista, dar
conhecimento ao entrevistado do objectivo da entrevista, da sua importincia para a
pesquisa em causa e da importancia da sua colaboragfo. Seguidamente foi solicitada
autorizagdo para gravar a entrevista explicando a importincia de registar com
precis@io as informagdes que o entrevistado prestar; conduzida a entrevista dando
atengdo aos seguintes aspectos: comegar pelos topicos que ndo conduzam a uma
recusa ou que provoquem constrangimento; colocar uma questfio de cada vez; ndo
dar a entender a opinidio do entrevistador; mostrar interesse pelo que o entrevistado
diz; anotar alguns aspectos e atitudes do entrevistado que possuem alguma
significagdo util; ter o cuidado de nfo concluir a entrevista sem sublinhar novamente

a confidencialidade das informagdes prestadas e sem agradecer a colaboragio.

4.6. Tratamento e Analise da Informacgio

Tendo em conta a natureza da investigacdo, os objectivos definidos e a construgio da
hipétese de investigagdo e os trés corolarios resultantes dessa mesma hip6tese,
optou-se por uma andlise fundamentalmente qualitativa com base na analise de
contetido de entrevistas. Ou seja, dada a tematica especifica, utilizou-se a abordagem
qualitativa através de guifio de entrevista em profundidade, semi-estruturada a um

grupo de mulheres que apresentam uma caracteristica comum, serem divorciadas.

Dada a problematica a estudar e de acordo com os objectivos da investigagfo,
justifica-se que a pesquisa seja realizada com base na técnica de analise de conteudo,

tendo como base tedrica os estudos de Laurence Bardin (1997).

A autora apresenta algumas vantagens na utilizagdo deste método, bem como limites
¢ problemas. Entre outras, refere que uma das principais vantagens diz respeito ao
facto de o investigador ser obrigado a manter uma grande distdncia em relagio a

interpretagdes espontineas, em particular, as suas proprias. Com efeito, nfo se trata
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de utilizar as suas proprias referéncias ideoldgicas ou normativas para julgar as dos
outros, mas sim de analisd-las a partir de critérios que incidem mais sobre a

organizagdo interna do discurso do que sobre o seu contetido explicito.

Em primeiro lugar, considerando os objectivos da investigagio, a hipdtese formulada
e os coroldrios resultantes, seguiu-se as etapas defendida na perspectiva de Laurence
Bradin (1997). Uma primeira etapa, que a autora designa por pré-anélise, procedeu-
se 4 recolha das entrevistas que v&o ser sujeitas & analise, preparou-se o material;
numa segunda etapa, procedeu-se a codificagdo, ou seja, a transformacgio da
informagfo, em que sfo escolhidas as categorias. No entendimento de Bardin (1997)
considera a andlise de contetido ndo como um instrumento, mas como um leque de
apetrechos, por essa razio, um dos procedimentos especificos desse conjunto de

apetrechos ¢ a analise categorial.

Através dessa categorizagdo isolam-se os elementos e classificam-se de forma a
impor uma certa organizagdo as mensagens. Considerando as categorias como
rubricas significativas, em funcdo das quais o conteido serd classificado e
eventualmente quantificado. Podendo, estas, ser definidas a priori ou a posteriori,
optou-se por definir, algumas categorias & prior com base no quadro tedrico e

completar, caso fosse necessario, a posterior de acordo com a informag&o recolhida.

O método das categorias, representa uma espécie de gavetas ou rubricas
significativas permite a classificacfio dos elementos de significagfio constitutivas, da
mensagem. E, portanto, um método taxion6mico bem concebido para introduzir uma
ordem, segundo certos critérios, na desordem aparente (Bardin, 1997). Este passo
obedece ao principio da objetividade, sistematiza¢fio e racionalizagfo através de
numeros, uma interpretagdo valida. Ou seja, ser objectivo, visto que a analise deve
proceder segundo as regras pré-estabelecidas, obedecendo a diretrizes
suficientemente claras e precisas. Ser também sistematico, pois todo o contetido deve
ser ordenado e integrado nas categorias escolhidas, em fungdo do objectivo
perseguido, e elementos de informagéo associados ou relativos ao objectivo néo
devem ser deixados de lado. Ser ainda quantitativo, pela possibilidade de evidenciar

os elementos significativos, calcular a sua freqiiéncia.
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Torna-se essencial o cumprimento de certas regras, tais como: a «exaustividade»
(considerar todos os elementos do conjunto); a «representatividade» (o que implica
proceder a andlise de uma parte dos documentos e esta ser representativa); a
«homogeneidade» (os documentos escolhidos devem obedecer a critérios de escolha
rigorosos e ndo apresentar demasiada singularidade relativamente a esses critérios de
escolha); a «pertinéncia» (os documentos escolhidos devem ser adequados como
fonte de informagdo para corresponder ao objecto de analise que sobre eles ira recair)
(Bradin,1997).

Para tratar os dados numéricos optou-se pelo tratamento informatico,
especificamente na primeira parte dos dados referente a identifica¢do do sujeito, ou
seja, idade, nimero de filhos, profissfo, darea de formagfo, duragdo do casamento e

duragdo do divdrcio.
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CAPITULO V - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

5.1. Caracterizacio da Amostra e Sub-Amostras (A,B)

5.1.1. Caracterizaciao Sécio-Demografica da Amostra

A amostra total é constituida por 20 mulheres divorciadas. Nos graficos que se
seguem sistematizam-se os dados referentes as caracteristicas socio-demograficas da
amostra, tipo de divorcio, idade, profissdo, numero de filhos, anos de casamento,

anos de divdrcio, com base numa analise estatistica descritiva.

GRAFICO 1

Caracterizagio da Amostra segundo o Tipo de Divércio

O iAitigioso 7

50°% 50%
B Muatuo

Consentimento

Como se pode observar todos as mulheres que constituem a amostra sdo divorciadas,
por dois processos diferentes de divorcio, ou seja, 50% da amostra € constituida por
mulheres que obtiveram o divorcio por processo litigioso e 50% por processo de

mutuo consentimento.

GRAFICO 2

Caracteriza¢io da Amostra segundo a Idade

48A 27A 29A
45A 5% 5% 59, 35A

15%
a4A
5%

43A
5%

37A
15%

>

39A 15%
5%

40A
20%
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A amostra constituida por 20 mulheres apresenta idades compreendidas entre 27 € 48

anos. Verifica-se que a faixa etaria dos 40 anos atinge uma percentagem de 20%.

Observa-se, também, que as faixas etérias 37, 38 e 45 atingem uma percentagem de

15%, sendo as restantes inferiores atingindo uma percentagem de 5%.

GRAFICO 3

Caracteriza¢io da Amostra segundo a Profissiao

@ Educadora de
Infancia
3 H Professora do 2°
| Ciclo
0O Professora do Ensino
Superior
s% 5% 10% O Psicologa

5%

B Empregada de balcdo

@ Advogada

30%

5%
5%

® Jornalista

20%

O Empregada de
Limpeza
® Consultora

Analisando a amostra segundo a profissdo, verifica-se que, 30% das inquiridas sdo

Professoras do Ensino Superior; 20 % Psicologas; 10% sao Educadores de Infancia e

a mesma percentagem exerce a profissio de Empregadas de Limpeza; as restant

€S

profissdes cotam-se nos 5%. Pode-se, também, verificar que as maiores percentagens

representam profissdes que exigem uma formagdo de nivel superior.

GRAFICO 4

Caracterizacio da Amostra segundo a Area de Formacio

[} Educa¢56
B Engenharia Alimentar
O Psicologia

10% O Nenhuma

B Linguas e Literaturas
10% Modernas

10%

'l Direito

O Ciéncias Musicais

B Gestao

M@ Ciéncias da Comunicac¢ao
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Numa relagio directa entre a profissdo e a area de formagdo pode-se verificar que a
grande percentagem das entrevistadas tém formagdo na drea da Psicologia e
Educagdo. Sem formagdo académica encontram-se 15% das inquiridas. Outras areas
com uma percentagem de 10%, conforme se pode observar no grafico, dizem

respeito a drea do Direito, Ciéncias da Comunicagdo e Linguas e Literaturas

Modernas.
GRAFICO 5
Caracteriza¢io da Amostra segundo o Numero de Filhos
10 3.5
9 -
N 3
8 |
7 B 8- 2.5
6 | d > e
s | —m—— N° de Sujeitos
- 1 1.5 —&—— N° de Filhos
4 + 55 2
3 1 4+ 1
2 =
1 o,s
‘l =
o > o
1 2 3 4

Do conjunto das entrevistadas, verifica-se que o numero de filhos varia entre os 0 € 3
filhos, concluindo-se que nove das inquiridas t¢ém um filho; sete mulheres tém dois

filhos; duas mulheres tém trés filhos e sem filhos encontram-se duas inquiridas.

GRAFICO 6

Caracteriza¢io da Amostra segundo a Duracio do Casamento

Em N° se sujeitos
—<o— Durag¢io do casamento
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Verifica-se, no grafico 6, a variagdo em relagdo a duragdo do casamento, de onde
podemos concluir que nas inquiridas a variagdo se situa entre os quatro e 0s

dezanove anos.

GRAFICOS 6.a)

Caracterizacio da Amostra segundo a Duragio do Casamento (em

percentagem)
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Para clarificar esta questdo, verifica-se no grafico 6.a), que 25 % das inquiridas

mantiveram o casamento durante dez anos.

GRAFICO 7

Caracterizacio da Amostra segundo o Numero de Anos de Divorcio

14

12
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mmmmm N° de sujeitos

—e&—— N° de anos
divorciada

Verifica-se, no grafico 7, que as inquiridas que constituem a amostra a data da

entrevista, o tempo de divorcio situava-se entre um e treze anos.
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GRAFICO 7.a)

Caracterizacio da Amostra segundo o Numero de Anos de Divorcio (em
percentagem)
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Pode observar no grafico 7.a), 20% das mulheres entrevistadas estavam separadas ha

um ano e 5% ha treze anos, sendo esta a baliza acima referida.

5.1.2. Caracteriza¢do Socio-Demografica das Sub-Amostras (A,B)

Tendo em consta a amostra inicial subdividiu-se em duas sub-amostras (A, B),

conforme se pode observar nos graficos seguintes:

GRAFICO 8

Caracteriza¢io das Sub-Amostras A e B segundo o Tipo de Divércio

@ Sub- Amostra B -
Divércio por Litigioso

50% B Sub-Amostra A - Divércio
por Muatuo
Consentimento

50%

A Sub-Amostra A constituida por dez mulheres divorciadas por mutuo
consentimento, e a Sub-Amostra B pelo mesmo numero de mulheres divorciadas por

divércio litigioso.
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GRAFICO 9

Caracteriza¢io das Sub-Amostras A e B segundo a Idade

s M
Idade

Embora ndo se possa generalizar constata-se que nas vinte mulheres entrevistadas
verifica-se maior numero de divdrcios litigiosos nas faixas etdrias dos quarenta e

quarenta e cinco anos.

GRAFICO 10

Caracterizacao das Sub-Amostra A e B segundo a Profissiao
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Embora ndo generalizavel, constata-se que a maior parte dos divorcios de mutuo
consentimento, sub-amostra A, aconteceu em mulheres com profissdes ligadas ao
ensino, enquanto que o divorcio litigioso, sub-amostra B, abrange mulheres na quase

totalidade das restantes profissdes (Grafico 10)
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GRAFICO 11

Caracterizagio das Sub-Amostra A e B segundo a Area de Formacio
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Dentro das vinte mulheres entrevistadas, conclui-se, que o maior numero de
divorcios por mutuo consentimento, sub-amostra A, abrangeu mulheres sem
formacdo especifica e também mulheres com formagdo na area da educagdo;
enquanto que o maior numero de divorcio litigioso, sub-amostra B, abrangeu
mulheres com formagdo na area da Psicologia. De certa forma vem reforgar os
estudos realizados por Analia Torres (1996:213), sobre o divorcio que conclui: “ o
divorcio é muito mais frequente quando a formagdo escolar corresponde ao ensino

médio e superior (...) alias, verifica-se um verdadeiro salto nos valores quando se

atingem estes graus de instrug¢do...”

GRAFICO 12

Caracterizacio das Sub-Amostras A e B segundo o Numero de Filhos

92



Em relagdo ao numero de filhos, verifica-se que das dez mulheres entrevistadas e
envolvidas por divorcio litigioso, sub-amostra B, 35% tém dois ou mais filhos;
enquanto que, no caso das dez mulheres divorciadas por matuo consentimento, sub-

amostra A, 30% tem apenas um filho.

GRAFICO 13

Caracterizacio das Sub-Amostras A e B segundo a Duracio do Casamento
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Ao compararmos as sub-amostras (A e B) verifica-se que as mulheres que obtiveram
o divércio por processo litigioso mantiveram-se casadas durante dez ou mais anos, o
que ndo se verifica nas mulheres que obtiveram o divorcio por matuo consentimento,

ou seja, estas tltimas mantiveram uma relagdo matrimonial de menos de dez anos.

GRAFICO 14

Caracterizaciao das Sub-Amostras A e B segundo o nimero de Anos de Divércio
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A data das entrevistas as vinte mulheres, conclui-se que nos divorcios por mutuo
consentimento, sub-amostra A, o tempo do divdrcio varia entre um e treze anos,

enquanto que nos divorcios litigiosos, sub-amostra B, a variagdo € de um e nove

anos.
GRAFICO 15
Tomada de Iniciativa pelo Divorcio
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Treze mulheres, das vintes entrevistadas, deram o primeiro passo para o divorcio,
como a Unica forma de procurar a felicidade. E de realcar que das dez mulheres que
obtiveram o divércio por processo litigioso, oito foi por iniciativa delas, enquanto no
grupo das mulheres divorciadas por mutuo consentimento, somente quatro tiveram a

iniciativa, como se pode ver no grafico 15.

As mulheres entrevistadas que optaram pela separagdo, optaram por alterar a sua
atitude passiva perante a propria existéncia, o abandono do sentido de identidade, a

tendéncia de prescindir de ideias proprias ou ndo as manifestar, para bem de todos.

5.2. Validag¢io da Hipétese e Corolarios

Apods apresentagdo das caracteristicas da amostra e das sub-amostras (A,B),
pretende-se analisar a informagdo relevante para melhor compreender o processo de
(re)construcdo da identidade pessoal nas mulheres divorciadas, através da reflexio
que cada uma faz de si. Ha, assim, ‘“fempos” diferentes no divorcio que
correspondem a distintas situagdes objectivas. O ter filhos, a dura¢do da relagdo
conjugal, a duragdo do divorcio, a forma como se estd inserido na actividade

profissional, sdo exemplos de factores que contribuem para criar realidades
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objectivas diferentes, que geram e impdem, por sua vez, formas de agir, escolhas,

decisodes.

Para validar a hipétese - O tipo de divércio é In/facilitador na (Re)constru¢do da
Identidade Pessoal e seus corolarios procedeu-se ao levantamento de informagéo
referente as razdes que levaram ao divorcio, consequéncias, reac¢des a nova situagao
e ao relacionamento do “Eu-prdprio” com os outros “Eus” apresentada nos quadros

e tabelas seguintes.

QUADRO 9
Razdes do Divércio por Mutuo Consentimento

«_sentia-me so...enfim, todos esses sentimentos que penso que todas as mulheres sentem quando desejam o
que ndo tem...”(B)

“..n0 momento como eu estava muito tempo centrada no bebé do que nele ou na relagdo e portanto ele
achou a altura de fazer o caminho dele..., como se sabe com um bebé ndo se pode ir ao cinema a noite,,,” (D)
“...depois do meu filho nascer, ele afastou-se...” (A)

«...ele ndo queria que eu engravidasse, mas aconteceu...ficou muito diferente...” (J)

«..a pessoa ndo pode deixar...casou....arranjou...uma coisa garantida, e isso comegou a sentir-se no dia a dia
darelagdo..” (C)

“...sempre que tentava conversar...ele ndo respondia e quando o fazia, fazia-o de uma forma ligeira...” (B)
«...comegou a nio haver o dialogo...sem dialogo é horrivel, ¢ uma forma de soliddo incrivel...” (C)

“ndio conseguiamos falar sobre as coisas...sensagdo de que falava para as paredes...” (D)

“ Ele entrava mudo e saia calado...depois de algum tempo até dava jeito...”(A)

“ comecei a notar uma auséncia dele, ndo da presenca fisica dele, mas mesmo dele...” (B)
...pensava muitas vezes que ele se tinha esquecido de mim...”(A)

...apesar de ele estar presente fisicamente, ndo estava...” (C)

...porque tinha uma pessoa que apesar de estar 14, ndo estava...” (C)

...muitas vezes acomodamo-nos...” (C)

...tinha de me cingir ao feito dele...” (C)

...fiquei calada, engoli...comecei a anular-me...” (C)
_..era viver de uma forma que lhe agradasse a ele...” (D)
..eu pensava mais nele do que em mim...” (H)

embrenhado nos seus projectos e um pouco esquecido dos meus...” (B)

...eu ndo estava a altura...” (D)

...eu era a parte «engonhante»...” (F)

...impds como condigdo ndo continuar os meus estudos...”(A)

...a familia era mais importante do que o tempo que passava com 0s manuais...” (I)

...sempre que eu tinha que preparar algum projecto, marcava jantar 14 em casa com os amigos...” (G)

_..houve agressdes verbais e isto durou quase dois anos...” (C)

“o divorcio surgiu em sequéncia de uma outra pessoa...” (C)

«...ele ja tinha namorada, ou seja, ja se tinha apaixonado, ja tinha procurado outras coisas € ja estava muito
envolvido...” (F)

“...conheceu 14 uma rapariga, ¢ foi ai...” (E)

“_deixamos de manter as relagdes que mantinhamos antes de casarmos...” (C)

«

_..ideias diferentes, valores diferentes...” (D)
...comegamos a evoluir em pontos em pontos diferentes, prioridades diferentes, interesses,...” (F)
eu queria continuar os meus estudos e ele queria que eu ficasse dona de casa...” (A)

3

«

@

...quando estava em crise voltava as costas a situagdo...” (D)

«...dava muita importancia as saidas para o exterior, passeios, teatro, grupo de amigos, as vezes ndo havia
dinheiro, 0 que era importante era os outros ¢ a imagem que queria transmitir.” (D)

“..muito exigente consigo proprio...para ele eu ndo podia estar sentada no sofa, era sinal que estava
inactiva.” (D)

«__divergir sobre o que fazer com a crianga, como se devia tratar, educar, € come¢amos a entrar em birra
constante, uma luta constante...” (F)

(A)Ana; (B)Beatriz; (C)Catia;(D)Ddlia; (E)Ema; (F)Feliciana; (G)Gabriela; (H)Hélia; (I)Inés; (J)Jilia
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QUADRO 10

Razdes do Divorcio Litigioso

epois de tantos anos casada, a soliddo que aquele homem me sitia, p-me a...” S) ]

...com o nascimento do segundo filho as coisas complicaram-se...” (O)

...estava cansada do mesmo, sempre a mesma vida...um vazio...” (T)
.. as pessoas acomodam-se, deixam de apostar...”(V)

...quando as pessoas deixam de se dar bem e ndo tem dialogo absolutamente nenhum, a solugao ¢
cada um ir para seu lado...em relagdo ao resto s6 em tribunal”(M)

«_..é como viver-se sozinha, ndo temos com quem partilhar...para isso ¢ melhor estar mesmo
sozinha...” (Q)

«...eu entrava tarde porque trabalhava a noite, ele saia cedo, nunca conversavamos...” (R)

...como era muito calado e as minhas conversas ndo interessavam, deixei de falar...” (L)

...ele gostava mais de conversar com os amigos...”(P)

_..muitas vezes ndo tinhamos tempo para conversar...” (T)

...havia outros interesses que impossibilitavam arranjar tempo para conversar...” (N)

“Comecei a notar alguma indiferenga...”(M)
«...deixei de estar incluida na vida dele...”’(S)
“...quando nos deitavamos, até parecia que eu ndo existia...”(P)

“ Eu vivi grande parte dos anos em fun¢do da vida dele e das convicgdes dele, sempre a pensar em
ndo fazer o que ele ndo gostava...” (L)

«_.esquecendo-nos um pouco de nos proprios, no meu caso fiz tudo para agradar...”(M)

...eu pensava sempre primeiro nele e depois em mim...”(R)

...como gostava dele eu fazia tudo para que ele gostasse de mim...” (O)

<«

3

«

_..estava a preparar a minha tese de doutoramento...mas como para ele, este ndo era um projecto
importante, mas sim a azeitona..tentava sempre ocupar o meu tempo livie em coisas deste
género...”(L)

“_.0 meu sucesso profissional deixava-o complexado e tentava sempre destruir-me por
influéncias...”(P)

“_..Nunca estava contente com o que eu fazia...” (R)

...eu ndo valianada...” (O)

...nd0 me reconhecia como pessoa...” (V)

«

w«

o

...comegaram as agressdes verbais e de todo o género..até mesmo agressdes fisicas tentou

| comigo...”(L)

| ..o assunto era sempre , eu enquanto traidora...”(L)

“_comegaram a surgir as ameagas, as persegui¢des, os insultos em via publica, muitas das vezes

tendo mesmo recorrer as autoridades...”(P)

«...quando se irritava era muito desagradavel e facilmente levantava a mau, entdo quando bebia um
copito.”(R)

| “..poderia ser diferente se ele ndo partisse para a difamagdo...”(M)

...vim a saber que essas reunides nio passavam de devaneios conjugais com a secretéria...”(M)
...com a vida que levava, sabia que as mulheres estavam incluidas...”(P)
...eu sabia que ele tinha outra...” (N)

...raramente saia de casa, nem mesmo para os jantares da empresa...”(L)
...Nunca me levou a lado nenhum...” (R)

...apenas queria que ele trabalhasse ¢ que ganhasse o seu proprio ordenado...” (P)
...eu queria acabar o meu doutoramento, ele queria ir para a aldeia...”(L)

| «..introvertida, desconfiada, sim..muito solitario, sem grande interesse pela vida exterior ao
| casamento...”(L)

«_.vida dele resumia-se a carros desportivos, e a chegar a casa tarde e a mas horas, por vezes com
um cheiro de perfume barato...”(P)

(L) Lurdes; (M) Maria; (N) Noélia; (O) Olivia; (P) Paula; (O) Quicas; (R) Rute; (S) Sara; (T) Teresa; (V) Vinia
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Considerou-se a frase a unidade de registo e contabilizou-se somente uma vez,
mesmo quando a entrevistada apontava a razdo mais do que uma vez, durante a

narrativa, assim, posteriormente ¢ feita uma analise de frequéncias.

TABELA 1

Razées do Divércio - Analise por Frequéncia das Sub-Categorias

Total 30 44

TABELA 2

Razoes do Divorcio - Analise Frequencial das Categorias
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TABELA 3
Consequéncias do Divércio - Analise Frequencial por Sub-Categorias

6
7
7
8
9
6
2 6 8 8
5 4 9
Total 52 70

TABELA 4
Tipo de Reacgio apos o Divércio

_ Liberdade
» Ganho
B Trnnqu'ili'dadé :
| sonhar

Total 56 71
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QUADRO 11

Apresentacio das unidades de analise na relagio do “Eu-prdprio”/Outros
“Eus ”

s

“...0s meus pais que desde o primeiro momento de decisdo estavam reunidos com ambos e deram todo o
apoio, tanto a mim como a ele, respeitando a forma de pensar dele...” (A)

i “..a minha familia deu-me muito apoio...os meus pais ficavam com o meu filho...foi um grande
apoio...” (E)

““...0s meus pais que sempre souberam ter uma palavra inteligente para me dar.” L

“...a minha familia tem tido um papel muito importante neste processo, ndo sé prontificando-se a ficar
com as criangas no intuito de que eu possa divertir, como também me encorajando...” (M)

“...aminha familia...” (I)

...principalmente a minha mae...” (N)

...a minha familia sempre esteve presente, ajudou-me a criar 0 meu filho, deram-me muito apoio...” (V)
_..principalmente o meu filho...” (A)

...com a ajuda da minha filha.. o outro era muito pequenino.” (E)

...principalmente tenho a minha filha...” (L)

...0s meus filhos Tém sido de uma forma inequivoca a minha mola mestra para esta mudanga.” (P)

...0s meus filhos, por eles eu arranjei forgas para ultrapassar...” (H)

...pelos meus filhos, eu arranjei forgas...” (R)

...senti apoio deles, mas isso ndo me chegava...”(F)”

...nunca estamos sozinhos, temos sempre amigos, que me ouviam e que me davam forga para seguir em
frente...” (L)

“os meus amigos, mesmo so meus...” (P)

“..voltei a encontrar-me com 0 meu grupo antigo...” (A)

“...0s amigos que ficaram, ajudaram muito...” (G)

“...sempre tive 0s meus amigos e esses sempre foram amigos...” (S)

“..0s amigos com quem partilhei estas angustias eram amigos do casal, que ainda hoje sdo meus
amigos...” (D)

“...até mesmo 0s amigos comuns, sempre se preocuparam comigo, sempre me deram animo e forga para
uma nova caminhada.” (L)

“...muitos dos amigos comuns, que no principio me viraram as costas, hoje voltaram de novo dando-me
todo o apoio e carinho...” (P)

“...fizeram-se grandes amigos, ficaram alguns, esses ajudaram...” (Q)

...das relagdes que tinha, mantiveram-se e ajudou a conhecer novas pessoas...” (V)

...conheci novas pessoas, novas formas de estar...” (B)

...nd0 voltei a0s meus amigos antigos, mas sim, nOVOs amigos... ¢ Com €ssas pessoas que comegamos a
sair a conversar, talvez por ndo haver lagos de afecto, seja mais facil conversar”,(C)

...mais tarde surgiram amizades novas...” (D)

...mais tarde comecei a sair com amigas...sair ajudava a distrair...” (E)

...conheci muitas pessoas, algumas ficaram amigas...” (A)

...dado as circunstancias, recorri a uma psicéloga e acabamos por ficar muito amigas...” (O)

...conheci pessoas novas, ajudam-nos a esquecer ¢ a acreditar que o melhor € o que vira...” (T)
...relacionar-me com os meus colegas da escola...” (B)

...ajudaram-me porque me ouviam e davam-me forga...convidavam-me para sair...” (B)

...Os colegas do trabalho ajudam...”(C)

... as colegas de trabalho, sentia-me melhor no trabalho do que em casa...diziam sempre: ainda és
nova, vais arranjar alguém...” (E)

“...principalmente os colegas de trabalho com quem eu ja partilhava a minha vida, as minhas
preocupagdes...” (L)

“...sempre se partilham sentimentos e ¢ com os colegas com quem trabalhamos...” (G)

“...€ no trabalho que passamos grande parte do tempo, ¢ ai que acabamos por partilhar...” (J)

“...as minhas colegas deram-me muita forga...” (R)

“ eu tinha muitos amigos do local de trabalho, foi facil sentir o carinho e a preocupagio deles...” (S)

«

@

«

“...na igreja havia encontros, fui conhecendo pessoas que também estavam em processo de divércio bem
mais complicado que o meu e isso ajudou-me a enfrentar os meus problemas.” (B)

“...voltei a dar catequese, isso ajudou...” (A)

““...convenceram-me a ir para a ginastica...” (B)
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TABELA §
Anailise Frequencial por Categorias e Sub-Categorias

A relagio do “Eu-Prdprio”/Outros “Eus”- Divércio Mituo Consentimento

T Pais/Irmaos 3
Relagiio com a Familia
S Filhos 3
Amigos antigos 3
Amigos do casal 1
Amigos novos e 10
Colegas
Vizinhos antigos
Relagao com os vizinhos 0 0
Vizinhos novos
2 2
Religiosas
Pertenca a Instituicdes 1 1
Outras
TABELA 6

Analise Frequencial por Categorias e Sub-Categorias

A relagiio do “eu-prdoprio”/Outros “eus”- Divorcio Litigioso

Pais/Irmios

Rela;lo com a Familii

Filhos 3

Amigos antigos

Amigos do casal

Amigos novos e

Coleg&
Vizinhos antigos

Relac@o com os vizinhos 0 0
Vizinhos novos

0 0

Religiosas

Pertenca a Institui¢des 0 0
Outras
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TABELA 7
Sintese Geral - Analise Frequencial por Categorias e Sub-Categorias

A relagio do “Eu-proprio”/Outros “Eus”

TRl

Pais/Irmaos

Relacdo com a Familia

Filhos 6
Amigos antigos 6
Relagio com os Amigos Amigos do casal 5
Amigos novos e 16
Colegas
Vizinhos antigos
Relag¢io com os vizinhos 0 0

Vizinhos novos

; Religiosas
Pertenca a Instituigdes 1 1
Outras

5.2.1. Validag¢iao da Hipotese

Apresentados os resultados pode-se validar a hipotese — O tipo de divércio é
in/facilitador na (re)construgdo da Identidade Pessoal (Quadros 4 e 5:78). Dado que
na construgdo da sua identidade, o individuo precisa de recorrer a introspec¢do, a
viagem interior; precisa de confiar nas suas proprias capacidades, que decorre da
confianga e da auto-estima, ou seja, significa estar satisfeito consigo proprio. A
identidade propria, o seu “eu auténtico” fornece uma nova dimensdo sobre si proprio
e sobre 0 mundo que o rodeia e uma maior liberdade para explorar esse mundo. A
conquista da auto-estima ¢ o reconhecer em si proprio, o seu valor, aceitar-se. Essa
viagem em busca de uma identificagdo, é por vezes dolorosa, mas como tem sido
afirmado, o sofrimento é o principio da identidade pessoal. Ao retroceder, sdo
localizadas feridas antigas, trajectos angustiantes, traumas reprimidos que permite
conhecer melhor e desenvolver as suas capacidades intelectuais € emocionais, ou

seja, permite o conhecimento de um “eu” reconstituido.



Em primeiro lugar mostra a necessidade de reflexfo, sobre o passado, presente e
defini¢do de projectos para o futuro, ap6s o divércio. Através de alguns exemplos,
pretende-se reafirmar o que foi exposto no quadro tedrico que fundamenta esta
investigagdo sobre o processo de (re)construgdo da identidade pessoal através da
reflexividade (Quadro 5:78).

A necessidade de reflectir sobre a vida vai acontecendo 2 medida que as coisas acontecem, se
acontece uma coisa que temos de fazer e nio gostamos, come¢amos a pensar porque o fago se
nfio gosto,,claro que quando estamos sozinhas e temos de decidir...reflectimos sobre
nés...quando reflectimos sobre a vida de casada, no que deu errado, no que foi bom, estamos a
reflectir sobre nés. Sinto essa necessidade de reflectir sobre o que € bom para mim e para os
meus filthos...no fundo eu vivo com essa responsabilidade. Quando analisamos o passado ¢
sempre para tentar encontrar justificacies para o que aconteceu ou para o que queremos que
aconte¢a no futuro, acho ¢ mais um encontrarmo-nos através do que somos, do que fomos ¢ do
que queremos do futuro, é evidente que quando surge uma mudanga na nossa vida ou quando
somos forcados, entre aspas, a mudar tentei que fosse para melhor apesar de niio me aperceber

disso logo que ele saiu, demorou algum tempo...”
Beatriz, 40 anos divorciada hd 5 anos

“A minha maior reflexio interior foi agora nestes 6 anos em que me meti para dentro, reflecti
para dentro sobre o que era, passei a ser e a partir desses seis anos achei que queria vir c para
fora...que estava preparada para outro tipo de vida. Ter um filho ajudou muito...como hei-de
dizer...o meu filho é...faz parte do meu equilibrio e se nio tivesse tido filhos se calhar a minha
vivéncia, aquilo que sinto que sou hoje, nfio era a mesma coisa, nfio era de certeza. Durante o
casamento eu nio reflecti sobre nada, nio cheguei ao ponto de dizer isso 2 mim mesma mas
comecei a sentir. Ha coisas que no presente nfio se podem repetir, hd alguns tépicos que eu pelo
menos vou tentar nao repetir, se tiver uma relagio com uma pessoa nao vou fazer fruto disso,
bem ndo vou dizer:”bem, isto nfio pode acontecer...nfio, mas séio coisas que ficou marcado e
porque nio deu certo o casamento, ou seja, no meu caso é depender do outro completamente,
dependéncia econémica, dependéncia emocional, € uma coisa que se cria consoante a vontade de
cada um ...ter um tempo préprio... a conclusiio que eu chego depois do meu divércio é: nio
voltar nunca...tem que ser sempre eu ...ficando bem comigo prépria, ser primeiro...s6 assim é
que vou ser sincera com a outra pessoa que estiver aoc meu lado... nfio é o principio de ser
egoista, € o principio que € preciso a pessoa estar bem com ela prépria ...ou seja, nio me voltar
a anular porque isso foi 0 que me aconteceu, um bocado, ...ndo voltar a anular nunca, isto é
uma coisa ...depois do casamento parece que arrumamos a nossa propria pessoa, e nfio devia
ser assim e quando saimos de uma relagfio voltamos a ser nés. O facto de estar sozinha nio
pensei em projectos ...e fazer isto e fazer aquilo, ...acho que n#o, até porque a (re)adaptagfio, as
vezes, ofusca um bocado essa coisa de ser, por dizer finalmente estou sozinha niio era essa a
minha intencfio, a minha intencéio era ter uma relaciio a dois, agora, tive que (re)pensar aquilo
que eu queria fazer no futuro, mas nunca tive aquela coisa de...agora estou sozinha ...vou
fazer...,ndo. Era 2 medida que as coisas iam acontecendo ...pensei em projectos futuros, sim
pensei, mas néio foram projectos que nio tivesse pensado se estivesse casada, nfio foram muito
diferentes. Mas, o reflectir sobre o passado fez com que mudasse de forma a adaptar-me ao
presente ¢ isso implica fazer projectos. Essa analise do passado é que nos ajuda a andar para a
frente. “

Catia, 37 anos, divorciada hd 13 anos

“Eu acho que o que faria era nio mudaria quase nada, ou seja, ndo faria o que fiz, mas também
niio posso dizer, porque eu s6 senti que fiz determinadas coisas, j4 depois da relaciio ter
terminado, enquanto estava na relagfio também nfio sentia que era uma grande obrigacéo, no
fundo eu fazia, as vezes era mais dificil porque niio me apetecia, mas no fundo estava a construir
a relacdo e isso era importante, agora € que vejo que nfio era pela relagio, mas para ter a outra
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pessoa perto de mim. Se tivesse outra relagfio, eu acho, até poderia cometer o mesmo erro se nio
tivesse o discernimento para perceber que eu o que estava era atentar construir uma relagéo a
dois e nfio reter alguém junto de mim mudando os meus comportamentos, penso que ndo cairia
no mesmo erro, agora estou alertada, ja percebi o que aconteceu e provavelmente niio voltaria a
acontecer, pelo menos conscientemente nio voltaria a acontecer. Teria que fazer ajustamentos,
agora fazer mais que isso penso que nio...houve ali um espago de 1 ano que eu fiquei ali um
bocado parada, também a situar-me naquilo tudo, a reflectir um pouco sobre tudo que eu sentia
¢ depois, logo a seguir, dei continuidade as minhas coisas normais, 4 minha actividade normal,
alias, nunca deixei de ter a minha actividade normal, nunca tive situagées de baixa ou de nio ir
ao emprego, portanto, fiz sempre a minha vida normal. Emocionalmente, ai sim, as coisas
levaram muito tempo a recomporem-se, se calhar por isso é que nfio fiz ou ndo tive iniciativas
em termos de novos projectos porque eu nfio me sentia suficientemente segura, suficientemente
forte para avancar com o que quer que seja.

a nivel de projecto pessoal, eu vivi muito sempre em fungio dos projectos dele ai eu penso que
foi o facto de estar sozinha que fez com que eu investisse em projectos meus, pelo facto de estar
10 anos com ele e ter investido muito pouco em mim a esse nivel, fez com que me desabituasse, e
logo a seguir como me envolvi muito com a crianca, acabei por meu grande projecto era educar
bem aquela crianga e viver bem com aquela crianga. E evidente que a nivel profissional eu senti
necessidade de me valorizar e foi isso que eu sempre fiz, foi isso que aconteceu, comecei o
Mestrado e a outros niveis de valorizagio, esses fiz sempre como tinha feito, ler sobre
determinado assunto, alids a leitura foi muito importante para mim...”

Didlia, 44 anos, 10 anos de casamento e 10 anos de divorcio

“ Na altura que estamos a passar por isso, lembro-me que pensava sobre o que eu tinha feito de
errado para ele me trocar, eu que fazia tudo para ser uma boa mulher, uma boa mée, cuidava
da roupa, dos filhos...era limpa, e depois ele faz o que fez...nessa altura s6 pensamos isso, depois
de as coisas passarem, come¢amos a pensar em que nio falte nada aos nossos filhos...pensa-se
muito, muito...e isso faz bem, entio, depois do que aconteceu eu tive que ir em frente, tinha dois
filhos para criar...tinha que fazer tudo sozinha e comecei a ter que fazer outras coisas que nio
fazia antes...e por isso agora vou devagar mas consegui...e hei-de conseguir mais coisas se tiver
satde, claro. A pessoa fica-marcada € coisa que a gente niio esquece, porque é uma reviravolta
na nossa vida. Uma pessoa sozinha custa muito e pensamos sempre que nds é que erramos ...ao
ponto de perguntarmos: “Porque € que tive o meu filho?” se tivesse s6 a minha filha ja era
melhor ...mas logo a seguir pensava: “o meu filho estid ca ...Deus hi-de me ajudar a crid-

lo.”Depois a minha vida comegou a ser melhor...
Ema,38 anos, 12 anos de casamento, 6 de divércio

Enquanto pessoa fiquei muito magoada com esse processo todo que achei que ao longo desses
anos todos eu nio era compreendida como pessoa e foram, se calhar, atribuidas coisas oun
qualidades ou caracteristicas em geral que nfio eram minhas e depois....se provou que eu nio
tinha porque nfio tinha mesmo e... essa parte é que foi mais penosa, mais dificil. Custou-me
muito a passar essa fase, senti-me...fiquei muito abalada na minha auto - confian¢a, naquela
ideia de «quem eu sou, o que ¢ que eu de facto sou e faco» e que ndo consigo transmitir essa
ideia a pessoas tdo préximas principalmente com as pessoas com quem se convive durante tanto
tempo, fica complicado...

Quando penso no passado surgem algumas coisas que nfio voltaria a fazer, coisas do género,
acho que tentaria ser mais clara, conversar mais e definir melhor as coisas, talvez...uma das
grandes queixas e dos grandes pontos em que assentou a separagio recaia sobre: «..ndo ha
nenhuma combinagio comigo que fique certa, que fique como combinado, que eu acrescento
sempre alguma coisa, falho nalguma coisa, falho nas horas, faltho ...» nio sdo falhas grandes,
mas sio pormenores que foram levado a um grau muito elevado, ...nesse ponto nem sei se vou
conseguir mudar, porque eu sou assim...o que eu sei desde muito cedo € que tenho que ser mais
rapida, mais despachada, mais energética e nem sei se eu sou assim tio lenta como me
diziam...até acho que nio sou bem assim ...mas sinto-me muitissimo mal com isso, ou porque
acho que niio chego para as coisas Obvias do dia a dia ou se para além dessas teria que fazer
outras, se as fizesse mais depressa...com mais proveito, sem ter que colocar para tras ou
discutir...tenho sempre a ideia que o tempo é curto, que o tempo é curto...precisava de fazer
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algo para que ele rendesse mais e niio sei até que ponto niio fui eu que passei essa ideia e quando
devolvida na altura oportuna teve esse efeito sobre mim. E uma anslise que fago de mim. Apesar
de tudo, a propria sobrevivéncia neste processo ...foi conseguida, mais consciéncia de «quem sou
eu?” seguranca em termos de...»eu sou assim e € assim mesmo que tem de ser...sfo estas coisas
que gosto de fazer, estas coisas que acho que sdo certas...” acho que houve um amadurecimento,
seleccionar o que é mais importante, quais as tolerdveis....

Feliciana, 39 anos, 4 anos casada e divorciada hd 4 anos

“Ao longo de toda a vida a reflexdio faz parte de um crescimento, ou seja estamos sempre a
reflectir sobre o que fizemos ¢ os resultados obtidos, ¢ isso faz-nos alterar ou manter a forma
como fazemos as coisas. Sobre a minha vida de casada eu reflectia muito e até partilhava essas
minhas reflexdes com amigas, partilhava com elas as minhas frustragdes as minhas alegrias...e ia
construindo uma maneira de ser, adaptando-me a essa maneira de viver e de ser..lembro-me
que durante o divorcio reflectia muito mais, tentar perceber o comportamento dele, o que isso
estava a provocar na minha fitha...o que tinha sido a minha vida, tantos anos a tentar manter
uma relagio, em parte em algumas situagdes a anular-me...reflectia sobre o que eu gostava de
fazer, o que eu gostava de ser...essas reflexdes vio mudando 3 medida que as coisas se resolvem,
¢ logo aparecem outras... essa reflexio ajudou-me a lutar por aquilo que sonhei, a minha
realizacio pessoal, acabar o meu doutoramento...o projecto principal, ser feliz, respirar...ter a
minha prépria vida, porque ele tentou acabar com a minha vida prépria. S6 através dessa
reflexdo ¢ que consegui arranjar for¢as para aguentar todo aquele conflito, aquele ambiente
pois sabia que eu ia ter forc¢as para lutar por uma vida nova. Eu voltar a gostar de mim, voltar a

sentir vontade de estar com o0s outros...aproveitar a vida.” Lurdes, 45 anos, 15 de relagdo conjugal, 1 ano de
divércio

“Casei com 27 anos, nfio posso dizer que era nova para o fazer, muitas fazem-no muito mais
cedo, nessa altura fiz a minha primeira reflexio, pois achei que seria a altura para constituir
uma familia ¢ ser uma pessoa normal como tantas outras. Nessa altura iniciei 0 meu conto de
fadas. Durante o casamento houve como deve calcular momentos de reflexio sem nunca ter
pensado que um dia fosse necessirio reflectir em algo que iria mudar toda uma vida. E essa
reflexdo fez pesar muita coisa, os filhos, a vida estdvel, os bens, enfim um pouco de tudo e
poderia ser tudo diferente, se 0 meu ex-marido nio partisse para a difamagiio e o insulto quando
me falou no divércio (faceta que nio lhe conhecia) A reflexdo sobre o passado ajuda-nos a
definir projectos porque vamos adquirindo uma experiéncia que nos vai acompanhando depois
no decorrer dos anos. Essa reflexdio fez que me fechasse mais e me tornasse um pouco fria, até
mesmo para os meus filhos. Quanto a projectos futuros, os profissionais ja estio tracados faz
bastante tempo, pois tenho a minha vida profissional que quero continuar a levar como sempre
o fiz, na parte pessoal, tenho 40 anos e 3 filhos para criar, o tempo o dir, a vida nio para...mas
isso nio € por agora qualquer tipo de projecto.

Maria, 40 anos, 13 anos casada e 1 ano de divércio

“Acho que em qualquer altura devemos sempre reflectir sobre a nossa vida e quanto mais
fragilizadas nos encontrar-mos mais o fazemos...a minha vida comegou a fazer sentido, a ter
razdo de ser, hoje sou uma mulher realizada...

O futuro em parte somos nés que o fazemos e esse futuro parte sempre de reflexées do passado,
eu diria até mais...dos erros, pois hd erros que nos recusamos a cometer de novo. Hoje encontrei
uma pessoa maravilhosa, como alids igual dquela que sempre sonhei nas minhas reflexdes para o
futuro, independentemente de estarmos juntos 2 muito pouco tempo sou uma mulher feliz e
tudo isso o devo ao passado, porque se nio tivesse sofrido tanto se calhar ainda estava dentro
daquela concha que me quiseram colocar.”

Paula, 48 anos, 19 anos de casamento, 9 anos de divércio

Os testemunhos apresentados mostram bem a reflexo sobre a sua vida interior, sobre

o que foram, o que fizeram, que fazer, e como agir, questdes essenciais para quem
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vive numa época de mudanga. Uma mudanga interior que tenta acompanhar uma
mudanga social. Um dos principais objectivos, como foi focado no quadro tedrico, é
0 desejo de uma realizagfo pessoal. Essa realizagio passa por uma analise de si
pr()prié, das suas experiéncias, suas vivéncias, escolhas e projectos de vida. Projectos
de vida que dependem da capacidade de decidir, decidir sobre «o que quero ser?».
Essa necessidade de decidir ¢ uma forma, como nos diz Giddens (1997) uma nova
forma ao projecto reflexivo. Esta reflexfo do passado, que as entrevistadas fizeram,
mostra a forma como encaram o presente e planificam o futuro, ou seja, através da
passagem pelas diversas fases da sua vida, da tomada de consciéncia do certo e do
errado ou das suas capacidades, suas possibilidades, exigéncias do presente, assim
conseguem preparar o futuro, arranjar forgas para seguir em frente, em construir o
seu novo «eu». Esta preparagéo do futuro implica uma construgio reflexiva da auto-

identidade, ou seja a construgio da identidade.

Verifica-se que as mulheres que obtiveram o divorcio por mutuo consentimento
manifestam uma maior dificuldade na sua auto-realizagio em relagio as mulheres
divorciadas por processo litigioso. As mulheres divorciadas por miituo
consentimento manifestam uma maior dependéncia em relagio ao casamento
(Tabelal:97), menor satisfagiio com a nova situagdo (Tabela 4:98), mais dificuldade
em tomar decisdes, de fazer escolhas e sentem-se maior instabilidade e menor
qualidade de vida, apresentam mais dificuldade em fazer projectos para o futuro
(Tabela 3:98). A separagéo trouxe-lhes momentos de soliddo, reagiram de uma forma
negativista & separagiio (Tabela 4:98), o que ndo acontece com as mulheres
divorciadas por processo litigioso. Estas apresentam uma atitude mais positiva em
relagdo a nova situagiio (Tabela 4:98), apontam a separagfio como o meio para uma
maior valorizagdo pessoal e profissional, maior estabilidade e uma melhor qualidade
de vida (Tabela 3:98). Ao nivel da autonomia, todas as entrevistadas adquiriram
maior autonomia com o divorcio (Tabela 3:98). Pode-se concluir que as mulheres
divorciadas por processo litigioso, apesar de ser um processo mais demorado e mais
penoso, demonstram maior capacidade para usufruir da sua liberdade de escolha no
sentido de decidir o que quer para a sua vida, de forma que cada decisfio tomada

tenha um objectivo dando forma a um projecto de vida.
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O primeiro elemento da auto-identidade est4 baseado na experiéncia de interacgfio
com os outros, invocando a ideia de consciéncia constante das consequéncias da
interac¢do que em troca afecta o sentido do “eu”. O sujeito a0 comunicar com os
outros toma consciéncia de como os outros o percebem, provocando uma reflexo
sobre o “eu-préprio”, possibilitando experimenti-lo nessa interacgfio (Quadro
11:99;Tabela 5 e 6:100). Essa consciéncia que permite a nogio de identidade pessoal,
0 que faz que cada um seja “ele prdprio”, tenha um “eu”, surge desse
acompanhamento do pensamento pela consciéncia. A identidade pessoal vai até onde
chega a consciéncia. O auto-conhecimento envolve o ser consciente do “eu”, estando
atento aos proprios limites e potencialidades do ser pessoa; esse auto-conhecimento,

enquanto pessoa, da-lhe a capacidade de se descrever a si mesmo a outros.

Anthony Giddens afirma que o papel da mulher na sociedade é cada vez mais viver
suas vidas autonomamente, que a identidade nfio é um facto, uma coisa acabada, mas
sim, um processo em constante construgfo/reconstrugfio, ¢ da concordincia de
Adelina Gimeno (2003), quando afirma que quando se di o divércio ou uma
separagdo familiar, a pessoa se sinta perdida, pois perdem parte da sua identidade,
constata-se que as mulheres ap6s um processo de divorcio passam pela fase do
querer encontrar-se consigo proprias. Ao falar sobre si, 0.sujeito esquematiza as suas
experiéncias tendo como pano de fundo uma atitude afectiva, algo que de imediato é
dado com e pelos outros. Na forma como se narra e retoma o passado e se projecta
num futuro, o individuo ordena os eventos a partir do que sente, isto &, da
afectividade que impregna a sua memoria e permite, por isso, lembrar-se desses

mesmos eventos.

Giddens destaca a auto-reflexividade pessoal, individual, naquilo que podemos
chamar plano de vida. Vive-se uma época histérica marcada, segundo o autor, pela
radicalizacdo da modernidade, onde o aspecto dominante consiste num alto grau de
«reflexividader, ou seja, as sociedades modernas chegaram a um ponto que sdo
obrigadas a reflectir sobre si mesmas e que, a0 mesmo tempo, desenvolveram a
capacidade de reflectir retrospectivamente sobre si mesmas (Kumar, 1997).0 mundo
actual € repleto de riscos e possibilidades, no qual o termo crise nfo s6 € algo que se
interrompe, mas também um continuum (maior ou menor) de obrigacSes. Giddens

(1998), afirma que perigo e oportunidade sdo dois termos que se aplicam a
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modernidade tardia. Quanto 4 oportunidade, esta se coloca pela possibilidade de
estabelecimento de intimidade e auto-expressdo; e os riscos representados pelos
perigos e insegurangas que sdo vislumbrados quotidianamente e que geram
ansiedade. Esse quadro de riscos e possibilidades impde a todos a necessidade de
escolher. Escolher entre algumas possibilidades implica, inicialmente, identificar a

razgo ou o perigo que colocam todos frente a necessidade de optar (Bauman, 1998).

Em sintese, a adaptagiio a uma nova vida arrasta dificuldades, algumas mulheres
renderam-se, nos primeiros tempos, .a essas dificuldades, outras tentaram afastar
certas ideias, expressam uma forga interior de se valorizarem, de pensar em coisas
positivas, em coisas que gostavam de fazer e que devido aos defeitos do parceiro era
impossivel realizd-las, esta atitude aumenta a sua auto-estima e facilita a
reconstrugdo da sua identidade. Viver s6 exige um elevado grau de autonomia e
responsabilidade. Tomar conta da propria vida e assumir um espago préprio
apresenta, como € 6bvio, aspectos favoraveis e aspectos problematicos. Verificou-se,
pois, existir diversas maneiras de assumir o divércio, sentir ou viver a ruptura, desde
0 &dio a estar s, até ao desejo de voltar a controlar a sua prépria vida. Como foi
apresentado por Giddens, a forma como se d4 a ruptura assim vai determinar a forma
como reage a separagdo ¢ a diferentes formas de chegar a reconstrugfio do espago de

vida, de relagdes, reconstrugfio do préprio “eu” na interacgio com os outros “Eus”.

5.2.2. Validagiio do Corolirio 1

Numa das primeiras questdes colocadas s entrevistadas solicita-se uma descri¢iio da
sua vida conjugal. Através do relato dessa fase da sua vida, pode-se verificar uma
grande diversidade de razdes que levaram a ruptura conjugal. Pretende-se validar o
corolério 1 (Quadro 6:79) — Hd uma relagdo directa entre as razdes que levaram ao

divorcio e as consequéncias para os dois tipos de divorcio.

Com base nos relatos das entrevistas divorciadas por miituo consentimento (Quadro
9:95), dos relatos das entrevistadas divorciadas por processo litigioso (Quadro
10:96), da andlise de frequéncia das sub-categorias (Tabela 1:97) e da andlise de

frequéncia das categorias (Tabela 2:97) pode-se tomar conhecimento das razdes que
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levaram a ruptura conjugal. As consequéncias do divércio podem ser observadas
através da andlise frequencial por sub-categorias (Tabela 3:98) para os dois tipos de

divorcio.

No conjunto das entrevistas realizadas, a falta de didlogo e a desvalorizagdo pessoal,
sdo as duas razdes mais apontadas para a ruptura conjugal; nfio é de menor
importéncia a referéncia a outras trés razdes: dependéncia; e infidelidade, indiferenga
e incompatibilidade de objectivos de vida. As razdes apontadas pelas mulheres que
obtiveram um divércio por mutuo consentimento, sio apresentadas de uma forma
mais uniforme, ou seja, de uma forma geral apresentam vérias razdes com a mesma
importéncia, tais como: nascimento dos filhos; rotina; falta de didlogo; indiferenca e
objectos de vida incompativeis; excepto a desvaloriza¢do pessoal como razio mais
apontada. Importa real¢ar que este grupo de mulheres nfio menciona as agressSes
fisicas e somente uma entrevistada menciona que houve agressio ao nivel verbal.
Relativamente ao grupo de mulheres que obtiveram o divércio por processo litigioso,
apresentam como principais razdes de ruptura a falta de didlogo; os maus-tratos,
tanto verbais como fisicos; a desvalorizagdo pessoal é outra a razio apontada. A
dependéncia é outra das razdes, tratando-se de uma dependéncia n3o a nivel
monetario, mas, uma dependéncia de si em relagfo ao outro, (Giddens,1996), a
dependéncia ¢ uma desisténcia do “self”’, um abandono temporario da preocupagio
reflexiva com a protecgio da auto-identidade, caracteristica da maior parte das
situagdes da vida quotidiana. Toda a dependéncia, reforga o autor, “é uma reac¢do
defensiva, um escape e um reconhecimento de falta de autonomia que ensombrece a
competéncia do self” (1996:53).

Ao apontar outras razdes: incompatibilidade de personalidade e objectivos de vida
incompativeis, por outras palavras «feitio» ou a «forma de agir», as entrevistadas
manifestam expressSes nfo verbais para manifestar caracteristicas indesejadas
temperamento do seu parceiro enquanto marido, comprometia a qualidade do
processo de comunicagdo do casal, levando-a a vivenciar sentimentos de ansiedade e
raiva em fungfio das atitudes adoptadas por ele. Grande numero das entrevistadas
manifestara um sentimento de acomodagdo 4 situag¢fio. Ao acomodar-se € ao sujeitar-
se ao papel do seu parceiro, comegava a deslizar para um comportamento mais

tradicional, em que se sente a necessidade de agradar ao outro, menosprezando o que
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se havia conseguido, e pouco a pouco, sentir-se apanhada, a0 mesmo tempo que a
sua personalidade se desvanecia. Até que surge a pergunta. “O que fago eu aqui?” —
¢ o sinal de alarme, porque os seus desejos de agradar comegou a transformar-se
numa obrigagdo. Acontece quando a mulher fica de tal maneira acomodada a
situagdo que deixa de se reconhecer, sem que o parceiro se tenha dado conta dos
esforgos dispendidos, como ¢ manifestado pela entrevistada:

“ ... era viver de uma forma que lhe agradasse a ele, mas exigia de mim um esfor¢o muito grande

que ndo me era compensatorio na medida que ndo gratificava, niio me dava muito prazer. O prazer
que me dava era vé-lo ter prazer com essa minha atitude...”

Dalia, 44 anos, Psicloga, 10 anos casada e 10 de divércio por mutuo consentimento

Passado o fascinio inicial, compreende que ndo existe equilibrio entre 0 que da € o
que recebe; comprometeu-se, e o pior é que se tratou de um compromisso unilateral;
descobre entfio que ndo valeu a pena ter dado tanto, sobretudo se acabou por perder o

respeito € a estima por si propria.

Observou-se nas entrevistadas, quando se pediu para falar da sua vida conjugal, uma
necessidade de responder a uma questio; pode-se viver anos ao lado de uma pessoa,
formar um casal em que os dois se entendem, concordam em dominios importantes,
mantém uma relacdo agradével e, de repente, tudo muda sem que nada tenha
mudado, uma expressdo como esta:

“No principio tudo correu ds mil maravilhas, pois engravidei e isso veio dar uma lufada de ar
fresco a relagdo que me parecia em tudo perfeita...”; “..foi comegar a sentir que aquele homem

que um dia amei, hoje ndo me dizia mais nada, apenas olhava para ele como o pai dos meus
fithos.”

Paula, 48 anos, Jornalista, 19 anos casada, 9 anos de divorcio litigioso

Situag6es encontradas por Vaughan, citado por Giddens (2000), verifica-se que a
separag¢do a principio ndo € intencional, um dos elementos do casal fica cada vez
menos satisfeito com a relagdo do que o outro, criando um «territério» independente
das suas actividades em que o casal participa como um todo. Algum tempo antes de
isto acontecer, um dos implicados tenta, sem sucesso, mudar o parceiro, fazendo com
que cle se comporte de forma diferente, alimentando interesses comuns. A certa
altura verifica que a tentativa falhou e que a relagdo no essencial ndo é perfeita. A
partir dai, conclui o autor, comega a preocupar-se com as razdes que tornam a
relagdo ou o parceiro imperfeito. Surge o desamor, a paixdo apaga-se e, da mesma

maneira que a passagem do tempo costuma esgotar o desejo, a vida faz nascer outros
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desejos, ou, simplesmente, a pessoa que estd ao seu lado muda e parece um estranho,
aquele que outrora encantava, agora irrita, como narra a Beatriz;

“...senti que tinha feito tudo ou achava que tinha feito tudo e o resultado tinha sido este,...senti
raiva, pensei mil coisas sobre ¢le...”

Beatriz, 40 anos, Professora, 14 anos de casamento, 5 anos de divércio por mituo consentimento

A auséncia, a falta de comunicagd@o é causa para o sentimento de vazio, vazio esse
que se torna insuportavel ¢ a ansiedade resultante da indiferenga leva ao rompimento;
mas, para tomar tal decisdo, ¢ necessrio perder o medo & soliddo institucional e
assumir a responsabilidade de organizar a prépria vida. Como foi referido
anteriormente, quando apresentadas as razdes do divércio, a falha na comunicagéio
apresenta-se como das razdes mais apontadas, assim, sentiram varias entrevistas, por
exemplo:

“ «.a certa altura comecou a ndo haver didlogo. O divércio surge quando deixa de haver

comunicagdo, sem didlogo ¢ horrivel, é uma forma de solidio incrivel, porque tinha uma pessoa
que apesar de estar ld, ndo estava e depois despontou situa¢des muito complicadas.”

Citia, 37 anos, Professora, 7 anos casada, 13 de divorcio por mituo consentimento

Um distanciamento progressivo e profundo leva a nfio reconhecer o outro, que acaba
por se transformar num estranho a quem ji ndo se ama ou, simplesmente num
companheiro com quem se continua a conviver até que apare¢a um terceiro ou
terceira a exigir exclusividade. Sdo casos em que acontece uma separagdo social, ou
seja, um dos parceiros pelo menos, desenvolveu um novo estilo de vida, comegando
a interessar-se por novas questdes ¢ fazendo novas amizades em contextos em que o
outro ndo estava (Giddens,1997). Tal significa normalmente guardar segredos em
relagdo ao parceiro — especialmente, como é natural, quando existia um
relacionamento com uma amante. E, acontece entre as entrevistadas, ou seja,
infidelidade do marido como causa de separag¢o. Ema sabe bem o que isso significa,

€ expressou-o na entrevista do seguinte modo:

“...arranjou um trabalho e conheceu ld uma rapariga e foi af que comecei a notar...havia noites
que ndo vinha a casa...custou-me muito, de um momento para o outro, apesar de eu desconfiar,
tinha um pressentimento...”

Ema, 38 anos, Empregada de Limpeza, 12 anos de casamento, 6 anos de divércio por miltuo consentimento

Uma outra entrevistada, sem saber dessa infidelidade tentou salvar o casamento mas,

como ela conta:
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“ ...comegcamos a entrar em luta constante e a partir dal, cada tomou opgées e decisaes...quando
estava na altura de tentar e saber 0 que se faz e conversar e ver se se concerta e se é possivel...ele ji
tinha namorada, ou seja, jd se tinha apaixonado, jd tinha procurado outras coisas e jd estava
envolvido, jd ndo havia ali algo possivel...” .

Feliciana, 39 anos, Professora, 4 anos casada e 4 anos divorciada por miituo consentimento

Investigagdes feitas por Kitson ¢ Sussman sobre as queixas apresentadas por pessoas
que pediram o divércio, em meados dos anos 70, concluiram que as mulheres dentro
de um leque mais vastos de razdes que se relacionavam com a personalidade do ex-

conjuge, a falta de apoio e a infidelidade (Torres,1996).

Se alguns resultados deste estudo parecem idénticos a estudos anteriormente
realizados, como o que foi apresentado, verifica-se uma mudanga que indica
transformag6es na forma de ver o casamento, ou seja, valorizagdo do casamento
enquanto espago de crescimento pessoal, ou seja, a mulher preocupa-se mais com os
aspectos emocionais e s6 justifica manter essa relagdo enquanto for compensatoria.
Uma das trés razdes mais apontadas, neste estudo, refere-se a falta de
reconhecimento por parte do outro. O problema ndo corresponde tanto ao desejo ou
as exigéncias da mulher como ao facto de o parceiro nfio suportar uma relagdo de
igual para igual ou de nfo aceitar ter a seu lado uma figura socialmente mais
relevante, que o leva a sentir-se em posi¢do de inferioridade no interior de uma
relagdo vivida competitivamente. E, ao passo que a incompatibilidade entre esfera
profissional e vida privada, em muitos casos mulheres tém de escolher e renunciar.
Embora mais dispostas a assumir todas as responsabilidades, com grande esforc¢o
pessoal, ha ocasides em que os homens nfo estdo & mesma altura, e surgem citimes
profissionais. Assim, o &xito gera distanciamento, censuras, incompreensio,
desconfianga e siléncios, ou entdo pura indiferenca, ¢ dai a deterioragiio do

casamento vai um passo, por exemplo:

“..eu tinha terminado a minha licenciatura e colocou-me uma condicio: ndo pensar em continuar
a estudar ou o divércio, claro optei pelo divircio...depois de tanto esforco nunca seria somente dona
de casa...”

Ana, 37 anos, Educadora de Infincia, 6 anos casada, 8 anos divorciada

O lar € muitas vezes idealizado como um paraiso onde reina a seguranca ¢ a
felicidade, contudo, a violéncia doméstica, definida por Giddens (2000:244), sendo
“actos de violéncia no contexto do lar “, acontece na vida de algumas mulheres,

(Tabela 2:97). Sabe-se que se vive com este problema hd muitos anos, no entanto as
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mulheres t€m, hoje em dia, maior protecgdo legal, apesar de continuar a acontecer.
Esta violéncia ocorre durante o casamento, mas também acontece quando a mulher
insatisfeita com a relagéio tem a iniciativa do divércio. Uma das entrevistadas relata
uma situacéo destas:

“...a relagdo rebentou e al comecaram as agressdes verbais e de todo o género, falta de respeito,

inclusive acusada de adultério...nos meses seguintes em que partilhdvamos, ainda a mesma casa,
era impossivel, até mesmo agressées fisicas tentou comigo...”.

Lurdes, 45 anos, Psicéloga, 15 anos casada, 1 ano de divércio litigioso
Nio € fécil sintetizar o que explica a ruptura conjugal, mas pode-se concluir que essa
opgdo ¢ influenciada pela forma de encarar o casamento. As narrativas analisadas
descrevem que s6 ha razdo para continuar uma relago se esta trouxer contrapartidas;
contrapartidas mais ao nivel pessoal e emocional do que ao nivel material ou
tomando o casamento como a Unica opg¢do para sair de casa dos pais ou como meio
de sobrevivéncia, ou seja, os valores tradicionais foram substituidos por outros
valores modernos, vé-se, agora, o casamento associado a uma maior «liberdade

individualy.

Ap06s o acto consumado, surgem as consequéncias. Entre as mulheres entrevistadas,
o divércio proporcionou-lhe maior autonomia, maior responsabilidade e maior
realizagdo pessoal e profissional; de uma forma geral o divorcio proporcionou a
possibilidade de novas oportunidades. Conclui-se, assim, a ruptura conjugal esti
decididamente associado a maior aufonomia e capacidade de decis@o no periodo
antes e apos o divorcio. Assim, encontramos efeitos nitidos de desgaste da imagem
da mulher doméstica que parece ser bastante desvalorizada como comprova a
expressao:

“ Queria que eu ficasse em casa a tomar conta dos filhos...isso seria impossivel para mim, eu

estudei ndo foi para ficar em casa...”
Ana, 37 anos, tomou a iniciativa pelo divdrcio

Em sintese, as mulheres divorciadas por miituo consentimento justificam o divércio
devido a acomodagdo, a falta de comunicagdo e A diferenga de personalidade. As
mulheres divorciadas por processo litigioso além de concordarem com estas razdes,
atribuem um maior significado a falta de comunicagdo e aos actos de violéncia.
(Tabela 2:97). E consensual que o divércio provocou um sentimento de risco e maior

autonomia, no entanto as mulberes divorciadas por mituo consentimento atribuem
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menor importdncia 4 possibilidade de fomar decisdes e em apresentar novos
projectos de vida, contrariamente as mulheres que se divorciaram por processo

litigioso.

5.2.3. Validagio do Corolario 2

Dependentemente do processo como decorreu o divércio, é descrito com alguma dor
a fase a seguir ao divércio. Assim, pretende confirmar que as consequéncias
apresentadas definem o tipo de reac¢do a nova situagdo civil (Corolério 2; Quadro
7:80). Para que tal acontega sio apresentadas as consequéncias do divércio através da
andlise frequencial por sub-categorias (Tabela 3:98) para os dois tipos de divércio,

assim como o tipo de reacgfo ao divércio (Tabela 4:98).

A sensagdo de vazio, um sentimento manifestado pelas entrevistadas com bastante
frequéncia, sentimento esse sentido antes do divércio e apés o divércio; antes porque
resulta da falta de didlogo e ap6s porque surge o sentimento de perda, de fracasso.
Nasce o sentimento de soliddo e manifesta-se quando se consciencializa da distancia
que a separa da pessoa que esta sentada ao seu lado no sofi; é um dos sentimentos
consequentes de um divorcio mais mencionado pelas entrevistadas, com
caracteristicas diferentes. Antes do divorcio associada a falta de didlogo, auséncia,
indiferenga; apés o divércio como manifestagio de vazio. Apds o divércio, esta
soliddo é sentida de forma diferentes pelas entrevistadas; as mulheres que se
divorciaram por mituo consentimento este sentimento é muito mais expressivo,

muito mais acentuado.

O fracasso de uma relagio ¢ mais sentido pelas mulheres divorciadas por mutuo
consentimento do que pelas mulheres divorciadas por processo litigioso. As
primeiras véem o divércio como um projecto que nfio foi possivel continuar. £
consensual o sentimento de perda, mas o sentimento de vitoria (ganhos) e de
liberdade, ¢ muito mais acentuado pelas mulheres divorciadas por processo litigioso,
demonstrando uma reac¢do muito mais positiva contrariamente ao outro grupo de
mulheres. Exemplo a Lurdes, que passou por um processo de divércio complicado e

expressa-se desta forma:
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“apesar de saber o que iria passar, as explica¢des que teria de dar...para mim o divércio era
como uma libertagdo, porque apesar de tentar fazer tudo para ter uma familia unida por causa
da minha filha, a verdade era que aquele homem ndo me dizia nada, apenas o respeitava por ser
o pai da minha filha, até a0 momento em que ele deixou de me respeitar...”

Maria, 40 anos, Professora, formada em Ciéncias Musicais, forcada a aceitar um

divoércio, apds um casamento de 13 anos, relata;

“Qualquer pessoa minimamente racional sente como eu senti que teria de comecar aos 40 anos
uma nova vida, mas com a consciéncia que nio teria de depender de ninguém, pois ao longo dos
anos fui cimentando a minha vida profissional, independentemente de ter perdido um pouco a
minha auto-estima. Depois vieram as coisas materiais que ao longo dos tempos eu 0 meu ex-
marido fomos comprando e amealhando, deixando a casa onde morivamos em troca de metade
do valor da mesma. Hoje , tenho uma casa mais pequena onde vivo com as minhas filhas,
recebendo mensalmente o valor que o tribunal estipulou para sustento das criangas. Mas tudo
isto sdo bens materiais que trocava muito bem para nfo passar o que passei. A soliddo é m4
conselheira e deprimente, hoje sinto-me uma mulher destruida, mas com vontade de lutar...”

Nessa fase a pessoa encontra-se ancorada no passado a deleitar-se amargamente no

que poderia ter sido, no que poderia ter feito, no que falhou, por exemplo:

“Na altura reagi mal, revoltei-me comigo, senti que tinha fathado, mas também senti que tinha

feito tudo (...) proporcionou-me maior preocupacio...”
Beatriz, 40 anos, aceitou o divércio

“Depois do divércio, senti-me completamente sozinha, cheguei a um ponto que achei que nio
tinha ninguém, fiquei desempregada, tinha acabado de comprar uma casa e vi que ndo tinha
ninguém para onde me virar, mas isso também foi fruto da maneira como reagi ao meu
casamento.”

Cdtia, 37 anos, aceitou o divércio

“...achei que a culpada era eu, portanto eu nio era suficientemente boa para estar com ele(...)

nfio me proporcionou nada de bom...”
Ddlia, 44 anos, aceitou o divércio

“ Com o divércio ganhei a liberdade, a minha auto-estima, o respeito dos meus amigos.(...)

consegui envolver-me em projectos profissionais...”
Paula, 48 anos, tomou a iniciativa

Verifica-se que algumas entrevistadas manifestam uma atitude negativa, de que se é
a principal vitima, mesmo tendo sido ela a tomar a iniciativa, justificando a sua
opg¢do no comportamento do parceiro. Embora a separagfo seja sempre um processo
dificil, influird bastante no seu evoluir e na tomada de algumas decisdes a maneira
como foi construida a sua vida até essa altura — o ambiente, a situagio econémica, as

relagGes sociais, e a propria atitude interior.
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A duragdo da fase de luto € variavel de entrevistada para entrevistada, contudo, pode-
se afirmar que todas elas a passaram, umas de uma forma mais violenta outras de
uma forma mais ligeira. Ap6s essa fase, todas elas chegam a conclusio de que é
necessario se recompor, de recuperar a individualidade, de assumir novas

responsabilidades.

Anthony Giddens (1997), evidencia esta fase de luto como sendo uma fase em que
manifestam as sequelas, as ansiedades, disturbios psicolégicos, mas ao mesmo
tempo, o reconhecimento das possibilidades que essa separa¢do lhe proporcionou,
principalmente ao nivel do crescimento emocional, o estabelecimento de
competéncias € a possibilidade de uma nova relagdo, que serd ponto de andlise
posteriormente. Fase em que o rancor, muitas vezes, enraiza-se ¢ alimenta-se no
modo como o casamento acabou. Segundo o mesmo autor, a duragfo da fase de luto
¢ proporcional & duragdo do casamento. Verifica-se na amostra seleccionada para
esta pesquisa, relativamente a dura¢do do casamento (Grafico13:93), e comparando
com os dados relativos aos anos de divércio (Graficol4:93), pode-se concluir que
estes, nas mulheres divorciadas por mutuo consentimento, variam entre um e treze
anos e mantiveram uma relagdo matrimonial de menos de dez anos; nas mulheres
divorciadas por processo litigioso, a variagdo ¢ de um e nove anos ¢ mantiveram-se
casadas durante dez ou mais. Convém esclarecer que entre as vinte entrevistadas,
existem quatro que apenas estdo divorciadas hd um ano. Dessas quatro entrevistadas,
duas obtiveram o divércio por processo litigioso, uma delas tomou a iniciativa a
outra aceitou o divorcio que lhe foi imposto. Feita a analise desta dltima entrevista,
conclui-se que a fase de luto, ainda nfio ocorreu, dado a persisténcia de sentimentos
de magoa, manifestando, muitas vezes, o desespero e até momentos de esgotamento
psicologico, quando o processo de luto ndo ocorre, o resultado é normalmente a
persisténcia por muito tempo de sentimentos de mdigoa, conduzindo talvez ao

desespero e ao esgotamento (Giddens, 1997).

Para a maioria das pessoas, de facto, os sentimentos criados pelo divércio parecem
ndo desaparecer completamente com a passagem dos anos. Neste processo, cada um
que se separa do seu parceiro tem de encarar a tarefa de estabelecer um novo sentido
do “self”. Quando a mulher se culpabiliza pela separagdo, por erros cometidos, pelo

seu caracter, pelos defeitos encontrados nela prépria, como € o caso de Feliciana,

115



separada ha 4 anos, com uma atitude negativa face a esta nova vida, presentemente,
ainda agarrada ao passado, apresenta-se como vitima dela prépria, afirma:

“...eu era a parte engonhante...sou mais «devagar» de temperamento.. caracteristicas que eu
ndo tinha, ndo tinha mesmo,...fiquei muito abalada na minha auto-confianca, naquela ideia de
«quem sou ew, o que eu de facto sou e fago»...acho de deveria ser mais clara..conversar
mais...néo0 had nenhuma combinagio comigo que fique certa, que fique como combinado, que eu

acrescento sempre qualquer coisa, falho nalguma coisa, falho nas horas, falho, nio sio falhas
grandes, mas sdo pormenores...nfo sei se vou conseguir mudar

Quando sfo elas a decidir, a dor ¢ atenuada pela liberdade, lutar que descobre ao por
termo a uma situagdo em que néo se sentia bem. Mas também encontramos mulheres
para quem o divorcio foi uma grande perda, perda de um mundo conhecido, de uma
estabilidade, perda de uma relagio que lhe dava seguranga em troca do
desconhecido. Para a Vénia, 37 anos, Professora, divorciada h4 6 anos, mesmo sento
ela a tomar a iniciativa do divércio, esta perda situa-se no campo sentimental,

“... perdi 0 meu tempo, perdi um homem que amava, perdi um pouco de mim, a nivel econémico
néo perdi nada por que houve partilha de tudo e eu fiquei bem...”

Para a Hélia, 27 anos, empregada de balcdo, que apesar de ter tomado a iniciativa, o
divéreio foi imposto pela descoberta de infidelidade do conjuge, o divércio ndo lhe

trouxe nada de bom, ¢ expressa a sua dor,

“...falta o dinheiro, faltava tudo e ainda falta, € muito complicado, ele sempre me ajudava...”.

Verifica-se, pelas entrevistas analisadas que as mulheres que optam pelo divorcio
expressam mais facilidade em adaptar-se 4 nova vida do que aquelas que foram
empurradas para uma vida a sés pela decisdo do marido. Em geral, nfio se trata de
uma separagdo brusca, mas de um processo em que a decepgio e a insatisfagfio se

vio apoderando do casal até atingir o vazio emocional.

Em sintese, as separagdes acontecem, quando a evolugio pessoal levou ao
distanciamento, a graves desajustes ou a diferentes perspectivas de vida, ou quando
existiu incompatibilidade de caracter. Apés o divércio cada pessoa deve reflectir
sobre a sua experiéncia, e encontrar outros interesses, principalmente encontrar-se
consigo mesmo, conforme se conclui das narrativas das mulheres entrevistadas.
Nesse processo de reflexfio, nesse processo de tomada de «consciéncia de si», o
reencontro com o seu “Eu-préprio”, é importante a interacgio com ou outros “Eus ”.
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5.2.4. Validagdo do Corolério 3

As mulheres na procura da sua nova identidade, apés o divorcio, procuram aqueles
que as ajudario nesse processo de «consciéncia de si». Desta forma o
relacionamento entre o “Eu-préprio” e os outros “Eus”, tal como é imposto pela
vida social, é um processo evidente na (re)construgdo da Identidade Pessoal em

mulheres divorciadas (Corolario 3), (Quadro8:81).

A identidade situa-se no ponto de encontro entre o conhecimento de si por si mesmo
e pelos outros. A interacgdo contribui para a tomada de consciéncia de si e de outrem
através da aprendizagem, do desempenho de papéis. A nogéo de papel € uma nogéo
que foi muitas vezes explicada de maneira geral a socializagdo do individuo na
sociedade. A nogdo de interacg¢io permite actualizar, concretizar e de certa forma
operacionalizar esta mediag¢do entre o individuo e a sociedade. Cada pessoa vive um
processo continuo de criagdo e defini¢do de sua propria identidade através da sua

interac¢fio com as outras pessoas (Quadro 11:99).

Para o grupo alvo em estudo, que obteve o divércio por mutuo consentimento, a
familia continua a ser um grupo importante para o acompanhamento do processo de
(re)construgdo da Identidade Pessoal. No entanto, ¢ com os amigos e colegas que
partilha os problemas, as emogdes, a nova situagdo em que se encontra (Tabela
5:100). Esta nova situagio leva ao conhecimento de novos amigos € ao
estabelecimento de novas relagdes, 0 mesmo acontece com 0 grupo que obteve o

divdrcio por processo litigioso (Tabela 6:100).

Estes resultados vem validar o estudo do terceiro corolario, ou seja, a solicitagéio a
outros “Eus” no processo de (re)construgiio do “eu-préprio”. E inegivel o que se
conhece se aprende com os outros ou por si mesmo (Heleno, 2003). E notério a
importincia de partilha de experiéncia com os outros, com a familia, com os amigos
e ndo deixa de ser revelador a importincia de partilha com amigos novos ou colegas.
Os outros “eus” transformam, moldam o “eu-prdéprio”, uma transformagdo
individual, numa interac¢fo didria e em relagdio com os outros, desenvolvendo um

senso forte do eu e uma consideravel atengéo para o auto-desenvolvimento e auto-

identidade.
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E importante para estas mulheres a relagiio que estabelecem com o seu grupo, seja a
familia ou os amigos, mas familia € o centro do bem-estar emocional, recebendo
apoio, conforto, seguranga, protec¢fio; os amigos fortalecem o seu “eu” com o
encorajamento com a partilha de experiéncia e realidades diferentes, a partilha de
solugdes para ultrapassarem o problema. José M. Heleno, explica bem esta relagédo
do “eu” com os outros “eus, “Na verdade ao pertencer a mim mesmo ou a um grupo
excluo aquilo que eu ndo sou, ndo quero ser e, no limite, excluo outras formas de
pensar e de sentir. A pertenga, dd-nos a satisfagdo de sermos nds proprios e de
termos cuidado com aqueles que nos sdo mais proximos. E por isso que a pertenca é
um desejo de continuidade, de repeti¢do; de perseverar no si mesmo que é,

seguramente, um dos tragos mais marcantes da identidade pessoal (2003:77).

Se a identidade se constrdi, se é um processo que se¢ desenrola do nascer ao morrer, é
porque ha um sentimento de pertenga que ndo cessa de se reconstruir ao longo da
existéncia humana, Giddens (1991) e Damésio (2000) . E este sentimento de pertenca
— a si mesmo, a familia, ao grupo, 4 sociedade, que pode também dominar-se
sentimento de si. O “eu” é entdo, necessariamente um “eu alargado” (Heleno,2003).
Ou seja, um “eu” que se sinta e se define em fungio dos outros (familia, amigos,
etc.). O “eu” que estd em permanente didlogo com os outros, um “ex” que esta
ligado a um mundo social. O conhecimento se si proprio ndo estd somente em si, mas
nesse mundo que impulsiona a determinacio de si mesmo. O “self” é uma
construgdo social, elaborada pelo proprio individuo com a ajuda de outros desde a
infancia. Trata-se de um conceito enigmatico, sempre sujeito a mudangas € ndo
acessivel pela introspecgdo. Por mais improvavel que possa pérecer a principio, os
momentos nos quais percebe o seu “self” mais intimamente nfio sdo aqueles em que
se sente bem a seu respeito. Pelo contririo, sdo aqueles em que comete erros, ter
consciéncia desses erros e iniciar o arduo processo da auto-corre¢do com a ajuda das
pessoas da comunidade. Portanto, é pela auto-corre¢io que chega a um conhecimento

do seu “eu-proprio”.
Um conhecimento de si através dos outros «eus»,; por exemplo:

“...eu tive que voltar a construir essa parte dos amigos, esse foi um processo longo, de 5 anos, e
neste momento considero que tenho amigos, mas nfo voltei aos meus amigos antigos, mas sim,
novos amigos. Deu-me a oportunidade de conhecer novas pessoas ¢ isso ajudou-me a crescer, 0
meu crescimento interior...” ; “...as pessoas nio gostam de estar sés, tém que se relacionar com
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os outros e vai crescendo com essa relagio, tira um bocadinho daqui, tira outro dali, tudo junto

e depois construi aquilo que eu acho que sou eu...”
Cdtia , 37 anos, 13 anos de divércio com um fitho de 11 anos

«...novas formas de estar e comecei a identificar-me mais com uma ou com outra pessoa ¢ fui
alterando a minha maneira de ser...”

Beatriz, 40 anos, 5 anos de divércio com 2 filhos

Algumas entrevistadas evidenciam o facto de terem filhos, a ponte para a reflexéo na
busca de um conhecimento do «Eu-Prdprio», na busca de algo melhor, na busca da
felicidade.

Mas, ndo s6 os filhos que sdo importante nesse processo, assim, a familia e os
amigos intimos. Como nos diz a Ana, 37 anos com um filho:
“...tinha e tenho o meu filho, na altura tinha 4 anos, ajudou-me muito, por ele valeu a pena

lutar, a sua companhia, a responsabilidade que tinha para com ele, ocupou-me os
pensamentos...”

Os olhos da Ema brilharam quando fala da filha, e conta-nos:

“.muita tristeza, muita dor...nem queria acreditar, depois a vida foi andando e...foi-se
endireitando, com a ajuda da minha filha...”

Das vinte entrevistadas, apenas duas ndo tiveram filhos e ¢ interessante mencionar o
que a Gabriela, uma mulher de 38 anos, professora com uma relago conjugal de 7

anos e divorciada ha6 anos, nos diz sobre este ponto:
«,..se tivesse tido filhos teria sido mais facil...mas também nio teria feito coisas e assim fiz...”.

Ao alterar-se o lugar da mulher na sociedade e a maneira de aprender a sua
identidade, também, se alargou e enriqueceu a concepgio da amizade entre mulheres.
Neste estudo verifica-se essa cumplicidade entre as mulheres; observam-se,
partilham a dor, ajudam-se reciprocamente a adaptar-se, a superar ou suportar
dificeis condigdes de vida e servirem de valvula de escape para alivio da soliddo, da
injustica e do desgosto, a encorajarem-se entre si, a lutar contra as emogdes, de
maneira que estas as ndo impegam de prosseguir a caminhada para o crescimento ¢
para a mudanga. A intimidade ou confianga, base da amizade, requer também a
possibilidade de mostrar como ¢ dificil acreditar em si propria e convencer os outros
a acreditar nelas, a possibilidade de exprimir a soliddo e o desalento que por vezes se

sente quando se tenta alcangar a autonomia. Por vezes, a forga vital e a energia

119



intelectual, necessdrias para vencer os obsticulos que vdo surgindo, decorrem da

amizade entre mulheres.

Muitas entrevistadas, apds o divorcio, abandonaram as amizades que eram do casal e
procuraram novas amizades, (Tabelas 5 e 6:100), nfo s6 pela possibilidade que o
divércio lhe proporcionou em conhecer novas pessoas, mas também, porque eram
relagGes comuns. Uma entrevistada, conta-nos:

“...ficava desesperada sem saber o que fazer...fui come¢ando a sair nesses fins de semana com
uma colega que também estava sozinha, comecei a conhecer novas pessoas, fazer

amigos...convenceram-me a ir para a ginastica e comecei a pensar mais em mim...surgiram
novas oportunidades de viver algumas situa¢des de maneira diferente...”.

Beatriz, 40 anos com 2 filhos e um casamento de 14 anos e um divércio de 5 anos

A Catia, partilha do mesmo sentimento,

“ ...neste momento considero que tenho amigos, mas niio voltei aos meus amigos antigos, mas
sim, noves amigos. Deu-me a oportunidade de conhecer novas pessoas e isso ajudou-me a
crescer, 0 meu crescimento interior.”

Para a Ddlia, os outros tiveram um papel fundamental no seu processo de
reconstrugdo da sua identidade:
“...as pessoas niio gostam de estar s6s, tém que se relacionar com os outros e vai-se crescendo

com essa relagdo, tira um bocadinho daqui, tira outroe dali, tudo junto e depois construi aquilo
que eu acho que sou eu...”.

As amigas servem para ouvir, observar, analisar, aconselhar ¢ desmistificar. Muitas
vezes, ao reflectir em voz alta, vio definindo o seu proprio discurso e aprendem a
colocar a culpa ou a responsabilidade no lugar que lhe compete; ou a distinguir as
situagdes que lhes causam problemas, ajudando-as a lembrar que o masoquismo n#o

compensa.

A relagdo de amizade com outras mulheres proporciona-lhes consolo, seguranga,
ajuda e sabedoria, bem como uma maneira de estar que permite afrouxar a vigilancia
e descontrair, divertir, nfo ter que representar. Do ponto de vista do afecto e do
apoio, ¢ habitual criar-se uma grande afinidade entre mulheres que passaram por uma
situagio idéntica. Partilham as alegrias e inquietagGes, a decepgdo e desenvolvem
estratégias de sobrevivéncia em conjunto, ajudam-se mutuamente a circular na

sociedade. A teoria de Durkheim, apresentada no nosso quadro tedrico, vem dar
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consisténcia as afirmagdes feitas anteriormente, ou seja, para ele, o “outro” é
essencial para criar a sua propria imagem devido as suas diferengas, assim como o
“eu” & essencial ao “outro”. A grande a importincia dos amigos neste processo, €
com eles que partilham as preocupagdes, as reflexdes, mas os colegas de trabalho sdo
os que tém um papel mais activo. Essa relagdo com os colegas deve-se ao facto de
desempenharem uma actividade profissional, factor que ajuda a tornar menos duro
essa fase, permite distracgdo da dor e esquecer parcialmente a angistia. Um outro
aspecto que se evidenciou importante para mais facilmente ultrapassar esta fase
amarga apos o divorcio ¢ a independéncia econdémica, (Tabela 3:98) do trabalho e da
maneira de o encarar numa dupla perspectiva: como rito de passagem, elemento
fundamental da sua aufonomia e auto-satisfagio, estimulante e simultaneamente
necessario para alargar as possibilidades de vida, € como parte da sua actividade
publica, com os desafios que coloca a uma mulher. Diz-nos a entrevistada, Nadia,
Psicéloga, divorciada ha 6 anos:

“...investir na minha actividade profissional foi a melhor escolha, valorizei-me e mantinha —me
ocupada...”

O mesmo ¢ narrado pela Sofia e pela Paula,

“...0 meu trabalho exigia muito de mim, depois do divércio foi «ouro sobre azul», agora tinha a
oportunidade de ser e fazer somente o que dependia de mim...”

Sofia, Consultora, com um casamento de 10 anos e um divércio de 9 anos

“...consegui envolver-me em projectos profissionais através de convites de algumas
editoras...”.

Jornalista, com 3 filhos, casada durante 19 anos e divorciada hé 9

O trabalho é encarado, por todas as entrevistadas, de um modo positivo, pois
proporciona a possibilidade de desenvolvimento pessoal e a satisfagdio das
necessidades econdmicas, crucial para a independéncia, e a das pessoas que delas
dependem, os filhos, porque permite-lhes melhor qualidade de vida e uma maior
seguranga, exemplo disso € a posig¢éo de Ema, que nos diz,

“...tenho os meus filhos, tenho que levar isto para a frente...comecamos a pensar em que niio

falte nada aos nossos filhos...”.
Empregada de limpeza, 2 filhos, 12 anos casada e divorciada hd 6 anos
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Outras, atribuem grande importincia & actividade profissional por lhes oferecer a
possibilidade de contactar com outras pessoas, adquirir maior individualidade e

autonomia.

Do grupo de vinte mulheres que constitui a amostra estudada, (Quadro1:75), apenas
duas exercem uma actividade profissional nfio especializada, as restantes enquadram-
se nos quadro médios e superiores, ou seja possuem habilitagdes académicas
superiores, apenas quatro mencionam que o divércio lhe trouxe instabilidade
econOmica, (Tabela 3:98). Pode concluir-se que quando o nivel de instrugfio é mais
elevado e maior grau de autonomia financeira, a profissdio tende a ser avaliada de
forma mais positiva e a constituir-se também como factor de identidade social. Para
usufruir de um espago proprio depende das condigdes e circunstancias pessoais. Sem
independéncia econémica, nfio se pode ter a pretensdo de possuir casa prépria ou
alugada; o nivel de rendimentos determina as possibilidades de escolha, ao ponto de
haver mulheres que tém de decorrer aos pais. Para a Ana, isso nfio aconteceu,
desligou-se dos bens materiais e ficou a habitar o espago até entio alugado,
abdicando da casa de campo em construgdo e outros bens. Apenas, queria sentir a
sensagdio de chegar a casa depois de um dia de trabalho € repousar, um espago de
reencontro consigo propria, poder circular em liberdade, deixar-se cair no sofa,
deixar as tarefas domésticas para outra altura porque ninguém dependia dela, nem ela
dependia de ninguém, apenas o filho de 4 anos, ler, ver televisdio, falar com os
amigos, ou seja, saborear, desfrutar o seu proprio espago. Para esta mulher, o

divércio permitiu-lhe:
“...senti que podia respirar, podia decidir o melhor para mim e para o meu filho...”.

Das entrevistas efectuadas, verificou-se que as mulheres que tiveram a iniciativa do
divércio, decorrendo este, por mutuo consentimento ou por processo litigioso estio
dispostas a uma nova relagdo, apesar de nenhuma o ter feito, do que as mulheres que
tiveram que aceitar a decisdo do parceiro. Diz-nos a Maria, casada 13 anos e com um
divércio imposto ha 1 ano,

“...na parte pessoal, tenho 3 filhos para criar, o tempo o dird...mas isso ndo é por agora qualquer
tipo de projecto...ainda gosto do meu ex-marido...”,
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Lurdes, com um casamento de 15 anos, decidiu divorciar-se ha 1 ano com uma filha,

pensa da seguinte forma:

“ ...ndo me assusta nada. Quem consegue viver sem amar, e esse tempo é o0 melhor de uma
relacdio, nunca sabemos o que vai acontecer...é como tudo, temos de arriscar, mas no amor,
muitas vezes, nio sabemos como agir e reagir...”

Outras, divorciadas ha mais anos, dizem estar preparadas, mas, nio deixam de
manifestar as suas condigdes, tais como a Olivia, casada durante 15 anos e divorciada
ha 5 anos,

“...aprende-se muito, nada poderia ser como antes, cada um no seu devido lugar, sem
exigéncias...”,

Para a Rita, Empregada de Limpeza com um casamento de 10 anos e divorciada h4 8

anos por processo litigioso, este projecto de reconstruir familia comega a fazer

sentido, mas com algumas reservas.

“.apareceu uma pessoa, mas, a pessoa estd sempre a ver o que isto d4....mas precisamos de
companhia, uma mulher sozinha nio é ficil...”.

A ideia de reconstruir familia ndo é uma situagdo estranha, mas, nenhuma das
divorciadas expressou ter tentado refazer a vida conjugal, logo ap6s o divorcio. Na
sua historia ndo foi mencionado qualquer passagem da vida onde fosse incluido uma
outra pessoa do sexo oposto, apenas depois de alguns anos de divorcio, como narra a
Dalia, divorciada ha 10 anos,

“...eu costumo dizer, que agora, depois de 10 anos e s6 h4 sensivelmente 1 ano é que eu digo isto,

que sim, estou aberta a ter outra rela¢fio, porque ha dois anos atras, ndo estava, é que nem me
passaria tal coisa pela cabeca.”

Em sintese, torna-se evidente que para algumas mulheres o periodo de recuperagéo é
mais longo do que para outras. Quando esse periodo comega a chegar ao fim,
comegam a expressar um sentimento de liberdade, de agir com autonomia, de usar
essa liberdade, apesar de inicialmente ter sido ou nfo a tomar a iniciativa, comega o
processo de reconstrugdo, incluindo, como ja foi mencionado anteriormente, pelo

processo de reconstitui¢io familiar.
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CONSIDERACOES FINAIS

A modernidade ¢ caracterizada por uma nova posi¢io ocupada pelo sujeito as
referéncias tradicionais. Essa viragem dé-se apds os anos 60, até ai, a sociedade era,
entdo, caracterizada por posi¢Ses tradicionais.Essa mudanga de atitude é verificada
na propria posigéo do individuo na sociedade, posigdo essa que é construida por ele
mesmo, pelas suas convicgdes, pelos seus objectivos, pelos seus projectos de vida.
Esta nova atitude permite-lhe definir e construir o que ¢ importante para si, ou seja,
permite-lhe (re)questionar a sua vida e construir/reconstruir o seu percurso enquanto
actor activo na sociedade contempordnea, permite-lhe romper com a l6gica do
passado nas suas exposi¢des. Quando o casal opta pelo divércio, detectou um
problema e tenta uma solugo. O problema traz consigo duas imagens: aquilo que &
desejavel (e que se coloca como ideal) e aquilo que se vive (na relagdio consigo
mesmo e com os outros). O confronto entre o desejado e o vivido pode evidenciar
um distanciamento entre ambos ¢ o questionamento sobre «serd que tenho um

problema?» algo inevitdvel.

Poderia admitir-se que fosse apenas nas geragdes mais jovens que esse efeito se
traduzisse. Mas verifica-se que, mesmo nos casais com mais anos e em diferentes
sectores sociais, se nota o efeito dessas transformagdes de valores. Algumas vezes
verifica-se uma espécie de rumor interior e sente-se ressentimento em relagio ao
passado. Noutras, regista-se apenas a perplexidade, o nfio entender ou ndo aceitar que
as coisas tenham mudado no sentido em que mudaram. Parece assim indiscutivel a
necessidade de reflectir sobre de que forma as transformagées de valores interpelam
os actores sociais e suas relages. Na verdade, as ideias circulam, interferem e
podem, em certos contextos sociais mais do que noutros, chegar mesmo a

transformar as rela¢Ges e os processos sociais.

Este rompimento € evidenciado por Giddens (2000), afirmando que “ uma das
mudangas mais significativas que se conhece nesta sociedade contempordnea é o
que se realiza nas nossas vidas didrias. Nossas vidas sdo estruturadas mais pelo
nosso futuro antecipado, jogo do hdbito, do costume e das tradi¢ées (tem um papel

menos importante para nos do que tiveram para as geragdes antecedentes.” Por esse
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futuro, os individuos constroem mais oportunidades de realizar os seus projectos
individuais, tém bem definidos os objectivos de luta. Mas, esta modernidade ndo
pode garantir um desfecho feliz ou infeliz, ou seja, possibilita mas no da garantias
do desfecho. A afirmagfio de Analia Torres explica bem esta posi¢do do individuo
nesta sociedade, ou seja, esta socidloga proferiu uma comunicagdo sobre
Modernidade e Familia e afirma: “Quando o presente vai mal, tendemos a idealizar
o futuro e condenar o passado” . Este processo faz parte do processo de crescimento
do individuo — reflectir sobre o passado e sobre o presente para construir um futuro —
ou seja, € um processo de questionamento - Quem fui? Quem sou? O que quero ser?
— ou mais especificamente, ¢ todo um acto de reflexdio para se encontrar consigo
proprio e encontrar respostas para as questdes: Quem sou eu? E o que quero para
mim?. Esta inquietag@io consigo proprio e com os outros ¢ uma das caracteristicas da
modernidade. Inquietagdes em querer defini¢Ges, em querer melhor oportunidades,

mas também, maior risco, maior incerteza.

A familia, também, sofreu alteragdes com essa mudanga social, com a modernidade.
Quando falamos do aumento do divoércio, de familias monoparentais, associamos a
uma consequéncia da modernidade, mas, nfio podemos deixar de falar do aumento de
familias recompostas, porque, apés um divorcio, estudos mostram que os individuos
tém tendéncia a casar de novo. Este processo de reconstrug@o da familia é posterior a

um processo de reconstrugéo da propria identidade pessoal.

Tendo em conta que a investiga¢io se debruga sobre o processo de (Re)construgio da
Identidade Pessoal: um estudo sobre mulheres divorciadas em meio urbano,
pretende-se compreender o processo de (Re)estruturagdio do “Self” ap6s o divorcio;
conhecer as razdes, as consequéncias e as reacgdes a este, assim como 0s outros
“Eus” influenciam na construg@io da identidade pessoal. Ao optar pelo casamento
tem as suas razdes e consequéncias, optar ou aceitar o divorcio, também as tem. E se
para umas, em termos juridicos, o divorcio foi um processo complicado, para outras,
ndo passou de uma situagdo facil de registar. Em termos emocionais, todas elas,
numa primeira fase passaram por momentos dificeis. A falta de didlogo foi uma das
vdrias razdes que levou a ruptura conjugal. Para as mulheres, comunicar aberta e
expressivamente com o outro torna-se um imperativo absoluto, uma condigdo de

sucesso nas relagdes amorosas. A capacidade e necessidade de expressar sentimentos
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e emogdes sdo atribuidos a ambos: “ o amor jd ndo é somente feminino, é uma
exigéncia da prdpria relagdo” (Badinter, 1986:315). Em geral, as consequéncias
foram compensatdrias, para algumas entrevistadas reconheceram que com o divorcio
perderam mais do que ganharam, para outras aconteceu o contrario. Reconhecimento
da dificuldade em viver sozinhas, as dificuldades sentidas apés o divoércio, o
sentimento de soliddo, mas, as vantagens eram em maior nimero. O divércio
contribuiu, de uma forma positiva para a valorizagdo profissional, na medida em que
podiam concentrar-se inteiramente em questdes de trabalho, mesmo tendo maior
responsabilidade tanto ao nivel financeiro como ao nivel da educagdo dos filhos,

proporcionou uma maior /iberdade e autonomia.

O principio da autonomia fornece o fio condutor e a mais importante componente
substantiva deste processo de reconstrugdo do “self”. No dominio da vida pessoal,
autonomia significa a realizagdo com éxito do projecto reflexivo do “self”, a
condigdo de um individuo se relacionar com os outros de um modo igualitario.
(Giddens,1996). O projecto reflexivo tem de ser desenvolvido de forma a permitir
autonomia em relagdo ao passado, o que, por sua vez, facilita a preparagéo do futuro.
Assim, concebida, a auto-autonomia permite o respeito pelas qualidades dos outros,
intrinseco a ordem democrética. O individuo auténomo € capaz de tratar os outros
como tal e reconhecer desse modo que o desenvolvimento separado das suas
potencialidades nfo constitui uma ameaga. A autonomia ajuda, também, a

estabelecer os limites pessoais necessarios para uma fecunda condugfio das relagGes
(Leandro, 2001).

O divércio, como se viu, nem sempre é reflexo de infelicidade, mas néo pode haver
duvidas de que as tendéncias actuais em relagdo ao casamento, & familia criam em
certas pessoas profundas ansiedades, dando origem simultaneamente a que tenham
novas possibilidades de satisfagfio e auto-realizagdo. Esta relagdo s6 se mantém se
houver o equilibrio da dadiva e contra-davida, ou scja, enquanto houver satisfagéo
conjugal, o casamento tornou-se, tendencialmente, uma relagdo que dura enquanto se

mantiver compensadora para quem nele est4 envolvido.

A atitude a mulher face ao casamento alterou-se, e para melhor compreender essa

mudancga é pertinente, nesta fase conclusiva do trabalho, referir um conjunto de
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transformagGes, quer ao nivel econdmico, social, cultural e juridico que
influenciaram fortemente essas atitudes, tais como: mudanga nas praticas e
concepgdes sobre a vida familiar; aumento da autonomia e liberdade individual no
plano da vida privada; mudanca na forma de encarar a sexualidade e privacidade dos
lagos conjugais; transformac¢fo social do estatuto da mulher, aumentando o seu
protagonismo na sociedade; alteragdo no modo de encarar o casamento, que se
tornou uma etapa facultativa do percurso conjugal e protecglio da liberdade
individual, direitos iguais para homens e¢ mulheres; aceitagio € normalizagéo da
prética do divdrcio; menor dependéncia do casamento como forma de sobrevivéncia;
aspiragdes da mulher & realizagio pessoal e profissional. Este conjunto de
transformagdes fundamentais ocorridas nas sociedades contemporineas contribui
para explicar a mudan¢a de atitude e comportamentos das mulheres, face &
conjugalidade, ou seja, ajuda a reflectir sobre o processo de formagéo e manutengio

do casal, nas sociedades modernas.

E extremamente dificil fazer um balango das vantagens e dos custos sociais dos
elevados niveis de divdrcio. O certo é que, o rompimento de um casamento gera
sempre tensdo emocional. Analisando os dados apresentados neste estudo, verifica-se
que essa maior autonomia € estabilidade, valorizagdo profissional, realizagdo de
novos projectos, maior qualidade de vida, sdo o resultado dessa ruptura conjugal e é
mais acentuada no grupo B, mulheres divorciadas por processo litigioso, concluindo
desta forma que este grupo de mulheres traduzia uma menor dependéncia face ao
cdnjuge, como, também, o facto de lutarem pelo conquistado durante os longos anos
de relaggio conjugal, possibilitou uma maior estabilidade econdmica. Pode verificar-
se que os resultados encontrados vio ao encontro dos estudos realizados por Judith
Wallerstein e Sandra Blakeslee (Giddens,1997), ou seja, vem confirmar que continua
a ser pertinente reflectir sobre o processo de construgéo da identidade em mulheres
divorciadas. Todo o processo por que passaram, desde a tomada de iniciativa pelo
divércio, desde a aceitagdo deste, as diversas reac¢des do divorcio, os diversos tipos
de sentimentos, tais como, soliddo; revolta; sentimento de perda; raiva; mas também
o sentimento de liberdade, a consciéncia dos riscos, a possibilidade de maior
realizagdo pessoal e profissional;, maior autonomia, maior independéncia, novas

oportunidades , elementos fulcrais para uma auto-realizago. Essa consciéncia dos
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riscos, leva a mulher a encarar o futuro como oportunidade de novos conhecimentos,

novas experiéncias, uma nova vida.

Muitas mulheres tomaram a iniciativa pelo divorcio. Esta iniciativa é o romper com a
rotina, € o rejeitar do que é certo, é o sinal de libertagfio, € a porta que se abre para
novos caminhos, € aceitar o incerto, 0 novo, é um caminho para o crescimento, como
uma das entrevistas o expressou, ¢ que se pode ler nos exemplos apresentados
anteriormente. Esse crescimento pessoal vai possibilitar-lhe a compreensio de si
proprio como realmente €, e para isso, o passado torna-se mesmo passado, 0 que
importa é o presente e o futuro. As narrativas apresentadas, e outras ndo tdo menos
importantes € que foram fonte de recolha de informag8o, mostram bem a capacidade
reflexiva, de contar a sua vida, é ter consciéncia de si. Essa percepg¢do do seu “eu”
passa a gerar um movimento de no seu modo de se ver, de se aceitar e,
consequentemente, na sua conduta, é o processo de auto-reconstrugfo. Ao libertar-se
do passado, encontra o sentido de viver o presente, como diz Giddens, gera uma
multiplicidade de oportunidades para o auto desenvolvimento. Segundo o mesmo
autor, o “self” é hoje para todos um projecto reflexivo, uma interrogagdo mais ou

menos continua sobre o passado, presente e o futuro.” (1996:22)

Nesse processo de reconstrugdo do “self” o grupo é o espago da visibilidade da sua
constitui¢do como sujeito social, significando uma ampliagdo das redes de amizade,
um exercicio de convivéncia social que refor¢a a auto-estima e as coloca na cena
publica, exercendo uma identidade reconhecida e desejada no grupo € pde em relevo
potencialidades pessoais, ou seja, os grupos sdio espagos privilegiados da construgio
da identidade. Possibilita ver o grupo como espacgo de acg¢fo, de reconhecimento e de
convivéncia colectiva, no qual ampliam as relagdes e constroem identidades

positivas.

Fica, aqui, a pretensdo de apresentar duas sugestSes para trabalhos futuros. O
primeiro nasce da necessidade de reflectir e analisar o processo de prevengdo a
deterioragdo da Identidade do Idoso. A segunda sugestdo surge da preocupagiio de

abordar a diferenca entre Identidade Pessoal e Identidade Social.
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ANEXOS



Anexo 1

GUIAO DA ENTREVISTA — PRE-TESTE

1. Identificag@o do entrevistado e Idade
Profissdo
e N°de ¢ O que fazem
filhos e Idades
* sexo
s em que ano casou? E Tipo de
casamento?

Quantos anos esteve casada?
Ha quantos anos esté
divorciada?
e Tipo de divércio?

2. Pode falar-me um pouco da sua vida conjugal?

3. Quer falar um pouco do seu ex-marido?

4. De quem partiu a ideia da ruptura?

Dela prépria - Pode descrever-me uma situag8io em que sentiu

que a solugfio era o divorcio?

Do Conjuge - Pode descrever-me uma situagfio em que o seu

cdnjuge pensasse em divorciar-se de si?

5. Como reagiu a esse facto?

6. Pode descrever-me com mais detalhe o que aconteceu?

7. Sentiu o divdrcio um risco? - “Tomar conta da sua vida”

alguma vez a assustou?

8. O que o divércio lhe proporcionou?

9. Sentiu mais hipéteses de vida? (De acordo com as respostas anteriores

esta pergunta pode surgir ou ndo)

10. Acha que as suas hipdteses de vida condicionaram o seu

estilo de vida? De que forma?

11. Recorda-se da altura em que sentiu a necessidade de

reflectir sobre a sua vida? Ou continua a sentir?

12. Essa procura em reconstruir o passado, acha que a ajudou

na defini¢do de projectos para o futuro?

13. Mudou a sua maneira de ser?

Se sim — Quem contribui para essa mudanga?
Se nfio — Porque ndo quis, ou nfio pode mudar?

Se sim - 14. Pode descrever com mais detalhe sobre a forma

como contribuiram?

15. Que mudangas tem sentido na sua vida? Consigo prépria?

O que mudou em si?

16. Tem medo do futuro?

17. Gostaria de voltar a ter uma relagfio conjugal?



Anexo 2

GUIAO DA ENTREVISTA

1.Identificacdo do entrevistado
a) Idade
b) Profissdo
c) N° de filhos
d) N° de anos casada

€) N° de anos divorciada
2. Pode falar-me um pouco da sua vida conjugal?
- 3. Quer falar um pouco do seu ex-marido?

4. De quem partiu a ideia da ruptura?
5. Tipo de divércio?

6. Dela propria — Pode descrever-me uma situagdo em que sentiu que a solugfo era

o divorcio?

6. Do Cénjuge — Pode descrever-me uma situagio em que percebesse que o seu
conjuge pensasse em divorciar-se de si?

7. Como reagiu a esse facto?

8. Pode descrever-me com mais detalhe o que aconteceu?

9. Sentiu o divércio um risco?
10. O que o divércio lhe proporcionou?

11. Sentiu mais hip6teses de vida?

12. Acha que o estilo de vida condicionou as hipéteses de vida? De que forma?
13. Sentiu ou sente a necessidade de reflectir sobre a sua vida?

14. Essa reflexdo sobre o passado e sobre o presente, acha que a ajudou na
defini¢do de projectos para o futuro?

15. Mudou a sua maneira de ser?

15.1.Se sim — Quem contribui para essa mudanga?

15.2.Se ndo — Porque ndo quis, ou ndo pode mudar?

16 - Se sim — Pode descrever com mais detalhe sobre a forma como contribuiram?

17. Que mudangas tem sentido na sua vida? Consigo propria? O que mudou em si?

18. Tem medo do futuro?

19. Como sente a possibilidade de ter outra relagdo?

(De acordo com as respostas
anteriores esta pergunta pode
surgir ou nfio)



