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existéncia de corredores rodoviarios retrqvxra\ ~numa ‘cer_tad uni aO:l
que ligam aprovincia a alguns paises ho§pltalar éa ex:st'er\ma e pess
vizinhos de Mogambique, cOmo sio treinado nesta matéria. -
os casos de Zimbabwe, Zambia e E\_'n paralelo ao tratamensgd g
Malawi. referidos 1.255 doefnes del i i, :
Em termos de 6bitos, 289 doentes  Saude em Tefe est§ a assistir ‘6
de Sida morreram até -agora na adultos contra infeccdes opor}ums as,‘
rovincia de Tete, contra 290 incluindo a tuberculose que as ve‘zes ’
’ esta associada ao HIV. O objectivo,

Jirector provincial da Satide, Frederico Jodo Brito, revela que unidades sanitarias
andam abarrotadas e que a tendéncia da taxa de seroprevaléncia é de aumentar

nas comunidades em acatar as
mensagens sobre as medidas de

Por PAULO MADUCO (Textos) e ARQUIVO (Fotos)

Cidade de Tete, capital duma provincia cujo indice de prévaléncla de HIV é de 16,6 por cento

A aparente redugéo de casos de
HIV, recentemente reportada em Tete,
deve-se apenas a morte de doentes
de Sida e ndo propriamente a
diminuigao do numero de infecgdes,
pois ao invés de abrandamento se
regista aumento da taxa de
seroprevaléncia, agora estimada em
16,6 por cento, contra os 14,2 por
cento anteriores. Esta revelagédo é do
director provincial da Saude daquele
ponto do pais, Frederico Jodo Briio,
o qual acrescenta que, como
consequéncia da subida dos indices
da pandemia, as unidades sanitarias
da provincia andam abarrotadas dos
que padecem das chamadas doengas
oportunistas.

Na opinido da fonte, a gravidade
do problema pode ser medida pelo
seguinte: sé de Janeiro a esta parte

- foram diagnosticados 852 novos
casos de HIV, contra os 713 do ano
passado, o que representa uma
evolugdo de 19 por cento. A cidade
de Tete, com 160 mil moradores,
lidera a lista de seroprevaléncia, com
351 novas infecgdes, seguida de
Angonia, distrite mais populoso da

- provincia, com 334 mil habitantes,

B siue diagnosticou 155 casos. Em

terceiro fugar estd Moatize com 80

casos, em quarto Changara com 79

e em quinto Cahora Bassa com 78.-

Os casos distrib de
forma insignificante por outras zonas
da provincia. ’
“Estamos a registar sumento do
numero de casos de ano para ano;
As unidades sanitdrias estdo
abarrotadas de doentes. A taxa de
ia (que se calcul
novas Intecgdes ao
numero de infectados e a dividir
pelo namero da populagéo) é
actualmente de 16,6 por cento, mas
Tete j4 teve o indice de prevaléncia
(de HIV) de 14,2 por cento”, palavras
de Frederico Brito, que aponta como
- principais causas deste incremento de
novos casos o atraso que se verifica

seropre

Curandeiros e médicos divididos
quanto a eventual cura da doenca

registados em 2004. O director pro-

vincial da Saude ressalvou, porem,

Que aguimas mores registadas na
aad \ :

segundo informou Frederico Brito, é
assegurar que estes pacientes se .

o antes de beneticiar 4o &

Ptal sao de o
orundos dos distitos, Mesmo assim,
segundo apurou o “Diario de
Mogambique”, no Hospital de Dia
da principal unidade sanitéria local
frequentam cerca de 900
seropositivos que beneficiam de
tratamento anti-retroviral (TARV).

No total, de acordo com dados
facultados a nossa Reportagem por
Frederico Brito, 1.255 doentes de
Sida beneficiam de TARV na provincia
de Tete. Além da cidade capital, onde
é assistida a maioria dos pacientes,
a administragado destes
medicamentos tambérm contempla os
distritos de Angénia e Moatize. O di-
rector provincial da Satde explicou
que um dos requisitos para a

* AMETRAMO queixa-se da discriminacéo pelaé autoridades sanitarias

Numa altura em que qualquer
estratégia de acgédo passa pelo

estabelecimento de parcerias,
os curandeiros da provincia de

ia de Tete idi

a)

Os curandeiros da provii

Se aiscr

pelas autoridades sanitdrias nos esfor¢os para minimizar o drama

de HIV/SIDA

e

Tete consideram-se
discriminados pelas autoridades
sanitarias no que se refere a
conjugagado de esforgos para
minimizar o drama do HIV/Sida,
através da prevengéo e eventual
cura da doenca.

A suposta discriminacéo
comegou quando recentemente
a AMETRAMO (Associagdo dos
Médicos Tradicionais de
Mogambique) em Tete se
aproximou dos Médicos Sem-
Fronteiras (MSF) para testar
doentes de Sida que
alegadamente estariam curados
a partir de plantas medicinais.

“Apareceu aiguém a dizer
que tratava Sida. Levdmos

- aos MSF mas eles ndo
aceitaram cooperar no teste

"aos doentes”, lamentou o

- curandeiro Albano Alfaiate, um

dos membros da direc¢éo da

~ AMETRAMO em Tete.

Depois de explicar que
“gstamos a ser discriminados
porque niio temos nenhum
apoio para trabalhar com os

bros das regid
reconditas”, Albano Alfaiate
disse que “ainda que néo
curamos, tentamos atenuar 0s
efeitos do HIV e prolongar a
vida do doente da Sida”.

Albando Alfaiate criticou o
facto de as autoridades

- cidade™, referiu Fernan

TARV. %
%

MEDIDAS PREVENTIVAS

Apesar do cendrio algo desolador,
a Saude em Tete ndo esta de bragos
cruzados e, em parceria com
organizagbes como Médicos Sem-
Fronteiras (MSF), Visdo Mundial e
outras, esta a levar a cabo vdrias
acgdes preventivas cujo objectivo é
minimizar o impacto do HiV/Sida na
provincia. Tais medidas, conforme
indicou Frederico Brito, incluem a
prevencdo de transmissdo vertical
(PTV) e a multiplicag@o de gabinetes
de aconselhamento e testagem
voluntaria (GATV).

sanitarias da provincia de Tele
apenas se aproximarem dos
curandeiros quando s
aproxima o 31 de Agosto, Dia
Internacional da Medicinai
Tradicional, mas que quando:
passa a data nao querem saber;
de nada do que estes fazem

O presidente da AMETRAMO.
em Tete, Fernando Diques
Camunga, revelou ao “Didrio;
de Mogambique” que teve que:
expulsar um médico tradicionaly
malawiano, que dizia que
curava Sida, a pedido das;
autoridades sanitarias da
provincia. %

“Até porque ele (curandeiroj;
se apresentou a Direcgdo Pro:
vincial da Satde de Tete, mas o}
medo das autoridades era qu¢.
doentes de Sida deixariam de%
tomar. anti-retrovirais. Elo
acabou por abandonar apé’slé
Satide nos ter pedido qued:
expuisdssemos des

Camupnga. |
“Nio podemos dizer qui
curamos o HIV. Recentementy
metemos anuncio na radio
pedir aos doentes de Sidi
para se dirigirem ao Hospit
de Dia. A AMETRAMO aquier
Tete nio aceita o abandont
o |
dos tratamentas pel
pacientes”, estas foram
palavras da médica tradicion
Isabel Dique Mateus.
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Neste momento, indicou a fonte,
beneficiam da PTV a cidade de Tete
¢ os distritos de Moatize, Changara e
Angénia, onde de um total de 5.552
mulheres gravidas submetidas a teste
»de HIV, 564 acusaram positivo e
receberam tratamento anti-retroviral,
o que significa uma taxa de
seroprevaléncia de dez por cento, de
acordo com dados fornecidos pelas

Prostituta

O mercado de sexo na zona
Centro de Mogambique esta
paulatinamente a ser dominado por
. prostitutas estrangeiras, incluindo

~ zimbabweanas, zambianas e
malawianas, sendo a provincia de
Tete um dos exemplos deste
~ fendémeno.

Na cidade de Tete, as
praticantes da profissdo mais antiga
do mundo ndo escondem a sua
origem, chegando algumas a falar
asua lingua materna mesmo diante
de alguém que as aborde em
portugués, bastando uma simples

Em Tete, ndo é sé de mulheres
que os homens morrem. A arma
mais perigosa, que mata sem balas,
chama-se “tchesso” e atinge
desde pessoas que ocupam cargos
~de chefia nas empresas e
__instituigdes publicas até as que
- possuem belas esposas.

‘Uma pessoa atingida com
~ “chesso”, segundo especialistas
damedicina tradicional contactados
pelo “Didrio de Mogambique”,
sofre de fortes dores de cabega,
daquelas que ndo param com
aspirina, fica raquitica, vomita
sangue e basta tomar medicamento
perde a vida. .

‘As principais vitimas deste
. cimulo da magia negra em Tete sdo
geralmente ' pessoas bem
categorizadas ou que exercem car-
+gos de chefia nas instituigbes do
Estado ou nas empresas privadas,
as quais se ndo morrem ficam
inaptas com graves problemas de
salde, segundo soube a nossa
- Reportagem.
: Ter muther bonita é outro risco
para alguém ser fulminado com
“tchesso”. Aqui, na explicagdo dos

i

mercado d

autoridades sanitdrias locais.

Como parte das acgdes
preventivas para controlar novas
infecgdes (ja que as pessoas se
previnem melhor quando conhecem
o seu real estado de saude),
funcionam na provincia de Tete 11
GATV's, distribuidos pela cidade capi-
tal, com seis, Ang6nia com trés,
Moatize com um e Changara com

estrangeir

igual nimero.
O coordenador dos MSF, Joris De
Beer, revelou, por seu turno, que a

as invadem

sexo na zona Centro

ressalva como “ouve tudo s6 tem
pequena duficulidade em falar”.

Joyce é uma dessas
trabalhadoras de sexo que
encontram em Mogambique terreno
fértil para desenvolver a sua
actividade. A uma pergunta sobre
se é estrangeira, esta cidada
prefere quase sempre dizer que é
filha de pai malawiano e de mae
mogambicana, mas que viveu muito
tempo no Zimbabwe. Entre as
linguas de que ela fala com
proficiéncia figuram shona, inglés,
nhungue e nhanja

- chesso: arma que mata sem halas
- nomisterio da magia negra em Tete

curandeiros de Tete, o objectivo é
tomar conta da vitva, mesmo antes
de saber se ela estd ou nao
“minada” pelo malogrado marido.

“Tchesso” é também usado
como arma de vinganga,
especialmente contra aqueles que
gostam de apreciar mulheres dos
outros. Fontes da AMETRAMO em
Tete contam que em 1999 um chefe
de posto administrativo de Zébue,
acusado de adultério, pegou fogo
sentado na cadeira do seu gabinete
de trabalho até & morte.

Trata-se de magia dificil de

contornar e prevenir, pois basta °

pisar o-tisco que se traga no
i poronde a p visada

- passa ou na porta por onde entra

no local de trabalho, ‘esta fica

‘automaticamente doente e a sua

recuperagdo pode ser mais lenta
que uma vitima de “licaho”, por
exemplo.

A Saude e, muito menos, a
AMETRAMO né&o dispbem de
dados estatisticos sobre as
pessoas que anualmente morrem
de doengas misteriosas na
provincia de Tete.

Pela idade (tem filha casada no
Zimbabwe), Joyce néo ¢ caloira
nestas coisas de sexo comercial.
De cortesia impressionante, esta
mulher evita falar da vida na terra
de Robert Mugabe, mas na
conversa vai repetindo a
preocupagao que tem de ir buscar
asua filha, ndo se importando com
o0 seu casamento. “E que aquilo
esta dificil”, justifica.

Como Joyce muitas outras
mulheres estrangeiras, incluindo
algumas que ainda aparentam
uma idade jovem, deambulam
pelas ruas das cidades de Tete
e Moatize a procura de melhor
sorte, ndo se importando com os
riscos que a actividade sexual
pode significar nas suas vidas,
ja que o uso de “camisinha”
algumas vezes depende da
clientela. E o principio de manda
quem pagal

Aspecto digno de realce é o facto
de quase todas as casas de

alojamento da provincia de Tete,

incluindo simpies barracas,
venderem preservativos ao

prego de mil meticais cada .

embalagem de trés unidades,
como forma. de alertar os seus
clientes sobre a necessidade de
se prevenirem das infecgdes de

- HIV/Sida.

Embora no grupo das prostitutas
se incluam outras nacionalidades,
a presenga zimbabweana salta a
primeira ‘vista, sendo este factor

‘sintomdtico da grave crise
‘econdmica que se vive naquele

paig vizinho. Ndo se incluem nesta
categoria -as comsrciantes
ambulantes que com base no seu
suor procuram enfrentar a vida.

A provincia de Tete tem
ligagdo rodovidria com Zimba-
bwe, Zambia e Malawi, mas a
presenga de prostitutas
estrangeiras é notéria noutras
provincias da zona Centro de
Mogambique, principalmente em
Manica e Sofala, atravessadas
pelo sistema de transporte do
Corredor da Beira.

22 1450 CUDADD :

sua equipa, constituida por quatro
médicos, entre outro pessoal técnico,
tem atendido entre 1.800 e duas mil
pacientes por més tanto no Hospital de
Dia, que funciona no Hospital Provin-
cial de Tete, como em quatro centros
de salde espalhados pela cidade capi-
tal e pelo distrito de Moatize.

No ambito de prevengao de
transmissdo vertical, os MSF, que
fazem parte da rede integrada de
combate ao HIV/Sida, assistem por
més 600 mulheres gravidas e, de
acordo com dados fornecidos por
Joris De Beer, 16 por cento dos tes-
tes realizados sairam positivos.

.2 perigo inclui salgar comida apds relagao sexual extra-conjugal

A quebra de alguns ritos e
praticas tradicionais pode estar na
origem da multiplicagéo de doengas
cujos sintomas se confudem com a
Sida na provincia de Tete, admitindo-
se a possibilidade de muitas
pessoas estarem a morrer por
violagdo dos seus proprios cos-
tumes.

Cinco curandeiros entrevistados
pela nossa Reportagem na cidade
de Tete, nomeadamente Fernando
Dique Camunga (presidente da
AMETRAMO), lIsabel Mateus,
Albano Alfaiate, Natdlia Lewane e
Castro Amoda Jeque, alertaram para
o facto de a inobservancia de alguns
ritos e praticas tradicionais estar.a
matar ao mesmo ritmo que o HIV/
Sida.

Um desses ritos tem a ver com a
necessidade de purificar os bens do
falecido antes da sua distribuigao
pelos herdeiros, ja que quanto a
vidva a prépria AMETRAMO nao
aconselha as pessoas a praticarem
“cupita cufa” (cerimonia que
envolve sexo) antes de saber a
causa da morte do marido.

Segundo soube o “Diario de
Mogambique”, os perigos na
tradigdo dos habitantes de Tete (e
nao sé) incluem o salgar comida pela
muiher apés relagdo sexual -extra-
conjugal que pode gausar
tuberculose ao marido e casp nao
haja tratamento em tempo dtikpode
provocar a morte.

No conjunto das praticas:que
podem originar a morte, segundo 0s
mesmos ritos e tradigbes, esta o
manter relaghes amorosas com uma
mulher apds esta ter tido aborto,
mesmo que o homem ndo esteja

- informado sobre esta situagdo.

Embora reconhecendo a
existéncia e o perigo que representa
o HIV/Sida, os nossos entrevistados
acreditam que o conhecimento e
respeito destes ritos e praticas
tradicionais podem minimizar as
mortes e aumentar a longevidade
das pessoas.

MULHERES “MINAM-SE”
DE CEM MANEIRAS

“Minar” mulheres continua &
ordem do dia na provincia de Tete.
Embora reconhega a contribuigdo
desta pratica no aumento do nimero
de obitos, a AMETRAMO alega nao
haver formas de evitar que tal
acontega por envolver casais. S
que, conforme apurdmos, na mulher
aarmadilha dura toda a vida mesmo
depois da morte do marido.

“E ‘licaho’ e so escapa quem
estiver tratado contra esta droga”,
afirmou Fernando Digue Camunga,
acrescentando que “juntar-se com
uma mulher ‘minada’ acabha ¢
corpo como se alguém estivesse
infectado com HIV/Sida”.

As fontes disseram que existern
mais uma centena de métodos para
“armadilhar” mulheres em Tete e o
problema torna-se mais preocupante
porque as “minadas” nao
apresentam qualquer sinal, senao a
doenga fatal que ataca o parceiro
apos a relagao sexual.

Os efeitos da droga variam
conforme o tipo de “licaho”
aplicado e em todos os casos
qualquer tentativa de tratamento
hospitalar leva o doente a morte
instantanea. £ aconselha-se, em
caso de acciorar a “mina”, a
recorrer 3 medicina tradicional para
desactivar a magi

Na explicagao dd¥nssas fontes,
uma das manifesta¢des-de “licaho”
€ um homem ficar colado a mulher
apo6s um acto sexual, situagdo que
aflige particularmente as vitivas que
mesmo depois de perderem os
maridos se véem impedidas de ter
novVos parceiros.

Numa provincia com muitos tabus
e magia como Tete, 0 combate contra
a pandemia do HIV/Sida torna-se
particularmente renhido, dada a
necessidade urgente de intensificar a
sensibilizagdo das comunidades
sobre mitos e realidades em torno
desta pandemia.




